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RESUMO

A presente pesquisa de carater bibliografico, tem como tematica as funcodes
psicoldgicas superiores em relacdo a apropriagdo do Futebol nas aulas de educacéo
fisica escolar. Objetivou-se com a pesquisa, compreender o desenvolvimento das
funcBes psicologicas superiores no sujeito por meio da apropriacdo tedrica do
Futebol nas aulas de Educacéo Fisica escolar. Para isso, realizamos um movimento
reflexivo acerca da organizacdo do ensino do Futebol perspectivando tratar
pedagogicamente 0s conteudos técnico-tatico-estratégicos, orientados ao
desenvolvimento do pensamento analitico sintético, presente na légica do esporte e
do jogo coletivo como pensamento tatico-estratégico. Esse movimento se deu por
meio de experiéncias concretas do mestrando com o Futebol de “Travinha livre”. Sua
organizacdo moveu-se por tarefas de estudos que levassem 0s
estudantes/jogadores a pensarem e agirem conscientemente no jogo,
desenvolvendo um pensamento mais sofisticado, que, ao mesmo tempo que se
desenvolve, mobiliza e retroalimenta as demais fun¢des psicolégicas superiores. A
reflexdo e organizacdo do ensino solicitou estudos dos pressupostos teéricos da
teoria Histérico-Cultural e da Educacdo Fisica em particular. Nesse sentido,
destacamos as obras de Bayer (1994), Coletivo de Autores (1992), Colombo (2021),
Euzébio (2017), Mahlo (198-?) e Nascimento (2014). Diante disso, concluimos que a
proposta de organizar didaticamente o ensino pelo jogo “Travinha livre” permite aos
estudantes/jogadores acessarem mais o instrumento do jogo, possibilitando a cada
vez que tocam na bola se deparem com uma situacdo problema diferente no jogo.
As constantes tarefas de estudos para o surgimento das situacdes problemas no
jogo e mediacdo dessas problematizacdes feitas pelo professor nas paradas
pedagogicas, contribuiram para que refletissem e percebessem a necessidade do
dominio técnico-tatico-estratégico para um conhecimento mais profundo do jogo,
potencializando o pensamento analitico-sintético, tornando o estudante/jogador mais
consciente das acdes e operagOes escolhidas para a tomada de decisdo e resolucao
dos problemas nas atividades.

Palavras-chave: Ensino. Futebol. Escola. Educacdo Fisica. Fun¢cBes Psicoldgicas
Superiores.



ABSTRACT

This bibliographical research is about higher psychological functions in relation to the
appropriation of soccer in school physical education classes. The aim of the research
was to understand the development of the subject's higher psychological functions
through the theoretical appropriation of soccer in school physical education classes.
To do this, we made a reflexive move about the organization of soccer teaching, with
a view to pedagogically treating technical-tactical-strategic content, oriented towards
the development of synthetic analytical thinking, present in the logic of sport and
collective play as tactical-strategic thinking. This movement took place through the
master's student's concrete experiences with “Travinha livre” soccer. Its organization
was driven by study tasks that would lead students/players to think and act
consciously in the game, developing a more sophisticated way of thinking, which, at
the same time as developing, mobilizes and feeds back into the other higher
psychological functions. The reflection and organization of teaching required studies
of the theoretical assumptions of Historical-Cultural theory and Physical Education in
particular. In this sense, we highlight the works of Bayer (1994), Coletivo de Autores
(1992), Colombo (2021), Euzébio (2017), Mahlo (198-?) and Nascimento (2014). In
view of this, we conclude that the proposal to organize teaching didactically using the
game “Travinha livre” allows the students/players to access more of the game's
instrument, making it possible for them to encounter a different problem situation in
the game every time they touch the ball. The constant study tasks for the emergence
of problem situations in the game and the mediation of these problematizations by
the teacher in the pedagogical stops, helped them to reflect and realize the need for
technical-tactical-strategic mastery for a deeper knowledge of the game, enhancing
analytical-synthetic thinking, making the student/player more aware of the actions
and operations chosen for decision making and problem solving in the activities.

Keywords: Teaching. Soccer. School. Physical Education. Higher Psychological
Functions.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho tem como objetivo articular as questfes concernentes
ao processo de aprendizagem e desenvolvimento, destacados por Vigotski e seu
grupo de estudiosos, sobretudo acerca do desenvolvimento das fungbes
psicoldgicas superiores, com o patriménio Historico-Cultural da modalidade esportiva
mais praticada no mundo em termos de abrangéncia geografica: o Futebol. Essa

articulacéo se estabelecera em didlogo com a Educacéo Fisica escolar.

Entendemos que todos os esforcos de producéo intelectual devam estar
vinculados a superacdo da atual organizacdo social. Acreditamos que o
horizonte revolucionario solicita o desvelamento das inUmeras e complexas
media¢bes produzidas historicamente, invisiveis na percep¢do epidérmica
dos fatos. O desenvolvimento das fungbes psiquicas superiores estdo,
portanto, vinculados a uma condig&o necessaria, contudo ndo suficiente, de
um projeto socialmente revolucionario. As complexas condutas culturais,
como o esporte e seus elementos tético-estratégicos, engendram o
desenvolvimento das capacidades humano-genéricas mais sofisticadas.
Nesse sentido, poderiamos pensar que somos mais humanos praticando
esportes e somos ainda mais humanos compreendendo os principios
oferecidos pela tatica e estratégica (Euzébio, 2018, p. 269).

Dessa forma, busca-se tratar pedagogicamente o conteudo Futebol e as
potencialidades de seu ensino na escola, tomando como referéncia teérica para a
sistematizacdo do conteiudo de ensino a proposta tedrico-metodolégica Critico-
Superadora e a teoria Historico-Cultural. Assume-se ambas as teorias de ensino,
embasadas no materialismo histérico dialético, por acreditar-se que melhor
sustentam e subsidiam as andlises e sinteses condizentes com a aprendizagem e o
desenvolvimento humano e, portanto, melhor esclarecem o processo de um ensino
que possa, de fato, promover um desenvolvimento do sujeito singular a partir dos
conhecimentos mais avancados que a humanidade produziu ao longo de sua
trajetoria.

Sobre a escolha da atividade da cultura corporal Futebol, pautada no

principio curricular do trato do conhecimento, a relevancia social do contetdo?

1 De acordo com o Coletivo de Autores (1992, p. 19), "a relevancia social do conteddo implica em
compreender o sentido e o significado do mesmo para a reflexdo pedagoégica escolar. Este devera
estar vinculado a explicacdo da realidade social concreta e oferecer subsidios para a compreensao
dos determinantes sdcio-histéricos do aluno, particularmente a sua condigao de classe social.”
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(Coletivo de Autores, 1992), ndo se torna tao dificil de justificar, sobretudo no
contexto brasileiro.

Diante do exposto, o autor dessa dissertacdo apresenta trajetOria
umbilical e passional com a tematica em estudo. Como para muitos sujeitos
singulares, o Futebol foi e esta muito presente em suas vivéncias desde muito
pequeno e faz parte inclusive — o que n&o poderia ser diferente — do seu
desenvolvimento enquanto pessoa. O presente mais desejado quando crian¢a, em
cada Natal e em cada aniversario, era a bola de Futebol. Jogou Futebol nos mais
diversos espacos: dentro de casa, campinhos de terra batida, praia, quadra, rua?,
escola, escolinhas de Futebol. Disputou e continua a disputar competicbes
amadoras na cidade, em clubes regionais. Isso significa dizer que o Futebol Ihe
permitiu acessar espacos (lugares sociais) que outrora ndo podia e que, por
consequéncia, moveu-o e transformou-o socialmente. Portanto, o Futebol ocupa até
entdo em suas acdes e pensamentos um sentimento sutil e significativamente forte.

No entanto, ao adentrar na formacgédo académica e na relacéo de trabalho
pedagdgico (o caminho do tornar-se professor de Educacéo Fisica) o Futebol, com
toda sua significagcdo, passou a ocupar outro lugar em seus significados, sentidos,
sentimentos e emocgdes. Essa relacdo passional continuou de modo intenso,
contudo, passou a ocupar agora em seus pensamentos e acdes de forma mais
reflexiva e consequentemente pedagdgica. O trato do conteldo pedagdgico entra
em campo de forma também passional, o que significa dizer que esse sentimento
intenso pelo Futebol se posiciona, agora, firmemente com o propdsito de continuar
efetivando, de modo cada vez mais qualificado, sua funcéo de professor® sob as
orientacbes da proposta teodrico metodologica Critico-Superadora e suas bases
pedagogicas e psicolégicas (Coletivo de Autores, 1992, Nascimento, 2014, Colombo,
2021).

A necessidade e curiosidade epistemologica de compreensao do tema
surge no percurso formativo do curso de licenciatura em Educacédo Fisica. Foi na
graduacdo que comecgaram a surgir, no movimento articulado das disciplinas que

faziam parte da grade curricular naguele momento, em especial na disciplina de

2 Sobre a riqueza pedagdgica que se pode desenvolver a partir do famoso “Futebol de rua”, jogado
normalmente com traves livres, ou seja, sem goleiros, e com “regras flexiveis”, apresentaremos mais
adiante.

3 O autor é professor de Educacéo Fisica da Rede Municipal de Criciama/SC.
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Metodologia do Futebol e do Futsal, questionamentos em relacdo ao ensino do
Futebol na escola que fosse capaz de potencializar intencionalmente as funcdes
psiquicas de carater superior, bem como entender quais fungcbes estariam em
potencial desenvolvimento nesse processo. Portanto, desenvolve naquele momento,
buscando responder minimamente a esses questionamentos, um Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC) que |Ihe possibilitou algumas aproximacdes e respostas
em relacdo ao tema em questéo*.

No TCC, conclui-se, ancorados principalmente nos estudos de
Nascimento (2014), que o Futebol tem como relacdo essencial geral o controle da
acao corporal do outro pelo dominio do espaco, apresentando, assim, objetivos
mutuamente opostos entre si dirigidos a um mesmo alvo e como seus elementos
internos: as regras, a dinamica de ataque e defesa e 0os conhecimentos estratégicos
e téticos. Apontou-se também que nas aulas de Educacao Fisica escolar o aluno
necessita apropriar-se das regras para poder agir em prol do dominio da acéo
corporal do outro. Mas isso nédo é o suficiente. Precisa, ainda, conhecer a dinamica
de ataque e defesa para se comportar no espaco de jogo, inclusive para reconhecer-
se enquanto atacante ou defensor. Isso evidencia que uma andlise superficial é
insuficiente para compreender a complexidade do jogo. Desse modo, para que seja
possivel compreender melhor as relagbes internas do Futebol, como ressalta
Euzébio (2017), sdo necessarios 0s conhecimentos estratégicos e taticos que
compdem o jogo de Futebol, o que possibilita ao jogador/estudante orientar-se
voluntaria e conscientemente em direcéo a essa relacdo essencial geral. Entendeu-
se, naquele momento, que esse movimento consciente de imersdo nas relagdes
essenciais gerais potencializa o desenvolvimento de fun¢des psicolégicas superiores
nos estudantes engajados nas tarefas de estudo acerca da compreensao do jogo de
Futebol.

Destaca-se, no TCC, que desse movimento pedagoégico direcionado pelo
professor — de imersdo nas propriedades essenciais do Futebol, de modo que
qualifique a acdo e a compreensdo do sujeito dessa manifestacdo da cultura

corporal — o0 estudante pode, de forma potencializada, desenvolver as funcdes

4 Trabalho de conclusdo de curso intitulado As funcbes psicoldgicas superiores e o Futebol na
escola: que jogo é esse? Orientado pelo professor doutor Bruno Dandolini Colombo, defendido em
2020 no curso de licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC).
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psicolégicas superiores, como as destacadas nos estudos de Martins (2013):
percepcdo, atencdo voluntaria, memoria, linguagem, pensamento e imaginacao.
Assim, a acao atrelada essencialmente a atividade de jogo (de Futebol) possibilitara
ao estudante desenvolver tais funcbes — as quais no decorrer deste trabalho serdo
debatidas e refletidas — & medida que se apropria substancialmente da relacao
essencial geral do controle da acdo corporal do outro para o dominio de espaco,
assimilando as regras, a dinamica de atagque e defesa e, sobretudo, os
conhecimentos taticos e estratégicos do Futebol.

Nessa mescla de anseios e desejos acumulados na trajetdria inicial como
professor e pesquisador da Educacdo Fisica escolar, motiva-o e moveu-o para
justamente continuar pensando e agindo, buscando contribuir com a qualificacéo
coletiva® acerca da agdo pedagodgica do cotidiano escolar. Nesse caminho, que se
faz caminhando, pretendem-se continuar analisando e entendendo o objeto dessa
pesquisa: o ensino do Futebol e o desenvolvimento de fungbes psicolégicas
superiores.

Nessa caminhada, a proposta Critico-Superadora, aqui assumida
enquanto suporte teérico metodoldgico, € a que se considera dar conta de responder
aos anseios da Educacao Fisica em relacdo a organizacdo e sistematizacdo do
conhecimento, sendo a que melhor tem permitido desenvolver uma compreenséo de
fato histérica e cultural dos conteddos de ensino da Educacéo Fisica, identificando
as capacidades humanas historicamente desenvolvidas e contribuindo para a
formacdo humana do individuo acerca dos conteudos da cultura corporal (Coletivo
de Autores, 1992; Nascimento, 2014).

Segundo o Coletivo de Autores (1992), o objeto de estudo de que trata a
Educacao Fisica sdo os contetudos da cultura corporal, que se manifestam por meio
do jogo, do esporte, da ginastica, da danca, da mimica, do circo, das lutas, dentre

outras expressoes.

O homem se apropria da cultura corporal dispondo sua intencionalidade
para o ludico, o artistico, o agonistico, o estético ou outros, que sao
representacdes, idéias, conceitos produzidos pela consciéncia social e que
chamaremos de “significagdes objetivas". Em face delas, ele desenvolve um
“sentido pessoal’ que exprime sua subjetividade e relaciona as significagbes

5 O coletivo refere-se aqui, de forma mais imediata, ao Grupo de Estudos e Pesquisa em Educacéo
Fisica e Escola: Conhecimento e Intervencdo (GEPEFE), mas se amplia aos professores de
Educacao Fisica escolar e a area de Educacéo Fisica como um todo.
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objetivas com a realidade da sua proépria vida, do seu mundo e das suas
motivagdes (Coletivo de Autores, 1992, p. 62).

Os conteldos da cultura corporal sdo meios para a compreensao e leitura
da realidade objetiva em que o sujeito esta inserido. “O aprofundamento sobre a
realidade através da problematizacdo de contetudos desperta no aluno curiosidade e
motivacdo, o que pode incentivar uma atitude cientifica” (Coletivo de Autores, 1992,
p. 63).

Para que se entenda as “significagbes objetivas” e, portanto, o
desenvolvimento da consciéncia humana, precisa-se entender o que sao as funcdes
psicolégicas superiores, quais sdo e como se desenvolvem. Nesse aspecto, existem
as funcdes elementares, que se caracterizam em resposta mais imediatas ao meio,
comum aos animais, e existem as funcdes superiores que sado resultado das
relacbes sociais estabelecidas pelos sujeitos no seu processo de existéncia,
potencialmente desenvolvidas nos seres humanos. As funcdes psicolégicas de
carater superior potencializam a consciéncia dos sujeitos tornando-os mais

conscientes e autbnomos (Nufiez, 2009).

O animal se adapta passivamente, reage as mudancas do meio com
mudanca dos seus érgdos e da constituicdo do seu corpo. Ele muda a si
mesmo para adaptar-se as condi¢des de sobrevivéncia. Ja 0 homem adapta
ativamente a natureza a si mesmo. Em vez de mudar seus 6rgdos ele muda
0 corpo da natureza para que lhe sirva de ferramenta. Ndo reage ao frio
fazendo crescer sobre seu corpo uma pele defensiva, mas sim com
adaptacdes ativas do meio, construindo habitagbes e confeccionando
roupas (Vigotski, 2004, p. 42).

Dessa forma, parte-se do pressuposto de que nos tornamos seres
humanos nas relacbes com outros seres humanos, ou seja, a apropriacdo de
conhecimentos historicamente produzidos pela humanidade torna o ser humano
mais humano. Isso quer dizer que, para o desenvolvimento do psiquismo humano é
necessario apropriar-se de conhecimentos produzidos por geracdes anteriores, por
meio da atividade social, qualificando a relacdo com a realidade objetiva. As
apropriacdes de signos culturais operam internamente na transformacao do proprio
sujeito, a partir de instrumentos externos, sociais, que se realizam na producéo,

reproducdo e transformacéo do objeto (Martins, 2013).

A internalizagdo das atividades socialmente enraizadas e historicamente
desenvolvidas constitui 0 aspecto caracteristico da psicologia humana; é a
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base do salto quantitativo da psicologia animal para a psicologia humana
(Vigotiski, 2000, p. 58).

A mediacdo no processo de assimilacdo dos signos e instrumentos é
fulcral na teoria Histérico-Cultural. Nufiez (2009) destaca que a crianca pode se
desenvolver melhor e mais conscientemente em relacdo ao mundo com a ajuda de
um adulto do que sozinha. Esse processo de aprendizagem que destaca o0 que a
crianca por si s6 é e o que ela pode vir a ser com a ajuda de um adulto é chamado
por Vigotski de “Zona de desenvolvimento iminente”.

Vigotski (2000) também discute a importancia dos signos e instrumentos
no desenvolvimento humano. Segundo ele, esses elementos desempenham um
papel fundamental na mediacdo entre o individuo e o mundo, permitindo a
construgdo de conhecimentos e o desenvolvimento de habilidades cognitivas. Os
signos, sejam eles linguisticos, visuais ou simbdlicos, sdo ferramentas do
pensamento fundamentais para a organizacdo e a compreensdo dos objetos,
fendbmenos e experiéncias humanas. Além disso, os instrumentos, que podem variar
desde objetos fisicos até tecnologias mais avancadas, sdo mediadores essenciais
para a transformacédo e a ampliacdo das capacidades humanas. Portanto, os signos
e instrumentos desempenham um papel central no processo de desenvolvimento
cultural e individual.

Entretanto, os signos sao utilizados pelo pensamento para organizar e
estruturar as percepcbes, memorias e outras fungbes psiquicas, sendo um
instrumento do pensamento, permitindo que os individuos compreendam e
comuniquem conceitos abstratos e complexos. Por outro lado, os instrumentos séo
objetos ou ferramentas utilizados para auxiliar no processamento de informacdes e
na realizacdo de tarefas. Eles podem ser fisicos — como uma bola, um apito, um
cartdo — ou mentais — como estratégias e técnicas de resolucdo de problemas,
permitindo que os individuos organizem a solucéo de problemas, tomem decisbes e
realizem tarefas complexas no jogo de Futebol, por exemplo.

Para se apropriar do fenbmeno chamado Futebol e, portando, dos seus
contetdos internos e representacdes sociais, 0s sujeitos singulares precisam se
apropriar dos avancos do ser humano enquanto ser social e também dos avancos
que fez o Futebol ser o que é ao longo do processo Historico-Cultural.

A teoria Historico-Cultural de Vigotski é baseada no materialismo historico

dialético, o que significa, entre outras coisas, que toda a natureza e 0s sujeitos estao
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em constante movimento e transformacdo. O desenvolvimento social, cultural e
histérico sédo os eixos propulsores para o desenvolvimento das fun¢cbes psiquicas
superiores nos seres humanos.

Para Vigotski, o individuo é uma entidade social e sua consciéncia
desenvolve-se como resultado de processos sociais, tais como: modo de producéao,
relacdes sociais, ferramentas, signos etc. (Barbosa; Miller; Mello, 2016).

Nesse sentido, (Nufiez, 2009, p. 29) observa que:

O funcionamento psicolégico humano € cultural, e conseguentemente
histérico. Em cada etapa do desenvolvimento da sociedade, sdo produzidos
conteldos culturais que funcionam como elementos mediadores nas
relagbes estabelecidas entre os homens e o mundo. Esse conteudo
Historico-Cultural € o objeto da assimilacdo nos processos de socializagéao,
formacao e desenvolvimento da personalidade.

Entende-se que para a qualidade dessa apropriacdo dos instrumentos e
objetos culturais, a escola ndo s6 cumpre um papel social fundamental para a vida
dos sujeitos, como surge socialmente com esta finalidade. E funcio da escola
socializar o que de mais avancado o ser humano produziu ao longo do processo
histérico. Nesse aspecto, Martins (2013) afirma que é funcéo da escola desenvolver,
portanto, funcBes psicolégicas superiores nos sujeitos; e nela, conforme o Coletivo
de Autores (1992) e Nascimento (2014), é papel da Educacédo Fisica abordar
pedagogicamente os conteudos da cultura corporal e, em especial, para 0 propdsito
desse trabalho, tratar pedagogicamente do Futebol.

Diante disso, desenvolve-se o0 presente trabalho a fim de entender as
funcdes psiquicas superiores em relacdo a apropriacdo tedrica do conteudo Futebol,
por meio da organizacao do ensino na Educacédo Fisica escolar, considerando que
este jogo s6 acontece na relacdo com outros individuos, qualificando a discusséo do
desenvolvimento humano na relagdo com o outro e, nesse aspecto, perspectivando
compreender a humanizacéo do individuo orientada conscientemente a apropriacao
desse conteudo especifico da cultura corporal.

Dessa forma, originou-se a problematica do estudo: o que sdo e como
podem ser desenvolvidas as func¢des psicolégicas superiores na organizacdo do
ensino do Futebol nas aulas de Educacao Fisica escolar? Tragou-se as seguintes
questbes norteadoras: Qual a importancia do desenvolvimento das funcdes

psicolégicas superiores nos estudantes? De que maneira sao desenvolvidas as
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funcBes psicologicas superiores nas aulas de Educacdo Fisica escolar? Quais
funcgBes psicoldgicas superiores podem ser desenvolvidas no ensino do Futebol nas
aulas de Educacéo Fisica?

Sendo assim, tem-se como objetivo geral: compreender o
desenvolvimento das func¢des psicolégicas superiores no sujeito por meio da
apropriacdo do Futebol nas aulas de Educacao Fisica escolar. Desdobram-se desse
objetivo 0os seguintes objetivos especificos: entender o que sdo as funcgdes
psicolégicas superiores e como se desenvolvem no sujeito singular; compreender o
desenvolvimento das funcdes psicolégicas superiores na particularidade da
apropriagdo do Futebol; refletir acerca da potencialidade de uma organizagao de
ensino que possa promover o desenvolvimento das fung¢des psicologicas superiores
a partir da apropriacédo do Futebol.

Este estudo foi desenvolvido mediante uma pesquisa bibliografica, que se
alimentou de trés movimentos teoricos: 1. Analise de estudos da teoria Historico-
Cultural e da Educacéo Fisica em particular, conduzindo a autores que discutem
direta ou indiretamente o ensino do Futebol ou dos esportes coletivos; 2. Para
enriquecer ainda mais 0 processo investigativo na busca por autores que discutem
direta ou indiretamente esse objeto de pesquisa, consultou-se o acervo da Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertac6es (BDTD) no periodo de 2014 a 2023 com
os seguintes descritores: “ensino, Futebol, escola, educacéao fisica”. Ao incorporar
aos descritores as palavras “fungcbes psicolégicas” ndao se obteve resultados,
portanto, decidiu-se retirar e buscar por trabalhos que discutissem indiretamente o
objeto de estudo. Deixando apenas os descritores mencionados acima, obteve-se
como resultado 55 trabalhos®. Dentre os trabalhos revelados pela pesquisa, nenhum
deles foi selecionado, pois ndo apresentaram em seu desenvolvimento uma
organizacdo do ensino considerando a apropriacdo do contetdo tedrico do Futebol
de maneira que orientasse o desenvolvimento das fun¢des psicolégicas superiores;
3. Andlise (e, de certa forma, proposi¢édo) tedrico-metodoldgica — “desafiadora” — de

pequenos jogos (Mahlo, [198-?]) e/ou jogos situacionais (Kroger; Roth, 2006) em

6 Para além dos trabalhos encontrados e descartados durante a busca nas bases de dados,
incorporamos ao nosso trabalho as obras de Colombo (2021), Euzébio (2017) e Nascimento (2014) ja
conhecidas e estudadas por nos. Essas obras discutem os conceitos teéricos do jogo, colocando em
discussao a importancia da apropriacéo tedrica dos elementos constitutivos do jogo: regras, dindmica
de ataque e defesa, conhecimentos taticos e estratégicos e aspectos técnicos, bem como a relacdo
essencial e a génese desses conhecimentos.
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direcdo as reflexdes acerca do desenvolvimento das func¢des psicoldgicas superiores
por meio da apropriacdo dos conhecimentos teoricos do Futebol.

Alguns dos autores em que fundamentamos o presente trabalho foram:
Bayer (1994), Kroger e Roth (2006) Coletivo de Autores (1992), Colombo (2021),
Euzébio (2017), Mahlo ([198-7]), Martins (2013), Nascimento (2014) e Vigotski
(2000).

Sendo assim, organizou-se o trabalho nos seguintes capitulos: Funcdes
psiquicas superiores e Futebol: primeiras aproximacdes. Nesse capitulo, buscamos
expor 0 que sdo as funcgdes psicolégicas superiores, quais S8o0 e como se
desenvolvem no sujeito singular, relacionando-as com o0s conteudos internos do
Futebol. Optamos por esmiucar as seguintes Funcdes de carater superior:
percepc¢ao, atencdo voluntaria, memaria, linguagem, pensamento e imaginacao.

No capitulo seguinte: O jogo de Futebol: seu movimento légico-histérico e
seus conteudos internos, procuramos demonstrar o movimento légico e historico do
jogo de Futebol, destacando as capacidades humano-genéricas que transformaram
essa atividade de acordo com as necessidades socias, politicas e econémicas.
Percorrendo um caminho desde os jogos com bola utilizados como fins pratico-
utilitarios na resolucdo de conflitos de determinados povos, propulsores para o
surgimento do Futebol, até o surgimento, consolidacdo e popularizacdo do esporte
moderno. Buscamos também nesse mesmo capitulo, elucidar os conteddos internos
do jogo de Futebol, bem como sua relacdo essencial geral, com o intuito de
identificar os conhecimentos te6ricos necessarios para uma compreensao mais
profunda do jogo, capaz de promover por meio de sua organizacao e sistematizacao
um conhecimento qualificado, conduzindo e fomentando uma conscientizacdo das
acOes frente aos problemas deparados nas relagdes opositivas do jogo e na vida
cotidiana.

Por conseguinte, no ultimo capitulo: A organizacdo do ensino do Futebol
orientada ao desenvolvimento de funcdes psicolégicas superiores nos sujeitos: o
conteudo técnico-tatico-estratégico, refletimos acerca da organizacdo do ensino do
Futebol buscando tratar pedagogicamente o conteudo técnico, tatico e estratégico
orientado ao desenvolvimento do pensamento analitico-sintético, presente na légica
do esporte e do jogo coletivo: 0o pensamento tatico e estratégico. Para isso,
pensamos e escolhemos o jogo de travinha livre (atrelado ao Futebol de rua) como

recurso pedagogico para o ensino do Futebol.
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2 FUNCOES PSIQUICAS SUPERIORES E FUTEBOL: PRIMEIRAS
APROXIMACOES

As funcdes psicoldgicas superiores sdo processos mentais complexos de
um individuo que se desenvolve ao longo do tempo mediante as interagcdes sociais e
experiéncias culturais. Sao formacbes culturais adquiridas na relagdo com a
realidade objetiva e que envolvem a capacidade de pensar, raciocinar, planejar,
solucionar problemas, tomar decisGes, realizar tarefas complexas e agir
conscientemente. Essas fungbes s&o consideradas superiores por serem
caracteristicas exclusivas dos seres humanos e envolvem a atividade consciente e a
capacidade de planejamento e autorregulacdo (RUBINSTEIN, 1977).

O ser humano historicamente constituido num processo de humanizacéo
por meio do trabalho’ estabelece a condicdo de que, para refletir sobre esse ser, é
indispensavel compreender-se enquanto ser social, constituido na relagdo com
outros seres humanos e com a natureza acerca de suas necessidades de existéncia.
“Todos nds usamos na ciéncia, na cultura e na vida uma enorme quantidade de
experiéncia que foi acumulada pelas geracdes anteriores e ndo se transmite por
heranca fisica” (Vigotski, 2004, p. 42).

O psiquismo humano atua em constante desenvolvimento das funcdes
psiquicas de carater superior mediante as interacdes sociais e experiéncias culturais

do individuo.

Esse ser social, parido em milhares e milhares de anos, é resultado de um
amplo processo de complexificacdo no qual o trabalho, enquanto atividade
vital, respondeu a desafios na relacdo natureza-ser social. Na
transformacdo da natureza, a producdo e reproducdo da vida tornou-se
mais extensiva e de maior qualidade e continuidade, permitindo, assim, uma
presenca ativa na relacdo dos seres sociais e 0 mundo objetivo (Euzébio,
2017, p. 54).

O desenvolvimento da consciéncia humana encontra-se em
desenvolvimento mais complexo quando sujeita as atividades reais, ou seja, quando
o individuo na relagdo com o trabalho, como mediador da sua existéncia, captura os

elementos do externo, os relaciona em nivel psiquico e transforma em uma nova

7 Para Lukéacs (2013), o trabalho é um elemento fundamental para a formagdo do ser humano e para
a criacdo de uma consciéncia de si mesmo. E através do trabalho que o individuo se relaciona com a
natureza e transforma a realidade ao seu redor, assim como desenvolve suas habilidades e
capacidades, o transformando.
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coisa, criando algo que em tese ainda nao existia, transformando, assim, ndo sé o
seu ambiente de vida, mas também sua forma e contetdo de pensamento (Euzébio,
2017).

As funcgdes psicoldgicas superiores estdo em constante desenvolvimento
e é dificil elenca-las numa lista sequencial e hierarquica, tampouco dar a certeza da
guantidade delas e suas interacdes diretas. Elas, na verdade, articulam-se entre si e
estabelecem uma linha muito sutil de compreensao. Mas isso nao significa que as
funcdes psiquicas superiores ndo podem ser compreendidas em suas caracteristicas
especificas. Algumas dessas funcdes psicoldgicas superiores, e aqui recorrendo as
esmiucadas por Martins (2013), séo: a percepcao, a atencdo voluntaria, a memoria,
a linguagem, o pensamento e a imaginagao. Elas, por sua vez, se constituem em
determinadas praticas sociais e se realizam objetivamente de forma
substantivamente articulada (Rubinstein, 1977; Vygotski, 1995).

Como enfatizado, as func¢des psiquicas superiores, tipicamente humanas,
desenvolvem-se em articulacdo, ou seja, simultaneamente, mas apenas para fins
didaticos, perspectivando compreendé-las detidamente, apresentaremos algumas
delas separadamente, sem perder de vista que uma ndo se da sem a outra, isto
significa dizer que essas funcbes se efetivam em unidade, em determinado
fenbmeno e/ou pratica social.

As articulacdes dessas fungdes entre si vao permitir ao ser humano, por
exemplo, possibilidades de perceber a realidade que o cerca, permitir prestar
atencdo em algo (em movimento) e compreendé-lo meticulosamente, vai permitir
ainda a memorizacdo da produ¢cdo humana em sociedade, bem como a
possibilidade de comunicacdo com outros individuos, por meio da linguagem, e
articular coletivamente a atuacdo, pensando e elaborando sofisticadas analises e
sinteses de todas essas fungbes mencionadas, tornando-as cada vez mais
eficientes. Diante disso, em todo esse processo, 0 sujeito podera ainda imaginar isso
subjetivamente, como uma projecdo em sua mente de determinada finalidade
pretendida (Euzébio, 2017).

A percepcao é definida por Martins (2013) como uma funcdo encarregada
da consciéncia humana e que faz relagdo com as sensacbes. As sensacdes
interagem com 0s objetos por meio dos 6rgaos dos sentidos, identificando indicios
basicos de que objeto se trata. A percep¢do, por sua vez, carrega de significado

esse objeto para a consciéncia, pois além de obter informacbes basicas que
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compdem determinado objeto, ter& um conhecimento prévio que carregara de
sentido e significado, compreendendo-o com maior propriedade. Segundo Vigotski
(2000, p. 44):

N&o vemos simplesmente algo redondo e preto com dois ponteiros; vemos
um reldgio e podemos distinguir um ponteiro do outro. Alguns pacientes com
lesdo cerebral dizem, quando véem um reldgio, que estdo vendo alguma
coisa redonda e branca com duas pequenas tiras de aco, mas sao
incapazes de reconhecé-lo como um reldgio; tais pessoas perderam seu
relacionamento real com 0s objetos.

Mahlo ([198-?]), na compreensdo sobre o ato tatico no jogo, enfatiza a
necessidade da percepcdo desde a primeira fase da acdo dos jogadores. Ele
sinaliza que a percepcdo, inclusive, € a substancia principal para a acdo. Se
percebo, posso agir! S6 percebo, se sei! O que nao sei, ndo percebo! Portanto, para
o entendimento do jogo — dentre eles o de Futebol — € fundamental o entendimento
das regras, da dindmica de ataque e defesa e dos conhecimentos téticos e
estratégicos para, assim, perceber as situacdes problematicas emergentes dele. E
necessario saber o que, por que e para que perceber (Nascimento, 2014). Se
percebo a possibilidade de estabelecer superioridade numérica numa situacdo de
ataque, de que forma agir para realiza-la? Driblar, acelerar ou passar? Que linhas de
passe acionar? Sao perguntas fundamentais para as tomadas de decisdo no jogo,
considerando a percepcéo cada vez mais agucada sobre ele.

Mahlo ([198-7]) ressalta que existem trés fases da acdo: percepcao e a
andlise da situacdo, que seria a leitura de jogo; solu¢cdo mental do problema, que
seria a tomada de decisdo; e a solucdo motora do problema, que seria a acéo
pratica.

Precisa-se, em uma situacdo de jogo, perceber as condi¢cdes que estdo
impostas em campo para que seja possivel uma acdo, bem como, perceber as
regras que condicionam o jogo, inclusive se € um jogador de ataque ou defesa e se
percebe quais 0s espacos deve-se preencher para agir em consonancia com a
equipe, com ou sem a bola. Segundo Mabhlo ([198-7?], p. 77), “uma grande amplitude
da visdo, uma boa capacidade de avaliacdo 6ptico-motora, um dom de observacao
desenvolvido e grandes conhecimentos taticos decidem da qualidade desta primeira

fase, logo, do comportamento tatico dos jogadores.”
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Para a solugdo mental de um problema, Mahlo ([198-?]) destaca que 0s
jogadores precisam de conhecimentos taticos apreendidos por meio do ensino
tedrico/pratico. Quanto mais e melhor o jogador conhece as ac¢des taticas no jogo,
mais rapido percebera as solu¢cdes mentais do problema, podendo produzir ou
reproduzir novas a¢cfes por meio do pensamento superior. “A ligagdo associativa da
percepcdo e da accdo a empreender € o meio mais rapido de encontrar para o
pensamento a solugdo tactica de tal ou tal problema” (Mahlo, [198-?], p. 114).

A solucdo motora do problema dependerd por sua vez das fases

anteriores das ac¢0es citadas.

As combinacdes gestuais séo no jogo acgdes individuais orientadas para a
solugdo dos diversos problemas que se pdem. Tal como as acdes taticas
mais complexas elas sdo, a0 mesmo tempo, para 0 pensamento, novos
conhecimentos e integram-se, portanto, na andlise da situagdo e na solucéo
mental. A solugdo mental do problema antecipa a solugdo motora, e
representa, no essencial, a escolha dos processos que permitem a
resolugdo dos problemas propostos. (Mahlo, [198-?], p. 127).

Conforme Vigotski (2000, p. 45), “0 movimento ndo se separa da
percepgcao: 0s processos coincidem quase que exatamente”. Quanto mais e melhor
o jogador compreender o jogo, considerando 0s seus conteddos internos como
conhecimentos necessarios para agir conscientemente no jogo, melhores serdo suas
tomadas de decisbes no desencadear das acdes opositivas em disputa. Perceber o
jogo é encharcar-se de conhecimentos que compdem o jogo, é perceber acerca de
vivéncias anteriores, que foram realizadas, pensadas e discutidas, o que o jogo pode
vir a ser, criando uma imagem subjetiva do que estd prestes a acontecer ou
imaginar-se realizando determinada acdo que aquele cenario de disputa esta
solicitando, sendo possivel reproduzir ou produzir novas acdes no jogo. Para
perceber precisa-se conhecer determinado objeto, compreender seu sentido e
significado.

O processo perceptivo € indissociavel da atencdo, pois a qualidade da
percepcdo depende da atencdo dada ao objeto. A atencdo encarrega-se de
selecionar estimulos precisos na identificacdo do objeto e inibir outros, permitindo a
formacdo da imagem na consciéncia, ou seja, a atencdo permite focar em um
determinado conjunto de estimulos e ndo se distrair com os demais, também
despertados no momento da percepcado de determinada coisa. Segundo Martins

(2013, p. 143);
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Selecionando aspectos basicos, imprescindiveis a determinados
comportamentos, a atencado institui a dindmica figura/fundo, isto é, um
processo dindmico em que dados estimulos emergem como dominantes
(figuras) em relagdo aos demais simultaneamente presentes, que
permanecem retidos na consciéncia de forma secundéaria (fundo). A
dindmica figura/fundo constitui 0 campo perceptual do qual emerge o
comportamento e pelo qual se orienta.

A capacidade de prestar atencdo em determinados estimulos e inibir
outros € especialmente importante no Futebol, pois os jogadores precisam
selecionar estimulos relevantes e ignorar distragdes, como por exemplo o ruido da
torcida, as provocacdes do adversario ou até mesmo 0s erros cometidos
anteriormente, direcionando os esforcos mentais e fisicos para o que é essencial no
momento, sendo que o essencial, a todo instante, é efetivar, como anunciado na
introducdo, o motivo/objetivo central de controlar — de maneira atenta — a acao
corporal do outro dominando o espaco de jogo.

Vigotski (2000, p. 47) destaca que “a capacidade ou incapacidade de
focalizar a propria atencdo é um determinante essencial do sucesso ou ndo de
qualquer operacdo pratica.” Para o sucesso perceptivo em uma situacdo, é
necessario o poder da atencdo depositado a tal. A capacidade de prestar atencéo
em determinada situacdo de maneira voluntaria, reconstrdi o campo perceptivo, em
direcdo a uma acgao organizada de acordo com sua objetivacédo (Martins, 2013).

Mahlo ([198-?]) ainda vai dizer que a atencéo esta ligada com a atividade
do ser humano — nesse caso a atividade de jogo — e que a concentracdo depositada
determinara a qualidade dessa ligacdo com a atividade. “Devem-se melhorar as
capacidades de concentracdo sensorial (observacdo do jogo), e intelectual
(pensamento tactico) com exercicios que comportem fontes de diversdo e que
exijam um grande esforco fisico e psiquico” (Mahlo, [198-7], p. 140).

A atencado volitiva desempenha um papel fundamental no contexto do
jogo de Futebol, é responsavel por selecionar, direcionar e manter o foco em
estimulos relevantes em um determinado momento. A atengéo se faz necessaria em
diversas situa¢des dentro do jogo, como nos momentos de analise das situacdes de
jogo, nos planos de acdes, nas tomadas de decisdo etc. Durante o jogo, OS
jogadores precisam monitorar constantemente o posicionamento dos companheiros

de equipe, dos adversarios, o0 movimento da bola, as oportunidades de passe e as
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acOes que estdo acontecendo ao seu redor, dentre outras muitas complexas acoes
gue 0 jogo exige.

Segundo Perarnau (2014), o treinador atual do Manchester City, Josep
Guardiola, popularmente conhecido como Pep Guardiola, relata que o jogador Messi
possui uma percepc¢ao atenta do jogo. O treinador destaca que o jogador argentino é
capaz de ler e entender o jogo de uma forma Unica, identificando espacos e
oportunidades que outros jogadores ndo conseguem perceber. Guardiola descreve
Messi como um jogador que esta sempre atento aos detalhes e possui uma visdo
periférica excepcional, o que Ihe possibilita tomar as melhores decisées em um curto
espaco de tempo. Além disso, o treinador ressalta a capacidade de Messi de se
adaptar rapidamente as diferentes situacdes de jogo, seja mudando de posi¢cédo ou
ajustando sua estratégia conforme necessario. Essa percepcédo atenta e inteligéncia
tatica de Messi faz com que ele seja peca fundamental em qualquer equipe em que
atue, contribuindo ndo apenas com gols e assisténcias, mas também com a sua
leitura do jogo e influéncia na equipe como um todo. Ele apresenta facilidade e
capacidade de conduzir a bola e realizar dribles, ao mesmo tempo, em que percebe
e analisa atentamente a melhor decisao a ser tomada a partir da situagdo-problema
que o jogo Ihe impBe, comumente, em direcdo a efetivacao de ataques eficientes.

[...] “um jogador de primeira classe [...] jamais perderia a bola de vista, ao
mesmo tempo, mantendo sua atenc¢do dedicada a vislumbrar os espacos
nas linhas inimigas, ou qualquer ponto fraco da defesa, que possa dar a ele
uma chance favoravel de chegar ao cobi¢cado gol adversario. Ver alguns
jogadores guiando e conduzindo a bola por um circulo de pernas
adversarias, girando e se contorcendo como a ocasido exige, € uma visao
para ndo ser esquecida [...]. A habilidade para carregar a bola [...] exige algo
mais do que um destemido ataque violento, de cabeca baixa, a fortaleza do
inimigo; pede um olhar voltado para a descoberta de um ponto fraco, para
calcular e decidir as chances de sucesso”. Em termos de formagdo em
campo, soa mais como uma versao elementar do ragbi moderno, sé que
sem o uso das méos (Wilson, 2016, p. 28).

Outro trecho importante do estabelecimento de uma atengao “eletiva”, ou
seja, que considere a escolha mais importante para direciona-la na atividade
desempenhada, trata-se da discussdao de Colombo (2021, p. 138-139, grifo
acrescidos) sobre o ser da técnica e sua relagdo com o Futebol, ao analisar o recorte

de uma cena de um jogo real.

Iniciamos nossas discussdes de modo mais detalhado analisando a
operacao da acao de ataque especifica de Pires, na utilizagdo da técnica de
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conducéo de bola. Numa atencéo mais detalhada da cena no inicio do video
gue assistimos, percebemos que o comportamento de Pires no ato de
conduzir a bola avancando ao setor de defesa do oponente, numa situacao
de ataque, além de preocupar-se em progredir ganhando espagos em
relagdo ao adversario, tendo a posse dela, é de quem, concomitantemente,
objetiva perceber e analisar a situagdo do jogo a fim de encontrar uma
solugdo para superar 0 oponente, com outros companheiros,
perspectivando um  possivel ataque a baliza adversaria e,
consequentemente, a realizacdo do sucesso de um ataque, o gol. Toda a
sua atencdo, no — aparentemente simples — ato de conduzir a bola, esta
depositada nessa finalidade.

O autor destaca que, no ato de jogar Futebol, a atencdo volitiva do
jogador deva ser orientada ao controle da acédo corporal do outro pelo dominio do
espaco, para isso, algumas ac6es do jogo de Futebol, como a conducéo de bola, por
exemplo, a qual condiz com uma agéo coletiva de ataque, deve ser transformada em
operacéo, ou seja, a acdo de conduzir a bola deve ser conscientemente apropriada
— por meio de outros jogos, outros treinos, outras vivéncias anteriores — pelo jogador
a fim de transforma-la em operacdo da acdo, em uma acdo auxiliar da acédo de
ataque do jogo de Futebol. Por isso, a apropriacdo da técnica de conducdo de bola,
como conhecimento mais adequado para determinada situacdo de jogo, e seu
constante aprimoramento, é fundamental para que o jogador possa perceber
(analisar, sintetizar) as situacdes problematicas em direcao a resolucdo do problema
de ordem tatico-estratégica que a situacdo conflitiva solicita a ele, alicercando
devidamente a “tomada de decisao” — outra importante funcdo psiquica superior do
Futebol e demais Jogos (Esportes) Coletivos (Colombo, 2021).

Assim, no Futebol, a atencdo e o pensamento do jogador — e demais
funcgbes psiquicas (movidas em cadeia) — devem orientar-se para o controle da agéo
corporal do outro para o dominio de espaco, seja em uma situacdo de ataque ou de
defesa (Euzébio, 2017; Colombo; 2021).

Em articulacdo a essas funcBes psiquicas aqui abordadas, faz-se
necessario o conhecimento também da memoria. A memaria € outra funcao psiquica
potencializada e desenvolvida no Futebol. Ela é fundamental para a apropriacdo dos
conhecimentos tedricos/praticos que o Futebol exige, seja das regras, da dinadmica
de ataque e defesa ou dos conhecimentos técnicos, taticos e estratégicos.

A memoria encarrega-se de auxiliar outras fungdes psiquicas superiores,
de internalizar a longo prazo os conhecimentos do jogo para que, nas fases da acao
do jogador, explicitadas por Mahlo ([198-7?]), seja possivel reproduzir solucdes

outrora vivenciadas ou produzir por meio do pensamento superior uma nova solugao
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do problema, numa acéo criativa. Segundo Martins (2013, p. 154), “esse é o
processo a que compete, entdo, a formacdo da imagem por evocacdo daquilo que
no passado foi sentido, percebido e atentado.”

A memoéria desempenha um papel fundamental quando se trata de tomar
decisdes taticas e estratégicas considerando a execucao técnica, ou seja, a0 meio
de operacédo e acdo mais adequado, solicitado pelo jogo, formando uma unidade
técnico-tatico-estratégica (Colombo, 2021) capaz de avaliar situacdes que 0 jogo
solicita, em tempo real, e aprender com experiéncias anteriores. Os jogadores
precisam armazenar informagfes relevantes, como o0 posicionamento dos
companheiros de equipe e movimentos dos adverséarios, para tomar decisbes

rapidas e eficientes.

Um jogador experimentado ndo tem a necessidade de apreender todos os
aspectos da situacdo. O problema tatico que ele pbe a si proprio provém de
uma percepcao e de uma analise da situacdo que comportavam ja em si
proprias um significado tatico. A primeira condicdo e, a0 mesmo tempo, a
primeira fase da solucdo, consiste em discernir, numa dada situagédo, os
problemas essenciais (0 adversario esta em numero superior, adapta-se a
defesa da zona, tem uma falha na defesa, o adversario estd empenhado em
assegurar uma marcacgao dupla do médio, etc.). Os conhecimentos taticos
adquirem-se sobretudo na atividade mental criadora que é também um
prefacio ao progresso qualitativo ulterior das formas da percepcdo e da
andlise da situacdo, para além do papel direto que tem na solugdo do
problema apresentado. Toda a percepcdo significativa deixa marcas na
memoéria. A repeticdo de uma percep¢do provoca a reproducdo dessa
percepcdo e também dos pensamentos que a acompanham. E importante
para a sequéncia da solugdo, uma vez que a percep¢ao renovada duma
situacdo estad associada a a¢6es que poderdo resolver esta Ultima. E assim
nascem o0s conhecimentos e as experiéncias téticas, que séo tanto mais
sélidas quanto a sua aquisi¢éo for consciente e a sua reproducao frequente
(Mahlo, [198-?], p. 68-69).

A memdria € incumbida de armazenar estimulos sentidos, percebidos e
atentados acerca de experiéncias anteriores. Para que esses estimulos sejam de
fato armazenados € preciso senti-los diversas vezes, fazendo ligacbes sinapticas
entre si para torna-los cada vez mais interiorizados, grosso modo, torna-los cada vez
mais apropriados, apreendidos. Este tipo de memoria é chamado de memodria
voluntaria. Se nesse processo o0s estimulos nédo forem sentidos mais vezes sem
fazer relacdo com o mundo fisico do individuo, passaria a ser memoria involuntaria,
pois nao existiriam ligagbes neuronais e nao se fixariam a ponto de serem

armazenados de forma que pudessem ser retomadas em nova situagcéo (Martins,
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2013). A memoria, “na forma elementar alguma coisa é lembrada; na forma superior
0s seres humanos lembram alguma coisa” (Vigotski, 2000, p. 50).

Outra funcdo psiquica superior importantissima para a formacdo da
personalidade do sujeito singular e que estabelece relacdo intima com o
desenvolvimento do pensamento — funcdo psiquica que veremos logo a seguir — é a
linguagem. A linguagem € uma das funcdes de carater superior mais importante no
desenvolvimento cultural do ser humano, é por meio das palavras que o individuo
fixa significacGes a objetos reais, 0 que contribui para formacdo da imagem subjetiva
da realidade objetiva. Existem algumas fases que a linguagem ultrapassa a medida
que se desenvolve, de uma forma ainda principiante da linguagem, a verbalizacédo
representando determinado objeto, que ocorre por meio de uma assimilacao verbal
de dado objeto, ou seja, a crianca percebe que aquele objeto tem um nome e
representa-o verbalmente. Entretanto, para que a crianga passe para uma proxima
fase, a palavra que denomina tal objeto ndo sera mais uma propriedade como
extensdo do objeto, mas tera agora um significado mais elaborado para o seu
entendimento, em que compreende a funcéo social dos signos atribuindo-lhe uma

nova relagdo com o mundo fisico. Conforme Martins (2013, p. 168):

A palavra é, fundamentalmente, uma forma socialmente elaborada de
representacdo e para que os individuos se apropriem dela é requerida a
mediacdo de outros. Sua funcdo generalizadora radica na vida social, nos
intercAmbios entre os homens e o0s objetos pela mediagcdo de outros
homens.

De acordo com a autora, o desenvolvimento da linguagem permite um
reflexo consciente da realidade objetiva, o que permite o desenvolvimento do
pensamento.

A transformacao qualitativa do pensamento pela relagdo substantiva com
a linguagem, por meio da significacdo da palavra, estabelece-se desde a tenra
idade, no primeiro ano de vida, e contribui efetivamente para a representagao

subjetiva da realidade objetiva.

El desarrollo del lenguaje reestructura el pensamiento, le confiere nuevas
formas. El nifio que al describir el dibujo, enumera los diversos objetos, no
reestructura aln su pensamiento, sin embargo — y este es un hecho
esencial — aqui ya se va formando el nuevo procedimento a base del cual
empieza a construirse su pensamiento linguistico. El hecho de que el nifio
vaya nombrando los diversos objetos del dibujo tiene enorme importancia,
desde el punto de vista de las funciones biol6gicas de sus érganos. El nifio
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comienza a fraccionar la incoherente masa de las impressiones aglutinadas
en una madeja, desglosa, fracciona la mole de sus impresiones sincréticas a
fin de establecer entre sus diversas partes alglin nexo objetivo. El nifio que
no piensa verbalmente, ve todo un panorama y cabe suponer que ve la
situacion de todo cuanto le rodea de una forma global, sincrética.
Recordemos de qué modo sincrético estan unidas entre si sus impresiones
y como se refleja este hecho en el pensamiento causal del nifio. La palabra
gue separa un objeto de otro, es el Unico medio para destacar y diferenciar
la conexion sincrética (Vygotski, 1995, p. 279).8

A linguagem, na relagdo com o pensamento, assim como a memoria é
muito importante na compreensao do jogo. Para que se conheca 0 jogo deve-se
conhecer as regras. Compreende-se as regras para agir dentro do jogo. Se nao se
conhece, ndo se age. Ou melhor, se ndo conhece as regras, ndo se apropria do
jogar Futebol, pois, como observa Nascimento (2014), as regras estabelecem o
espaco de jogo, seu objetivo e as acdes permitidas para a sua realizacdo. A
apropriacdo das regras do Futebol dar4 condi¢cdes ao sujeito que joga de entender o
porqué estava em condigdo de impedimento®, por exemplo. O cartdo amarelo ou o
vermelho sinaliza para o jogador que ele foi advertido por infringir as regras®. Uma
jogada ensaiada, durante a sua execucdo em jogo, provavelmente terd um sinal do
jogador responsével sinalizando qual das jogadas seria.

Para a apropriagédo das regras e, portanto, do entendimento e implicacbes
delas no jogo de Futebol, precisa-se necessariamente de a¢fes mediadoras dos
outros por meio da linguagem verbal para compreender, primeiro no sentindo do
didlogo e apreensdo de determinadas regras e denominacfes de jogadas no
desencadear do jogo, segundo no entender dos sentidos e significados nas acdes e

instrumentos utilizados pelos sujeitos em campo.

8 Segue tradugdo realizada por nds: O desenvolvimento da linguagem reestrutura 0 pensamento,
dando-lhe novas formas. A crianga que, ao descrever o desenho, enumera 0s varios objetos, ainda
nao reestrutura 0 seu pensamento, porém — e isso € um fato essencial — aqui ja esta se formando o
novo procedimento a partir do qual o seu pensamento linguistico comeca a ser construido. O fato de
a crianga nomear 0s Vvarios objetos do desenho tem uma enorme importancia, do ponto de vista das
funcdes biolégicas dos seus 6rgéos. A crianca comeca a desfazer a massa incoerente de impressdes
aglutinadas numa meada, desfaz a massa de suas impressdes sincréticas para estabelecer alguma
ligacdo objetiva entre suas diversas partes. A crianca que ndo pensa verbalmente vé todo um
panorama e pode-se supor que Vvé a situacdo de tudo quanto a rodeia de uma forma global e
sincrética. Lembremos de que maneira sincrética suas impressdes estao interligadas e como esse
fato se reflete no pensamento causal da criangca. A palavra que separa um objeto de outro € o Unico
meio de destacar e diferenciar a ligacao sincrética.

9 Um jogador estara em posi¢do de impedimento se: qualquer parte de sua cabecga, seu corpo ou
seus pés estiver no campo do adversério (excluindo-se a linha de meio de campo) e qualquer parte
de sua cabeca, seu corpo ou seus pés estiver mais proxima da linha de fundo do campo do
adversario do que a bola e o penultimo adversario.

10 Um cartdo amarelo comunica uma adverténcia, enquanto o cartdo vermelho comunica uma
expulsado do jogo.
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Segundo Martins (2013, p. 179):

Trata-se, assim, do estabelecimento de um elo entre os processos de
linguagem externo e interno, por meio do qual a linguagem passa a intervir
diretamente no ato intelectual, requalificando a percepcdo, a memodria, a
atencao, a imaginacao e os préprios sentimentos do individuo, conformando
sua prépria experiéncia pessoal no mundo.

Entretanto, a linguagem desencadeia um papel fulcral na compreensao do
Futebol como um todo, seja em relagéo as regras, a dinamica de ataque e defesa ou
dos conhecimentos técnicos, taticos e estratégicos produzidos na historicidade
dessa atividade da cultura corporal e que foram sendo “nomeados”, lhes atribuindo
significados proprios, como expresso por sistemas taticos em modelos numéricos
(4x4x2; 4x3x3;) e que tem atributo histérico. Assim, nomeou-se — alguns com o aval
divertido do senso comum — depois de realiza-los na vida cotidiana do Futebol, em
sua pratica social, as técnicas de dribles, por exemplo, como o drible da vaca; ou até
mesmo o famoso “lengol” (ou chapéu), ou a espetaculosa “caneta”?, dentre outras
técnicas de driblar produzidas no processo historico de constituicdo do Futebol e que
se estabeleceram, efetivados como um modo de operacédo e acdo desta atividade da
cultura corporal, como um “termo recheado” de significagdo social, o qual apresenta-
se como uma espécie de comunicacdo especifica do “universo” da modalidade
esportiva mais popular do mundo.

Ao longo da histéria, no fulgor do jogar Futebol, alguns lances eram
criados e replicados por outros jogadores, muitas vezes ou em todas as vezes,
esses lances eram resultado de acdes criativas que 0 jogo exigia dos jogadores. Em
certos casos, 0s jogadores eram declarados como inventores desses lances. Wilson

(2016, p. 57) enriquece esse dialogo dizendo que:

Premiava-se a criatividade a ponto de alguns jogadores serem celebrados
como inventores de certas habilidades ou trugues: Juan Evaristo era
aclamado como inventor da marianela, o toque de calcanhar com a perna
erguida, em posicdo perpendicular a perna de apoio; Pablo Bartoluccci, do

11 Algumas técnicas de dribles receberam nomes ao longo da histéria, como por exemplo a meia lua
ou drible da vaca, que é quando o jogador lanca a bola para um lado em relagdo ao jogador
adversario, vai pelo outro lado e retoma a bola adiante, para dar continuidade na jogada. Um outro
exemplo € o lengol ou chapéu, que é quando um jogador, na tentativa de driblar o oponente, joga a
bola por cima da cabeca adversaria e a pega do outro lado, dando continuidade a jogada. Outro
classico dos dribles € a caneta, que € o ato de jogar a bola entre as pernas do jogador adversério e
pegar no outro lado, dando sequéncia na jogada.
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“peixinho”; e Pedro Calomino, da bicicleta, ainda que haja muita polémica
em relagdo a esse Ultimo exemplo.

Com base nos estudos de Martins (2013), verificamos que o pensamento
sobre essas funcfes tratadas até o presente momento tem uma importante funcéo
de superar suas propriedades mais aparentes, atribuindo significados internos aos
objetos deparados na natureza, compreendendo suas varias representacdes e
relacbes que condizem com sua existéncia. O objeto na relacdo homem trabalho
surge como necessidade de instrumentalizagéo, ou seja, precisa de representacéo
social, deixando de ter um fim em si mesmo e se tornando uma ferramenta da acao
humana. “O instrumento, na qualidade de objeto social, deixa de ser um mero objeto
em si mesmo, tornando-se algo que encerra em si uma ampla pratica social’
(Martins, 2013 p. 192).

Nesse sentido, Euzébio (2017, p. 71) complementa afirmando que:

As fungbes de atencdo, memoria e linguagem, operando de forma
articulada, solicitam uma original capacidade cognitiva. E a fungdo do
pensamento que permite ao ser humano — no propésito de produzir
solugcbes postas em cena pelas atividades cada vez mais elaboradas,
enunciadas pela linguagem mais rebuscada, mantidas o tempo suficiente
como centro de uma atencdo propositadamente dirigida e transformada em
objeto da memdria — articular analises e sinteses do real (Euzébio, 2017, p.
71).

Martins (2013) relata que nos estudos dos autores basilares do enfoque
Historico-Cultural — Vigotski, Leontiev, Smirnov, Menchinskaia e Petrovski —
encontramos a apresentacao de trés tipos de pensamento: pensamento efetivo ou
motor vivido; pensamento figurativo; e pensamento abstrato ou légico-discursivo.

O primeiro tipo esta relacionado com o campo sensoério perceptual da
acgao e “caracteriza o curso do desenvolvimento do pensamento por anterioridade ao
desenvolvimento da linguagem” (Martins, 2013, p. 204). No desenvolvimento
ontogenético, podemos verificar que esse pensamento predomina nos dois primeiros
anos de vida.

A segunda forma de pensamento condiz com o dominio da linguagem nas
representacdes dos objetos, que predomina dos 2 aos 11 anos de idade. Com o
desenvolvimento da linguagem, os objetos passam a ser identificados conforme sua
representacédo social, atribuindo significados e enriquecendo o campo perceptivo.

Com a possibilidade de representagcdes do objeto ampliadas, o pensamento
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figurativo passa a ser uma importante forma de reflexo psiquico da realidade
(Martins, 2013).

A terceira e Ultima forma de pensamento € o abstrato ou l6gico-discursivo,
gue vai para além das representacfes praticas, conduz a forma de pensar as coisas
para um elevado grau de complexidade, tracando intrinsecas relacdes dos objetos
com a realidade por meio de mediagOes externas. Segundo Martins (2013, p. 207):

A tarefa desempenhada pelo pensamento abstrato consiste exatamente na
transformagdo do que € imediatamente acessivel com vista ao
mediatamente possivel. Essa transformacgdo, por sua vez, se realiza com
base nas interag8es praticas entre sujeito e objeto bem como por meio de
amplas e complexas mediac¢des tedricas, dado que coloca a teoria como
instrumento indispensavel & superagdo do pensamento sensorial, concreto,
em direcao ao pensamento tedrico.

O pensamento age como elo central para o desenvolvimento de outras
funcbes psicoldgicas superiores. E por meio do pensamento que o sujeito atribui
conhecimentos mais elaborados e complexos aos objetos. O pensamento é
essencial para o desenvolvimento de outras func¢des psicolégicas, como as ja
mencionadas anteriormente, percep¢do, atencdo, memoria, linguagem e
imaginagao, assim como estas atuam na sua formacgdo. O pensamento permite que
as pessoas analisem e sintetizem informacdes, organizem acdes, facam conexdes e
avaliem diferentes perspectivas e possibilidades de leitura do real, promovendo e
potencializando o desenvolvimento do sujeito na relagdo com o mundo, “de modo
que pelo pensamento se instala um transito do particular ao geral e do geral ao
particular” (Martins, 2013, p. 151).

O conhecimento da realidade objetiva comeca com as sensacbes e
percepcdes que, na interacdo imediata, sente e percebe o que estd dado
imediatamente. O pensamento tem como funcéo aprofundar esses dados colocando
esses indicios basicos sentidos e percebidos em mutua relacdo, construindo novas
relacbes, conexdes e mediacbes, descobrindo novas qualidades ndo dadas na
relagdo imediata (Rubinstein, 1977). “El descubrimiento de las relaciones y
conexiones entre los objetos es una tarea essencial del pensamiento”!? (Rubinstein,
1977, p. 378).

12 Segue traducdo realizada por nés: A descoberta de relacBes e conexfes entre objetos € uma
tarefa essencial do pensamento.
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O aprofundamento do conhecimento acerca dos indicios percebidos na
imediatez da interacdo do sujeito com o objeto, requalificado e ressignificado pelo
pensamento, depende da atencdo depositada nessa relacdo. E, de forma dialética,
para saber em que prestar atencdo muito dependerd do pensamento. E pelo
desenvolvimento do pensamento que o0 sujeito focaliza a sua atencdo em
determinado objeto ou atividade. Isso significa que o sujeito consegue escolher de
forma consciente o que quer prestar atencdo e porque € necessario dirigir sua
atencao aquilo. O pensamento potencializa a capacidade de direcionar e controlar a
atencdo. Conforme Martins (2013, p. 122), “seu desenvolvimento n&o se realiza a
partir da atencdo em si mesma, mas do lugar que a atencdo passa a ocupar em
relacdo ao pensamento”.

O pensamento cumpre um importante papel na complexificacdo das
acbes do ser humano com suas atividades, produzindo e reproduzindo a vida a
medida que desenvolve suas fungdes psicoldgicas superiores. Com a memoria nao
é diferente. O pensamento envolve a capacidade de organizar, analisar, sintetizar e
reter informacdes de forma significativa no campo da memdria, permitindo resgatar
de forma eficiente experiéncias similares ja vivenciadas e relaciona-las com
experiéncias do presente e ainda projetar experiéncias futuras. O ser humano
desenvolveu por meio do pensamento uma memoriza¢do voluntéria, ou seja,

controla cada vez mais o que quer memorizar. Conforme Martins (2013, p. 131):

Ocorre, pois, um processo no qual a memoaria se converte em “parte” interna
do processo de pensamento, em meméria légica que, em Ultima instancia,
representa um tipo de memodria que adota métodos racionais, isto é,
mnemotécnicas, para fixar e recordar contetidos. Trata-se, entdo, de um tipo
de “trabalho” da memoaria e, como tal, s6 pode ocorrer de modo intencional.

Considera-se, entdo — com ciente risco que a resposta, em forma de
sintese, possa representar diante da complexidade da realidade social — para o
propésito deste trabalho, que o pensamento, considerando-o dialeticamente na
relacdo com as demais funcdes de carater superior, é a principal funcdo psicologica
superior, pois, com base nos estudos, compreende-se 0 pensamento como a fungéo
psiquica que conduz e potencializa todas as outras ja mencionadas, agindo como
elo para o desenvolvimento das demais fungdes psicoldgicas. Portanto, dar-se-a
maior énfase na funcéo psicologica do pensamento a partir de agora, elucidando-a

na dindmica especifica com o Futebol.
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Com base em Euzébio (2017), pode-se afirmar que o pensamento tatico e
estratégico é — ou deveria ser — tratado pedagogicamente no ensino do Futebol.
Compreender melhor o jogar Futebol requer compreender os contelddos internos que
alimentam (nutrindo) o pensamento tatico e estratégico, refletindo ndo sé na
qualidade da compreensdo do jogo em si, mas também na compreensdo de mundo
e sociedade, potencializando, portanto, a capacidade humana de fazer analise e
sintese da realidade. O pensamento “efetua-se como um processo mental real, ou
seja, diretamente vinculado as vivéncias subjetivas da realidade objetiva” (Martins,
2013, p. 193). Nesta relacao, Euzébio (2017, p. 51) aponta que:

Esse conhecimento  tatico-estratégico  desenvolvido de forma
pedagogicamente competente (desde uma compreensdo da perspectiva
Histdrico-Cultural), se consolida como uma neoformagéo tatico-estratégica
gue suporta o pensamento analitico-sintético de forma geral. Ou seja, a
partir do desenvolvimento do pensamento, da producdo de sintese e de
uma acado criativa, demandadas pelas solicitacbes de resolucdo dos
problemas enfrentados pelo ser humano, o individuo se apropria e
desenvolve a capacidade de andlise, abstracéo, sintese e elaboracdo de
acOes consequentes, para outras esferas da vida, qualificando-se
significativamente para a ampliacgdo das possibilidades de um
posicionamento socialmente referenciado, e consequentemente, um agir
coerente em relagéo a essa posi¢ao.

Com o pensamento em constante desenvolvimento o ser humano atinge
graus elevados de compreensédo, fazendo leituras da realidade antes mesmo de
vivencia-las objetivamente, conseguindo criar de forma prospectiva em sua mente
situacdes reais, imaginando-se em determinadas situacdes e construindo caminhos
subjetivos de forma criativa e eficiente por meio da imaginagéo.

O pensamento tatico e estratégico potencializa o desenvolvimento da
imaginacdo. Para que seja possivel a antecipacdo mental das acdes opositivas no
jogo de Futebol, precisa-se dos conhecimentos taticos e estratégicos para imaginar
subjetivamente o0 que 0 jogo pode vir a ser, ou seja, para imaginar as acoes futuras
possiveis, desencadeando um comportamento tatico correspondente (Nascimento,
2014). Essa antecipagcdo mental sO0 acontece em consonéncia com as demais
funcdes psiquicas ja discutidas até o momento, que permitem materializar as
possibilidades de acdes antes mesmo de acontecerem. Para Nascimento (2014, p.
267), “a imaginacao reflete, em grande medida, a capacidade humana de
compreender os fendbmenos em suas multiplas relacdes: em especial as relacdes

necessarias para a sua transformagao daquilo que é para aquilo que pode vir a ser”.
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Segundo Martins (2013), a imaginagdo, como o préprio nome diz,
desenvolve-se por meio de imagens, 0 que resulta na subjetividade da realidade
objetiva. Com o auxilio das funcbes psiquicas aqui abordadas, a imaginacéo
possibilita ao ser humano reproduzir subjetivamente o que esta percebendo,
imaginar o que ainda nao percebeu e, ainda, reproduzir em sua mente, de forma

prospectiva, o que ainda nao existe na realidade.

A primeira e mais ampla expressdo da imaginacéo, na forma de antecipacéo
mental, aponta na direcdo de algo novo para o individuo, baseando-se em
informacdes, esquemas, figuras e descricbes verbais que apoiam as
operacfes mentais imaginativas, possibilitando a representacdo do dado
ainda ndo vivido. Trata-se de uma imaginacdo representativa, que permite
ao individuo superar os limites da experiéncia particular e, ao fazé-lo,
participar ativamente nos processos de aprendizagem e na compreensao de
experiéncias alheias (Martins, 2013, p. 229).

O portugués Cristiano Ronaldo, dono de cinco bolas de ouro (prémio
destinado ao melhor jogador do mundo de determinado ano), jogador atualmente do
Al Nassr, da Arabia Saudita, marcou um gol ontolégico quando ainda era jogador do
Real Madrid, da Espanha. O lance aconteceu no jogo de ida das quartas de final da
Champions League 2017/18 diante da Juventus, da Itdlia. Cristiano recebe um
cruzamento do seu parceiro de equipe do lado direito do campo de ataque, ao
perceber a trajetoria da bola e o posicionamento dos marcadores dentro da grande
area, rapidamente se desloca em direcdo a bola e realiza uma “bicicleta” numa altura
surpreendente®, marcando um “golago” que fez todo o estadio o aplaudir, ampliando
o placar para 2x0.

Cristiano Ronaldo quando percebe a trajetéria da bola e se projeta para
recebé-la, imagina subjetivamente, no campo da imaginacdo, realizando tal
movimento. Ou seja, 0 jogador realizou duas vezes 0 mesmo movimento, primeiro
na forma de antecipacdo mental, representando o dado ainda nao vivido em sua
mente e segundo na realizag&o concreta do movimento. Mahlo ([198-?]) chama esse
processo de percepgdo e a analise da situacdo, que seria a leitura de jogo; solucao
mental do problema, que seria a tomada de decisdo; e a solugdao motora do

problema, que seria a agado pratica.

13 “Bicicleta” € o nome dado pelo senso comum ao lance em que o jogador de Futebol chuta a bola
ainda no ar, se lan¢cando de cabeca para baixo e alternando as pernas de modo a chutar a bola sobre
0 proprio corpo, simulando uma pedalada na bicicleta.
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Cristiano Ronaldo certamente ja teria visto outros jogadores realizando
esse mesmo movimento ao longo de sua vivéncia no Futebol, o que o fez querer
reproduzir em alguns momentos, visto que suas capacidades técnicas o permitiam
desafiar-se a este ponto. Apenas a titulo de conhecimento, qualificando e
enriquecendo a discussdo do presente capitulo, € valido a descricdo e relato da

criacdo da “bicicleta” no Futebol.

Ha quem diga que a bicicleta foi inventada no Peru no final do século XIX;
muitos ddo o crédito a Ramén Unzaga Asla, que nasceu em Bilbao, emigrou
para o Chile e teria criado a jogada em 1904, (por isso o termo chilena é
usado nos paises sul-americanos de lingua espanhola, muito embora possa
se referir também a David Arellano, um chileno que popularizou a técnica
durante uma viagem a Espanha, em 1920); outros acompanham Lebnidas,
0 atacante brasileiro da década de 1930, famoso pela jogada cuja invengéo
atribuia a Petrolilho de Brito. Curiosamente, Doug Ellis, ex-dirigente do
Aston Villa, também afirmou ter inventado a bicicleta, ainda que nunca
tenha jogado Futebol em qualquer nivel e s6 tenha nascido dez anos depois
do primeiro registro de utilizacdo da técnica, por parte de Unzaga (Wilson,
2016, p. 57).

O Futebol exige dos jogadores acgOes criativas e criadoras a fim de
resolver os problemas emergidos na relacdo opositiva do jogo, complexificando o
agir individual e coletivo, suscitando em muitos outros conhecimentos que levam ao

desenvolvimento do jogo e do préprio sujeito.

Sabemos por uma grande quantidade de investigacbes — a que apenas
podemos aludir por falta de espaco — que o desenvolvimento das fungdes
psicointelectuais superiores nas criancas, dessas funcdes especificamente
humanas formadas no decurso da histéria do género humano, € um
processo absolutamente Unico. De outro modo formulados a lei fundamental
deste desenvolvimento da seguinte maneira: Todas as funcdes
psicointelectuais superiores aparecem duas vezes no decurso do
desenvolvimento da crianca; a primeira vez nas atividades coletivas, nas
atividades sociais, ou seja, como funcdes interpsiquicas; a segunda, nas
atividades individuais, como propriedades internas do pensamento da
crianga, ou seja, como fungdes intrapsiquicas (Leontiev, 2012, p. 38-39).

Entretanto, o ser social com essas fun¢des psiquicas superiores em
articulagédo reflete em um ser cada vez mais complexo, com capacidades
imensuraveis de pensar e executar determinadas acfes que outrora ndo foram
pensadas, tornando-os capazes de visualizar algo em sua mente antes mesmo de
executar.

Produzindo e reproduzindo a vida por meio do conhecimento

sistematizado, o sujeito podera apreender e agir na realidade de muitas outras
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maneiras. Eis a importancia da organizacdo do ensino de determinados

conhecimentos na educacgéo escolar (Euzébio, 2017).
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3 O JOGO DE FUTEBOL: SEU MOVIMENTO LOGICO-HISTORICO E SEUS
CONTEUDOS INTERNOS

Pretende-se neste item elucidar o movimento l6gico-historico do jogo de
Futebol, a fim de compreender ou aproximar-se do que se tem hoje, isto é, pretende-
se destacar as capacidades humano-genéricas que transformaram o Futebol para a
satisfacdo das necessidades sociais, transformando esse objeto da cultura corporal
de forma que sofisticasse e complexificasse a dinamica da atividade particular de
jogo de Futebol.

Buscamos também nesse capitulo apresentar os conteldos internos, 0s
nexos causais do Futebol, destacando sua relacédo essencial geral e seus elementos
constituintes, a fim de identificarmos conhecimentos fulcrais a serem ensinados e

aprendidos pelos sujeitos na escola, especificamente nas aulas de Educacéo Fisica.

3.1 MOVIMENTO LOGICO-HISTORICO DO FUTEBOL

O Futebol enquanto modalidade esportiva € produto da modernidade, mas
sua historia remonta a milhares de anos, tendo sua origem atribuida a jogos com
bola praticados por diferentes povos e em diferentes regides do mundo com fins
pratico-utilitarios, ou seja, detém elementos genéticos de jogos com bola praticados
por outros povos que contribuiram para o surgimento das primeiras a¢fes do
Futebol. No entanto, € possivel observar a consolidacdo e popularizagdo do esporte
moderno a partir do século XIX, principalmente na Inglaterra do periodo pés-
revolucdo industrial. Nesse sentido, é importante destacar que o Futebol, como
qualquer outra atividade humana, esta intrinsecamente ligado aos contextos sociais,
econdmicos e politicos nos quais se desenvolve (Nascimento, 2014; Colombo,
2021).

Relata-se aqui alguns dos jogos no intuito de entender com quais fins
eram praticados e como corroboram ou assemelham-se com o Futebol moderno.

Em alguns povos da antiguidade, como Japédo, China, Grécia, Roma, e
civilizacbes das Américas, existiam praticas em que se chutava uma bola com intuito
de jogo, mas sem fim em si mesmo. Eram simulacbes de batalhas que

representavam os conflitos bélicos entre os povos sem a utilizacdo de armas (Proni,
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2000). Dado o contexto e finalidade desses jogos, € de se imaginar os confrontos

fisicos travados entre os jogadores em busca da vitoria.

Essa reconstituicdo de um conflito fisico ou de uma oposicdo bélica por
meio de a¢Bes com bola e nas quais grupos opostos se enfrentavam na
tentativa de alcancar um mesmo objetivo (por exemplo, levar a bola até o
campo do outro grupo e, a0 mesmo tempo, proteger o proprio campo para
gue a bola ndo chegasse nele) possuia dois objetivos principais com
relacdo ao treinamento militar: a) aprimorar o combate sem armas (ja que
nessas formas de jogos os meios para se impedir o deslocamento de um
“jogador” podiam ser abertamente o combate fisico, uma luta corporal), b)
aprimorar uma dimenséo tatica do treinamento com relacdo a disposicao e
ocupacédo do terreno em situacdes de combate (Nascimento, 2014, p. 99-
100).

Ainda sobre as manifestacdes desses jogos com bola e sobre as
reflexdes de Nascimento (2014), destaca-se 0s jogos dos astecas e maias que
surgem da necessidade de resolver os conflitos religiosos, politicos ou econémicos
escancarados na realidade social desses povos. Eram representacfes de conflitos
reais presentes na concretude social, suplantados no jogo.

Os jogos dos astecas e maias eram semelhantes. Ambos eram jogados
em um espaco especifico com paredes verticais ou inclinadas, nas quais se tinha um
anel de pedra pendurado. O campo de jogo era dividido em duas equipes e tinha
como objetivo fazer uma bola de borracha adentrar o anel de pedra que se
encontrava preso a uma das paredes laterais com uma determinada altura, mais alto
gue os jogadores. Existiam algumas variacbes desses jogos, em alguns, 0s
jogadores golpeavam a bola com maos e pés, em outros utilizavam instrumentos
como uma vara, porém 0 mais comum era 0 que utilizavam os quadris ou gliteos
para impulsionar a bola até o anel (Espinoza, 2002).

Embora os sujeitos que jogavam, dessem tudo de si, empenhando-se nas
relacbes e dinamicas do jogo, “os resultados alcangados eram atribuidos mais a
vontade divina dos deuses do que a capacidade humana para dominar as suas
proprias acdes corporais e, através dela, controlar as acdes corporais do outro”
(Nascimento, 2014, p. 102), mesmo que houvesse jogadores muito habilidosos
naquele tipo de jogo, capazes de definirem o resultado desses jogos, interferindo
diretamente na vida pratica.

Esses jogos com bola, embora néo tivessem um fim em si mesmo, sendo
jogados para fins pratico-utilitarios — para fins ritualisticos, politicos e econémicos — e

servindo de meio para a resolucdo de conflitos sociais, politcos ou mesmo
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simulagdes de batalhas, com a finalidade de resolver problemas de outras atividades
e ndo sendo a propria atividade, desenvolviam em certa medida o jogo e
consequentemente o proprio sujeito. Quanto mais se jogava, mais e melhor esses
jogos eram controlados pelos sujeitos, até porgue os resultados dos jogos por vezes
interviam na realidade. Contudo, ainda assim serviam para fins utilitarios — como
festividade — e ndo poderiam se desenvolver como jogo propriamente dito, visto que
estava limitado aos motivos externos, ndo podendo se desenvolver ao maximo em
direcdo aos seus motivos internos, seus fins em si mesmo (Colombo, 2021).

Nesse sentido, uma atividade s6 pode desenvolver-se como tal, em suas
maximas possibilidades, se tiver um fim em si mesma, se tiver organizada e voltada
para o desenvolvimento préprio, produzindo conhecimentos para 0 avancgo
qualitativo da propria atividade e principalmente do sujeito que o pratica
(Nascimento, 2014; Colombo, 2021).

Para que esse tipo de jogo acontecesse, mesmo com um fim prético-
utilitario, os jogadores precisavam incorporar em suas acfes os conhecimentos do
jogo, precisavam incorporar em suas acfes as exigéncias impressas por essa
atividade. Por mais que acreditavam que os feitos dos jogadores estavam ligados a
uma forca divina, por exemplo, 0s mesmos na sua relagéo e interacdo com o0 jogo
aprimoravam as suas possibilidades de a¢cbes na medida em que tentavam controlar
a outra equipe para, entdo, decidir o futuro daqueles povos. No desencadear do jogo
e na tentativa de vencer a outra equipe, os jogadores detinham um conhecimento
acumulado do jogo e conseguiam realizar feitos cada vez mais complexos, exigindo
deles um pensamento superior desenvolvido acerca daquela atividade especifica,
além do mais eles sabiam que se ndo vencessem poderiam levar seus povos as
ruinas. Esses jogos passam a exigir cada vez mais dos jogadores, sendo improvavel
gue seus feitos dependiam unicamente da vontade dos deuses.

Com isso, € certo que esses jogos com bola com fins praticos utilitarios
serviram para o surgimento e aperfeicoamento de outros jogos particulares. Dentre
eles, o célcio fiorentino.

O calcio surge com o Renascimento, no século XVI na Italia, o qual muitos
o consideram a primeira versdo do Futebol moderno. Nascimento (2014) destaca
que, diferente de outros jogos com bola, o célcio fiorentino era um jogo organizado,
dispondo de regras, delimitacdes de espacos, nimeros de jogadores e tempo fixo, o

que permitia a oposicéo entre os jogadores sem que travassem um conflito corporal



43

semelhante aos combates corporais presentes em outros jogos com bola. O célcio
era praticado exclusivamente pela classe dominante e servia para educar e canalizar

as energias dos nobres.

A demarcacdo das equipes, que possibilita o reconhecimento do outro,
como parceiro ou adversario, ja se apresenta como uma regra, € se muito
se permitia, ndo é verdadeiro que tudo era aceito. As préprias solugfes
“malandras” — no sentido de limitrofes em um estatuto ético muito amorfo —,
sdo antes uma demonstracdo de leitura da realidade e da percepcdo dos
participantes de que havia espaco para uma elasticidade nos cédigos de
conduta (Euzébio, 2017, p. 31).

As acdes e operacdes exigidas para agir no jogo, colocavam o0s sujeitos
em movimento e desenvolviam mesmo que de forma superficial os modos e
condicbes para agir no jogo, desenvolvendo as suas regras e aprimorando as
questdes técnicas, tornando os golpes na bola cada vez mais sofisticados e
auténomos (Colombo, 2021).

Outros jogos com bola que foram importantes para o surgimento do
Futebol moderno, com regras, arbitros, federacdes, confederacdes e que merecem
destaque, sdo os jogos com bola dos ingleses chamados de football, sendo este o
jogo a partir do qual, de fato, origina-se o Futebol (Colombo, 2021).

Conforme Proni (2000), jogava-se o football em determinadas épocas do
ano comemorando a expulsdo dos dinamarqueses, inimigos de guerra, no qual se
chutava uma bola representando a cabeca de algum comandante. Essa atividade
festiva reunia milhares de pessoas pelas ruas da cidade, um verdadeiro frenesi.
Essa pratica foi se tornando cada vez mais frequente, estabelecendo o jogo durante
todo o ano. Esses jogos variavam de localidade para localidade, bem como suas
regras. Justamente pela caréncia de controle e formalidade de regras, por vezes
esses jogos eram proibidos, pois neles se permitia tudo para impedir a progressao

do jogador, ocasionando ferimentos, mortes e desordem nos povoados.

Reforcamos que esses jogos populares com bola consistiam em uma agéo
da atividade pratico-utilitaria, atendendo a esfera festivo-religiosa. Por ser
um determinado tipo de jogo, apresentava certa oposicao objetiva, real, o
gue permitiu determinados avan¢os técnicos, taticos e estratégicos.
Entretanto, nessa falsa liberdade de a¢Bes opositivas e movimentos em
todos os lugares possiveis e de todos os modos possiveis, algumas poucas
conducdes de bola com os pés — ou até mesmo dribles e passes com eles —
realizavam-se com certa intencionalidade. Essas ac¢bes se realizavam,
talvez, mais casualmente do que com consciéncia nas combinac¢des de
movimentos técnico-tatico-estratégicos possiveis. Todavia, nesses jogos
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populares da plebe inglesa, apesar de uma atividade mediada e, portanto,
possivel de desenvolvimento humano, as acfes estavam mais cerceadas
pelas barreiras naturais do que se afastando delas. O autodominio do
homem era limitado justamente por essa falsa liberdade de movimentos nas
acOes de certo modo desregradas e violentas presentes nesses jogos
(Colombo, 2021, p. 99).

Mesmo com um viés pratico e utilitario, os jogos com bola dos ingleses
merecem destaque, pois mais tardiamente, no século XIX, seriam apossados pela
elite e impulsionado pelas causas e efeitos da Revolugédo Industrial, imprimindo ao
jogo um novo jeito de jogar, deixando de ser o jogo das multiddes e se tornando um
esporte sem fins pratico-utilitarios (Colombo, 2021, Nascimento, 2014).

Agora com um fim em si mesmo, ou seja, sem vinculo com atividades
festivas e religiosas, passando a ser pensado e moldado racionalmente, o jogo até
entao jogado nao era suficiente “para o gosto da entéo classe dominante (burguesa),
essa ‘rudeza” e falta de um autocontrole deliberado do sujeito ndo estava de acordo
com seus padrdes” (Nascimento, 2014, p. 108). E foi entdo que entre 1810 e 1840
os alunos das escolas publicas, filhos de aristocratas e industriais, apropriam-se
dessa modalidade (os jogos populares), dando um novo sentido a ele, tornando-o
menos violento e mais prazeroso, passando a registrar suas primeiras regras, que
definiria 0 nUmero de onze jogadores para cada lado e duas traves verticais que
constituiria a meta (Colombo, 2021).

Com essas primeiras regras instituidas, o Futebol rapidamente se
propaga em espacos como escolas, clubes sociais e universidades, se solidificando
enquanto modalidade esportiva e sendo visto por professores como um meio para
ajudar os jovens a formar seu carater, canalizar suas energias e estimular o
cavalheirismo (Proni, 2000).

Mesmo com essas primeiras regras instituidas no jogo, os modos de jogar
ainda variavam de uma localidade para outra. Foi entdo que em 1863
representantes de doze escolas de Londres instituiram as regras do Futebol, apds
se depararem com diferentes praticas do mesmo esporte em escolas diferentes
(Proni, 2000).

Regras — ou 0 que existia nesse aspecto — variavam de lugar para lugar,
mas 0 jogo essencialmente envolvia dois times tentando levar um objeto
esférico rudimentar a alvos em lados opostos de um campo imaginario. Era
violento, indisciplinado e anarquico, e repetidas vezes a atividade foi
declarada ilegal. Somente no século XIX, quando as escolas publicas — cujo
pensamento era delineado por defensores da cristandade atlética —
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decidiram que o esporte poderia ser aproveitado para a edificacdo moral de
seus alunos, é que surgiu algo que se aproximava do que identificamos hoje
enquanto Futebol (Wilson, 2016, p. 25).

O jogo ia se expandindo rapidamente e com iSS0O sentia-se a necessidade
de organizacéo e padronizacédo de regras. Naquele momento, o Futebol era jogado
também com as maos, se assemelhando ao Rugbi, ou melhor, os dois eram o
mesmo jogo. Foi entdo que, em Cambridge, a Associacao de Futebol (FA) foi criada,
com intuito de ajudar a uniformizar as regras do jogo, tendo como principal
discusséo a conducao da bola sem a utilizagdo das méaos. Embora essa discussao
tenha gerado muitos debates e descontentamentos, no dia 8 de dezembro de 1863,
em Londres, foi declarado ilegal conduzir a bola com as maos, determinando
caminhos diferentes para o Futebol e o Rugbi (Wilson, 2016).

A padronizagao das regras permitiu um desenvolvimento mais estruturado
e organizado do jogo, possibilitando acdes cada vez mais conscientes dos jogadores

para resolverem as relacdes de oposicao postas na dinamica do jogo.

Com essa intervengcdo deliberada nas regras do jogo, nota-se uma
dissolucéo do aparente paradoxo entre um controle ou restricdo do jogo e a
sua “liberdade”. Quanto maiores as demandas internas de um jogo, quanto
maiores as suas exigéncias internas (o que passa pelas demandas relativas
as suas regras, objetivos e acdes), maiores serdo as possibilidades de
acoes verdadeiramente livres do homem (Nascimento, 2014, p. 109-110).

Com a padronizacdo das regras as competicbes entre as escolas
ganharam maior competitividade e, com isso, comega a busca por atletas melhores
no lado de fora das universidades. Foi entdo que o esporte comecou a deixar de ser
somente da classe burguesa e passa a ser cada vez mais praticado pela classe
trabalhadora, o que permitiu formacdes de equipes operarias representando as
industrias, estopim para o profissionalismo (Proni, 2000).

O esporte se solidifica com a expansdo do capitalismo durante a
Revolugcado Industrial, ocupando os tempos de lazer dos trabalhadores e logo vira
entretenimento das massas urbanas. Com isso, 0 esporte ganha uma nova
roupagem e passa a incorporar em seus feitos alguns principios da sociedade
capitalista, por exemplo, o rendimento, o que permite entdo a comercializacdo do

espetaculo esportivo (Bracht, 2005).
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O Esporte permitiu um salto na acéo livre, consciente e voluntaria do
homem na sua relacdo com as ac¢Bes corporais. Mais do que em qualquer
outra época e sociedade da histéria humana, no capitalismo, sob a forma ou
a mediacdo do Esporte e da Arte-espetaculo, criaram-se as maximas
condicdes para que o homem pudesse destacar das agdes de “danga”,
“jogos”, “lutas”, “atletismo” etc. as “regras das relacbes humanas que
permitiam o seu sucesso” na realizacdo dessas atividades (ELKONIN, 1998,
p. 19). Mais do que em qualquer outra época ou sociedade, as praticas
corporais se humanizam (Nascimento, 2014, p. 110).

Conforme as competicbes aconteciam, atraiam cada vez mais
espectadores, ponto central para comercializar o Futebol, caminhando para um viés
de espetacularizacdo. Com isso, clubes comegam a remunerar seus atletas para que
aprimorem suas técnicas e beneficiem o clube, tracando entdo conflitos com os
times que prezavam ainda pelo amadorismo. Entretanto, a Football Association (FA),
fundada em 1863 no intuito de formalizacdo das regras, decide intervir vendo que as
duas categorias nao conciliavam, criando ligas e duas divisdes, cedendo entdo ao
profissionalismo de uma vez por todas. Porém, somente o0s atletas eram
profissionais, ou seja, recebiam para isso, ja os dirigentes continuaram amadores,
para que ndo se perdesse o0 espirito esportivo e cedesse a mercantilizacdo do
esporte (Proni, 2000).

Conforme Proni (2000), com o profissionalismo em questdo, os meios de
comunicacao se aproximaram cada vez mais do Futebol para a sua divulgacdo, em
especial o radio, ferramenta importante para popularizacdo do espetaculo esportivo
e venda de produtos atrelados ao Futebol, tornando o esporte cada vez mais
comercializado. Este modo de comercializacdo do espetaculo vem de uma
sociedade moderna, com producdes industriais a todo vapor e que vé no Futebol um
meio de entretenimento da massa, consequentemente o lucro, tornando o Futebol
cada vez mais desenvolvido ao longo da historia.

O esporte passa a ser explorado pelos veiculos de comunicacdo de
massa direcionando a sua visibilidade ndo sO para a divulgacdo das praticas
esportivas, mas também para a transformacdo da cultura em mercadoria. Com 0
tempo isso ganha maiores proporgdes e chega ao que temos hoje enquanto esporte,
no qual estabelece uma estreita relacdo com a midia. Nos tempos atuais, a midia
antecipa a experiéncia dos sujeitos antes mesmo de terem a oportunidade de
vivenciarem os esportes no seu sentido mais pratico, por meio de representacdes
subjetivas apresentadas pelos cédigos e sentidos propagados pelo esporte-da-midia
(Lisbba, 2016).
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Conforme Debord (2005, p. 9):

O espectaculo, compreendido na sua totalidade, é ao mesmo tempo o
resultado e o projecto do modo de producdo existente. Ele ndo é um
suplemento ao mundo real, a sua decoracgéo readicionada. E o coracéo da
irrealidade da sociedade real. Sob todas as suas formas particulares,
informacdo ou propaganda, publicidade ou consumo directo de
divertimentos, o0 espectaculo constitui 0 modelo presente da vida
socialmente dominante.

O espetaculo oferece uma imagem propagada pela midia considerada
ideal para o sujeito, direcionando imaginariamente as suas escolhas. A midia passa
a vender satisfacdo de desejos e vontades que subjetivamente as pessoas se
apropriam por meio da industria cultural, utilizando por vezes de “frases do tipo
‘esporte é saude’, ‘atletas sao herdis’, ‘olimpiadas celebram a paz entre os povos’,
‘duelo de gigantes’, ‘esporte salva’, entre outros” (Lisbdéa, 2016, p. 90), que
corroboram na constituicdo do seu reflexo de sociedade e modo de pensar sobre
ela.

O esporte é instrumento produtor e reprodutor da cultura social.
Considerando sua hegemonia e capacidade de dominagdo em larga escala, o
esporte inebria milhdes de pessoas simultaneamente, o que o faz ser uma
ferramenta esmagadora de dominacdo e alienacdo. Um momento fatidico, como
exemplo, foi a Copa do Mundo de Futebol em 1970 durante a ditadura militar no

Brasil'# (Bracht, 2005).

E o principio do fetichismo da mercadoria, a dominag&o da sociedade por
«coisas supra-sensiveis embora sensiveis» que se realiza absolutamente
no espectaculo, onde o mundo sensivel se encontra substituido por uma
seleccdo de imagens que existem acima dele, e que ao mesmo tempo se
fez reconhecer como o sensivel por exceléncia (Debord, 2005, p. 22).

A indastria cultural age como instrumento de controle social, a
comunicacdo constroi a realidade e diz o que existe ou deixa de existir, expondo ou

silenciando informagdes. “A realidade é organizada de uma nova forma; elementos

14 Durante a Copa do Mundo de 1970, o Brasil estava sob o regime ditatorial militar que havia sido
implementado em 1964. Neste periodo, o governo militar buscava usar eventos esportivos, como a
Copa do Mundo, para afirmar a imagem do pais no cenario internacional e promover uma sensagao
de unido nacional. Apesar da repressao politica e da censura imposta pelo regime, a Copa do Mundo
de 1970 acabou servindo como uma distracdo para a populacéo brasileira, que se mobilizou em torno
da selecdo e da alegria do Futebol. A vitéria do Brasil na competicdo acabou sendo celebrada como
uma conquista para o pais, reforcando a narrativa de sucesso e poder do regime militar.
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do real sdo combinados por produtos nao reais e como a fantasia, o sonho e ficgées”
(Bracht, 2005, p. 118).

Dessa forma, a midia vende o esporte e vice-versa. O esporte é visto
como espetaculo e para isso precisa de espectadores, portanto, a principal
encarregada de fazer esse esporte atingir o maximo de pessoas possivel, e com isso
vender sua mercadoria, construir desejos, falsas ilusdes/consciéncia, € a midia. Ou
seja, para o esporte ser poténcia e atrair muitos espectadores e praticantes, precisa
da midia para a sua propagacdo e para a midia atingir um nivel elevado de
audiéncia, necessita do publico esportivo para tal.

Nesse movimento de espetacularizagdo do esporte, os jogadores
passaram a ser cada vez mais vistos como celebridades, tornando-os ferramentas

lucrativas no mercado capitalista. Conforme Wilson (2016, p. 387):

O impacto desses jogadores talentosos, claro, € reforcado pelo culto
moderno a celebridade; é bem possivel que os clubes sintam simplesmente
a necessidade de contar com 0s astros — quanto mais badalados, melhor —
para conseguir vender suas marcas emergentes da Asia, da Africa e dos
Estados Unidos.

O Futebol na sua forma mais complexa de desenvolvimento, caso do
esporte de rendimento surgido e propagado na l6gica do capitalismo, na dialética do
movimento contraditério do real, humaniza os sujeitos no sentido de torna-los
conhecedores e, portanto, mais livres em relacdo as suas ac¢des corporais, em igual
medida que desumaniza. “E isso é importante, na medida em que analisar as
potencialidades dessas atividades nos exige, igualmente, analisar os limites
objetivos das mesmas para a formacdo dos sujeitos em nossa atual sociedade
(Nascimento, 2014, p. 111).

O esporte, enquanto pratica social historicamente constituido pelo
homem, alerta o Coletivo de Autores (1992), produz e reproduz sentidos e
significados da sociedade que o pratica. Como forma de pensar sobre a realidade a
luz do conhecimento cientifico, € papel da escola e do professor de Educacgéo Fisica
tratar pedagogicamente esse conteddo considerando o contexto sécio-econdémico-
politico-cultural do modo atual de sociabilidade.

Carloto e Pereira (2016, p. 7), em referéncia ao debate que Libéaneo
realiza sobre o papel da escola, alertam que este se modificou nos ultimos tempos

em relacdo aos conteudos, mas mantém sua relacédo central:
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[...] a escola deve ajudar os alunos a desenvolver suas capacidades
intelectuais e cognitivas frente a um conjunto de problemas sociais
existentes no mundo hoje e que afetam a juventude. Por conseguinte, os
professores ao ensinar devem organizar os contetdos levando em conta as
caracteristicas dos alunos, uma vez que a escola ndao detém mais o
monopolio do saber, como ocorria no passado. Os alunos chegam as
escolas com conhecimentos adquiridos sob outras formas de aprendizado e
em outros espagos.

Na contemporaneidade, a intensidade no consumo de conteddo midiatico
ocupa um espaco relativamente grande na sociedade, o que torna a reflexdo e o
debate sobre o tema fundamental na escola, visto que os alunos estdo expostos a
esse tipo de conteddo cotidianamente. Sendo assim, € importante tratar
cientificamente o conteddo esporte-midia no ambiente escolar a luz da formacéo de
um sujeito critico, consciente e capaz de intervir e opinar a respeito das diferentes
relacdes que os conteldos da cultura corporal assumem na sociedade. Os sujeitos
precisam desenvolver cada vez mais e melhor um pensamento analitico sintético,
podendo agir conscientemente frente as questdes sociais presentes no mundo,
tornando-os conscientes da realidade

Dito isso, o fato € que o esporte assume, entao, na contemporaneidade a
forma mais desenvolvida e complexa dos jogos com bola. O desenvolvimento dessa
atividade ao longo do seu percurso historico, sofrendo influéncia social, econémica e
politica, desenvolveu e sofisticou seus conteudos internos de modo que qualificasse
e potencializasse as fun¢des psicoldgicas superiores dos sujeitos que o praticam.

Esses conteldos internos serdo abordados com mais qualidade na préxima secao.

3.2 FUTEBOL E SEUS CONTEUDOS INTERNOS

O Futebol na condi¢ao de jogo coletivo se enquadra em um aspecto de
cooperacao entre os companheiros que se confrontam com 0S oponentes, ou seja,
para sua realizacdo é necessario a atuacdo em conjunto da equipe para atingir o
objetivo que a estrutura do jogo condiciona. “[...] os sujeitos que tomam parte desse
jogo precisam necessariamente e desde o inicio organizar acbes cooperadas entre
0s jogadores da mesma equipe” (Nascimento, 2014, p. 199) e conflitivas em relacéo
a outra equipe. Ja diria o Futebolista chamado Valeriy Lobanovskyi, que conquistou

o titulo soviético com o Dynamo Kiev em 1961, que “o Futebol tinha menos a ver
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com os individuos e mais com as conexdes formadas entre eles” (Wilson, 2016, p.
248). Nesse caso tinha mais a ver com o que todos poderiam fazer se organizassem
as acOes a partir de um plano tatico e estratégico, considerando os aspectos
técnicos de cada um dos jogadores.

De acordo com Nascimento (2014), o jogo coletivo, incluido aqui o
Futebol, tem como relacéo essencial geral o controle da acao corporal do outro para
o dominio do espaco, estabelecendo uma dindmica relacdo com objetivos
mutuamente opostos entre si dirigidos ao mesmo alvo. Isto significa dizer que, a todo
momento, as equipes envolvidas no jogo tentardo, essencialmente, controlar as
acOes corporais um do outro no espacgo de jogo, uma vez que precisam encontrar
um meio para dominar o campo do adversario a0 mesmo tempo que a equipe
adverséria tentara controlar seu espaco. Entretanto, esse jogo coletivo necessita das
“acdes cooperadas da equipe a fim de controlar as a¢des opositivas da outra equipe
a partir do controle dessas agdes no espago” (Nascimento, 2014, p. 200).

As relacbes essenciais contém sintetizadas nelas as capacidades ou
modos de acbes produzidos pelos seres humanos no conjunto das relacdes com 0s

outros e com os objetos.

Assim, ao falarmos em relacdes essenciais de uma atividade humana (caso
das atividades da cultura corporal), estamos nos referindo, justamente, a um
conjunto de relagdes sociais, modos de agdo, construidos ao longo da
pratica social do homem com as ag¢fes corporais e que representam, hoje,
“‘as causas” e determinagdes fundamentais para o surgimento e o
desenvolvimento das diferentes formas de atividades da cultura corporal
(Nascimento, 2014, p. 34).

A manifestacdo desse particular objeto da cultura corporal em questéo,
que é o Futebol, traz consigo elementos importantes para o seu desenvolvimento
efetivo enquanto atividade e que devem ser necessariamente apreendidos para que
seja possivel agir conscientemente no jogo ou entendé-lo na sua totalidade ao
assistir. Esses elementos chamados aqui de conteudos internos sdo as regras,

dindmica de ataque e defesa e conhecimentos técnicos, taticos e estratégicos.

As regras ditam aos jogadores o que pode ou ndo dentro do jogo,
conduzindo suas ac¢fes iniciais em direcéo a finalidade do jogo, inclusive
prevendo as puni¢cdes em caso de descumprimento delas. A regra de um
jogo, definindo o espaco, tempo, modos de acgdo vdlidos entre o0s
participantes e os objetivos especificos a serem atingidos, € condigcdo
determinante para o surgimento de qualquer forma de jogo [...]. As regras
podem se apresentar de forma explicita ou implicita; elaboradas ou simples.
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Mas, para que um jogo ou uma situacdo lidica surja, as regras precisam
existir objetivamente como propriedades do jogo e incorporadas na agéo de
guem joga (Nascimento, 2014, p. 169).

Para uma vivéncia de sucesso se faz necessario a internalizacdo dessas
regras pelos sujeitos singulares, permitindo a eles, enquanto sujeitos que jogam,
possibilidades de acdes efetivas no jogo. E importante para a compreensdo do
Futebol, portanto, o entendimento das suas regras. O sujeito, inicialmente, precisa
domina-las de forma basilar para poder agir conscientemente no jogo de Futebol.

Isso também é defendido por Mahlo ([198-7?], p. 192) quando observa que:

Um jogo inteligente postula uma compreensdo das regras, é muito
importante que sejam formuladas com clareza e precisdo, antes do inicio do
jogo, e que se indique de uma maneira igualmente precisa o objetivo interno
do jogo. Regras demasiado complicadas exigem uma atencdo também
demasiado grande e excluem, numa altura, e numa larga medida, todo o
pensamento tatico.

Mas sO6 compreender as regras ndo basta para entender o jogo em sua
totalidade. Para isso, a compreensdo da dindmica de atague e defesa é
fundamental.

Segundo Nascimento (2014) a dinamica de ataque e defesa manifesta-se
na oposicao entre jogadores ou equipes em direcdo a um mesmo alvo. Essa relacéo
pode se dar entre os proprios sujeitos em uma relacdo mais direta ou em toda a
equipe. “A dindmica de ataque e defesa concretiza-se, por sua vez, em diferentes
objetivos especificos (perseguir/fugir; invadir/proteger; dominar/esquivar etc.)”
(Nascimento, 2014, p. 174).

Nessa direcdo, Bayer (1994) destaca trés principios operacionais de
ataque e trés de defesa. Os de ataque sdo: manutencdo de posse de bola,
progressédo a baliza e finalizacao a baliza. Os de defesa sdo: recuperacdo da posse
de bola, evitar a progressdo da equipe oponente e impedir a finalizacdo do
oponente.

Perarnau (2014) destacou que Pep Guardiola, em sua passagem vitoriosa
pela equipe profissional da liga alemd Bayer de Munique, ao chegar ao clube
percebeu que a equipe possuia a posse de bola durante os seus jogos de modo
superior aos adversarios. Contudo, percebeu que pouco se progredia com a bola em
direcdo a baliza, com objetividade. De que valeria a posse de bola se ndo para

progredir em direcéo a baliza? Ele mudou o modo de jogo propondo uma situacéo
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de ataque, com a manutencdo da posse da bola em progressédo a baliza e, além
disso, a finalizacdo a baliza. Se o objetivo especifico do jogo de Futebol é fazer o gol
para vencer o0 oponente € isso que tem de ser feito, como Ultima fase de
concretizacdo do ataque.

O gol € o momento mais esperado do jogo, o balancar das redes é sinal
de que a equipe controlou corporalmente as ac¢des da equipe adversaria no espaco,
em uma constante troca de acfes ofensivas e defensivas, ao mesmo tempo em que
se submetiam a agdes opositivas da outra equipe com o mesmo objetivo. “A
existéncia de objetivos mutuamente opostos entre si e direcionados a um mesmo
alvo se manifesta — na sua forma mais simples — como uma oposi¢cdo entre um
sujeito que ataca e outro que defende [...]” (Nascimento, 2014, p. 175).

Ao pensar em ataque e defesa, na imediatez dos termos nos remete a
pensar que 0s zagueiros, no papel de defensores, defendem e os atacantes atacam.
‘Mas o mais proximo da verdade é dizer que, quando temos a bola, estamos
atacando; quando nosso rival tem a bola, estamos defendendo” (Wilson, 2016, p.
251). Quando se estd em posse da bola, os zagueiros conduzem o jogo ao ataque e
ocupam espacos estratégicos para dar condicbes de progressdo. Quando o time
esta sem a posse da bola, os atacantes marcam as saidas de bola e reduzem as
possibilidades de progresséo do adversario.

Para controlar corporalmente as ac¢fes do outro no espacgo e, portanto,
fazer o gol ou impedir o outro de o fazer, o sujeito em atividade precisa buscar acées
corporais que na dindmica de atague e defesa controle as ag¢des opositivas do
adversario. Para que isso seja possivel, € necessario se apropriar dos elementos
gue compdem o jogo a fim de criar condicdes para satisfazer os fins da atividade em
guestado (Nascimento, 2014).

Sendo assim, é fundamental conhecer a dindmica de ataque e defesa,
bem como as regras, para compreender mais profundamente o jogo. Mas isso ndo
basta para a apropriagdo do jogo de Futebol. Isto significa dizer que para a
compreensao mais profunda do jogo, torna-se necessario o entendimento dos
conteudos taticos e estratégicos presentes no jogo para que se torne possivel a
progressao e finalizacao a baliza proposta por Guardiola, no Bayern de Munique, por
exemplo.

A estratégia e a tatica sdo coisas distintas, entretanto e ao mesmo tempo,

s6 existem uma em relagao a outra. Elas sdo agdes reais de jogo, portanto, “também
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é condi¢cdo entender o movimento dialético entre os conceitos, compreendendo que
a tatica é tatica em relacao a estratégia e a estratégia s6 pode suportar-se como tal
na existéncia da tatica” (Euzébio, 2017, p. 196). Entende-se a estratégia como a
atividade que estabelece, a partir de uma analise ampla, um plano de acdes,
decalcado das alternativas possiveis, que procura constituir vantagens em direcédo
aos objetivos pretendidos. A tatica €, entdo, o conjunto de operacoes,
conscientemente orientadas a resolucédo dos problemas imediatos, demandados por
este contexto de confrontacao (Euzébio, 2017, p. 210).

Euzébio (2017) destaca doze conteudos téticos e estratégicos. Sao eles:
avaliacdo da correlacéo de forcas; definicdo de pontos fortes e fracos; informacao;
relacdo defesa/ataque; concentracdo de forcas; busca da superioridade;
dissimulacdo e surpresa; controle dos espacos; ritmo de execucéo; especializacao;
diferenciacdo e modelagem. A avaliacdo da correlacdo de forgcas, enquanto
conteudo tético-estratégico, consiste em analisar nos adversarios quais aspectos 0s
fazem serem mais fortes ou mais fracos. Se o0s jogadores sdo melhores
tecnicamente, se sdo mais velozes, mais preparados fisicamente, mais altos etc.
Avaliar as forcas relativas em disputa no jogo € imprescindivel para pensar as
estratégias e taticas (acdes e operacbes) cabiveis ao jogo e, portanto, buscar
vantagens no controle das acdes corporais do outro dominando seu espaco.
Conforme Euzébio (2017, p. 207-210),

[...] as equipes esportivas vao comparar seus plantéis, a influéncia da
torcida na atuacdo de seus jogadores e dos adversarios, etc. Definida a
forca relativa, pode-se definir o posicionamento estratégico. [...] Quanto
mais sofisticada for essa avaliagdo da correlagdo de forgas, superando a
andlise necesséaria, mas reduzida, de melhor/pior, maior/menor etc., mais
abrem-se as possibilidades tatico-estratégicas.

A avaliacdo definindo pontos fortes e fracos dos adversarios e da prépria equipe sdo
informacgdes relevantes e necessarias para a organizacao tatica e estratégica da
equipe no momento de disputa.

Devia ser uma “dor de cabega” tremenda para a equipe adversaria montar
um plano tético estratégico a partir da avaliacdo da correlacdo de forcas do

Barcelona na “era Guardiola”. Um time muito qualificado e que fazia uso do
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tiquitaca'®> com uma fluéncia invejavel. J4 o Barcelona tinha que olhar para sua
equipe e extrair dos jogadores o que de mais eficiente produziam, quais 0s principais
recursos técnicos detinham os jogadores, quais as defasagens que apresentavam,
identificando os pontos fortes e fracos para elaborar um plano tatico e estratégico

eficiente para superar o oponente durante 0s jogos.

Quando soou o apito final, a decisdo da Liga dos Campebes de 2011 ja
havia se transformado, fazia tempo, numa exibicdo. A bola corria de uma
camisa azul-grena para outra, enquanto o Manchester United apenas a
perseguia constrangido a simplesmente admirar as filigranas nos passes
trocados pelo Barcelona. Dois anos antes, em Roma, o Barcelona tinha
vencido o Manchester United por 2 a 0 na final; desta vez a diferenca foi a
mesma — 3 a 1- mas 0 abismo entre 0s times revelou-se muito maior. O
Barga estava em seu auge absoluto, devastando os campebes da Premier
League. “Ninguém tinha nos dado uma surra assim, mas eles mereceram”,
disse o técnico do United, Sir Alex Ferguson. “Eles jogam do jeito certo e
curtem seu Futebol. Realmente hipnotizam vocé com os passes e nés
nunca chegamos a conseguir controlar Messi [...]. No meu periodo como
técnico foi o melhor time que enfrentei.” Aquele desempenho contra o
United ndo foi nem mesmo o melhor do Barcelona; o apice provavelmente
aconteceu na vitéria por 5 a 0 sobre o Real Madrid em novembro de 2010, o
primeiro el classico de José Mourinho como técnico do Madrid. Wayne
Rooney, que viu o jogo pela televisdo, admitiu que espontaneamente se
levantou e aplaudiu. Ele ndo foi o Unico: o estilo tiquitaca do Barcelona era
exaltado ao redor do mundo (Wilson, 2016, p. 390-391).

A identificacdo dos pontos fortes e fracos permite olhar para a prépria
equipe e perceber o que de mais eficiente é produzido dentro de campo, ou seja,
qguais as maiores qualidades da equipe que podem ser usadas como diferencial
estratégico, adquirindo vantagem nas situacdes de jogo. Concentrar essas forcgas,
essas qualidades, principalmente em situacdes de ataque, possibilita a exploracéo
das fragilidades do adversario, buscando a superioridade na disputa dos espacos e
controle corporal do outro.

No campo da estratégia e na objetividade opositiva estabelecida dentro
de campo a partir dos recursos técnicos e taticos, o adversario na tentativa de
constituir vantagem pode elaborar um modo de jogar que neutralize ou reduza o
poder do outro, e a partir disso conseguir impor um jogo que o0 convém, criando

condicbes de superioridade. Alguns times conseguem feitos brilhantes com um

15 No Futebol, o termo "tiquitaca" é frequentemente associado ao estilo de jogo caracteristico do
Barcelona durante o mandato de Pep Guardiola como treinador. A estratégia tiquitaca enfatiza a
posse de bola rapida, movimentacdo constante dos jogadores, passes curtos e precisos para
desmontar as defesas adversérias e explorar 0os espagos.
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modo de jogar, porém tem sempre um adversario analisando minuciosamente para
conseguir de alguma forma combater esse modo de jogar.

Lobanovskyi e Zelentsov escreveram no livro The methodological Basis of
the Development of Training Models!¢ algo interessante e que vai ao encontro do

que foi dito nos paragrafos anteriores:

A primeira coisa que temos em mente é buscar novos caminhos que nao
permitirdo que o adversario se adapte ao nosso estilo de jogo. Se um
oponente se ajustou a nossa forma de jogar e achou uma maneira de
combaté-la, precisamos encontrar uma nova estratégia. Essa € a dialética
do jogo. Vocé precisa seguir em frente de tal forma e ostentando tamanha
gama de opgdes de ataque que o rival sera forcado a cometer um erro. Em
outras palavras, é necessario forcar o rival a situacdo em que vocé deseja
gue ele esteja. Uma das formas mais importantes de fazer isso é variando o
tamanho da &rea em que se joga (Zelentsov; Lobanovskyi, 2000 apud
Wilson, 2016, p. 251).

Embora algumas equipes de Futebol alcancem mais triunfos que outras
ou que apresentam uma sequéncia esmagadora de vitérias assim como o time
feminino do Lyon'’, que atingiu um total de 41 vitérias entre 28 de abril de 2012 e 18
de maio de 2013, ndo significa que sdo imbativeis. Nao é suficiente lamentar e
acreditar que o outro time € mais forte e que vencerd de qualguer forma. Cabe
identificar minuciosamente em que setores sdo mais fortes e em quais sao mais
fracos, identificando o que de mais primoroso tecnicamente 0s jogadores
apresentam nos momentos de disputa, estabelecendo um plano técnico, tatico e
estratégico na tentativa de diminuir, equilibrar ou superar as forcas adversérias
(Colombo, 2021, Euzébio, 2017).

Esta “identificacdo” se aprimora com a potencializacdo da percepgao, dos
elementos nela envolvidos, nesse caso 0 que caracteriza pontos fortes e fracos.
Perceber o que de melhor é produzido pela outra equipe, quais seus pontos fortes e
fracos e estabelecer um plano de jogo a partir do percebido, € encharcar-se de
informagOes produzidas ao longo das performances anteriores dessa equipe,
analisando cuidadosamente as movimentagdes e recursos apresentados por seus
jogadores ao longo das competicoes.

Essa analise sO é possivel pelo acimulo de conhecimento tedrico que 0s

personagens das equipes detém acerca dos conteudos técnicos, taticos e

16 Traducgdo nossa: A Base Metodolégica do Desenvolvimento de Modelos de Treinamento.
17 Lyon é um clube de Futebol da cidade de Lyon, na Franga.
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estratégicos. Um pensamento tatico e estratégico bem desenvolvido, vai qualificar a
identificacdo das forcas e fraquezas nos jogos, possibilitando articular as andlises e
sinteses das informagdes percebidas. “Se afirmamos que néo existe estratégia sem
avaliagao, também é verdadeiro que nao existe avaliagdao sem informagao” (Euzébio,
2017, p. 211).

E a partir das informagdes adversaria, minuciosamente analisadas e
avaliadas que ira determinar o plano tatico e estratégico mais eficiente para
determinados confrontos. E a partir das informaces que serd determinado se o
comportamento tatico é mais ofensivo ou defensivo, quais os espa¢os que devem
ser controlados, em quais espacos deve-se criar superioridade numérica, em quais
espacos deve-se dobrar a marcacao ou povoar, etc. A relacdo defesa/ataque é um
importante recurso técnico, tatico e estratégico nesse sentido.

Alguns times optam por um comportamento mais defensivo como
estratégia de jogo, um exemplo disso foi o Tottenham?!® de José Mourinho®. Um time
que preferia concentrar suas forcas num setor mais defensivo como forma de
controle dos espacos para ganhar oportunidades de contra-ataque.

A concentracdo de forcas — como uma acdo cognitiva que envolve
memoéria, atencdo voluntaria, pensamento, volicio — € necessaria para a
organizacdo tatica e estratégica, porém esses pontos fortes podem ser informacdes
valiosas para os oponentes estabelecerem um plano estratégico e neutralizarem
essa superioridade. A dissimulacdo e a surpresa podem ser um recurso nesse
aspecto. Esconder, camuflar suas capacidades, suas forcas, pode surpreender o
oponente na efetividade do jogo (Euzébio, 2017).

A dissimulacdo refere-se a capacidade de ocultar ou disfarcar as
intencdes reais do jogo, 0 que nos parece manter uma estreita relacdo com a
capacidade imaginativa e criadora dos sujeitos. Neste contexto, a imaginacdo pode
desempenhar um papel importante no jogo de Futebol, pois permite a criagcdo de
cenarios e narrativas ficticias que podem ser usadas para ludibriar o oponente

buscando vantagens sobre ele. Na relagdo com a surpresa, a imaginagéo

18 O Tottenham Football Club é um clube de Futebol da cidade de Tottenham, em Londres,
Inglaterra. O clube foi fundado em 1882 e atualmente compete na Premier League, a primeira divisdo
do Futebol inglés.

19 José Mario dos Santos Mourinho € um renomado treinador de Futebol portugués. Ele ja treinou
varios clubes importantes da Europa, incluindo Porto, Chelsea, Real Madrid, Manchester United e
Tottenham. Mourinho é conhecido por seu estilo de jogo defensivo.
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desempenha um papel fundamental na criacdo de expectativas e antecipagcbes em
relacéo ao futuro, o que pode levar a surpresas. Segundo Euzébio (2017, p. 212),

A dissimulagdo (truque ou blefe) e a surpresa sdo também contelidos
essenciais do estatuto tatico-estratégico, entdo esconder nossas forgas,
fazé-las parecer mesmo, nossas fraguezas, ndo apresentar os planos de
acdo, ndo demonstrar claramente o estado de espirito (antes mesmo
disfarca-lo em sua antitese), ndo afirmar nenhum interesse prévio etc., € um
recurso possivel.

Assim, a imaginacao colocada em movimento nesse contexto, pode ser
uma ferramenta tanto para dissimular e manipular o oponente no jogo, criando
situacdes de atracdo e distracdo do adversario para que seja possivel acessar um
espaco cobicado do campo, quanto para criar surpresas quando determinados
espacos se abrem ou sdo conquistados.

“O segredo”, escreveu Joy, “ndo é atacar, mas contra-atacar [...]. Nés
planejamos tirar o0 méximo de cada jogador, de forma a sempre ter um
homem a mais em cada uma das areas. Comandar 0 jogo no meio campo
ou cercar a area adversaria ndao € o objetivo do jogo [...]. No Arsenal nés
recuamos deliberadamente para atrair o rival e afunilamos na defesa.

Seguramos o0 ataque no limite de nossa area, e ai saimos em velocidade e
com longos passes para os pontas” (Wilson, 2016, p. 72).

Os problemas surgidos a partir de uma andlise e sintese do oponente,
coloca a capacidade imaginativa e criadora dos sujeitos em movimento, na tentativa
de buscar por meio do pensamento tatico e estratégico, alternativas possiveis na
busca por vantagens, organizando um conjunto de operac¢des técnico, tatico e
estratégico para controlar os espacos de confrontacdo (Colombo, 2021, Euzébio,
2017).

De acordo com Euzébio (2017), o controle dos espacos é relevante para
agir no jogo, precisa controlar determinados espagos, angulos e distancias para
controlar as acdes opositivas do outro nesses mesmos espacos. No dinamismo
entre ataque e defesa, pequenos espacos se abrem e se fecham para controle,
tornando uma possibilidade de invasao e progressédo ou impedir essas acdes pelo

adversario.
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No jogo posicional de Guardiola, a pressao alta e a recuperacao rapida da
bola sdo elementos fundamentais, pois a ideia é dificultar a saida de bola?° do
adversario e recuperar a posse rapidamente para manter o controle do jogo e,

portanto, dos espacos.

Guardiola insistia que, se a bola nao fosse recuperada em cinco segundos,
seu time deveria recuar e assumir posi¢des defensivas. “Enquanto
atacamos, a ideia é sempre manter a posi¢cdo, sempre estar no lugar em
que cada um deve estar”, disse ele. “Temos dinamismo e mobilidade, mas
as posicbes devem estar sempre ocupadas por alguém. Assim, se
perdemos a bola, sera dificil para o adversério contra-atacar — se atacarmos
mantendo a formacdo, serd mais facil perseguir o homem com a bola
quando a perdermos” (Wilson, 2016, p. 403).

O controle corporal do outro pelo dominio dos espacos (Nascimento,
2014) exigiu dos jogadores ao longo da histéria, um aprimoramento técnico que
possibilitasse a conquista de territério de forma cada vez mais eficiente, contribuindo
com o0s planos taticos e estratégicos. Os movimentos nas acfes de ataque vao
exigindo uma boa conducdo de bola, troca de passes, drible, finalizacéo,
dominio/recepcéo etc. Com isso a técnica passou a ser ferramenta indissociavel da
tatica e da estratégia (Colombo, 2021).

Os passes longos passaram a ser comumente usados para conseguir
explorar espacos desprotegidos pelos adversérios, criando situacdes surpresas na
dindmica do jogo e exigindo jogadores mais velozes no ataque para conseguir fazer
esse deslocamento em tempo suficiente para se colocar em progressao ao gol com

condic@es privilegiadas, sem marcadores.

Esses passes longos comecaram a ser realizados e a determinar, inclusive,
uma superioridade tética, ja que o jogo de passes combinatérios escoceses
ndo previa passes longos, e sim passes curtos na constru¢cdo das jogadas
de ataque, enquanto o jogo de conducao de bola — e dribles, os quais foram
emergindo pelos avangos sobre a compreensao das relagées objetivas do
jogo e pelos aprimoramentos das a¢fes de jogo — dos ingleses necessitava
de certa velocidade para furar as linhas da defesa oponente, 0 que significa
criar superioridade numérica sobre o adverséario. Desse modo, acelerava-se
0 jogo, no sentido tatico, ganhando espacos favoraveis no setor defensivo
oponente, a partir da dindmica de passes longos, os quais precisavam ser
crescentemente precisos e, por isso, preciosos (Colombo, 2021, p. 122).

20 A saida de bola no jogo de Futebol é a tentativa de progressédo, uma movimentagéo coordenada e
organizada de uma equipe em direcdo ao ataque, com dindmicas trocas de passes, movimentagdes
de jogadores e ocupacdo de espacos vazios em busca de vantagens numéricas sobre a equipe
adversaria.
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Para controlar os espacos precisa-se de um ritmo de execucdo nos
momentos de ocupacéo, exigindo em certa medida uma precisdo e velocidade no
momento adequado para invadir e progredir ou impedir o adversario de realiza-lo. O
controle do ataque em uma regido cobicada e privilegiada (préxima ao gol adversario
e com condi¢des de finalizagdo) deve ser controlada e monitorada sem a presenca
de um atacante, o controle se da a partir do centro/meio-campo e essa regido sé €
acessada no momento certo e pelo atleta certo (Perarnau, 2014). “A estratégia do
Futebol se origina desse fundamento: como, onde e quando atacar ou defender”
(Wilson, 2016 p. 252). A tomada de decisdo no momento certo com a qualidade
exigida na solugcdo motora, acionando e direcionando os colegas de equipe, exige
especializacdo do jogador. Alguns jogadores acabam sendo designados para
determinadas funcées em campo, quanto mais e melhor realizam as tarefas postas,
mais diferenciados e especialistas se tornam em alguns setores do campo.

Toni Kroos?! é um jogador com capacidades brilhantes na exploracéo de
espacos, detém um dominio técnico refinado em seus passes curtos e longos, o que
permite colocar os atacantes em condicdes privilegiadas de progresséao e finalizacéo
no momento certo. Certamente com um jogador desses em campo, a exploracao
dessa especializacdo apresentada por ele é critério indispensavel para a tatica, o
momento exato de ocupacdo de uma regido nobre do ataque, é sempre quando a
bola esta sobre o controle de jogadores como Toni Kroos.

Controlar os espacos e, portanto, controlar a acao corporal do adversario,
demanda do jogador uma atencdo bem desenvolvida acerca das situacdes
apresentadas durante um jogo. A atencdo psiquica refere-se a capacidade de
concentrar-se e manter o foco nas informacdes relevantes para a realizacdo de uma
tarefa especifica. No contexto dos jogos, isso implica em prestar atencdo aos
movimentos do oponente, analisar as possiveis jogadas e identificar oportunidades
de avancar ou se defender no campo de jogo. Jogadores que possuem uma atencéo
potencializada tém uma vantagem em relacdo aos adversarios, pois sdo capazes de
antecipar e reagir rapidamente as mudangas no jogo. Essa habilidade Ihes permite

ocupar os espacos de maneira mais eficiente e tomar decisbes mais assertivas.

21 Toni Kroos é um jogador de Futebol, aleméo. Atualmente, joga como meio-campista no Real
Madrid. Kroos é conhecido por sua visao de jogo, precisdo nos passes e qualidade na distribuicdo de
bola. Ele é considerado um dos melhores meio-campistas do mundo.
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Como décimo segundo conteldo tatico e estratégico, (Euzébio, 2017, p.
214) destaca a modelagem. A modelagem refere-se a elaboracdo de planos de

acOes e operacOes a partir das orientacOes estratégicas da equipe adversaria.

A modelagem procura atacar a estratégia adversaria, o que solicita
gualidade nas informacg6es, capacidade de analise e previsao e, em muitos
casos, astlcia na execugdo. Na modelagem se coloca o exercicio de pensar
uma estratégia para o adversario a partir do adversario — o que se
apresenta diferente de pensar uma estratégia para o adversario a partir da
minha posicdo, compreensdo, método e idiossincrasias -, e entao,
considerar se meu plano estratégico arrefece ou inflama, o plano adversario.
Em ultima analise, a modelagem é a condigdo extrema da alteridade, “se eu
fosse vocé, o que faria contra mim!”.

A “qualidade nas informacgdes, capacidade de analise” e a expressao que o autor
utiliza de “astucia” sao exemplos e expressam que os conteudos apresentados por
ele em relagcdo a tatica e estratégia requerem que as funcgdes psiquicas de
pensamento analitico-sintético estejam presentes nesse processo.

Estes doze conteldos tedricos da tatica e da estratégia apresentados por
Euzébio (2017) precisam ser compreendidos e apropriados pelos sujeitos que
jogam, para entender e agir cada vez mais e melhor no jogo de Futebol.

Os conteudos da tatica e da estratégia no Futebol potencializam as
funcdes psicoldgicas superiores, como a percepcédo, atencdo, memdria, linguagem,
pensamento, imaginacgao etc., o que é necessario e vital para o sucesso dos sujeitos

gue jogam.

Esses conteldos tedricos - configurados em um estatuto tatico-estratégico
com sofisticadas solucbes, relagcfes, nexos e mediacdes -, podem impactar
significativamente as condicdes de desenvolvimento do pensamento
analitico-sintético e da imaginagédo, constituindo-se em uma qualificacdo da
capacidade de percepcdo, de andlise, de sele¢cdo das alternativas, de
antecipacdo dos resultados, de sistematizacdo das acfes necessérias e de
producdo imaginativa (Euzébio, 2017, p. 21).

Em suma, o0s conteudos da tatica e da estratégia fornecem
conhecimentos e ferramentas para compreender e aprimorar as funcdes
psicologicas superiores que sdo fundamentais para o desempenho em situacdes
complexas da atividade humana, nesse caso a atividade de jogo. A tatica e a
estratégia referem-se ao conhecimento e a compreenséo das diferentes formas de
jogar. Para que um jogador possa tomar decisdes técnicas, taticas e estratégicas

eficientes precisa utilizar suas fung¢des psicologicas superiores para desenvolver a
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capacidade de analisar o jogo, antecipar movimentos, identificar oportunidades e
tomar decisdes rdpidas e precisas.
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4 A ORGANIZACAO DO ENSINO DO FUTEBOL ORIENTADA AO
DESENVOLVIMENTO DE FUNCOES PSICOLOGICAS SUPERIORES NOS
SUJEITOS: O CONTEUDO TECNICO-TATICO-ESTRATEGICO

Considerando as discussdes do trabalho até o presente momento, este
capitulo encarrega-se de discutir o desenvolvimento das fungBes psicolégicas
superiores na Educacao Fisica escolar, sistematizando o contetdo Futebol a luz da
proposta tedrico-metodolégica Critico-Superadora.

O propdsito deste capitulo € — talvez com certa dose de ousadia, mas ao
mesmo tempo, com compromisso tedrico-pratico — realizar um movimento reflexivo
pedagdgico acerca da organizacdo do ensino do Futebol perspectivando tratar
pedagogicamente o  conteddo  técnico-tatico-estratégico  orientado  ao
desenvolvimento, sobretudo, do pensamento analitico sintético de espécie particular,
presente na logica do esporte e do jogo coletivo: o pensamento tatico-estratégico.

Como viu-se, o pensamento € uma funcdo psicolégica superior
importantissima para que o0 sujeito possa compreender melhor as relacdes
essenciais do Futebol. Isso significa dizer que o pensamento tatico-estratégico
precisa ser desenvolvido nas aulas sobre Futebol, de modo que o sujeito se aproprie
dos seus nexos causais, ou seja, dos seus conteudos tatico-estratégicos (Euzébio,
2017) em unidade com a conscientizacdo deles acerca da necessidade de uma
relacdo objetiva com os modos de execucdo (de acdo e operacdo) adequados,
aprimorados e aperfeicoados historicamente — ou seja, as técnicas (de ataque e de
defesa) — (Colombo, 2021), para resolucdes objetivas das probleméaticas que o jogo
de Futebol, particularmente, foi efetivando no seu devir socializado.

Reforca-se que isso se refere a organizacdo do ensino dos conteudos
técnico-tatico-estratégicos nas aulas sobre Futebol, para o desenvolvimento do
pensamento tatico-estratégico. Para isso, colocou-se como principal desafio desse
capitulo realizar um exercicio de reflexdo e, de certo modo, de projecdo de uma
organizacdo de ensino do Futebol que pudesse (e possa) potencializar o
desenvolvimento das fungbes psicologicas superiores, em especial, o
desenvolvimento do pensamento tatico-estratégico a partir da apropriagdo dos
conteudos técnico-tatico-estratégicos.

Para esse desafio académico pensou-se numa espécie de experiéncia

concreta (ou experiéncias concretas) como suporte intelectivo e referéncia objetiva
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para efetivar as analises e projecbes pedagdgicas — com o pé no chdo e cabeca
pensando a partir dos pés em agéo — elucidando as decisdes didatico-metodoldgicas
fundamentadas em principios e critérios tedrico-pedagdgicos (no passado e, agora,
no presente perspectivando o futuro) e refletir acerca de uma organizacédo de ensino
que promova o desenvolvimento dos sujeitos singulares.

A partir desse parametro, decidiu-se escolher o Jogo Travinha Livre
(atrelado ao Futebol de Rua) como sintese de alguns outros critérios.

O primeiro deles, e nesse sentido o principal (destacado acima), foi
pensar a partir de experiéncias reais vivenciadas, buscando na memoaria afetiva e
l6gica (se é que d& para separar) quais experiéncias com o ensino (como professor
ou estudante) foram significativas no ambito do ensino do Futebol na perspectiva
Historico-Cultural, ou seja, num ensino que possa promover o desenvolvimento dos
sujeitos.

Nesse sentido, na condi¢do de estudante, teve-se essa experiéncia com o
ensino do Futebol (do Jogo Travinha Livre), em sua formacéo inicial, sobretudo na
disciplina de Metodologia do Futebol e do Futsal, na quarta fase do curso de
graduacdo em Educacéo Fisica. Como professor, realizou-se a experiéncia tanto em
escola, principalmente no Ensino Fundamental, e como professor convidado da
disciplina de Metodologia de Futebol e Futsal na universidade. Nesta, desenvolveu-
se a organizacdo do ensino do Futebol pela l6gica metodolégica do Jogo Travinha
Livre, assim como a exercitou-se no Estagio Docéncia, realizado na disciplina de
Educacéo Fisica, Curriculo e Ensino Médio??, da sexta fase do curso de graduacéo
em Educacéao Fisica, em 2022.

Referente a esta Ultima experiéncia, resolveu-se utilizar o plano de aula
(Apéndice A) como ferramenta de memdéria e, a0 mesmo tempo, como instrumento
de andlise e projecdes, bem como suporte concreto para o estabelecimento de um
movimento dialético, processual (passado, presente e futuro) na organizacdo do

ensino do Futebol. Nao se trata de analisar o plano de aula (por si e em si) e

22 A decisédo por essa disciplina foi politico-académica, por considerar-se que nela teria um espacgo
suficientemente favoravel para o desenvolvimento. A escolha, portanto, ndo ocorreu por uma vertente
pedagdgica, em que se escolheria pela relacdo com o Ensino Médio. A disciplina de Metodologia de
Futebol e de Futsal ndo oferecia esse espaco naquele momento.
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apresentar seus limites e possibilidades, mas de utilizd-lo como mais um instrumento
de andlise?3.

O segundo critério de escolha do Jogo Travinha Livre é que ele se
enquadra na logica dos pequenos jogos (Mahlo, [198-?]); ou até mesmo dos jogos
situacionais (Kroger; Roth, 2006). Os pequenos jogos para Mahlo ([198-7?]) sé&o
espacos reduzidos dominados por pequenos grupos de jogadores (trés contra trés,
quatro contra quatro, quatro contra trés e assim por diante), usados como ferramenta
pedagogica para desenvolver a capacidade de tomada de decisdes e resolucéo de
problemas encontrados no jogo, bem como o desenvolvimento do pensamento tatico
e estratégico. Sao situacbes reduzidas do jogo real, em que 0s jogadores podem
experimentar diferentes estratégias e taticas em um ambiente controlado e focado.

Esses pequenos jogos ajudam os jogadores a melhorar sua capacidade
de tomar decisdes rapidas e eficientes durante uma partida de Futebol, em situacdes
conflituosas, em relagédo ao oponente. A0 mesmo tempo, cooperativas, orientando
as acles coletivas de sua equipe, jA que estardo em situacdes constantes de trés
contra trés ou quatro contra quatro (3x3; 4x4), por exemplo, normalmente em
espacos reduzidos, em que os jogadores necessitardo agir (pensando de forma
volitiva e consciente) nos espagos conquistados e nos espacos a serem
“‘desbravados”, tanto em situacdes de ataque quanto em situacdes de defesa.

Os jogos situacionais de Kroger e Roth (2006) sdo também jogados em
espacos reduzidos e tém como objetivo possibilitar aos sujeitos que jogam
experimentar diferentes formas de agir frente ao jogo. Busca possibilitar diferentes
alternativas de interacdo com a bola e com os companheiros de equipe,
desenvolvendo uma certa liberdade ao jogar, reconhecendo e percebendo
corretamente as situacbes suscitadas pelo jogo de modo que contribua para o
conhecimento técnico, tatico e estratégico. A grosso modo, se aprende jogar
jogando, na tentativa de melhorar as acfes dos jogadores no jogo.

Outro jogo, mas ndo exclusivamente o Unico, o miniFutebol?*, pode
possibilitar o desenvolvimento das operacdes/acdes de ataque ausentes, de

23 Sabe-se do limite desse plano de aula. Na verdade, ele funcionou naquele momento como
balizador e organizador das acdes pedagdgicas com os estudantes, considerando a rotina de
trabalho e estudos do académico. Reforca-se que ndo era (e ndo sera nesse trabalho - o que ndo
significa dizer da importancia de sua qualificacdo) a intengcdo em efetivar o plano de aula ideal em
sentido académico, o que exigiria outro movimento de investiga¢éo cientifica.

24 Esta sendo tratado o MiniFutebol praticamente como sinénimo do Jogo Travinha Livre.
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certo modo, no jogo rondo, como dribles, conducBes de bola e chutes.
Sendo assim, pequenos jogos — de trés contra trés, quatro contra quatro —,
podem aperfeicoar essas operacfes/acdes no contexto do jogo. Nao se
trata apenas de jogar em si 0 pequeno jogo, embora pelas tarefas internas
gque o proprio jogo solicita, pela objetividade de sua dinamica, contribui-se
efetivamente na formacdo do jogador, mas de organizar as tarefas e/ou
problematizagBes de ensino, sobretudo quando se trata de orientar o sujeito
iniciante, para a assimilacdo e o aperfeicoamento dessas operacdes
necessdrias para as agcdes em jogo (Colombo, 2021, p. 222).

Acredita-se, com amparo nos autores, que essas situacdes reduzidas do
jogo de Futebol permitem que os jogadores acessem mais o instrumento do jogo
(bola), deparando-se a cada vez que tocam na bola com um novo problema
suscitado pelo jogo. A iniciagdo esportiva, considerando a escola, carece de
estreitas relacbes com as exigéncias internas do jogo, portanto, situacfes de jogo
em espacos reduzidos contribuem para o dominio técnico, tatico e estratégico,
fazendo com que os jogadores, ao atacar, toquem mais vezes na bola, ajudando a
perceber quais recursos devem ter para conseguir controlar da melhor forma
possivel o instrumento do jogo, o espaco em disputa e consequentemente as acoes
corporais do adversario.

O terceiro critério, lincado a passagem anterior de Colombo (2021), é
referente a importancia da continuidade de estudos que se embasem, justamente,
na organizagdo do ensino dos contetdos técnico-tatico-estratégicos inerentes ao
Jogo Coletivo, neste caso especifico, na substantividade do Futebol, orientado ao
desenvolvimento de func¢des psiquicas superiores, em especial, o desenvolvimento
do pensamento tético-estratégico.

Principalmente estes dois ultimos critérios tém como referéncia as
reflexdes de Colombo (2021, p. 223) ao se referir a organizacdo do ensino da

técnica no Futebol.

[...] por meio desses jogos coletivos — que representam similaridade e
articulacdo substantiva com a perspectiva da apropriacdo do jogo de
Futebol — podemos, como professores, organizar tarefas — articuladas com
as problematizagGes assertivas para a ocasido e atreladas ao contetido
especifico (de ordem técnico-tatico-estratégia) que pretendemos
desenvolver — as quais orientem o estudante (que joga e/ou analisa 0 jogo)
ao motivo de controlar a acdo corporal do oponente pelo dominio do
espaco, dentro de uma ldgica espaco-temporal dos conflitos particulares
gue regem a totalidade do jogo de Futebol, o que os potencializa a
apreensdo e aperfeicoamento do estatuto técnico-tatico-estratégico que
estrutura internamente o jogo. E por isso que a légica dos pequenos jogos,
defendida por Mahlo (s/d), agrada-nos teoricamente, como nos agrada a
I6gica dos jogos situacionais, de Kroger e Roth (2012), se articulada a essa
ideia-sintese da preocupacéo da organizacédo do ensino do estatuto técnico-
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tatico-estratégico. A precisdo dessa logica, com todas as particularidades
presentes na relagdo com cada jogador singular, posta na relacdo coletiva
fundamental dos jogos coletivos, e a adequacéo para a finalidade de ensino
pretendida, na busca, de modo geral, da assimilacdo e do aprimoramento,
dos sujeitos singulares, dos meios adequados para o desenvolvimento
tatico-estratégico do jogo, € uma necessidade da area Educacéo Fisica, o
gue nos conduz a continuidade na busca da satisfacéo dessa necessidade
para além daqui.

O quarto e ultimo critério concerne a duas questdes que se articulam. A
primeira delas é referente ao apelo nacional pelo Futebol, em que fez o Brasil ser
considerado o pais dessa modalidade esportiva, em que praticamente qualquer
espaco se torna palco para o espetaculo Futebolistico. Nesse sentido, terrenos
baldios, ruas, areias de praias, viram campos de Futebol. Uma das manifestacfes
mais famosas € o Futebol de rua, em que quatro chinelos se transformam, muito
facilmente, em duas pequenas traves, sem a necessidade do goleiro. O Futebol
Travinha Livre, construido nesses espacos (sobretudo o Futebol de rua),
desenvolvido ao longo da histéria, constitui-se, segundo saudosistas e estudiosos, a
identidade do Futebol brasileiro, com carateristicas proprias como, principalmente, a
improvisacao, a coragem e a audacia dos dribles em situacfes de ataque.

A segunda questdo desdobra-se da ideia da espontaneidade das ac¢bes
no sentido de que se aprende jogando o préprio jogo, o que ficou conhecido como
método de confrontacdo (Tenroller; Merino, 2006), no qual esta a compreenséo de
que se aprenderia simplesmente jogando nos mais diversos espacgos destacados
anteriormente, de modo espontaneo, ou seja, com pouca intervencao pedagdgica de
professores.

Acredita-se que se desenvolve as funcbes psiquicas superiores,
sobretudo o pensamento tatico-estratégico, jogando o préprio jogo?®. Mas, ao
mesmo tempo, atrela-se ao ensino a potencialidade de desenvolver estas funcdes
de modo qualificado e com a possibilidade de atingir a todos os sujeitos envolvidos
em sua pratica. Acredita-se no ensino como promotor do desenvolvimento dos
sujeitos.

Realizada a exposicdo dos critérios que levaram a escolha do Jogo
Travinha Livre para o ensino do contetdo técnico-tatico-estratégico do Jogo de

Futebol, passa-se agora a descrever e a refletir acerca das decisfes didatico-

25 Talvez, no mundo do Futebol, o jogador Romario seja a melhor expressdo deste método (de
confrontacéo).
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pedagdgicas oriundas desses processos, objetivando qualificar um processo de
ensino e de aprendizagem que potencialize o desenvolvimento humano no ambito

da cultura corporal.

4.1 A ORGANIZACAO DO ENSINO DO FUTEBOL POR MEIO DO JOGO
TRAVINHA LIVRE: POSSIBILIDADE DE DESENVOLVIMENTO DO
PENSAMENTO TATICO-ESTRATEGICO

Nessa secédo efetiva-se um movimento de exposicao, reflexdo e projecao
(a partir do acumulo tedrico durante a construcdo desse estudo) das decisbes
tedrico-metodoldgicas acerca do trato pedagdgico do ensino do Futebol, utilizando-
se do Jogo Travinha Livre, perspectivando apresentar possiveis tarefas de estudo,
provaveis problematizagbes considerando principios teoricos, didaticos e
metodoldgicos.

Ancorar-se pretensiosamente no plano de aula (apéndice A) como
suporte intelectivo, realizando, assim, uma escrita com as reflexdes e as projecoes
de decisdes tedrico-metodoldgicas, articulada com a dindmica do referido plano.

O desenvolvimento dessas a¢des de ensino do jogo de Futebol por meio
do Jogo Travinha Livre foi colocado em movimento na tentativa de elucidar para os
sujeitos os conteldos que se colocam como necessarios para analisar, perceber,
atentar, memorizar, pensar, imaginar e planejar as acoes de jogo de modo criativo e
consciente.

Como ja destacado, a atividade de jogo e, nesse caso, o de Futebol, tem
como relacdo essencial geral o controle das acfes corporais do outro pelo dominio
do espaco, na dindmica da existéncia de objetivos mutuamente opostos dirigidos a
um mesmo alvo, gerando a necessidade de buscar os meios técnicos, taticos e
estratégicos adequados para construir conscientemente acdes de ataque e defesa
para controlar, coletiva e conscientemente, as acdes do outro no espaco de jogo
(Euzébio, 2017; Colombo, 2021; Nascimento, 2014).

Para a organizacdo do ensino do Futebol pela l6gica do jogo Travinha
Livre, perspectivou-se alguns objetivos que permitissem “levar ao caminho do

campo, entrar e jogar”.
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O primeiro dos objetivos foi o de “vivenciar situacdes de jogo de Futebol,
por meio do jogo Travinha Livre”. E importante que os estudantes/jogadores joguem
0 jogo para ver 0 que percebem e como agem nas relacdes de disputa que o jogo
oferece, bem como vivenciar por mais vezes em direcdo a uma compreensao melhor
das situacdes do jogo. Mas é também importante e fundamental, a orientacdo do
professor no sentido da organizacdo de acdes (e reflexdes) que engajem o0s
estudantes que jogam (e/ou estudem e analisem 0 jogo) a resolverem situacfes
problemas “vivenciadas”, que os levem a supera-las de forma organizadamente
coletiva, volitiva e consciente.

O segundo objetivo foi “realizar situagdes de superioridade/inferioridade
numeérica”. A busca da superioridade, relativa e absoluta, sdo conteudos da tatica e
da estratégia (Euzébio, 2017). Essas situacGes colocadas em disputa exigem dos
jogadores comportamentos complexos, movidos por problematizacbes que se
desdobram ininterruptamente nas situac¢des singulares que o jogo impoe.

Como exemplo dessa dinamica de perguntas que se faz ao jogador (ou
que o jogador se faz) sobre situacdes de jogo, temos: de que forma ocupar 0s
espacos quando estou em desvantagem numérica defensivamente? Assim, como
jogador, devo marcar no campo de ataque (a famosa marcacao pressao) ou espero
atentamente no campo de defesa o momento certo de antecipar e intervir na
recuperacdo da posse de bola? Em ambas as situacdes imediatamente colocadas,
quais linhas de passe fechar ou abrir propositadamente para o oponente, por uma
marcacao que, inclusive, induza o atacante? Deixo a bola chegar aos pés do mais
habilidoso ou do menos habilidoso e em que circunstancia de jogo? Deixo a bola
adentrar um espaco privilegiado proximo ao gol ou fecho esse espaco
constantemente?

As problematizagcbes que analisam situacbes concretas do jogo e
oferecam uma sintese elaborada a luz da essencialidade dele, de sua dinamica e
estruturagdo interna, sédo importantes para fazer com que os jogadores/estudantes,
em movimento de pensar volitiva e conscientemente as possibilidades, encontrem
solucbes de superacdo da desvantagem numeérica ou usa-la da melhor forma
possivel nas circunstancias que o jogo impde, seja em situacdes de ataque ou

defesa.
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Assim, apoiados na perspectiva Historico-Cultural, compreendemos que o
movimento consciente de analise das possibilidades de acdo — catalisado
por uma determinada problematizacdo — e consequente apresentacdo de
uma solugdo formulada como sintese, logo com possibilidades de
generalizagdo, pode explicitar os elementos de carater mais genérico das
praticas socias (Rubinstein, 1968, In. Euzébio, 2018, p. 271, grifo desse
autor).

Nesse entendimento, problematizar junto aos estudantes/jogadores,
organizar tarefas e situacfes de jogo (e de estudo) que criem situacfes de vantagem
ou desvantagem numeérica em relacdes de ataque e/ou de defesa os engajam na
busca, volitiva e consciente, de serem mais eficazes em suas agdes e a encontrar
solucbes coletivas cada vez mais criativas e criadoras para a superacdo dessas
situacdes probleméaticas que o jogo lhes impos.

Como terceiro e ultimo objetivo apresentado — o qual perpassa pelos dois
objetivos anteriores, ou seja, efetiva-se nas acdes de ensino da aula como um todo
—, utiliza-se o “refletir e dialogar sobre os conhecimentos necessarios para
compreender melhor o jogo”. Apropriar-se dos conteudos teéricos do Futebol é
conscientizar-se cada vez mais das a¢0es de ataque e de defesa no jogo. Parte-se
do pressuposto de que quanto mais se sabe sobre o jogo de Futebol, melhor e mais
qualificadas serdo as acdes e operacfes encontradas para a resolucdo dos
problemas surgidos em disputa no jogo e, assim, mais clara sera a identificacao do
que o jogo podera vir a ser, em seu aspecto imaginativo e criativo.

O desenvolvimento de um pensamento tatico e estratégico cada vez mais
sofisticado permite ao jogador produzir solucbes cada vez mais inteligentes e
elaboradas para as acdes e operacdes postas, como necessidade, na atividade de
jogo de Futebol. Como viu-se, é 0 pensamento tedrico (tatico e estratégico) que
permite articular as analises e sinteses do real formando a imagem subjetiva da
realidade objetiva de modo mais fidedigno possivel (Euzébio, 2017; Martins, 2013).

Expostos os objetivos, revelando as intengbes com o jogo Travinha Livre,
faz-se também necessario, como um dos primeiros movimentos didaticos?®, a

exposicao das regras do jogo, regulando o que pode ou nédo, no sentido das normas

26 Talvez, antes desse movimento didatico, caberia outro, ancorado no principio curricular no trato do
conhecimento, proposto pelo Coletivo de Autores (1992), o do confronto e contraposicdo de saberes,
o qual se refere a necessidade de o professor identificar aquilo que o aluno (nesse caso a turma)
sabe sobre o jogo enfatizado, de modo que pelo conhecimento sistematizado, pelo conhecimento
cientifico, durante as aulas e engajados na descoberta da realidade, juntos, professor e estudantes,
confrontem a l6gica espontaneista e fenoménica do conhecimento e do pensamento cotidiano.
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de conduta, na dindmica do jogo. A consciéncia das regras determina aos jogadores
as ac0es gerais e iniciais do jogo, portanto, € necessario clareza na explicacdo das
regras, por parte do professor, pois sdo determinantes para as acodes livres e
criadoras dos estudantes/jogadores.

Mahlo ([198-?], p. 192) ressalta essa importancia quando escreve que:

As regras sdao o quadro do jogo. Um jogo inteligente postula uma boa
compreensdo das regras. E muito importante que sejam formuladas com
clareza e precisdo, antes do inicio do jogo, e que se indique de uma
maneira igualmente precisa o objectivo interno do jogo. Regras demasiado
complicadas exigem uma atencdo também demasiado grande e excluem,
numa primeira altura, e numa larga medida, todo o pensamento tactico. Sé
se podem exigir aos alunos actuacdes tacticas quando conhecem as regras.

Nos jogos Travinha Livre essas regras podem variar de lugar para lugar.
Isso dependera da finalidade desse jogo. No caso, para o propésito desse trabalho
foram determinadas algumas regras para o surgimento das situacdes pensadas
como finalidades, manifestadas nos objetivos das aulas destacadas anteriormente.

Antes de falar da regra do jogo, destaca-se o formato da aula. Sobre o
espaco de jogo (ou campos de jogo), foram demarcados alguns “minicampos” de
tamanhos suficiente para comportar de seis a oito jogadores (somadas as duas
equipes), considerando a quantidade de estudantes/jogadores disponiveis, sendo
seus limites marcados por cones. Os jogos aconteceram concomitantemente nos
diferentes campos de jogo.

As traves tinham um tamanho de aproximadamente 90 centimetros e,
como o proprio nome diz, foram livres, ou seja, ndo h& goleiros. O tempo de duracao
pode variar entre cinco e dez minutos ou mais, dependera das tarefas de estudo
(problematizacdes) colocadas pelo professor para o jogo.

Quando a bola sai para as laterais do campo é colocada novamente em
jogo do mesmo lugar em gue ela saiu. A reposi¢édo da bola podera ser feita com o pé
(haja vista que o espaco reduzido pode dificultar uma cobranca de lateral com as
maos). Ao sair a bola pela linha de meta, em qualquer situacéo, ela fica com o time
que defende naquele espaco do campo, ou seja, ndo ha cobranca de escanteios.
Nesse caso, o time podera repor a bola em jogo utilizando um dos jogadores para
passar a bola para um outro, um deles deve estar atras da linha de meta e o outro

dentro do espaco de jogo.
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O jogo sera regido pelo fair play, pela ideia de auto arbitragem, como
acontece no Ultimate Frisbee?’, sendo que os proprios jogadores — que na verdade
estdo na condicdo de estudantes quando se trata de aula de Educacdo Fisica
escolar — decidem quando ha ou ndo uma infracdo ao jogo, as faltas. As faltas serdo
cobradas do mesmo lugar que aconteceram, dando sequéncia no jogo, ndo podendo
chutar direto ao gol, ou seja, tendo o jogador que passar a bola para alguém de sua
equipe (falta cobrada em dois lances). Em situacfes de gol, a bola deve adentrar ao
gol rasante ao chéo, abaixo da altura do cone, caso contrario ndo sera validado o
gol. O reinicio de jogo, em situacbes de gol e de periodos de jogo (primeiro e
segundo tempo), sera sempre realizado no meio campo de jogo.

Apresentadas as regras para os jogadores, agora € o momento de dividi-
los e deixa-los jogar por algum tempo, buscando identificar os problemas surgidos
que dificultam o dinamismo do jogo. Como exemplos: a falta de organizagao coletiva
dos jogadores (como comumente acontece nos contextos vivenciados enquanto
professor); a busca incessante pela bola de forma individualizada, negando, dessa
forma, justamente, a coletividade como uma necessidade do jogo; a aglomeracéo
dos jogadores, o individualismo nas acOes de ataque e defesa, a falta de
movimentagdes sem a bola, a falta de andlise dos oponentes etc.

Depois de alguns minutos é importante e necessario parar o jogo e —
movidos pela tarefa dos estudantes/jogadores de compreender as relacdes internas
do jogo (sua estrutura e sua dinamica) com a finalidade do surgimento, enquanto
necessidade, de acfes conscientes na atividade de jogo —, conduzir um diadlogo para
refletir e identificar os problemas surgidos durante o jogo e possiveis solu¢cdes. No
sentido didatico, isso pode se dar com o grupo de jogadores de cada minijogo ou
com toda a turma.

Nessa primeira parada pedagégica para o dialogo e reflexdo coletiva,
pergunta-se aos alunos se ha ddvidas sobre as regras do jogo, considerando a
necessidade da clareza das acbes possiveis em jogo para a realizacdo de um jogo
cada vez mais inteligente. Caso ndo haja duavidas, continua-se com agfes de

jogo/estudos que aprofundem sua compreensdo, exigindo acdes cada vez mais

27 Ultimate Frisbee é um esporte de equipe sem contato. O jogo € realizado em um campo retangular
com duas areas de gol em cada extremidade e tem como objetivo marcar pontos passando um disco
voador, conhecido como “frisbee", para os companheiros de equipe na zona de gol adverséria. O
Ultimate Frisbee é conhecido por sua atmosfera de fair play e espirito esportivo. Ndo ha arbitros no
jogo e os jogadores sdo responsaveis por reconhecer e apontar as faltas.
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conscientes e volitivas suscitadas por questionamentos em relacdo a determinadas
situagdes do jogo.

Outra problematizacdo que se faz nessas paradas pedagogicas € a de
saber que problemas surgiram durante a realizacdo do jogo. Comumente 0s que
aparecem referem-se a erros individuas, mas inicialmente poucas vezes se
direcionam a relacdo coletiva necessaria do jogo. A reflexdo do professor vai nessa
direcéo, problematizando acerca da necessidade de uma organizacdo minimamente
coletiva que dificulte as acdes do oponente e, ao mesmo tempo, facilite as acdes da
equipe que as realizam. Perguntas como: se decidirmos ir todos para frente, ou
todos gostamos de jogar na lateral esquerda, por exemplo, como podemos resolver
essa questdo de forma que nos contemple enquanto equipe, como coletividade e
gue, podemos assim, termos mais sucesso na efetivacdo do jogo? A organizacdo de
posicoes (funcbes) em campo (quadra), sdo consideradas importantes para a
realizacdo dessa problematica no jogo? E no jogo de Futebol, como um todo, como
essa organizacao se efetiva minimamente?

Essa dUltima pergunta, sobretudo, direciona-se principalmente a
necessidade de tomar consciéncia do surgimento necessario dos sistemas taticos,
nao como espontaneidade ou como naturalidade (no sempre existiu!), muitas vezes
presentes no cotidiano Futebolistico, mas como manifestacdo concreta da
historicidade Futebolistica, das conquistas — pensadas e refletidas constantemente —
na praxis dessa atividade de jogo de Futebol, desde seu surgimento, mais
precisamente no século XVIII e XIX, em solo inglés (Colombo, 2021).

Apbs pensar e refletir sobre essas questdes nas paradas pedagdgicas,
encaminha-se a tarefa para as equipes de se organizarem coletivamente, definindo
as funcbes de cada jogador no sistema coletivo da equipe, bem como decidir pelo
proprio sistema coletivo, constituindo uma espécie de planejamento ou plano de
jogo.

Destaca-se a importancia do duplo e sutii movimento pedagégico do
professor de acompanhar o grupo com o intuito de identificar se a construgao
coletiva do plano de jogo esta se efetivando e como esta se efetivando e,
simultaneamente, pouco intervir nessa elaboracdo nesse momento, para tratar
pedagogicamente, ou seja, discutir o processo (ndo apenas o0 produto) dessa

construcéo coletiva.
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Depois da elaboracdo do plano de jogo volta-se para o jogo a fim de
colocar em prética o que foi elaborado coletivamente. Isso exigira uma conduta que
respeite o combinado para além do respeito as regras do jogo. A atencédo volitiva ha
sua funcao/posicdo vai requerer dos estudantes/jogadores um comportamento
orientado pelo que foi decidido junto a seus colegas de jogo de modo que, ao
mesmo tempo, reflita se essa configuracao tatica esta atendendo a necessidade de
superacdo do oponente, tanto em situacdes de ataque quanto em situacdes de
defesa.

Apds esse tempo de realizacdo do primeiro plano de jogo elaborado,
para-se novamente, agora para discutir, expor e refletir sobre a efetividade (ou nao)
do plano de jogo elaborado. Afinal de contas, ele deu certo, ou seja, ele se efetivou
da forma com que esperava? Se a resposta for sim ou for ndo, o que deu (ou nao
deu) certo? E porque se efetivou (ou ndo) na dinamica do jogo?

Nesse momento da parada pedagdgica, a preocupacado estd em destacar
0s trés principios operacionais de atague e o0s trés principios operacionais de
defesa, destacados nesse texto a partir de Bayer (1994), a fim de qualificar as
possiveis acdes de ataque e de defesa de nossos estudantes/jogadores,
consubstanciando a elaboracdo de plano de jogo, o qual se pretende mais
qualificado, ou seja, de modo mais consciente e volitivo. Nesse sentido, a
problematizacdo acerca das fases para realizacdo de um bom ataque efetivo e de
uma defesa, sendo esta a oposi¢cao daquela, coloca-se como significativa.

Apés essa parada pedagdgica — que, projetando aulas possiveis, pode
ser na préxima aula, dependendo do tempo pedagogicamente necessario para 0s
alunos apropriarem-se dos conhecimentos do jogo de Futebol, como nos aponta o
Coletivo de Autores (1992) — solicita-se que os estudantes/jogadores reelaborem seu
plano de jogo, considerando o refletido nessa parada pedagdgica sobre o jogo
jogado anteriormente e, a partir dele, organizar um plano de ataque e um plano de
defesa, colocando-o0s em prética na continuidade do jogo.

Apoés essa parada pedagdgica, volta-se a jogar para a continuidade da
efetividade do Jogo Travinha Livre, sugerindo a necessidade de se pensar 0 jogo
coletivo constantemente — seja qual for a sua manifestacao concreta.

Numa proxima parada pedagodgica, pensar 0 que seria o ideal — se
pudesse voltar no tempo (impossivel) ou como projecdo possivel em outras

situacdes de organizacdo de ensino do Futebol por meio do Jogo Travinha Livre —
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perguntar que elementos os estudantes/jogadores consideraram para a elaboragéo
do plano de ataque e do plano de defesa, ou seja, pensa-se ser significativo
problematizar quais os critérios que eles utilizaram para tal elaboracao.

Acredita-se que esse movimento didatico-pedagoégico de problematizar
acerca dos critérios que os levaram a elaborar o plano pode os levar a pensar sobre
0 ja pensado (e realizado em jogo), 0 que potencializaria sua reflexdo na condicao
de estudantes/jogadores em relacdo a totalidade do jogo e qualificaria o
pensamento. E para um futuro préximo, melhoraria a imaginacao deles nas suas
acOes (e de sua equipe) positivas e negativas no decorrer do jogo, podendo fixar na
memo©ria (claro que a longo prazo) aquilo que € essencial para os proximos jogos. O
modelo abaixo, sobre as fases do jogador na atividade de jogo, emprestado de

Mabhlo ([198-?]), e ja discutido nesse texto, nos ajuda a revelar o dito acima.

Figura 1 — Modelo indicativo das fases na atividade de jogo
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Fonte: Mahlo ([198-7], p. 41).

As mudancas no cenario do jogo revelam para os estudantes/jogadores
novas possibilidades de acdes e compreensdao do jogo, consequentemente um
pensamento mais potencializado, analisando, organizando e sintetizando novos
modos de acdes e operac¢des no jogo.

As relagGes opositivas presentes no jogo de Futebol obrigatoriamente
colocam os sujeitos que jogam em relacdes opositivas, em confronto por um mesmo
alvo, o espaco. Controlar os espacos de jogo, atacando ou defendendo, é fator
determinante na relacéo de controle das acdes opositivas do outro e ter sucesso na
atividade, os colocando e/ou esclarecendo os melhores caminhos para as a¢des em
jogo. Para que esse caminho se torne para o estudante/jogador cada vez mais claro,

precisa-se apreender sobre os conhecimentos internos do jogo.
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Se controlar os espacos € essencial para o jogo de Futebol, pergunta-se:
nesta experiéncia de ensino, como isso se daria em situacdes de superioridade e
inferioridade numérica? Para responder a essa pergunta, criou-se, em primeiro lugar,
ao pensar e sistematizar o conteudo de Futebol, situacbes que colocassem o0s
estudantes/jogadores em condicbes de vantagem e desvantagem numérica,
levando-os a pensar em problematizagdes posteriores, nas acdes possiveis para a
resolucao dos problemas surgidos nesse novo cenario do jogo.

Para isso, e com inspiracdo na préoxima passagem de Colombo (2021),
designa-se para cada jogo um coringa, trazendo-lhe uma condicdo de ataque (e
mais a frente de defesa) com superioridade numérica, de forma sistematicamente
constante. ApOs explicar para os estudantes/jogadores o papel do coringa, no

ambito das regras, solicita-se a darem continuidade ao jogo.

Além do mais, pode-se ainda incrementar tarefas sintetizadas em funcdes
taticas. Um exemplo concreto € jogar esse jogo com a utilizacéo do coringa.
O coringa no jogo, normalmente trajado com uma cor de camiseta diferente
das duas equipes, cumpre a fungcdo de participacdo em ambas, criando,
desde o inicio do jogo, efetivamente, situa¢des de superioridade numérica e
inferioridade numérica. Comumente, 0 coringa joga para a equipe que
estiver atacando, ou seja, que estiver com a posse de bola. Entretanto,
dependendo da intencdo técnico-tatico-estratégica do professor, pode-se
orientar para que o coringa (ou até mesmo coringas) jogue (joguem) para a
equipe de defesa. Ou seja, coringa jogara para a equipe que nao estiver
com a posse de bola, o que solicitara do coletivo de atacantes um conjunto
maior e mais bem articulado de fintas e dribles, além, obviamente, de
continuar fomentado a logica espaco-temporal de outras operacdes/acdes
tatico-estratégicas de jogo, como passes e conduc¢fes de bolas dos mais
diversos e variados (Colombo, 2021, p. 222-223).

Apéds algum tempo de jogo foi feita uma parada pedagdgica para dialogar
acerca dos novos desafios colocados nele, com o acréscimo de uma nova funcéo a
partir da modificacdo da regra. Nesse momento discutiu-se as dificuldades de
marcacao no momento em que se estd com um jogador a menos.

Algumas perguntas surgiram a partir das discussdes: em uma situagéo de
desvantagem numeérica, quais as dificuldades encontradas para conseguir controlar
0S espacgos? Quais espacos o jogador deve ter mais cuidado para ndo se expor e,
assim, comprometer a sua equipe? Como marcar em determinados setores
(defensivos, intermediarios e de ataque)? Marcacdo pressdo existiia em alguma
ocasido especifica? Marcagcao por zona faria mais sentido, de forma geral, no jogo

ou haveria espaco/condi¢des para a marcacgao individual?
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Essas sdo questbes importantes para que 0s estudantes percebam e
analisem as possibilidades de enfrentamento e superacdo das situagOes postas.
Diante delas, torna-se necessario conhecer os tipos de marcagdo que o Futebol,
historicamente produziu, compreender os espacos privilegiados em determinadas
circunstancias do jogo, enxergar (perceber) os jogadores mais habilidosos da sua
equipe e da equipe oponente, dentre outros fatores determinantes para 0 sucesso
no controle do jogo.

Discutidas essas questdes destacadas, os estudantes/jogadores, junto
com suas equipes, tinham como tarefa elaborar em grupo e desempenhar na
sequéncia do jogo uma marcacdo por zona, tomando cuidado, sobretudo, como
orientacdo primeira, com 0s espacos abertos proximos da meta defensiva. Era dado
um tempo para as equipes se organizarem coletivamente, construindo seus planos
de jogo.

O jogo, apés os didlogos feitos em relagdo a superioridade que o coringa
oferece a equipe atacante e o que se deve perceber nos momentos de disputa, seja
para atacar aproveitando a superioridade numérica ou para defender atentando-se a
criar vantagem na desvantagem numérica (com acfes coletivas ou individuais),
manifestou ter qualificado as acdes dos jogadores e das equipes, movidos
principalmente por acdes coletivas de marcacao.

Os jogadores/estudantes, no jogo, passaram a dirigir sua atencdo aos
espacos que nao poderiam deixar abertos, percebendo muitas vezes as
movimentacdes feitas pelos adversarios e imaginando o que o jogo poderia vir a ser
com tais movimentagdes, antecipando de forma cada vez mais volitiva e consciente,
dificultando ou retardando, assim, as acfes opositivas. Claro que esses avancos
percebidos e analisados aconteceram de forma ainda incipiente, mesmo porque
apenas uma acdo de aula é insuficiente para apanhar conscientemente toda a
complexidade que requer e envolve o jogo coletivo. Porém, a postura e a conduta
dos jogadores/estudantes expressam suas preocupacdes coletivas refletidas nas
paradas pedagodgicas e na organizagdo coletiva a partir dos planos de ataque e
defesa estabelecidos pelas equipes.

Realizado o jogo por algum tempo, foi feita outra parada pedagogica para
a discussado e reflexdo dessas melhorias no jogo e, a0 mesmo tempo, a
implementagdo de uma nova situagdo de ataque (e consequentemente de defesa),

com o acréscimo de mais um coringa, ou seja, com a posse da bola a equipe estara
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com dois jogadores a mais, tornando a superioridade numérica ofensiva ainda mais
vantajosa e, por conseguinte, a inferioridade numérica defensiva mais desafiadora.

O jogo seguiu por mais algum tempo com essas novas condi¢cdes
colocadas. Em seguida, parou-se para refletir sobre a dificuldade em marcar com
dois jogadores a menos. Os dialogos sdo realizados na dire¢cdo da importancia da
coletividade na marcagdo, 0s jogadores precisam estabelecer um plano de
marcacao considerando todo o recurso técnico, tatico e estratégico que sua equipe
possui, amparados ou movidos pelos recursos aparentes dos adversarios.

Sobretudo em inferioridade numérica, na acéo individual de defesa — que
engendra, consciente ou ndo, e, a0 mesmo tempo, é engendrada na coletividade do
jogo coletivo —, o fechamento de linhas de passes constantes se coloca como o
grande desafio dos jogadores defensores, bem como a necessidade de acfes mais
contidas no sentido da recuperagéao imediata da posse de bola. O momento certo de
recuperar a bola € direcionado — com atencao volitiva praticamente dobrada — quase
sempre na inducéo ao erro do oponente e menos na acgao ativa do defensor.

Na acao coletiva (que considera individualidades), a marcacdo defensiva
mais proxima da sua baliza, sem a condicdo de marcacao pressdo, aparece como
centralidade, bem como as coberturas defensivas constantes se colocam como
necessidade, ja que desde o principio, com a regra dos dois coringas, 0S espacos
(corredores) estdo mais abertos para dribles e conducfes de bola do oponente em
direcéo a baliza.

Para o ataque cabe a importancia do passe cuidadoso, eficiente e
paciente na construcdo da progressdo em direcdo a baliza e, proximo a ela,
principalmente, finalizar perspectivando a realiza¢do do gol.

De qualquer forma, tanto no ataque quanto na defesa, na situacdo de
superioridade e inferioridade numérica, a ocupacédo racional e coletiva de espacos
se apresenta como necessaria. Aqui o0 estabelecimento de funcbes que se
relacionem com as caracteristicas individuais articuladas com o plano de jogo
coletivo da equipe € importante para 0 sucesso da equipe no jogo.

Nesse sentido, tanto para acdes de defesa quanto para acbes de ataque
torna-se necessario o estabelecimento de funcdes (defensivas e ofensivas) dentro
de uma organicidade coletiva que considere situacbes de superioridade e
inferioridade numeérica, objetivando uma ocupacgéo racional de espagos de modo

consciente, formando ou desfazendo linhas de passes.
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Como destaca Euzébio (2017, p. 224):

[...] a superioridade numérica, a ocupacéo racional de espacos e a criagao
de linha de passe, sdo aspectos gerais da tatica e da estratégia esportiva e
ao mesmo tempo formas particulares de manifestacédo dos conceitos gerais
da tatica e da estratégia.

O que importa discutir e refletir com os estudantes/jogadores, por meio de
problematizacGes de situacdes de jogo, é que esses conhecimentos ndo se dao de
modo espontaneo — talvez possa ocorrer para alguns, mas nao para todos — e,
assim, é funcao do professor organizar espagos e momentos pedagdogicos, movidos
pelos objetivos da aula, que potencialize as andlises dos problemas ocorridos no
jogo orientadas a formulacfes de sinteses que os resolvam.

Com a problematizacdo e as tarefas de ensino (quase sinbnimos em
muitas ocasides) os estudantes necessitam pensar sobre suas ac¢des no jogo, o que
requer um movimento articulado com as demais fungBes psiquicas superiores. A
concentracdo e a atencédo volitiva em um determinado jogador ou posicéo, sentida,
percebida e analisada, numa situacdo defensiva, ainda mais se combinada em
grupo (marca aquele ou aquela, por exemplo), dinamiza a memoéria a partir de
experiéncias (de sucesso e insucesso) e o coloca no exercicio complexo de imaginar
possiveis situacbes futuras e, assim, criar solugdes para ganhar vantagem na

situacdo opositiva que 0 jogo requer.

Procuramos ampliar o entendimento sobre as funcdes psicolégicas
superiores — atencao volitiva, memoria, percepg¢do, linguagem, pensamento
e imaginacdo. O carater complexo e interdependente das fun¢8es torna o
estudo e intervencdo sobre uma Unica fungdo um exercicio meramente
didatico, visto ser impossivel evitar as infinitas conexdes entre as fungfes. A
titulo de exemplo: a memodria evocativa, sugere uma atengdo dirigida a
determinado objeto, que sé pode ser compreendido como objeto em um
sistema de relacdes que lhe ofereca significado. O ser humano precisa
destacar uma situacdo, ou seja, percebé-la, para poder pensar (analitica e
sinteticamente) sobre o quadro destacado. Ao pensar e produzir uma
sintese, produz também o novo, como combinagdo ou ineditismo (Euzébio,
2018, p. 283).

Nesse sentido, as paradas pedagodgicas, no ambito da organizagdo de
ensino, para a realizacdo de problematizacbes a partir de situacdes de jogo, em
acOes de ataque e de defesa, sdo significativas para a apropriacdo dos
conhecimentos técnicos, taticos e estratégicos que potencializam no sujeito singular

o desenvolvimento do pensamento tatico-estratégico.
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Realizadas as situacdes de jogo com um e com dois coringas, a tarefa
para o proximo momento do jogo — sendo, nessa cena pedagogica, o Ultimo
movimento didatico-metodoldgico — foi realizar situacdes de ataque com inferioridade
numerica, tendo dois jogadores a menos que a outra equipe.

Isso significa dizer que houve uma pequena modificagdo na regra, porém
decisiva, como verificar-se-a, para modificagbes na organizagdo, sistematizacdo e
configuracdo técnico-tatico-estratégica, em que 0 coringa passaria agora a jogar
para a equipe que nao tivesse a posse de bola, ou seja, para a equipe defensiva??,
gerando problemas de outra ordem ao ataque da equipe oponente.

Voltaram para o jogo, agora com a pequena mudanca na regra. No inicio,
como praticamente todos os inicios e reinicios apos as reflexdes e novas tarefas,
pouco se percebeu, analisou-se e se aproveitou a defesa na recuperacdo imediata
da posse de bola. Diante dessa confusdo, um pouco causado pela nova regra, mas
também pela inatividade tatica de percepcéo e analise do que o jogo pedia na esfera
das acdes em ataque e em defesa.

Fez-se, entdo, uma parada pedagogica com as seguintes reflexdes:
nessa nova regra, como defensores, faz sentido marcarmos, de forma geral, numa
perspectiva estratégica, por zona, esperando a equipe atacante em nosso campo de
jogo, ou faz sentido marcarmos pressao, ocupando o campo adversario? Que acdes
corporais foram (ou serdo) exigidas pelos jogadores/estudantes atacantes jogando
em inferioridade numérica?

Percebeu-se e analisou-se que, respondendo a primeira dessas questdes,
de forma sintética, faz sentido marcar pressao no setor de atagque, mas com alguns
ajustes nas funcdes e na organicidade tatica coletiva, principalmente estabelecendo
um ou dois defensores mais preocupados em defender proximo da sua baliza; e
que, respondendo a segunda problematizacdo, exigird do ataque, caso a defesa
marque pressao em superioridade numérica, constantes dribles, conducdes de bola

em velocidade sem perdé-la e fintas?® cada vez mais primorosas, criando suas

28 Caso o coringa recuperasse a bola, a regra era que ele passaria a bola para alguém da equipe
gue passasse a atacar. No inicio, houve confusdo no entendimento dessa regra.

29 Como destaca Colombo (2021, p. 147), “Para o Futebol, a finta est4 atrelada a necessidade de o
jogador pensar a melhor forma de ludibriar o oponente de maneira que se coloque em melhores
condicdes a fim de recepcionar a bola no melhor espaco e tempo possiveis na sequéncia da dindmica
de ataque e defesa, dentro de um plano estratégico e tatico (ou nédo), perspectivando o sucesso de
sua equipe”.
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vantagens no solo das desvantagens numéricas, sobretudo, na astlcia da

dissimulacao do jogador atacante.

Dessa forma, as operacdes de drible e de finta devidamente orientadas a
l6gica espaco-temporal de dominio da agdo corporal do oponente nos
conflitos diretos e particulares que o jogo impde, trazem em si, como
conceito, um conteddo tatico que Euzébio (2017) denomina de
dissimulacédo. Segundo o autor, dissimular € o mesmo que blefar, enganar o
oponente de modo que se estabeleca como um conteldo essencial do
estatuto tatico-estratégico. Isso significa que ambas as operacdes motoras
nas acles de ataque apresentam essencialmente, em sua estrutura interna,
0 contelido tatico da dissimulacdo. Domina-las corporalmente e efetiva-las
de forma consciente e voluntaria ao motivo/finalidade de jogo significa
substancialmente sintetizar uma tética fundamental na propria acéo corporal
(Colombo, 2021, p. 190).

Em outras palavras, a luz de Colombo (2021), as ac¢des corporais (fintas,
dribles e condugbes de bola) necessitam ser transformadas em operagbes das
acOes de ataque e de defesa, ou seja, apropriadas pelos estudantes/jogadores. Em
altima andlise, devem ser automatizadas, transformando, assim, as técnicas
produzidas historicamente em suas técnicas, como condicdo para que 0O jogo
aconteca volitiva e conscientemente de modo que encontre, junto ao coletivo, as
solucBes tatico-estratégicas que o jogo exige dos jogadores/estudantes, formando
objetivamente — o que néo é simples —, um conteludo técnico-tatico-estratégico que

responda as exigéncias das situacdes de jogo.

Isso significa dizer que o jogador iniciante precisa aprender com alguém
mais experiente a driblar e a fintar atendendo a légica interna do jogo de
Futebol. Mais do que isso, 0 sujeito iniciante deve apreender a desejar (a
querer) fintar e driblar. Para tal, precisa reconhecer e tomar para si, em um
processo formativo, 0 motivo que o engaje essencialmente na atividade de
jogo de Futebol. Esse motivo alimenta-se do significado antagonista
incorporado na relacdo essencial geral de dominio da acdo corporal do
outro pelo dominio de espaco. Sua agdo de driblar e fintar, dessa forma,
deve configurar-se e dinamizar-se a partir das regras, da dindmica de
ataque e defesa e dos conteldos téticos e estratégicos (Colombo, 2021, p.
191).

Nessa ultima tarefa, a do coringa defensivo, ocorreram poucos avancgos
percebidos e analisados, pois se tratava, primeiro, de regras que exigem agdes
complexas e, segundo, dentre tais acdes complexas, o drible, principalmente, requer
uma relacdo sofisticada do dominio da bola pelo jogador e dessa relacdo com a
interagdo de criar vantagens sobre o oponente na ocupacgao racional do espaco.

Talvez o préprio cansaco do pensar e do agir jogando/estudando tenha prejudicado
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0s avancgos “‘que saltam aos olhos”, aqueles percebidos de modo imediato. Enfim,
nesse caso, sao apenas hipoteses. Mas, o relevante € a tomada de consciéncia dos
estudantes/jogadores da necessidade de apreenderem a técnica como instrumento
de solucéo de problematicas surgidas no proprio jogo.

O que se pode refletir acerca desse movimento didatico-metodoldgico € a
importancia de compreender os conteudos internos do sistema técnico-tatico-
estratégico do Futebol a fim de, na organizacdo do ensino do Futebol, realizar
tarefas de estudo e problematizacbes que levem o0s estudantes/jogadores a
pensarem e agirem conscientemente no Jogo Coletivo.

A apropriagdo dos conhecimentos técnicos-taticos-estratégicos — os quais
foram discutidos no transcorrer desse texto — em sua essencialidade, ou seja, em
seus movimentos internos, na perspectiva de controlar o oponente dominando o
espaco do jogo, potencializa o desenvolvimento do pensamento mais sofisticado que
o Jogo Coletivo possa permitir ao sujeito singular, o pensamento tatico-estratégico
que, por sua vez, retroalimenta-se e, ao mesmo tempo, mobiliza as demais funcbées

psiquicas.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esse trabalho buscou compreender como a apropriagcdo tedrica do
Futebol nas aulas de Educacéo Fisica escolar contribui para a potencializacdo das
funcbes psicolégicas superiores. O caminhar das leituras, escritas, reflexdes e
dialogos acerca da temética dessa dissertagdo iniciou-se ainda no Trabalho de
Concluséo de Curso (TCC), que naquele momento revelou — com as possibilidades
gue um TCC oferece — a relacdo essencial do Futebol e seus conteudos internos,
destacando a necessidade de apropriacdo de seus conteudos para o0
desenvolvimento das fun¢des psicolégicas superiores.

Foi a partir dessas aproximacfOes apresentadas na elaboracdo do TCC
gue se comecgou a constituir o presente trabalho, sendo irrigada pelas disciplinas
cursadas pelo mestrando no Programa de Poés-graduacdo em Educacdo (PPGE),
pelos encontros do Grupo de Estudos em Educacao Fisica e Escola: Conhecimento
e Intervencédo (GEPEFE), pelas orientacdes realizadas durante o trajeto académico-
formativo e pela banca de qualificacéo.

A dissertacdo expOe a relevancia da apropriacdo tedrica do Futebol por
meio da organizacdo do ensino da Educacdo Fisica para a potencializacdo das
funcbes psicoldgicas superiores. Entretanto, os conhecimentos referidos séo aqueles
mediados por tarefas de estudos capazes de produzir um pensamento qualificado,
conscientizando os estudantes/jogadores das acdes e operacdes escolhidas para as
resolucdes dos problemas surgidos no jogo de Futebol. Ou seja, ndo basta ensinar o
que sdo as regras, a dindmica de ataque e defesa e os conhecimentos técnico-
tatico-estratégicos, acreditando desenvolver as fun¢des psiquicas no espontaneismo
da atividade. E necessario a organizacdo de tarefas para que 0s sujeitos se
coloquem em movimento de pensar as possiveis solu¢des das situacées por meio
de analises e sinteses da realidade do jogo, escolhendo conscientemente as acdes
e operacgOes cabiveis as exigéncias do jogo em determinado momento.

Durante o trabalho foi exposto, de modo sintético, o que sé@o as funcdes
psicoldgicas superiores, quais sdo e como se desenvolvem no sujeito singular,
relacionando-as com os conteudos internos do Futebol. Tomou-se cuidado para nao
“‘perder de vista” que o desenvolvimento delas se da em articulagédo, ou seja, se

efetivam em unidade, de modo que uma nao se sustenta sem a outra.
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As articulagbes das funcbes entre si permitem ao ser humano
possibilidades de perceber a realidade que o cerca, de focar atentamente em algo
(em movimento) e compreendé-lo meticulosamente. Essa relacdo interfuncional
permite ainda a memorizacdo da producdo humana em sociedade, bem como a
possibilidade de comunicagdo com outros individuos por meio da linguagem e
articular coletivamente a atuacao.

Nesse sentido, as funcdes estdo diretamente envolvidas em seu conjunto
na acao, realizada pelos sujeitos que jogam, de elaborar sofisticadas analises e
sinteses das situagdes de jogo propiciadas pedagogicamente pelo Jogo de Travinha
Livre, tornando-as cada vez mais eficientes. Em todo esse processo, 0S sujeitos
poderdo ainda imaginar isso subjetivamente, como uma projecdo em sua mente de
determinada finalidade pretendida em uma nova ac¢éao e/ou atividade coletiva.

Embora se considere tal articulagdo central, conclui-se que, para o0
propdsito desse trabalho, a funcéo psicologica do pensamento assume papel central
em tal articulacdo interfuncional. O pensamento age como elo entre as outras
funcdes e as conduz e potencializa na medida que se desenvolve, no caso desse
estudo, no pensamento tatico-estratégico.

Nessa direcdo, 0 pensamento tatico-estratégico no Futebol, submetido a
sistematizacdo e organizagdo de forma competente a luz da teoria Histérico-Cultural,
contribui para desenvolver a capacidade de analise e sintese da realidade em outras
esferas da vida, qualificando e refinando o seu enxergar do mundo. A compreenséo
dos conteudos tedricos da tatica e da estratégia fornecem para o0s
estudantes/jogadores conhecimentos necessarios para o desempenho em situacdes
complexas da atividade humana, desenvolvendo o pensamento analitico-sintético. A
capacidade de analise e sintese, a tomada de decisdo, a selecdo das alternativas
possiveis, a antecipacdo mental dos problemas sdo decorréncia da potencializacédo
das funcdes psicoldgicas superiores, sobretudo, do pensamento.

Para que isso ocorra na acdo pedagogica, considera-se imprescindivel
elucidar os conteudos internos do jogo de Futebol, bem como sua relacdo essencial
geral, com o intuito de identificar os conhecimentos tedricos necessarios para uma
compreensdao mais profunda do jogo, capaz de promover por meio de sua
organizacdo e sistematizagdo um conhecimento qualificado, conduzindo e
fomentando uma conscientizagdo das acgoes frente aos problemas deparados nas

relacdes opositivas do jogo e na vida cotidiana. Esses elementos, chamados aqui de



84

conteldos internos, sdo as regras, a dindmica de ataque e defesa e os
conhecimentos técnicos, taticos e estratégicos.

Nesse movimento destaca-se a importancia da apropriacdo teorica
desses conteldos internos para a producédo e reproducdo das acdes no jogo. No
caso das regras, ressaltamos a importancia de sua compreensao para 0 sucesso na
atividade, sendo necesséario o entendimento e dominio delas para poder agir
conscientemente no jogo. Mas sé entender as regras ndo basta, pois € preciso
ainda, compreender a dindmica de atague e defesa, que se manifesta na oposicao
entre 0s jogadores ou equipes em direcdo a um mesmo alvo (0 espaco), se
resumindo a um sujeito que ataca e outro que defende, ou melhor dizendo, equipes
gue atacam e defendem. Compreender as regras e a dinamica de ataque e defesa é
fulcral para o conhecimento mais profundo do jogo e consequentemente um
comportamento coletivo mais refinado e consciente das acdes e operagbes
encontradas para a resolugdo dos problemas no jogo. Mas, por sua vez, para
compreender 0 jogo em sua totalidade € necesséario e imprescindivel conhecer
também — ou sobretudo - os conteudos técnico-tatico-estratégicos do Jogo de
Futebol.

Nesse aspecto, a proposta de organizar didaticamente o ensino pelos
minijogos, no caso, pelo Jogo Travinha Livre, mostrou-se relevante como recurso
pedagogico para o ensino do Futebol. Explicitou que essas situa¢ces reduzidas do
jogo de Futebol, permitem aos estudantes/jogadores acessarem mais o implemento
de jogo (a bola) - estando diretamente com ele ou néo -, possibilitando a cada vez
gue tocam na bola (ou se aproximem dela atentamente) se deparem com uma
situacdo problema diferente (nova) no jogo, exigindo deles ativamente acbes e
pensamentos singulares frente a circunstancia de um Jogo Coletivo.

Diante disso, nas situacdes de ensino do Futebol proporcionadas pelas
experiéncias concretas de organizacdo de ensino do Jogo Coletivo Travinha Livre,
as constantes tarefas de estudos para o surgimento de novas situagcdes problemas
no jogo e a mediagcdo dessas problematizacdes feitas pelo professor nas paradas
pedagogicas perspectivando suas solugdes, contribuiram, a nosso ver, para que 0s
jogadores/estudantes refletissem e percebessem a necessidade do dominio técnico-
tatico-estratégico para um conhecimento mais profundo do jogo.

Essas tarefas de estudos e problematizacdes realizadas pelo professor

nas paradas pedagodgicas das aulas de Travinha Livre (Futebol), numa comunicacao
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reflexiva coletiva entre professor e estudantes/jogadores, permitem, assim, uma
compreensdao mais qualificada do jogo, potencializando o pensamento analitico-
sintético de ordem tatico-estratégico, tornando o0s estudantes/jogadores mais
conscientes das acdes e operacfes escolhidas para a tomada de decisdo e
resolucao dos problemas provenientes da atividade coletiva de Jogo de Futebol.

Por ultimo, ressalta-se a necessidade de continuidade de estudos que
discutam a organizacao de situacdes de ensino e busquem desenvolver, por meio
dos conteudos técnico-tatico-estratégicos, as funcdes psicoldgicas superiores no
proprio Futebol ou até mesmo em outras modalidades de Jogo Coletivo, como
também destaca-se a necessidade de pesquisas que realizem experimentos
formativos de maior duracéo, principalmente em relacdo a Educacéo Fisica escolar,
para constataces mais qualificadas frente a organizacdo do ensino que promova,

de fato, o desenvolvimento dos sujeitos.
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APENDICE A — PLANO DE AULA JOGO TRAVINHA LIVRE
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PLANO DE AULA

1. TEMA: Futebol

2. OBJETIVOS:

® Vivenciar situacdes de jogo, por meio da travinha livre;

® Realizar situacdes de superioridade/inferioridade numérica;

® Refletir e dialogar sobre os conhecimentos necessarios para compreender
melhor o jogo.

3. LINHA DE ACAO:

® 1° momento: Realizar uma breve conversa em relacdo ao que sera proposto
enquanto atividade na noite, deixando claro os objetivos da aula, bem como
as atividades a serem realizadas.

® Enfatizar a importancia da apropriacdo tedrica dos conteudos da cultura
corporal, para a potencializacdo das fungbes psiquicas, contribuindo para
uma analise e sintese mais adequada do real.

® Explicar de forma superficial, porém consistente, o0 que sao as funcbes

psiquicas.

® 2° momento: Realizagdo do jogo da travinha livre. Nesse momento da
atividade o jogo acontecera na sua forma mais “simples”, os alunos serao
dispostos em espacos reduzidos da quadra e divididos em quantidades iguais

de jogadores.
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» Dividir 0 espaco em quatro partes e 0s alunos em grupos de até quatro
pessoas (dependendo da quantidade de alunos presentes). Disponibilizar
coletes para uma das equipes.

» Os jogos acontecerdo simultaneamente.

® Designar um aluno com o papel de ser o coringa, desencadeando situagcdes
de superioridade numérica ofensivamente. E logo em seguida introduzir dois
coringas.

» Para inserir o segundo coringa, sera passado um aluno de uma equipe para a

outra, deixando uma equipe com dois jogadores a menos que a outra.

® Propor situaces de ataque com inferioridade numérica. A equipe que estiver
atacando ter& dois jogadores a menos que a outra.
» Para que isso ocorra os dois coringas deixardo de ser e passardo a fazer

parte de uma das equipes.

® 3° momento: Refletir sobre as atividades realizadas, identificando as
exigéncias que 0 jogo necessita para a sua efetivagcdo e compreensao.

» Quais estratégias usaram para as situacdes de ataque e defesa com
superioridade numérica e inferioridade numérica?

» O gque exigiu de cada um e da equipe em cada um dos momentos?

Diadlogos norteadores

A superioridade numérica, a ocupacao racional do espaco e a criacao das
linhas de passe, sdo aspectos gerais da tatica e da estratégia. O desenvolvimento
de um pensamento tatico e estratégico cada vez mais sofisticado, permite ao aluno
produzir solugdes cada vez mais inteligentes e elaboradas para as ac¢des postas nas
atividades. E o pensamento que permite articular anélises e sinteses do real
(Nascimento, 2014; Euzébio, 2017).



