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O IMPACTO DA OBESIDADE NOS TEMPOS ATUAIS

Adriana Maciel Nunes

RESUMO

A obesidade tem se tornado um problema de saude publica crescente nas ultimas
décadas em todo o mundo, sendo motivo de grande preocupagéo. De acordo com a
Organizagdo Mundial da Saude, varios paises, como Portugal, Estados Unidos da
América, Reino Unido, Argentina, Brasil e Australia, enfrentam altas taxas de obesi-
dade infantil. Multiplos fatores desempenham um papel na origem da obesidade, in-
cluindo a predisposicdo genética, influéncias do ambiente, determinantes
socioecond- micos, aspectos fisioldgicos, metabdlicos e psicologicos, juntamente
com variaveis como género, idade e distribuicdo de gordura corporal, todos
contribuindo para o au- mento dos indices de obesidade. O objetivo deste artigo foi
avaliar artigos cientificos e livros que abordam sobre a historia e o desenvolvimento
obesidade nas pessoas, bem como as consequéncias do desequilibrio que pode
trazer para a qualidade de vida dos individuos. Diante do exposto, torna-se evidente
que a obesidade representa um desafio complexo e multifacetado para a saude
publica em escala global. O au- mento das taxas de obesidade, especialmente entre
criangas e adolescentes, € um fenbmeno preocupante que afeta diversos paises,
independentemente de seu desen- volvimento econdémico.

Palavras-chave: Obesidade. Transicdo Nutricional. DCNT.

1 INTRODUGAO

A obesidade é definida como um acumulo anormal ou excessivo de gordura
que pode prejudicar a saude, tem se tornado uma preocupacéo crescente na Saude
Coletiva devido as suas implicagdes tanto para a saude individual quanto para os
sis- temas de saude publicos. Este aumento nos indices de obesidade é observado
glo- balmente e representa um desafio significativo para a saude publica,
especialmente no contexto da atencdo primaria a saude, onde a prevencédo e o
manejo desta condi- ¢do sao criticos. Nos tempos atuais, a obesidade representa um
desafio significativo para a saude publica em todo o mundo. Com o aumento da
disponibilidade de alimen- tos altamente processados, ricos em calorias e pobres em

nutrientes, juntamente com



estilos de vida cada vez mais sedentarios, a prevaléncia da obesidade tem atingido
niveis alarmantes. Além dos impactos fisicos o©bvios, como doencas
cardiovasculares, diabetes tipo 2 e problemas articulares, a obesidade também esta
associada a uma série de consequéncias psicossociais, incluindo baixa autoestima,
depressao e es- tigma social.

A pandemia de COVID-19 destacou ainda mais a vulnerabilidade das pessoas
com obesidade, pois elas enfrentam um risco aumentado de complicagdes graves
da doenca. Isso sublinha a urgéncia de abordar essa questao de saude publica de
forma abrangente e eficaz. Para combater a obesidade nos tempos atuais, é
essencial ado- tar uma abordagem multifacetada, que inclua politicas de saude
publica, educacgao nutricional, acesso equitativo a alimentos saudaveis, incentivo a
atividade fisica e apoio emocional para individuos afetados. A conscientizagao e a
acao coletiva sdo fundamentais para enfrentar esse desafio e garantir um futuro
mais saudavel para as geragdes vindouras (Alberto et al., 2022).

A obesidade tem emergido como uma das mais desafiadoras questbes de sa-
ude publica do século XXI, ndo apenas devido a sua prevaléncia crescente global-
mente, mas também em razdo de suas complexas ramificagcdes socioeconémicas e
de saude. Na atencao primaria a saude, o tratamento da obesidade representa um
desafio multifacetado, envolvendo a necessidade de abordagens integradas que
con- siderem os aspectos biologicos, psicoldégicos e sociais da condi¢do. A escolha
deste enfoque é crucial, pois as percepgdes e experiéncias dos profissionais que
estdo na linha de frente do atendimento podem oferecer insights valiosos para a

melhoria das praticas de cuidado e politicas de saude (Alberto et al., 2022).

1 OBJETIVOS

1.1 Objetivo Geral

Avaliar artigos cientificos e livros que abordam sobre a histéria e o desenvolvi-

mento obesidade nas pessoas, bem como as consequéncias do desequilibrio que

pode trazer para a qualidade de vida dos individuos.



1.2 Objetivos Especificos

= Conhecer a histéria da obesidade e seu processo de transicdo nos ultimos
anos;

= Analisar quais possiveis diagnosticos e quais as causas fatoriais da obesidade;

= Compreender as consequéncias da obesidade;

= Identificar alternativas nutricionais para o controle da doenca.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

2.1 A HISTORIA DA OBESIDADE

A obesidade € possivelmente considerada um dos mais antigos disturbios me-
tabdlicos, ja sendo encontrados relatos em mumias egipcias e esculturas gregas. A
obesidade € caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo além do que o
Nnosso corpo necessita, gragas a um balanco energético positivo (isto € diferenca
entre a quantidade de calorias consumidas e gastas), fato este que ira influenciar
direta- mente na qualidade de vida do individuo (WANDERLEY; FERREIRA, 2015).

A Organizagcao Mundial de Saude (OMS) define a obesidade resumidamente
como um acumulo anormal ou excessivo de tecido adiposo associado ou ndo a co-
morbidades que causam riscos a saude devido a sua relagdo com varios processos
metabdlicos (AMARAL; PEREIRA, 2016). A obesidade é considerada doenga inte-
grante do grupo de Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), as quais sao de
dificil conceituagao, gerando aspectos polémicos quanto a sua prépria denominacgéo,
seja como doengas né&o-infecciosas, doengas cronicas ndo transmissiveis, sendo
esta ultima a conceituagao a mais utilizada (WANDERLEY, 2015).

Atualmente a obesidade é considerada um problema de saude publica em ca-
rater mundial, e vem aumentando em niveis alarmantes, esta intimamente associada
a morbidade e a mortalidade, além de ser um fator de risco para a génese de outras
patologias como as dislipidemias, diabetes mellitus, doengas cardiovasculares,
hiper- tensao entre outras inumeras complicagées (MARTINS, 2018). Podemos dizer
que os fatores genéticos estdo associados ao aumento da susceptibilidade do
individuo para ganho de peso, no entanto os fatores ambientais e alimentar bem

como o estilo



de vida, sdo as primeiras grandes causas que levam um individuo a desenvolver a
doenga, tendo como consequéncia um balango energético positivo (AMARAL; PE-
REIRA, 2016). Os fatores que influenciam no desenvolvimento da obesidade estao

relacionados no quadro a seguir:

Quadro 01- Fatores etiolégicos da obesidade

Fatores causadores de obesidade Artigos analisados (n=75)
Sedentarismo e alimentacfio inadequada 82.66%
Fatores genéticos 30.6%
Nivel socioeconémico 30%
Fatores psicoligicos 21,3%
Fatores demogrificos 16%
Desmame precoce 5%
Ter pais obesos 3%
Estresse 2%
Fumo \ Alcool 1%

Fonte: Amaral e Pereira (2016)

Como podemos observar, os fatores relacionados ao sedentarismo e a dieta
inadequada representam a maior parte dos casos responsaveis pela etiologia da
obe- sidade, seguido pelos fatores genéticos e psicolégicos, assim, podemos
considerar que apesar de exercer forte influéncia, os fatores genéticos ndo podem
ser conside- rados os principais responsaveis pelo desenvolvimento e/ ou
surgimento da obesi- dade. Mesmo ndo tendo sua etiologia totalmente conhecida,
sabe-se que os fatores genéticos influenciam no apetite e comportamento alimentar
(DOS SANTOS, 2021).

A obesidade, reconhecida como uma questdo complexa e multifacetada,
alcan- ¢ou proporgdes epidémicas, tornando-se um desafio imenso para a saude
publica glo- bal e, especialmente, para o Brasil. Esta condigdo ultrapassa os limites
da saude in- dividual, afetando profundamente a estrutura socioeconémica da
sociedade. Segundo dados de Martins (2018), a prevaléncia da obesidade continua
a crescer, atingindo diversas faixas etarias e demograficas, exacerbada por

desigualdades sociais e acesso limitado a op¢des de vida saudaveis.



Os impactos socioecondémicos da obesidade sao profundos e multifatoriais. A
condicao esta frequentemente associada a um aumento nos custos de saude devido
a complicagcbes meédicas e doengas concomitantes, como diabetes tipo 2 e
problemas cardiovasculares, criando uma pressao adicional sobre um sistema de
saude ja so- brecarregado. Além disso, a obesidade contribui para a perda de
produtividade no mercado de trabalho, seja por absenteismo - quando as questdes
de saude impedem a presenga no trabalho ou presenteismo, em que a presencga
ocorre, mas com desem- penho reduzido (PEDROSA, 2021).

A questdo é ainda mais complexa quando consideramos a relacdo da obesi-
dade com fatores socioecondmicos e culturais. Individuos em situagdo de menor
renda muitas vezes enfrentam barreiras para acessar opg¢oes alimentares saudaveis
e praticas regulares de atividade fisica, fatores cruciais no manejo do peso. Essa
dis- paridade é frequentemente refletida em padrdes alimentares que dependem de
ali- mentos altamente caloricos e nutricionalmente desbalanceados, devido ao seu
menor custo e maior acessibilidade (FORLI, 2015).

Além dos custos diretos, ha também consequéncias significativas para o bem-
estar psicossocial dos individuos, incluindo estigmatizacdo e menor qualidade de
vida. Reconhecer e abordar a obesidade requer uma compreensao holistica que
inclua ndo apenas intervengdes medicas, mas também politicas publicas robustas e
cultural- mente adaptadas, focadas na prevengado e na criagao de ambientes que
suportem escolhas de estilo de vida saudaveis. Este enfrentamento é essencial para
mitigar os impactos desta epidemia e promover uma sociedade mais saudavel e
igualitaria (FER- NANDES, 2018).

Para lidar com esta questdo complexa, as politicas publicas tém um papel im-
portante. A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN), por exemplo, tem
trabalhado para enfrentar essa questdo desde a sua implementagdo ha 20 anos
(BORTOLINI et al., 2022). As ag¢des de nutricdo na atengao primaria a saude sao
cru- ciais, envolvendo desde a conscientizagao até o diagnostico e o tratamento da
obesi- dade (Brasil. Ministério da Saude. Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional, 2022).

Além disso, a PNAN criou os Guias Alimentares, que fornecem orientagdes
im- portantes para a populacéo brasileira (Brasil. Secretaria de Atengdo Primaria a
Saude, 2014; Ministério da Saude, Secretaria de Atencao Primaria a Saude, s/d).

Estes guias,



juntamente com outras politicas publicas, representam um esfor¢o para abordar a
obesidade a partir de uma perspectiva mais abrangente, que vai além do simples
con- trole do peso (CAMACHO et al., 2017).

Porém, os desafios sdo muitos. A obesidade € uma doenca multifatorial que
envolve desde aspectos genéticos até habitos de vida e ambiente socioeconémico, e
a sua prevaléncia vem aumentando nas ultimas décadas (LIMA et al., 2023). Nesse
sentido, os esforgos para combater a obesidade precisam levar em consideracéao to-
dos esses aspectos. Além disso, € preciso considerar que a obesidade esta frequen-
temente associada a outras doengas crbnicas, como a hipertensao arterial (DOS
SAN- TOS DIAS, 2021).

Por ultimo, mas ndo menos importante, € preciso enfatizar que as politicas pu-
blicas também precisam levar em consideragéo as desigualdades sociais e regionais
presentes no Brasil. O acesso a alimentos saudaveis e a possibilidade de manter um
estilo de vida ativo pode ser mais dificil em algumas areas ou para alguns grupos
populacionais. Nesse contexto, o papel das politicas publicas se torna ainda mais
cru- cial para garantir o direito a saude para todos os cidadaos brasileiros Food and
Agri- culture Organization (FAO) (FAO, 2019).

2.1.1 Transigao Nutricional

A inversdo do estado nutricional dos brasileiros, ao longo dos anos, € um
fend6- meno que se manifesta claramente na transicdo da desnutricdo para a
obesidade. Esta mudanca pode ser atribuida a varios fatores, incluindo mudancas
nos habitos alimentares da populagdo. Os habitos alimentares desempenham um
papel crucial no estado nutricional. Pedrosa e Teixeira (2021) investigaram o efeito
da escolaridade dos pais sobre o estado nutricional dos filhos no Brasil. Os
resultados indicaram que o nivel de educagdao dos pais pode influenciar
significativamente a nutricdo de seus filhos. Esta observacédo é reforgada por
Nolasco Pedrosa e Camargos Teixeira (2021), que também encontraram ligagcbdes
entre a escolaridade dos pais e o estado nutricional dos filhos.

Além disso, o perfil nutricional de individuos internados, como observado por
Martins et al. (2017), pode fornecer insights sobre a condicdo nutricional da
populagdao em geral. O estudo revelou nuances significativas no perfil nutricional

desses



pacientes. Educar as criangas sobre nutricdo também é fundamental. Da Costa et al.
(2021) analisaram atividades de educag¢ao nutricional e avaliaram o estado
nutricional de criangas de Maraba. Descobriu-se que a educacgao nutricional pode
desempenhar um papel crucial na promogao da saude dessas criangas.

A prevaléncia do estado nutricional de criangas em instituicbes é outra area
de interesse. Da Silva et al. (2018) descobriram que muitas criangas
institucionalizadas apresentam desafios nutricionais, e varios fatores podem estar
associados a isso. A relacédo entre o tempo que criangas e maes passam em frente
as telas e o estado nutricional foi explorada por Forli (2015). O estudo sugere que o
tempo excessivo em frente a tela pode ser um fator contribuinte para problemas
nutricionais.

A percepgao corporal também desempenha um papel na nutrigdo. Segundo
Almeida (2014), examinou a relagédo entre percepg¢ao corporal e estado nutricional
em universitarios. O estudo apontou que a maneira como os individuos veem seus
corpos pode influenciar seus habitos alimentares e, consequentemente, seu estado
nutricio- nal. Em resumo, a transicdo do estado nutricional dos brasileiros, de
desnutricdo para obesidade, € influenciada por uma miriade de fatores. Mudancas
nos habitos alimen- tares, educagéao, percepgao corporal e varios outros elementos
desempenham papéis significativos neste fenbmeno. As pesquisas citadas acima
fornecem uma vis&do abran- gente de como esses elementos interagem e influenciam
o estado nutricional dos bra- sileiros. Aprofundar-se nesses estudos pode fornecer
insights valiosos para aborda- gens mais eficazes de promog¢éo da saude nutricional
no pais.

O estado nutricional € um indicador que reflete o equilibrio entre a ingestao de
nutrientes e as necessidades do corpo. Ele pode ser influenciado por uma série de
fatores, desde a genética até o ambiente socioecondmico e educacional. No
contexto brasileiro, a analise do estado nutricional tem revelado uma complexa
dinamica, afe- tada por diversas variaveis. A educacédo dos pais, por exemplo, tem
um papel signifi- cativo na determinagdo do estado nutricional de seus filhos.
Pedrosa e Teixeira (2021), enfatizaram essa relagao ao investigar a escolaridade dos
pais e seu efeito sobre o estado nutricional dos filhos. De maneira semelhante,
Nolasco Pedrosa e Camargos Teixeira (2021) corroboraram essa perspectiva,
destacando que os pais com maior grau de educagdo tendem a proporcionar

melhores condi¢des nutricionais para seus filhos.



Em um ambiente hospitalar, a anadlise do estado nutricional de pacientes inter-
nados pode oferecer insights sobre as condigdes de saude da populagédo. Martins et
al. (2017) realizaram um estudo sobre o perfil nutricional de pacientes em unidades
de terapia intensiva, revelando desafios e peculiaridades associados a esse grupo
especifico. Além disso, iniciativas de educacgao nutricional tém demonstrado ser
ferra- mentas valiosas. Da costa et al. (2021) focaram na educagao nutricional de
criangas na rede municipal de Maraba, identificando que agdes educativas podem
melhorar significativamente o estado nutricional das criangas

A institucionalizagdo pode apresentar seus préprios conjuntos de desafios. Da
Silva et al. (2018) investigaram o estado nutricional de criangas institucionalizadas e
encontraram prevaléncias preocupantes de desequilibrios nutricionais, ressaltando a
importancia de politicas adequadas para essa populagdo. O comportamento diante
das tecnologias também tem um papel a desempenhar. Forli (2015) explorou a rela-
¢ao entre o tempo gasto em frente as telas e o estado nutricional de criangas e
maes. Os resultados indicam que a exposi¢cao prolongada a dispositivos pode ter
implicagbes adversas para a saude nutricional.

Finalmente, a autoimagem e a percepgao sobre o proprio corpo também influ-
enciam as escolhas alimentares e o estado nutricional. Almeida (2014) analisou essa
dindmica entre universitarios, evidenciando que a percepg¢ao corporal pode impactar
diretamente os habitos alimentares. Em sintese, o estado nutricional dos brasileiros
€ o resultado da interacdo de multiplos fatores. Estudos e pesquisas, como os
mencio- nados, sdo cruciais para compreender essas interagcbes e desenvolver

estratégias que promovam a saude nutricional da populagéo.

2.2 DIAGNOSTICO E CAUSAS FATORIAIS

Existem diversos métodos de diagnédstico para classificar o individuo com
obe- sidade e sobrepeso, sendo a avaliagdo nutricional uma das mais utilizadas. A
avalia- ¢ao nutricional de coletividades tem como principal objetivo diagnosticar a
magnitude e a distribuicdo dos problemas nutricionais para, entdo, identificar
potenciais riscos a saude e, consequentemente, estabelecer as condutas e medidas
de intervengcdo mais apropriadas (FERREIRA, 2019). Para avaliarmos o estado
nutricional dos individuos podemos utilizar varias medidas distintas, dentre elas

podemos citar o peso (ou massa



corporea). Altura, dobras cutaneas e circunferéncias. Estas sdo conhecidas como
me- dida primaria quando utilizadas de modo associado e constituem os chamados
indi- cadores antropométricos. Estes indicadores estdo sendo amplamente utilizados
para o diagnostico nutricional do individuo e podem ser observados quando se
busca ana- lisar por exemplo indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da
cintura (CC) ou perimetro abdominal, relagao cintura quadril (RCQ) e percentual de
gordura corporal (FERREIRA, 2019).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) classifica a obesidade baseando-se
no indice de massa corporal (IMC) ou indice de Quetelet, que € definido pelo calculo
do peso corporal, em quilogramas, dividido pelo quadrado da altura, em metros qua-
drados e no risco de mortalidade associada (AMARAL; FERREIRA, 2016). Somente

o IMC néo é suficiente para indicar a gravidade do problema relacio-
nado ao excesso de peso, pois o tipo de distribuicdo dessa gordura pelo organismo
também €& importante. Existem diversos tipos de obesidade quanto a distribuicao de
gordura. Os mais caracteristicos sdo a obesidade central (androide) o que da ao
corpo o formato de uma macéd (mais comum em homens) e a obesidade periférica
(gindide)

0 que torna o corpo parecido com uma péra, fino em cima e largo nos quadris e nas
coxas (mais comum em mulheres), como na figura 1. A obesidade androide esta as-
sociada a doencas como o diabetes ndo dependente de insulina e as enfermidades
cardiovasculares. A obesidade gindide esta associada a celulite e varizes, além de
problemas de pele e ortopédicos

Nao é nova a preocupagao com obesidade infantil. De acordo com Mello et al.
(2014) a obesidade € um problema tdo antigo como os primeiros passos do ser hu-
mano na terra. Ao longo dos séculos a obesidade vem sendo o foco de questiona-
mentos. Os paises desenvolvidos a consideram como uma doencga crénica e um dos
mais importantes problemas de saude publica. A obesidade infantil teve crescimento
nas ultimas décadas em todo mundo, e se constitui como um fator de significativa
preocupacgao na area da saude publica (ALMEIDA et al., 2013). De acordo com a Or-
ganizagdo Mundial da Saude sao diversos os paises atingidos pela obesidade
infantil como Portugal, Estados Unidos da América, Reino Unido, Argentina, Brasil e
Austra- lia.

A obesidade ja é vista como a maior pandemia do mundo como fator de risco

para morbidade e mortalidade.” Ela é reconhecida na atualidade como uma pandemia



€, por seus riscos associados, € responsavel por severas consequéncias no ambito
de saude publicas” (FERNANDES, 2018, p.58). Com a praticidade da vida moderna,
e principalmente com o grande aumento das méaes de familia trabalhando fora de
casa, ocorrem situacdes onde as criangas e adolescentes mudam radicalmente os
habitos alimentares, passando a ingerir maiores quantidades de alimentos caldricos,
associados ao sedentarismo.

Causando assim um crescimento da prevaléncia da obesidade, basicamente
pelo fato desse reforgo ter ocorrido na sua maioria devido a mudancgas ambientais,
como fatores fisicos e sociais, do que mudangas biolégicas. “Segundo estudo
liderado pelo Imperial College London e pela Organizagdo Mundial da Saude, se as
tendéncias atuais continuarem, havera mais criancas e adolescentes com obesidade
do que com desnutrigio moderada e grave até 2022 (OPAS/OMS, 2019).
Acredita-se que a obe- sidade ja é vista como doencgas crdnicas, tal como a diabetes
e hipertensdo. Sabemos que diversos fatores levam ao aumento de peso, entre as
quais condi¢cdes genéticas, metabdlicas e neuronais. Como as demais doengas
cronicas a obesidade, deve ser tratada por especialistas. “No entanto, é importante
compreender as causas do ex- cesso de peso ja que a etiologia € complexa e
multifatorial resultando da interagdo de genes, ambiente, estilo de vida e fatores
emocionais” (FINGER; OLIVEIRA, 2016, p.166).

Entendermos que embora tenham muitos fatores envolvidos a principal razao
do aumento da obesidade, sdo os maus habitos alimentares, com o grande consumo
de alimentos com alto indice glicémico, hipercalorico e pobre em nutrientes e juntos
com a falta de exercicios fisicos, fazendo que o corpo cada vez mais acumule gordu-
ras, € ganho excessivo de peso resultando muitas vezes em adquirir doengas crbni-
cas. “Mas a maioria dos especialistas no assunto concorda: a principal razdo para o
crescente aumento da obesidade no mundo é o facil acesso a alimentos hipercaléri-
cos (e o estimulo ao consumo dessas gulodices), combinado com a diminuigdo da
pratica de exercicios fisicos”. (FUNDACAO OSWALDO CRUZ, 2021).

Existem varias possibilidades de tratamentos para obesidade, com acompa-
nhamento de nutricionista, endocrinologista, educador fisico e o psicdlogo que vai
atuar na mudanca de comportamentos. A Associacdo Americana de Psiquiatria
escre- veu o manual de Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)

para



definir como é feito o diagndstico de transtornos mentais, qualificando a obesidade
como um transtorno de compulsao alimentar:

Existem diversos fatores que levam ao desenvolvimento do transtorno de
com- pulsdo alimentar e geram prejuizos na vida do individuo. Inclusive problemas
ao se relacionar com o meio social, a relacdo da pessoa com sua saude, o alto
indice de morbidade e mortalidade, uma procura constante aos servicos de saude
com diversos problemas no sistema bioldgico e psicolégico bem como os problemas
com o peso. O transtorno esta relacionado com o ganho excessivo de peso e a
obesidade, existe uma predisposi¢ao maior na valorizagcdo do peso em pessoas com
o transtorno do que as pessoas que nao tém (AMERICAN PSYCHIATRIC
ASSOCIATION, 2014).

Do mesmo modo que a obesidade é uma doenca que pode comprometer a
qualidade de vida do adulto, quando se trata das criangas 0s riscos sdo 0s mesmos.
O que se difere é o fato de que o maior tempo de exposigdo ao excesso de gordura
pode ter como resultado doengas crénicas mais cedo, o que reduz a expectativa de
vida do individuo. Para além, como a crianga esta em estagio de crescimento, a obe-
sidade infantil pode ser um impacto que venha atrapalhar o desenvolvimento dos os-
sos, musculos e articulagdes, o que prejudica a formagao do esqueleto.

Entre os riscos existentes vindas da obesidade infantil, podendo ser de curto a
longo prazo, € possivel citar: "Obesidade mérbida, quando adultos; doengas respira-
térias, como asma e apneia; doencas ortopédicas, como problemas de coluna ou
joe- lhos; dores nas articulagdes; disfungcbées do figado, em fungdo do acumulo de
gordura; colesterol alto; diabetes; hipertenséo arterial” (GUIMARAES, 2021). Outro
fator sdo os riscos de perspectiva social e emocional, visto que é possivel que a
obesidade desen- cadeia aspectos de doengas mentais ou problemas de relagao, o
que inclui: “Depres- sao; isolamento social; solidao; bullying; disfungdes alimentares,

como bulimia ou ano- rexia; baixa autoestima” (GUIMARAES, 2021).

2.3 CONSEQUENCIAS DA OBESIDADE

A obesidade, uma condicdo de acumulagcédo excessiva de gordura corporal,
de- sencadeia uma série de consequéncias prejudiciais que afetam adversamente a
sa- ude global. Essas ramificagbes negativas se estendem por varias esferas,
contribu- indo para uma preocupacao significativa de saude publica em todo o

mundo


https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/ronco-e-apneia-entenda-a-diferenca
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/pais-e-filhos/colesterol-na-infancia
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/pais-e-filhos/diabetes-na-infancia
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/hipertensao-arteri-1
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/depress-1
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/depress-1

(BEHRMAN et al., 2019). A relacéo entre obesidade e doengas crbnicas & notavel,
sendo a diabetes tipo 2, hipertensao arterial, doengas cardiovasculares e certos
tipos de cancer algumas das complicagdes mais comuns associadas a esse quadro.
O peso excessivo impde uma carga substancial nos sistemas cardiovascular e
metabdlico, aumentando consideravelmente o risco de complicagbes a longo prazo
(BRASIL, 2021).

Ela também exerce uma pressao adicional nos sistemas de suporte do corpo,
aumentando o risco de disturbios musculoesqueléticos. Individuos com excesso de
peso frequentemente enfrentam desafios como osteoartrite, uma condicdo que
resulta da degeneragdo da cartilagem nas articulagbes. Essa limitagcdo na
mobilidade ndo apenas impacta a qualidade de vida, mas também contribui para um
ciclo complexo, onde a dor resultante pode desencorajar a atividade fisica,
exacerbando ainda mais a obesidade (DAVIS et al., 2020). Além disso, ela contribui
para problemas musculoes- queléticos, como osteoartrite e dores crbnicas nas
costas, devido a pressao adicional sobre as articulagdes. Isso ndo apenas afeta a
mobilidade, mas também compromete a qualidade de vida desses individuos
(BRASIL, 2020).

No ambito da saude mental, ela ndo apenas reflete um desafio fisico, mas
tam- bém pode desencadear problemas psicolégicos. A estigmatizacdo e
discriminacdo en- frentadas por pessoas obesas frequentemente resultam em
questdes de autoestima, ansiedade e depressdo (CAMPBELL, 2022). Além disso,
disturbios respiratorios, como apneia do sono, sdo mais prevalentes em individuos
com excesso de peso, devido ao estreitamento das vias aéreas associado a
obesidade (DAVIS et al., 2020). Essas interconexdes entre obesidade e diferentes
complicagbes destacam a necessidade urgente de estratégias eficazes de
prevencao e intervencao para com-bater esse problema crescente de saude publica
(GRAZIANO et al., 2023).

2.4 PAPEL DA NUTRICAO NO CONTROLE DE PESO

O controle de peso é uma jornada complexa, e o papel da nutricdo nesse pro-
cesso € essencial. A interagédo entre escolhas alimentares e composigéao corporal é
evidente, destacando a importancia de estratégias nutricionais eficazes (BEHRMAN
et al., 2019).



Compreender as necessidades especificas de cada pessoa, considerando fa-
tores como idade, sexo, niveis de atividade e condi¢cbes de saude, é essencial para
desenvolver planos alimentares personalizados. A nutricdo para que seja benéfica
deve se adaptar as recomendacbes para atender as necessidades de cada
individuo, promovendo assim resultados mais sustentaveis (BRASIL, 2020).

Adotar uma abordagem balanceada na dieta é fundamental para prevenir e
tra- tar a obesidade. Escolhas alimentares que incluem frutas, vegetais, graos
integrais e proteinas magras nao apenas fornecem nutrientes essenciais, mas
também auxiliam no controle de peso (BRASIL, 2021). Além disso, a nutrigdo
desempenha um papel central na regulagdo metabdlica. Optar por alimentos néo
processados e evitar o con- sumo excessivo de agucares e gorduras saturadas sao
passos cruciais para controlar o peso de maneira saudavel (BRASIL, 2020).

A consciéncia das porgdes e a pratica de habitos alimentares sdo estratégias
que tém impacto no controle de peso. Cultivar uma relagdo saudavel com a comida
e adotar praticas alimentares conscientes contribuem para evitar excessos (CAMP-
BELL, 2022). Além disso, a nutrigdo desempenha um papel importante na prevencéo
de deficiéncias nutricionais durante a perda de peso. Planos alimentares
equilibrados, supervisionados por profissionais de saude, sao essenciais para
garantir que a perda de peso ocorra de maneira saudavel e sustentavel (DAVIS et
al., 2020).

3 METODOLOGIA

3.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo uma revisdo narrativa de literatura, com diferentes
tipos de documentos (artigos, teses, dissertacbes, textos on-line). Esse tipo de
método per- mite uma ampla descrigdo sobre o assunto, mas nao esgota todas as
fontes de infor- magao, visto que sua realizagao nao é feita por busca e analise
sistematica dos dados. Sua importancia esta na rapida atualizacdo dos estudos
sobre a tematica. Uma revi- sdo de literatura compreende uma analise abrangente
dos materiais publicados rela- cionados ao topico em questdo. Permite que o
pesquisador possa identificar o que foi publicado, o que, por sua vez, favorece a

analise do topico e a formulacao de



conclusdes inovadoras. Além de poder oferecer uma maior compreensao do tema e

uma reflexao critica sobre o tema (Marconi; Lakatos, 2005).

3.2 FONTE DE DADOS

Foram utilizadas, a principio, as bases de dados em Scientific Eletronic online

(scielo), Google Académico e em repositérios universitarios.

3.3 DESCRITORES

Para compor as chaves de busca poderao ser utilizados os seguintes descrito-

res:

. Obesidade.
. Transig&do Nutricional.
. DCNT

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos neste projeto artigos cientificos, teses, dissertagoes,
trabalhos de conclusdo de curso, livros, artigos em portugués, que estavam

disponiveis na inte- gra e de acordo com os objetivos do estudo.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por meio da analise de conteudo. Sendo que este
meétodo tem a finalidade de descrever o conteudo emitido no processo de comunica-
¢ao, seja por meio de falas ou de textos. esta técnica € composta por componentes
sistematicos que proporcionam o levantamento de indicadores, qualitativos ou néo,
permitindo a realizacdo de inferéncia de conhecimentos (BARDIN, 2011; JULIO et
al., 2017).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade é uma condicdo de saude publica crescente em todo o
mundo, representando um dos principais desafios para a saude global nos tempos
atuais. Ca- racterizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, a obesidade
esta associada a uma série de complicacdes de saude, incluindo doencas crbnicas
como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, hipertensido arterial, entre outras.
Neste artigo, exa- minaremos o0 impacto da obesidade nos tempos atuais,
destacando os desafios en- frentados e as perspectivas para o enfrentamento dessa
epidemia global.

Sua prevaléncia tem aumentado significativamente nas ultimas décadas
em todo o mundo. De acordo com a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em
2016, mais de 1,9 bilhdo de adultos estavam com sobrepeso, sendo que mais de
650 mi- |hdes eram obesos. Além disso, a obesidade infantil também tem
aumentado, com cerca de 41 milhdes de criangas menores de cinco anos
consideradas com sobrepeso ou obesas em 2016 (WHO, 2023).

Ainda a obesidade € uma condicdo multifatorial, resultante da interacao
complexa de diversos fatores, incluindo predisposi¢cao genética, estilo de vida seden-
tario, dieta inadequada, ambiente obesogénico, fatores socioecondmicos e culturais,
entre outros. O aumento do consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
gordu- ras saturadas, agucares e calorias vazias, juntamente com a diminuicdo da
atividade fisica, tem contribuido significativamente para o aumento da prevaléncia da
obesi- dade. Trazendo um impacto significativo na saude individual e coletiva,
aumentando o risco de desenvolvimento de uma série de doengas crbnicas e
comorbidades, inclu- indo diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares, acidente
vascular cerebral, hiperten- s&o arterial, alguns tipos de cancer, doencas
respiratorias, entre outras. Além disso, a obesidade também esta associada a uma
reducdo na qualidade de vida, aumento da morbidade e mortalidade, e custos
crescentes com cuidados de saude (Fleming et al., 2013).

O enfrentamento da obesidade nos tempos atuais apresenta diversos de-
safios, incluindo a falta de conscientizacao publica sobre os riscos da obesidade, o
acesso limitado a alimentos saudaveis e opg¢des de atividades fisicas, as pressoes
da industria de alimentos e bebidas, a estigmatizacdo e discriminagdo contra
pessoas com obesidade, entre outros. Além disso, as politicas de saude publica

muitas vezes



enfrentam obstaculos politicos, econémicos e culturais na implementagao de estraté-
gias eficazes de prevengao e controle da obesidade (Bray Kim, Wilding, 2017).

A abordagem mais eficaz para combater a obesidade é a combinacéo de
uma dieta adequada com atividade fisica, promovendo mudangas na composi¢cao
cor- poral (Ramos, 2012; Villares et al., 2013). Apesar dos desafios enfrentados, ha
varias perspectivas promissoras para o enfrentamento da obesidade nos tempos
atuais. Isso inclui a implementagdo de politicas publicas que promovam ambientes
saudaveis e acessiveis, incentivos para a industria de alimentos para reformular
produtos e reduzir o teor de gordura, agucar e sal, programas de educagdo em
saude que promovam habitos alimentares saudaveis e atividade fisica, intervencoes
baseadas na comuni- dade, e avangos na pesquisa cientifica para desenvolver
novas abordagens terapéu- ticas e preventivas (WHO, 2022).

Em resumo, a obesidade representa um desafio significativo para a saude
global nos tempos atuais, com uma prevaléncia crescente e impacto adverso na
saude e na sociedade. No entanto, com uma abordagem abrangente e colaborativa
que en- volva governos, setor privado, profissionais de saude, organizagbes da
sociedade civil e a populagcdo em geral, é possivel enfrentar eficazmente essa

epidemia global e pro- mover um futuro mais saudavel para todos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A obesidade nos tempos atuais ndo € apenas uma questdo de estética ou
indi- vidual, mas sim um desafio global que requer uma resposta coordenada e
abrangente. A medida que enfrentamos os impactos devastadores da obesidade na
saude publica e na qualidade de vida das pessoas, € imperativo que governos,
profissionais de sa- ude, industria alimenticia e a sociedade como um todo se unam
para implementar politicas e programas eficazes de prevencao e tratamento.
Somente com uma abor- dagem colaborativa e comprometida, podemos esperar
reduzir o fardo da obesidade e promover uma vida mais saudavel e equilibrada para
todos.

As causas da obesidade sao diversas e envolvem uma interagdo complexa de
fatores genéticos, ambientais, socioecondmicos, fisiolégicos, metabdlicos e
psicologi- cos. Além disso, variaveis como género, idade e distribuicdo de gordura
corporal de- sempenham papéis significativos no desenvolvimento e na manutengéo

da obesidade.



Diante desse cenario, torna-se fundamental adotar abordagens abrangentes e
integradas para enfrentar o problema da obesidade, incluindo politicas de saude pu-
blica, programas de educacgao nutricional, promocado de atividade fisica, acesso
facili- tado a alimentos saudaveis, além de intervencbes que abordem os
determinantes so- ciais e econémicos da saude. E essencial que governos,
profissionais de saude, or- ganizagdes da sociedade civil e a populagdo em geral
trabalhem em conjunto para desenvolver e implementar estratégias eficazes de
prevengdo e tratamento da obesi- dade. Somente através de uma abordagem
coordenada e colaborativa, podemos es- perar enfrentar esse desafio de saude

publica e garantir um futuro mais saudavel para as geragdes futuras.
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