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RESUMO

Atualmente, percebe-se uma alta prevaléncia de problemas de salde mental entre
estudantes universitérios, atribuindo isso a pressdo académica, as mudancas na vida pessoal e a
falta de suporte institucional adequado. A saide mental afeta negativamente o desempenho
académico e pode ter repercussdes a longo prazo na vida profissional. E crucial que as
instituicdes de ensino implementem politicas eficazes, de apoio emocional e reducdo do
estigma, e que a sociedade em geral promova uma discussao aberta sobre salde mental para
encorajar os estudantes a buscarem ajuda quando necessario. O objetivo deste estudo €
identificar as principais condigdes relacionadas a satide mental dos universitérios de cursos de
Odontologia no Brasil disponiveis na literatura. A metodologia foi realizada por meio de uma
revisdo de literatura, focando em trés estudos selecionados que investigam a saude mental de
estudantes universitarios. Espera-se com esta pesquisa identificar as principais condi¢fes
relacionadas a satde mental e as estratégias para o seu enfrentamento, indicando tendéncias e

lacunas neste tema.

Palavras-chave: saide mental, odontologia, universitarios.



1.INTRODUCAO

A definicdo de saude da Organizacdo Mundial de Saude (OMS) como "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social" tem sido criticada por ser muito idealista e dificil
de alcangar na pratica (OMS, 2021). Alguns autores, como Caponi (2003), baseando-se em
Canguilhem, argumentam que essa definicdo pode levar a medicalizagdo excessiva da vida das
pessoas e justificar intervencbes do governo que podem ser invasivas. Eles questionam a
associacdo entre salde e normalidade, destacando que os instrumentos usados para medir a
salde muitas vezes definem o que é normal com base na média estatistica, ignorando o que esta
fora desse padréo. Essas criticas sublinham a importancia de politicas de satide que considerem
as diferentes experiéncias individuais e sociais de saude e doenca (OMS, 2001; Caponi, 2003;
Carvalho, 2005).

O conceito de saude, definido desde 1948 pela OMS, envolve o bem-estar fisico,
mental, social do individuo, sendo este um direito fundamental do ser humano e que deve ser
garantido pelo Estado (Brasil, 1990; Brasil, 1998 b; OMS, 1995). Nesse contexto, € interessante
avaliar as condicdes psiquicas dos estudantes durante a graduacdo, em especial a presenca de
sintomas de ansiedade e depressédo, 0s quais sao considerados 0s mais comuns quando se trata
deste publico em especifico (Brandtner, M.; Bardagi, M. 2009).

Estudos globais indicam uma alta prevaléncia de problemas de salde mental entre
estudantes universitarios. Diversos fatores contribuem para essa situacdo: trata-se de um
periodo de grandes transformacoes, repleto de fatores estressantes. Embora ndo seja possivel
atribuir toda a responsabilidade as institui¢ces de ensino, essas acabam assumindo uma parcela
significativa da responsabilidade por identificar e encaminhar os alunos que necessitam de
apoio, além de implementar medidas preventivas (Martinez, 2023).

Problemas de saude mental estdo frequentemente associados a dificuldades
académicas e a um desempenho escolar inferior. Esses desafios podem também dificultar a
obtencdo de emprego e comprometer o desempenho profissional. A depressao, por exemplo,
esta relacionada a um risco aumentado de suicidio e ao uso excessivo de alcool e drogas. A
identificacdo precoce desses problemas pode melhorar significativamente o progndstico,
tornando a deteccdo uma chance crucial. No entanto, nem todos 0s estudantes universitarios

com questdes de satde mental buscam ou recebem a ajuda necessaria (Martinez, 2023).

Alguns estudos indicam que a vida académica impacta a saide mental dos estudantes,

identificados como um grupo vulneravel e de risco para condi¢des como ansiedade, depressao



e uso de drogas (Da Silva, et al., 2021). Esses fatores séo essenciais para embasar 0
desenvolvimento de a¢des voltadas & satude mental.

Transtornos mentais comuns correlacionam-se e prejudicam as atividades diérias,
afetando o desempenho académico, s@o problemas emergentes e preocupam pela sua
prevaléncia e seus efeitos prejudiciais a salde dos estudantes. A prevaléncia de depressdo em
universitarios, ¢ em média 30,6%, ja na populacdo em geral essa prevaléncia corresponde a
9% (Costa e Moreira,2016; Fernandes, et al., 2018).

E importante que a sociedade fale mais, com mais normalidade sobre as enfermidades
mentais. A medida que foram se difundindo dados, cifras, o problema entrou na discussio
publica. Acredita-se que muitos estudantes universitarios ainda ndo percebem que ¢ algo que
pode acontecer com qualquer um, que ndo deveria ser um motivo de vergonha. A doenca mental
€ como outras doencas, nao é algo que se tenha que esconder.

O objetivo de toda a atencdo odontologica é a saude do ser humano, sendo uma
profissdo exercida em beneficio de sua saude (Brasil, 2012). Ou seja, os futuros profissionais
de Odontologia, que atuardo em beneficio da salde de seus pacientes, precisam estar em dia
com sua satde também. Neste cenario, este estudo tem como objetivo identificar as principais
condicdes relacionadas a saude mental dos universitarios dos cursos de Odontologia no Brasil
disponiveis na literatura, através de uma revisdo integrativa em bancos de dados pertinentes,

com o uso de descritores, isolados e combinados, e a categorizacao dos resultados.



2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

> ldentificar as principais condi¢des relacionadas a saude mental dos universitarios dos cursos

de Odontologia no Brasil disponiveis na literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
> Determinar as alteracfes das condi¢cGes de salde mental mais recorrentes em

universitarios na literatura.

» Compreender os motivos que ocasionam tais alteracdes da salude mental nos

universitarios.

> ldentificar as principais estratégias de superacdo destas alteracdes durante a graduacédo
dos estudantes universitarios.

» Evidenciar as tendéncias e lacunas encontradas na literatura acerca do tema apresentado.



3. MATERIAIS E METODOS

Esta pesquisa foi um estudo observacional, transversal, descritivo, prospectivo e de
abordagem quantitativa. A partir de uma aproximacéo tedrica no tema saide mental, foram
realizadas buscas nos bancos de dados SCIELO e PUBMED, por serem acessiveis e pertinentes
ao tema proposto, com os descritores “salde mental”, “odontologia” e “universitarios” em
Portugués, para identificar as principais condic6es relacionadas a saide mental de universitarios
de Odontologia no Brasil. Com o uso de operadores booleanos para ajustar a precisdo dos
resultados, tornando o processo mais eficiente e relevante, os descritores foram pesquisados
isoladamente, combinados, dois a dois, e todos juntos, usando as ferramentas disponiveis em
cada banco de dados.

A partir da amostra inicial, foram aplicados os seguintes critérios de inclusdo de
publicacbes na pesquisa: pesquisas realizadas nos ultimos 20 anos (2004-2024), que
contivessem o0s trés descritores no titulo, no resumo ou nas palavras-chave, publicacGes
disponiveis com o texto completo e relevancia com o tema proposto. A repeticdo de publicacdes
ou a ndo-observancia a algum dos critérios de incluséo resultou na exclusdo da amostra final.

A seguir, as publicacdes foram categorizadas atraves de analise tematica concentrada
na identificacéo de topicos principais no material analisado, sendo analisadas quanto ao tipo de
estudo, aos aspectos de saude mental abordados, aos impactos identificados e as estratégias de

intervencao referidas pelos autores.



4 RESULTADOS

A pesquisa com os descritores em bases de dados foi realizada utilizando os descritores

isoladamente, combinados, dois a dois, e todos juntos (tabela 1).

Tabela 1: resultado das pesquisas em bases de dados com os descritores isolados e combinados.

BASES DE DADOS SCIELO PUBMED

DESCRITORES

Salde mental 11033 3,629
Odontologia 5023 10,044
Universitarios 9301 2,051
Saude mental + profissionais 22 33
Satde mental + universitarios 281 9
Odontologia + universitarios 77 17
Saude mental + odontologia + universitarios 3 0

Fonte: autoria prépria (2024).

A partir da amostra inicial e da aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionadas trés publicacGes, indicando uma alta prevaléncia de sintomas de ansiedade,
depresséo e estresse entre os estudantes (Quadro 1). Os estudos mostram que a satide mental
impacta negativamente o desempenho académico, levando a um aumento no absenteismo e
desisténcias. As estratégias de intervencdo variam entre programas de apoio psicolégico,

esportes, oficinas de manejo do estresse e campanhas de conscientizacao.



Quadro 1: publicacdes selecionadas a partir da amostra inicial e aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusao.

Titulo Autores Ano | Local de Tipo de Aspectos da saude Impactos Estratégias de
realizacéo Estudo mental abordados identificados intervencao
- Implementagéo de
- Ansiedade; - Alta prevaléncia de | programas de apoio
Prevaléncia da | Bezerra, et|2012 | PB, Brasil | Ectudo sintomas de DTM | psicolégico na
disfungéo al Transversal | - EStresse; entre os estudantes; universidade;

temporomandibular e
de diferentes niveis de
ansiedade em
estudantes
universitarios

- Qualidade de vida;

- Relacdo entre saude
mental e DTM.

- Correlacdo entre
niveis elevados de
ansiedade e a
gravidade da DTM,;

- Efeitos negativos na
qualidade de vida e no
desempenho
académico;

- Aumento de queixas
somaticas e dores
associadas a DTM.

- Oficinas de manejo
do estresse e
autocuidado;

- Aconselhamento
individual e terapias
cognitivas;

- Educacdo em
salude sobre a
relacdo entre DTM e
salde mental;

- Criacdo de grupos
de apoio para
estudantes afetados.




Prevaléncia da
Depresséao nos
Académicos da Area
de Saude

Lima, et al

2019

SE, Brasil

Estudo
Transversal

- Niveis de depresséo;
- Ansiedade;

- Estresse académico;
- Qualidade de vida;

- [Fatores de risco

associados.

- Alta prevaléncia de
sintomas depressivos
entre estudantes;

- Diminuicdo da
qualidade de vida;

- Comprometimento
do desempenho
académico;

- Aumento do
absenteismo e
desisténcias;

- Efeitos nas relacGes
interpessoais e sociais.

- Programas de
apoio psicoldgico e
aconselhamento;

- Criacdo de grupos
de suporte entre o0s
estudantes;

- Oficinas sobre
manejo do estresse e
saude mental;

- Campanhas de
conscientizacéo
sobre saude mental;

- Integracdo de
cuidados
psicoldgicos na
formacao
académica.
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Pandemia da Covid-
19: um evento
traumatico para
estudantes de Ciéncias
Bioldgicas e da Saude?

Ramos, et al

2023

MG,
Brasil

- Ansiedade;
Estudo
Transversal | - Depresséo;
- Estresse
traumatico;

- Mecanismos
enfrentamento.

pos-

- Qualidade de vida;

de

- Aumento dos niveis
de ansiedade e
depressao entre
estudantes;

- Diminuicdo da
qualidade de vida;

- Comprometimento
do desempenho
académico;

- Isolamento social e
suas  consequéncias
emocionais;

- Desmotivacdo e
burnout académico.

- Programas de
apoio psicoldgico e
grupos de suporte;

- Oficinas de manejo
do estresse e saude
mental;

- Aconselhamento
individual e terapia
online;

- Campanhas de
conscientizacéo
sobre saude mental;

- Criacdo de redes
de apoio entre
estudantes.

Fonte: autoria prépria (2024).




5 DISCUSSAO

5.1 ASPECTOS DA SAUDE MENTAL ABORDADOS

Os trés estudos investigam diversas dimensdes da satde mental, abordando condi¢des
como ansiedade, depressdo e estresse, além de suas interconexdes com fatores sociais,
académicos e culturais.

Bezerra et al. (2012) analisam a disfun¢do temporomandibular (DTM) como um
reflexo das tensGes emocionais e psicoldgicas. Este estudo revela como altos niveis de
ansiedade estdo associados a gravidade da DTM, sugerindo que problemas de salide mental ndo
se limitam ao campo emocional, mas se manifestam fisicamente. A pesquisa também considera
0 estresse e a qualidade de vida, evidenciando a interdependéncia entre saide mental e satde
fisica. Além disso, a relagdo entre a rotina académica e as queixas somaticas € discutida,
sugerindo que a pressdo por desempenho pode agravar esses problemas.

Em sua publicacdo, Lima et al. (2019) oferecem uma visdo abrangente ao investigar a
prevaléncia da depressdo entre académicos da area da saude, incluindo também ansiedade e
estresse académico. O estudo destaca fatores como horaria intensa, a competitividade e a falta
de apoio social podem intensificar problemas de satide mental. A pesquisa também considera a
influéncia do ambiente familiar e das relacGes interpessoais na satide emocional dos estudantes,
sugerindo que um suporte social adequado pode mitigar alguns dos efeitos negativos.

Por sua vez, no estudo de Ramos et al. (2023), é identificado um enfoque
contemporaneo ao abordar os efeitos da pandemia de Covid-19. Este estudo investiga nao
apenas a ansiedade e a depressdo, mas também o estresse pos-traumatico e 0s mecanismos de
enfrentamento. A pandemia trouxe novos desafios, como a transicdo abrupta para 0 ensino
remoto e o isolamento social, que impactaram significativamente a qualidade de vida dos
estudantes. A pesquisa destaca a importancia de estratégias de enfrentamento adaptativas e a

necessidade de suporte emocional em tempos de crise.

5.2 IMPACTOS IDENTIFICADOS

Os impactos da salude mental nos estudantes variam entre os estudos, refletindo
contextos e problemas distintos. Conforme Bezerra et al. (2012) foi identificada uma alta
prevaléncia de sintomas de DTM entre os estudantes, relacionando isso a ansiedade e ao

comprometimento do desempenho académico. Os pesquisadores sugerem que problemas de



satde mental podem resultar em queixas somaticas, levando a um ciclo negativo de qualidade
de vida que afeta a capacidade de aprendizagem e as relagGes sociais. Além disso, a pesquisa
aponta que a falta de reconhecimento dessas condigfes pode levar os estudantes a minimizarem
suas dificuldades, agravando ainda mais a situagéao.

Nessa perspectiva, Lima et al. (2019) destacam a reducdo da qualidade de vida e o
comprometimento do desempenho académico, manifestando-se em faltas e desisténcias. O
estudo enfatiza que a depressdo ndo afeta apenas o individuo, mas também suas interacdes
sociais e académicas, criando um efeito cascata que pode impactar turmas e instituicoes inteiras.
Os pesquisadores também discutem as consequéncias a longo prazo da saude mental
comprometida, incluindo o risco aumentado de problemas psicoldgicos em estagios posteriores
da vida.

Ramos et al. (2023) descrevem um cenario exacerbado pela pandemia, com aumento
nos niveis de ansiedade e depressdo, alem de burnout académico. A desmotivacdo e o
isolamento social sdo apresentados como consequéncias diretas dos eventos traumaticos
vivenciados. A pesquisa também sugere que a pandemia ampliou as desigualdades existentes,
afetando desproporcionalmente estudantes de grupos vulneraveis, como aqueles de baixa renda

ou com historico de saude mental.

5.3 ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO

As intervencOes propostas variam em foco e abordagem, refletindo as necessidades
identificadas em cada estudo.

Uma das estratégias apresentada por Bezerra et al. (2012) é a recomendacdo da
implementacao de programas de apoio psicoldgico e oficinas de gerenciamento do estresse. A
educacdo em saude sobre a relacdo entre DTM e saude mental é enfatizada, promovendo uma
abordagem preventiva que pode ajudar a identificar e tratar problemas antes que se tornem
graves. Além disso, o estudo sugere que a formacao de profissionais de satde deve incluir uma
compreensdo aprofundada dos fatores psicolégicos que afetam a saude fisica.

Lima et al. (2019) ressaltam a importancia da criacdo de grupos de suporte e integracao
de cuidados psicologicos no ambiente académico. As campanhas de conscientizacao e oficinas
sobre saude mental sdo sugeridas para promover um ambiente de apoio nas instituicoes,
ajudando a combater a estigmatizacdo de questdes de satde mental e incentivando os estudantes
a buscarem ajuda. A pesquisa também recomenda a implementacao de politicas que incentivem

o0 equilibrio entre vida académica e pessoal, promovendo um ambiente saudavel.



Por fim, Ramos et al. (2023) propdem intervencOes adaptadas ao contexto da
pandemia, como terapia online e a formacao de redes de apoio. A énfase em grupos de suporte
e programas de aconselhamento reflete a urgéncia de estratégias que possam ser rapidamente
implementadas em resposta a crises. Além disso, 0s pesquisadores sugerem que instituicdes de
ensino devem desenvolver protocolos de salde mental que possam ser ativados em
emergéncias, garantindo que os estudantes tenham acesso ao apoio necessario.

Embora todos os estudos abordem a satde mental dos estudantes, eles diferem em
enfoques, impactos e estratégias de intervencdo. Bezerra et al. (2012) concentram-se na relacdo
entre saide mental e disfungdes fisicas, enquanto Lima et al. (2019) ampliam a analise para
incluir a depressdo e seu impacto académico. Ramos et al. (2023) trazem uma perspectiva
atualizada, enfatizando os desafios impostos pela pandemia e a necessidade de intervengdes
ageis.

Esses estudos sublinham a importéncia de uma abordagem multidimensional na satde
mental dos estudantes universitarios. E fundamental considerar ndo apenas 0s aspectos
psicolégicos, mas tambem as influéncias sociais, culturais e contextuais. Além disso, o
fortalecimento das redes de apoio e a criacdo de um ambiente universitario que priorize o bem-
estar mental sdo fundamentais para promover a salde e o0 sucesso académico. A implementacao
de politicas institucionais que favorecam a satde mental e a formagéo de uma cultura de apoio
entre 0s estudantes sdo passos essenciais para enfrentar os desafios contemporaneos e garantir

um futuro mais saudavel para todos.



6 CONSIDERACOES FINAIS

Como lacunas identificadas nesta pesquisa, destacam-se a dificuldade de encontrar
estudos especificos com a populacédo inicialmente planejada para esta pesquisa, 0s académicos
de Odontologia, a existéncia de poucos estudos longitudinais, a necessidade de mais pesquisas
sobre as estratégias e 0s impactos provocados por elas, o desenvolvimento de estudos focados
em alguns grupos mais vulneraveis ou “invisiveis” e o uso de tecnologias, por exemplo.

Por outro lado, as evidéncias encontradas nesta pesquisa indicaram algumas
tendéncias, como o aumento da prevaléncia de problemas de satude mental e a necessidade de
abordagens multidimensionais para o enfrentamento destas condicdes.

A salde mental dos estudantes universitarios € um tema complexo que demanda
atencdo continua e uma ampliacédo de estudos sobre o tema, seja em graduacdes na area da satde
ou, mais especificamente, em Odontologia. A implementacdo de estratégias de apoio
psicologico e a promogdo de um ambiente de acolhimento nas instituicdes sdo essenciais para
mitigar os impactos negativos da saude mental. Politicas institucionais que priorizem a saude
mental devem ser desenvolvidas, visando garantir o bem-estar dos estudantes e promover seu

sucesso académico.
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RESUMO

Atualmente, percebe-se uma alta prevaléncia de problemas de salide mental entre estudantes
universitarios, atribuindo isso a pressao académica, as mudancas na vida pessoal e a falta de
suporte institucional adequado. A saide mental afeta negativamente o desempenho académico
e pode ter repercussdes a longo prazo na vida profissional. E crucial que as instituicbes de
ensino implementem politicas eficazes, de apoio emocional e reducdo do estigma, e que a
sociedade em geral promova uma discussdo aberta sobre salide mental para encorajar 0s
estudantes a buscarem ajuda quando necessario. O objetivo da pesquisa € analisar e
compreender a condi¢do da satde mental dos universitarios formandos do curso de Odontologia
na Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, em Criciima, SC. A metodologia
prevé a coleta de dados relacionados a saude mental dos universitarios do ultimo ano do curso
de odontologia através de questionarios eletrénicos, aplicados com os formandos de 2024 e
2025. Espera-se com esta pesquisa identificar as principais condi¢cdes relacionadas a saude

mental e as estratégias para o seu enfrentamento.

Palavras-chave: Estresse. Saude mental. Bem-estar. Ansiedade. Universitarios. Odontologia.
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1.INTRODUCAO

A definicdo de salde da Organizacdo Mundial de Saude (OMS)como "um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social" tem sido criticada por ser muito idealista e dificil
de alcangar na pratica (OMS, 2021). Alguns autores, como Caponi (2003), baseando-se em
Canguilhem, argumentam que essa definicdo pode levar a medicalizagdo excessiva da vida das
pessoas e justificar intervences do governo que podem ser invasivas. Eles questionam a
associacdo entre salde e normalidade, destacando que os instrumentos usados para medir a
salde muitas vezes definem o que é normal com base na média estatistica, ignorando o que esta
fora desse padréo. Essas criticas sublinham a importancia de politicas de satide que considerem
as diferentes experiéncias individuais e sociais de satde e doenca (OMS, 2001; Caponi, 2003;
Carvalho, 2005).

O conceito de saude, definido desde 1948 pela OMS, envolve o bem-estar fisico, mental,
social do individuo, sendo este um direito fundamental do ser humano e que deve ser garantido
pelo Estado (Brasil, 1990; Brasil, 1998 b; OMS, 1995).

Nesse contexto, € interessante avaliar as condicGes psiquicas dos estudantes durante a
graduacdo, em especial a presenca de sintomas de ansiedade e depressdo, 0s quais S&o
considerados 0s mais comuns quando se trata deste publico em especifico (Brandtner, M.;
Bardagi, M. 2009)

Estudos globais indicam uma alta prevaléncia de problemas de saide mental entre
estudantes universitarios. Diversos fatores contribuem para essa situacao: trata-se de um
periodo de grandes transformacoes, repleto de fatores estressantes. Embora ndo seja possivel
atribuir toda a responsabilidade as instituicGes de ensino, essas acabam assumindo uma parcela
significativa da responsabilidade por identificar e encaminhar os alunos que necessitam de
apoio, além de implementar medidas preventivas (Abrafi- Resvista Ensino Superior 2023)

Problemas de salde mental estdo frequentemente associados a dificuldades académicas
e a um desempenho escolar inferior. Esses desafios podem também dificultar a obtencdo de
emprego e comprometer o desempenho profissional. A depressdo, por exemplo, esta
relacionada a um risco aumentado de suicidio e ao uso excessivo de alcool e drogas. A
identificacdo precoce desses problemas pode melhorar significativamente o progndstico,
tornando a deteccdo uma chance crucial. No entanto, nem todos os estudantes universitarios
com questdes de saude mental buscam ou recebem a ajuda necessaria. (Abrafi- Resvista Ensino
Superior 2023)

Transtornos mentais comuns correlacionam-se e prejudicam as atividades didrias,

afetando o desempenho académico, sdo problemas emergentes e preocupam pela sua
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prevaléncia e seus efeitos prejudiciais a saude dos estudantes. A prevaléncia de depressdo em
universitarios, ¢ em média 30,6%, ja na populacdo em geral essa prevaléncia corresponde a
9% (Costa e Moreira, 2016; Fernandes , et al., 2018).

E importante que a sociedade fale mais, com mais normalidade sobre as enfermidades
mentais. A medida que foram se difundindo dados, cifras, o problema entrou na discuss&o
publica. Acredita-se que muitos estudantes universitarios ainda ndo percebem que € algo que
pode acontecer com qualquer um, que ndo deveria ser um motivo de vergonha. A doenca mental
é como outras doencas, ndo ¢ algo que se tenha que esconder. Neste cenario, este estudo tem
como objetivo identificar as principais condicdes relacionadas a saude mental dos universitarios
de cursos de Odontologia no Brasil disponiveis na literatura. A metodologia revisdo sistematica,
bancos de dados, descritores isolados e combinados, categorizagao.

Os resultados esperados dessa pesquisa permitirdo identificar tais condicGes, suas
consequéncias e as possibilidades de superacdo utilizadas pelos participantes, reforcando a
urgente necessidade de um olhar mais apurado para este publico, assim como de intervencoes

para amenizar esses fatores.

1.1 HIPOTESE
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> A condicdo de saude mental mais comum a ser identificada na pesquisa é a
ansiedade.

> Apesar de ocorrer em grande parte do publico pesquisado, menos da metade
procura atendimento especializado.

> A relacdo entre tais condigdes e o desempenho académico é direta.

1.2 FORMULACAO DO PROBLEMA

Os problemas emocionais tornaram-se uma epidemia verdadeiramente global com
sérias consequéncias, e 0s jovens estdo entre as populacbes mais vulneraveis. O ambiente
académico € um campo vasto de fatores com potencial para desencadear alteracfes nas
condicdes de satide mental destes, como a pressao académica, as mudancas na vida pessoal e a
falta de suporte institucional adequado. E no curso de Odontologia, estes aspectos podem ser

mais evidentes a medida que o final do curso e a formatura se aproximam..

1.3 JUSTIFICATIVA
A maioria dos estudantes universitarios direciona grande parte do seu tempo para a
realizacdo de trabalhos, provas, monitorias, estagios e diversas outras atividades, acabando por

negligenciar aspectos que anteriormente possuiam importancia. Por exemplo, a familia, os
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amigos, o parceiro, a religido, a academia, as atividades esportivas e de lazer, entre outros.
Quando finalmente encontram um momento para realizar alguma atividade distante do
ambiente universitario, ja estdo no apice do estresse, com a salde mental bastante afetada
(Braga, et al., 2017).

O interesse por esse tema de pesquisa emergiu diante do anseio de compreender melhor
sobre essa temética, a partir de observacgdes particulares e relatos de universitarios que, diante
da grande demanda e cobranca exigida pelo periodo académico, apresentam agravo da salde

mental durante a graduacdo, com énfase no final do curso, com a proximidade da formatura.

2 OBJETIVOS
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2.1 OBJETIVO GERAL
O objetivo deste estudo € identificar as principais condi¢des relacionadas a satde mental
dos universitarios dos universitarios de cursos de odontologia no Brasil disponiveis na

literatura.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

> Determinar as alteracfes das condi¢fes de saude mental mais recorrentes em
universitarios na literatura.

> Compreender os motivos que ocasionam tais alteracdes da saude mental nos
universitarios.

> Identificar as consequéncias que o ambiente académico acarreta a saide mental
dos estudantes.

> Identificar as principais estratégias de superacdo destas alteracdes durante a

graduacéo dos estudantes universitarios.

3. MATERIAIS E METODOS

3.1 AREA

Saude
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3.2 TEMA

Saude Mental

3.3 DELIMITAQAO DO TEMA

Saude Coletiva

3.4 DESENHO DO ESTUDO

Estudo observacional, transversal, descritivo, prospectivo e de abordagem quantitativa.

3.5 CONSIDERACOES ETICAS

A pesquisa seré iniciada apos aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade do Extremo Sul Catarinense e autorizacdo do local onde sera
realizada a pesquisa mediante carta de anuéncia da instituicdo (apéndice 1), apresentacdo do
projeto, Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (apéndice 2), Termo de
Confidencialidade (apéndice 3), tendo como base a Resolugdo 466/2012 do Conselho Nacional
de Saude, que dispde sobre pesquisa com seres humanos, sendo garantido o sigilo da identidade
dos participantes e a utilizacdo dos dados somente para esta pesquisa cientifica. Os sujeitos da
pesquisa serdo convidados a participar da pesquisa, autorizando sua realizacdo por meio de
TCLE. O pesquisador se comprometera com a confidencialidade dos dados ( apéndice 3).

Para a coleta de dados, sera utilizado um formulario eletronico especifico (Apéndice 4),
elaborado com esta finalidade, e futura consolidacéo e analise de dados atraves de softwares

destinados para esta utilizacdo.

3.6. RISCO
> Perda da confidencialidade dos dados.
> Impacto Psicologico nos Participantes.

3.7 BENEFICIOS
Despertar essa conscientizacdo, avancar em direcdo a estratégias especificas para

promover a saude mental entre os universitarios no ambiente académico.

3.8 DESFECHO PRIMARIO
Além da identificacdo do panorama local de necessidades relacionadas a saude
mental dos estudantes, espera-se contribuir para o reconhecimento desta pesquisa, com

estratégias e intervencdes e conscientizagdo da comunidade académica.
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3.9 DESFECHO SECUNDARIO

Medir a percepcao dos estudantes sobre sua qualidade de vida em relagcdo ao seu estado
de saude mental, incluindo aspectos de bem-estar emocional, social e fisico.

3.10 AMOSTRA

Participardo da pesquisa 0s académicos do ultimo ano do curso de Odontologia da
UNESC, em Criciima/SC, formandos em 2024/2 e 2025/1.

3.11 CRITERIO DE INCLUSAO

> Estudantes regularmente matriculados na instituicdo da UNESC.

> Idade acima de 18 anos.

> Estudantes que estejam cursando o ultimo ano de graduacdo em Odontologia.

> Estudantes que concordem voluntariamente em participar da pesquisa.

3.12 CRITERIOS DE EXCLUSAO

> A nédo-observéancia de algum dos critérios de incluséo.

> O preenchimento inadequado do formulario eletrénico criado com esta
finalidade.

> O ndo-preenchimento do formulario dentro do prazo estipulado para a pesquisa.

3.13 COLETA DOS DADOS

A coleta dos dados sera realizada em dois momentos:

1° Momento: Aplicacdo de formulario eletrénico construido coma finalidade de
pesquisar aspectos relevantes para esta pesquisa.

2° Momento: Consolidacdo e analise dos dados.

3.14 METODOLOGIA DA PESQUISA:
1° Momento: Elaboragéo do Projeto
2° Momento: ldentificagdo do publico que sera submetido questionério na faculdade

Universidade Extremo Sul Catarinense em Cricilima/SC
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3° Momento: submissdo do projeto do comité de ética

4° Momento: coleta dos dados ap6s aprovagdo de ética

Seré realizada a aplicacdo de questionario elaborado de forma eletrdnica (Google
Forms) com os universitarios selecionados, a fim de identificar os problemas mais comuns de
satde mental entre universitarios formandos o de Odontologia.

> (Questionario - apéndice 4)

> Sera mantido sigilo da identidade dos académicos.

52 Momento: Elaborag¢do do banco de dados e andlise

6° Momento: Discussdo dos resultados

7° Momento: Elaboragdo, apresentacéo e publicacdo do artigo.

3.15 ANALISE ESTATISTICA

Por se trata de uma pesquisa amostral, a anélise estatistica utilizada sera descritiva, com

a utilizacdo de softwares especificos para esta utilizagdo.



4 CRONOGRAMA

Tabela 1 — Cronograma

ATIVIDADES

2024
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Fev

Mar

Abr

Mai

Jun

Jul

Ago

Set

Out

Nov

Dez

Revisdo
bibliogréfica

Elaboracédo do
Projeto

Submissdo ao
comité de ética

Desenvolvimento
do projeto

Elaboracédo do
Artigo

Apresentacédo
TCC

Submisséo do
artigo para
revista
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5 ORCAMENTO

Todas as despesas seréo de responsabilidade do autor do projeto.
5.1 CAPITAL

Tabela 2 - Despesas de capital

S . Valor Valor
Discriminacao Quantidade o
Unitario R$ Total R$
Notebook 1 2.500,00 2.500,00
Impressora 1 1.500,00 1.500,00
Total 4.000,00
5.2 CUSTEIO
Tabela 3 - Despesas de custeio
o _ Valor Valor
Discriminagao Quantidade .
Unitario R$ Total R$
Resmas de papel
) 20 15,00 300,00
tipo A4
Cartuchos de tinta 2 30,00 60,00
Total 360,00

As despesas do projeto serdo por conta dos académicos que colherdo os dados.



20

REFERENCIAS

7 Fatores que afetam a salde mental dos universitarios. Pearson Higher Education, 9 de
maio de2023. Disponivel em: https://hed.pearson.com.br/blog/higher-education/7-
fatores-que-afetam-a-saude-mental-dos-estudantes-universitarios. Acesso
em24/04/2024.

MARTINEZ, Vicent Balanza. 35% dos estudantes tém problemas de salide mental.
Abrafi(Associagéo Brasileira das Faculdades). Revista Ensino Superior , 07 de fevereiro
de 2023.

BRASIL. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988. Brasilia: Senado
Federal,1990.

CANGUILHEM, Georges. O Normal e o Patologico. Presses Universitaires de France,
1966: 6a edicdo / 2a reimpressdo — 2009.

CAPONI, Sérgio. A saude e a medicina: Reflexdes sobre a defini¢do de satde. Editora
XYZ, 2003.

CASTRO, Vinicius Rennd. Reflexdes sobre a saide mental do estudante universitario:
estudo empirico com estudantes de uma instituicdo publica de ensino superior. Revista
Gestdo em Foco - Edi¢do no 9 — Ano: 2017.

SILVA, Maria Eduarda Alves da; SANTOS, Rayza Rodrigues dos; MEDEIRQOS,
Roberta Vany-hellen de Jesus; SOUZA, Sandiely Lorrainy de Carvalho; SOUZA,
Dagmar Fonseca; FERREI-RA, Deuzileni Pereira Vieira. Saude mental dos estudantes
universitarios. v. 9 (2021): Revista Eletrénica Acervo Enfermagem (ISSN 2674-7189)
Volume 9 - 2021.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE (OMS). Relat6rio Mundial de Satde 2001:
Saude Mental: Nova Concepgdo. Genebra: OMS, 2001.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatério Mundial de Saude 1995: A
Saude Men-tal: Nova Concepcdo. Genebra: OMS, 1995. PUBLICACAO DE ENSINO
SUPERIO. Revista Gestdo em Foco - Edicdo no 9 — Ano: 2017.

SANTOS, Manuelly Paloma Ferreira. Deterioracdo da salde mental de estudantes
universita-rios brasileiros frente as demandas da graduacdo. 2023, pg. 47. Trabalho de

conclusdo do curso de Psicologia Faculdade Fasipe Cuiaba- FASIPE.



21



CARTA DE ACEITE

Declaramos, para os devidos fins que se fizerem necessarios, gue
concordamos em disponibilizar a autorizac3o da coordenagdo e da Unesc para enviar um
e-mail com o link do formulario para os académicos da InstituigSo Universidade Extremo Sul
Catarinense — Unesc em Cricidmal/SC, localizada na Av. Universitaria, 1.105 — Baimo Universitario —
CEP: 88.208-000, para o desenvolvimento da pesquisa intitulada “SAUDE MENTAL DOS
FORMANDOS DE ODONTOLOGIA EM UMA UNIVERSIDADE COMUNITARIA: DESAFIOS,
RECURSOS E PERSPECTIVAS PARA O BEM-ESTAR" sob a responsabilidade do
professor(a) responsavel Diego Anselmi Pires e pesquisador(s) Alexandre Mendes Semra do
Curso Odontologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, pelo periodo
de execugdo previsto no referido projeto.

Nome do Responsavel pela instituigde/empresa

Cargo do Responsavel
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DOMITE DE ETIC A EAY PESGIIEN
Lk SERE sdn MO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: SAUDE MENTAL DOS FORMANDOS DE ODONTOLOGIA EM UMA
UNIVERSIDADE COMUNITARIA: DESAFIOS, RECURS0OS E PERSPECTIVAS PARA O BEM-
ESTAR

Objetivo: Analisar e compreender a condic30 da saide mental dos universitarios formandos do
curso de Odontologia na Universidade do Extremo Sul Catarinense.

Periodo da coleta de dados: 04/09/2024 a 20/10/2024

Tempo estimado para cada coleta: 01 hora

Local da coleta: Na Universidade Extremo Sul Catarinense — Unesc em Criciima/SC

Pesquisador/Orientador: Diego Anselmi Pires Telefone: 48 999941914
Pesquisador/Académico: Alexandre Mendes Sema Telefone: 48 988075879
107 fase do Curso de Odontologia da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima intitulada e aceitando
participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualguer momento, bastando informar minha decis3o diretamente ao
pesquisador responsavel ou 3 pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participagdo voluntdria e sem interesse financeiro, ndo havera nenhuma
remuneracdo, bem como ndo ferei despesas para com a mesma. No entanto, fui orientado(a) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item IWV.3g da
Resolugio CNS 466/2012, foi garantido a mim (participante de pesquisa) e ao meu acompanhante
{quando necessario) o ressarcimento de despesas decomentes da participag3o no estudo, tais como
transporte, alimentacdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necessana minha
presenca para consulfas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral gratuita devido a
danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for necessario a mim (parficipante da
pesquisa), garantido pelo(a) pesquisador(a) responsavel (ltens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugio CNS n*®
466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizagio diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa (ltem IV.3.h, da Resolugdo CNS n® 466 de 2012).

0Os dados referentes a mim ser3o sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolugdo n® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saide - podendo eu solicitar informagdes
durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds a publicag3o dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a saber:

TCLE CER/UNESC — versio 2018 | Pagina 1 de 3

Ax. Universitaria, 1.105 — Bairmo Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciima / SC
Bloco R1 — Sala 109 | Fone (48) 3431 2606 | cep@unesc net | www unesc neticep
Horario de funcicnamento do CEP: Segunda-feira das 13h s 17h, terga-feira do 12h30 as 16h30, quarta-feira das 14h
&c 18h, quinta-feira das 17h30 as 21h30 e sexta-feira das &h & 12h
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COMITE DE ETICA EAY PESGUIEA
LAk SERER HIFA A MITN

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA

Sera feito questionario entre os formandos de 2024 e 2025 do curso de Odontologia da
Universidade do Extremo Sul catarinense Unesc — SC.

Sera pesquisado dados para entender um pouco mais sobre a saldde mental dos estudantes
quase formados.

O questionario serd preenchido pelo académico conforme a pesguisa. O tempo necessario para
respondé-lo, duragdo de 01 hora. (ltem IV.3.a, da Resolugdo CNS n® 466 de 2012).

RISCOS

Perda da confidencialidade dos dados e este risco serd amenizado pela privacidade mantida, ndo
sendo divulgado os dados pessoais do paciente.
Para relato de caso: Um relato de caso ndo tem riscos para o paciente pois pressupde-se que o

paciente ja assinou o TCLE para que pudesse ser atendido no local e estes riscos ja foram
expressos no TCLE do fratamento.

BENEFICIOS

Considerando os beneficios, a pesquisa visa contribuir positivamente nos possiveis
esclarecimentos e na identificac3o de solugdes, possibilitando a promogdo de qualidade digna de
vida, a partir do respeito aos direitos civis, sociais e culturais e sua positiva relagSo a sociedade.

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha participag3o na
pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras pessoas que possam me ajudar na
tomada de decisdo livre e esclarecida, conforme a resolugio CNS 466/2012 item I'V.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro gue todos os procedimentos
metodolégicos e os possiveis rscos, detalhados acima, bem como as minhas dividas, foram
devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final a presente declaragdo, em duas vias
de igual teor e forma, ficando na posse de uma e outra sido enfregue ao(a) pesquisador(a)
responsavel (o presente documento sera obrigatoriamente assinado na (tima pagina e rubricado em
todas as paginas pelo(a) pesquisador(a) responsavellpessoa por ele{a) delegada e pelofa)
participantefresponsavel legal).

TCLE CER/UNESC — versio 2018 | Pagina 2 de 3

Aw. Universitaria, 1.105 — Bairmo Universitario — CEP: 88 806-000 — Cricilima / 5C
Bloco R1 — Sala 109 | Fone (48) 3431 2606 | cep@unesc_net | www unesc neticep
Horario de funcicnamento do CEP: Segunda-feira das 13h s 17h, terga-feira do 12h30 as 16h30, quarta-feira das 14h
as 18h, quinta-feira das 17h30 as 21h30 e sexta-feira das &h &s 12h
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DOMITE DE ETIC A EAY PESGIIEN
Lk SERE sdn MO

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Em caso de dividas, sugestbes efou emergéncias relacionadas a pesquisa, favor entrar em
contato com ofa) pesquisador(a) Alexandre Mendes Sermra pelo telefone (48) 9 8807 5879 efou pelo
e-mail alexandremsxsema@gmail.com.

Em caso de denlncias, favor entrar em contato com o Comité de Efica — CEP/UMESC
{endereco no rodapé da pagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se, no aspecto
ético, sobre todos os trabalhos de pesguisa realizados, envolvendo seres humanos. Para que a ética
se faga presente, o CEP/UNESC revisa todos os protocolos de pesguisa envolvendo seres
humanos. Cabe ao CEP/UNESC a responsabilidade primaria pelas decistes sobre a ética da
pesquisa a ser desenvolvida na Insfituicio, de modo a garantir e resguardar a integridade e os
direitos dos voluntaros participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultivo e
educativo, de forma a fomentar a reflex3o em tomo da ética na ciéncia, bem como a atribuigio de
receber dendncias e reguerer a sua apuragao.

ASSINATURAS
Voluntario(a)/Participante Pesquisador{a) Responsavel
Lua re L aenmnichs hghalinaiin
gondor e
Assinatura Assinatura
Nome: Mome:
CPF: - - - CPF: - . -

Criciiima (SC), 15 de Setembro de 2024

TCLE CER/UNESC — versido 2018 | Pagina 3 de 3

Ax. Universitaria, 1.105 — Bairmo Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciima / SC
Bloco R1 — Sala 109 | Fone (48) 3431 2606 | cep@unesc net | www unesc neticep
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¥ CEP @

COMITE CE ETEGHA EM FESQLISA,
L EEHES HUKIAR S

Termo de Confidencialidade

Titulo da Pesquisa: SAUDE MENTAL DOS FORMANDOS DE ODONTOLOGIA EM UMA
UNIVERSIDADE COMUNITARIA: DESAFIOS, RECURS0OS E PERSPECTIVAS PARA O BEM-
ESTAR

Objetivo: Analisar e compreender a condic30 da saide mental dos universitarios formandos do
curso de Odontologia na Universidade do Extremo Sul Catarinense.

Periodo da coleta de dados: 04/09/2024 a 2010/2024

Local da coleta: Na Universidade Extremo Sul Catarinense — Unesc em Cricidma/SC

Pesquisador/Orientador: Diego Ansalmi Pires Telefone: 48 999941914
Pesquisador/Académico: Alexandre Mendes Sema Telefone: 48 9880758759
10* fase do Curso de Odontologia da UNESC

(s pesquisadores (abaixo assinados) se comprometem a preservar a privacidade e o
anonimato dos sujeitos com relagdo a toda documentac3o e toda informag3o obtidas nas atividades
& pesquisas a serem coletados do local informado a cima.

Concordam, igualments, em:

= Manter o sigilo das informacbes de qualquer pessoa fisica ou juridica vinculada de
alguma forma a este projeto;

= M3o divulgar a terceiros a natureza e o conteldo de qualguer informac3o que
componha ou tenha resultado de atividades técnicas do projeto de pesquisa;

= M3o permitir a terceiros o manuseio de qualquer documentagdo que componha ou
tenha resultado de atividades do projeto de pesquisa;

= W3o explorar, em beneficio proprio, informagdes e documentos adquiridos através da
participagdo em atividades do projeto de pesquisa;

= M3o permitir o uso por oultrem de informagdes e documentos adquiridos através da
participagdo em atividades do projeto de pesquisa.

= Manter as informactes em poder do pesquisador ALEXANDRE MENDES SERRA por
um periodo de 5 anos. Apos este periodo, os dados serdo destruidos.
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COMITE CE ETEGHA EM FESQLISA,
L EEHES HUKIAR S

Termo de Confidencialidade

Por fim, declaram ter conhecimento de que as informagtes e os documentos pertinentes
as atividades técnicas da execucdo da pesguisa somente podem ser acessados por agueles que
assinaram o Termmo de Confidencialidade, excetuando-se o0s casos em gue a quebra de
confidencialidade & inerente & atividade ou em que a informagdo efou documentacdo ja for de

dominio pablico.
ASSINATURAS
Orientador{a) Pesquisador(a)
gonhy TR
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: . . - CPF: . . -
Pesquisadon(a) Pesquisador(a)
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: . . - CPF: . N -

Criciima (SC),15 de Setembro de 2024.
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SAUDE MENTAL DOS FORMANDOS
DE ODONTOLOGIA EM UMA
UNIVERSIDADE COMUNITARIA:
DESAFIOS, RECURSOS E
PERSPECTIVAS PARA O BEM-ESTAR

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima intitulada e
aceitando participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualguer momento, bastando informar minha decisdo diretamente ao
pesguisador responsavel ou & pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participagdo voluntaria e sem interesse financeiro, ndo havera nenhuma
remuneragao, bem como ndo terei despesas para Com a mesma.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral gratuita devido a
danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for necessario a mim
(participante da pesquisa), garantide pelo(a) pesguisador(a) responsédvel (ltens 11.3.1 e
11.3.2, da Resolug8o CHS n® 466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizacdo diante de eventuais danos decomentes
da pesquisa (ltem IV.3.h, da Resolugdo CNS n° 466 de 2012).

0= dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolucdo n® 466/2012 do CHS - Conselho Macional de Sadde - podendo eu solicitar
informagoes durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds a publicagio dos dados
obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a
saber:

DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA PESQUISA

Serd feito questiondrio entre os formandos de 2024 e 2025 do curso de Odomtologia da
Universidade do Extremno Sul catarinense Unesc — SC.

Serd pesguisado dados para entender um pouco mais sobre a salde mental dos
estudantes quase formados.

0 questiondrio serad preenchido pelo académico conforme a pesquisa.

RISCOS

Perda da confidencialidade dos dados, porém os dados serdo protegidos
Desconforto do paciente, porém serdo tomadas agies para minimizar o desconforto.

BEMEFICIOS
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Considerando os beneficios, a pesguisa visa contribuir positivarmente nos possiveis
esclarecimentos e na identificagdo de solugdes, possibilitando a promogdo de qualidade
digna de vida, a partir do respeito ans direftos civis, sociais e culturais e sua positiva
relagio a sociedade.

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha participacéo na
pesquisa, consultando, se necessdrio, meus familiares ou outras pessoas que possam
me ajudar na tomada de decisdo livre e esclarecida, conforme a resolugdo CHS
466/2012 item IV.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodoldgicos e os possiveis riscos, detalhados acima, bem como as minhas dividas,
foram devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final a presente
declaragdo, em duas vias de igual teor e forma, ficando na posse de uma e outra sido
entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel (o presente documento serd
obrigatoriamente assinado na dhtima pagina e rubricado em todas as paginas pelo(a)
pesquisadon(a) responsdvel/pessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsédvel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes efou emergéncias relacionadas a pesquisa, favor entrar
em contato com o (a) pesquisador (a) Alexandre Mendes Serra pelo telefone (48)
988075879 efou pelo e-mail alexandremsx@gmail .com. Professor orientador Diego
Anszelmi Pires, telefone (48) 999941914 e/ou pelo email diegoaps@unesc.net

Em caso de dendincias, favor entrar em contato com o Comité de Etica — CEP/UNESC
{endereco no rodapé da pagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc promuncia-se, no aspecto
ético, sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres humanos. Para
que a ética se faca presente, o CEP/UMNESC revisa todos os protocolos de pesquisa
envolvendo seres humanos. Cabe ao CEP/UNESC a responsabilidade primadria pelas
decizdes sobre a ética da pesquisa a ser desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir
e resguardar a integridade e os direitos dos voluntirios participantes nas referidas
pesquisas. Tem também papel consultive e educativo, de forma a fomentar a reflexdo
em tomo da ética na ciéncia, bern como a atribuicdo de receber dendncias e requerer a

SUE apUracao.

Se optar por responder este formulario eletrdnico, vocé estara concordando em
participar de forma livre, esclarecida e voluntaria desta pesquisa.

1. Qual o seu sexo?
Marcar apenas uma oval.
¢ Feminino
{:} Maszculing

i Prefiro ndo responder
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2. Estado civil:

Marcar apenas uma oval.

{ s solteiro(a)
{_ '} Casado(a)

{ i Separado{a)
{__ Divorciadof(a)
(> vidvo(a)

{_ " Prefiro ndo responder

3. Vocé esta no Uitimo ano da graduagdo?
Marcar apenas uma oval.
{ isim
(__Nao

4 Prefiro ndo responder

4 Como vocé julga que estd sua saldde mental no momento?

Marcar apenas uma oval.

{3 Ruim

{ ‘' Regular
{_ iBom

{ hOtimo
{1 Excelente

{ " Prefiro ndo responder
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5. Vocé tem se sentido muito nervoso, ansioso ou depressivo ulfimamente?
Marcar apenas uma oval.
{ "y sim, com frequéncia

{:} Sim, as vezes

C} Raramente

{ ' MN&o me recordo
" Prefiro ndo responder

6. Vocé tem se sentido nervoso ultimamente? D& uma nota de 0 a 10, considerando
0 =nunca e 10 = sempre.

Marcar apenas uma oval.

7. Vocé tem se sentido ansioso ulimamente? Dé uma nota de 0 a 10, considerando
0 =nunca e 10 = sempre.

Marcar apenas uma oval.

8. Vocé tem se sentido depressivo ultimamente? D& uma nota de 0 a 10,
considerando 0 = nunca e 10 = sempre.

Marcar apenas uma oval.
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9. Além destes, vocé percebeu algum outro sinal ou sintoma relacionado a sua
salde mental? Sinta-se & vontade para contar.

10. Baseado nas respostas da pergunta anterior, hd quanto tempo vocé tem se
sentido assim?

Marcar apenas uma oval.

{':)1 ano
D 2 anos
l::] 3 anos
C} 4 anos
) 5anos

D Prefiro ndo responder

11. Vocé consegue identificar algum motivo que esteja causando essa situagdo?
Caso se sinta & vontade, saiba que vocé tem liberdade para falar sobre isso
neste espago.
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12.  Vocé acha que seu estado de salde mental tem afrapalhado seu desempenho

no estudo?
Marcar apenas uma oval.

() Sim, com frequéncia
{:l Sim, as vezes

C:I Raramemte

| Mo me recordo
) Prefiro ndo responder

13. Vocé acha que seu estado de salde mental tem impactado negativamente suas
relagbes?

Marcar apenas uma oval.
C} Sim, com frequéncia
(I Sim, as vezes

D Raramente

) Ndo me recordo
I::) Prefiro ndo responder

14. Vocé faz ou ja fez terapia?
Marcar apenas uma oval.

1 5im, ja fiz terapia.
) Ndo, nunca fiz terapia.
| prefiro ndo responder
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15.  Se sim, qual (is) terapia (s) vocé fez ou esta fazendo? Sinta-se 3 vontade para
dizer quais e onde vocé buscou esse auxilio.

16. E gual o resultado destas terapias? D& uma nota de 0 a 10, considerando 0 =
ndo tem ajudado em nada e 10 = melhorou ou estd melhorando muito minha
vida.

Marcar apenas uma oval.

Este conteddo néo foi criado nem aprovado pelo Google.

Google Formularios
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Anexo 01
Termo de Autorizagio para disponibilizagao on-line do TCC pela biblioteca da
UNESC

Na qualidade de titular dos direitos de autor da publicagdo, autorizo a UNESC a
disponibilizar através do site da universidade, sem ressarcimento dos direitos autorais,
o texto integral da obra abaixo citada, conforme permissées assinaladas, para fins de
leitura, impress&o e/ou download, a titulo de divulgagao da producéo cientifica brasileira,
a partir desta data.

Titulo: Selde Metal de aadtiiios de Horfologie. < Wma Runisde Trtnapekioe.
Autor: Alcandin Wlndis Stne. - (25 - 06a026553-13

E-mail: aﬁ&WvJ/\AW\QXW@%W&-ww

Orientador: Dixgo Analns Drnes

CPF:
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Data de Defesa: (2/\\ /1024

Titulagdo: Deoulen wma (Hweten powbinadtain.,

Area do Conhecimento: (Udenfolecy~
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