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BENEFICIOS DA MORINGA (Moringa Oleifera) NA ALIMENTAGAO HUMANA

Cristiane Dario

RESUMO

A Moringa Oleifera, conhecida como moringa, € uma planta originaria do norte da
india, cultivada globalmente por suas propriedades nutricionais excepcionais. Este
artigo académico enfoca os beneficios da Moringa oleifera na alimentagdo humana,
baseando-se em evidéncias cientificas. A Moringa oleifera € uma fonte rica de
nutrientes, incluindo vitaminas, minerais e proteinas, suas folhas sdo notaveis pelo
teor elevado de vitamina C, A, ferro, calcio e potassio, além de antioxidantes como
polifendis. Essa riqueza nutricional torna a Moringa oleifera uma opgao valiosa para
a suplementacao, especialmente em regides com desnutricdo, contribuindo para
fortalecer o sistema imunoldgico e prevenir doengas crbnicas. Este artigo tem como
objetivo compreender os beneficios da Moringa Oleifera na alimentagcdo humana
como forma de suplemento nutricional. A metodologia utilizada foi uma revisdo da
literatura de abordagem narrativa, levando em consideracgao a fonte coletada, ano da
publicagdo e qualidade do material. Ao final deste artigo, encontrou-se muitos
trabalhos que reafirmam os beneficios das folhas para o controle glicémico além de
ser um otimo suplemento rico em vitaminas e minerais, contudo, conclui-se que se
deve tomar cuidado no consumo, pois algumas partes podem ser toxicas, neste
caso mais estudos devem ser realizados para fins de seguranca alimentar e
nutricional.
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1 INTRODUGAO

A Moringa Oleifera, comumente referida como moringa, € uma planta
originaria do norte da india, atualmente cultivada em diversas partes do mundo.
Reconhecida por suas propriedades nutricionais excepcionais, a Moringa Oleifera
tem sido tradicionalmente incorporada as dietas de varias culturas devido aos seus
beneficios a saude (Anwar, Ashraf, Gilani, 2007), ela representa uma fonte rica de
nutrientes essenciais, incluindo vitaminas, minerais e proteinas. Um estudo
publicado no "Journal of Food Science and Technology" em 2014 destacou que as
folhas de Moringa Oleifera sao particularmente notaveis por sua elevada
concentragdo de vitamina C, vitamina A, ferro, calcio, potassio e proteinas. Além
disso, essas folhas contém uma variedade de antioxidantes, como os polifendis, que
desempenham um papel na protegdo contra o estresse oxidativo (Leone et al.,
2015).



A Moringa Oleifera surge como uma opg¢ao valiosa para a suplementagao de
nutrientes, especialmente em regides com prevaléncia de desnutricdo. Um estudo
publicado no "International Journal of Food Sciences and Nutrition" em 2019
ressaltou a capacidade das folhas de Moringa Oleifera de fornecer quantidades
significativas de proteinas, vitaminas e minerais, tornando-a uma fonte eficaz de
suplementacao nutricional. Além disso, € reconhecida por reforcar o sistema
imunolégico devido a presenga de compostos imunoestimulantes, como
betacaroteno e vitamina C, proporcionando protecédo contra infecgdes e doencas. A
Moringa Oleifera contém antioxidantes naturais que combatem o estresse oxidativo,
contribuindo para a redugao da inflamagao no organismo, com implicagdes positivas
para a saude e prevengao de doengas cronicas (Leone et al., 2015).

Pesquisas indicam que a Moringa Oleifera a pode desempenhar um papel na
regulacdo dos niveis de agucar no sangue, beneficiando especialmente pessoas
com diabetes. Estudos em animais e em humanos sugerem um potencial efeito
hipoglicemiante. Apesar dos inumeros beneficios nutricionais e para a saude
oferecidos pela Moringa Oleifera é crucial o seu consumo com moderagao, pois
algumas partes da planta, como raizes e cascas, podem conter substancias toxicas.
Portanto, é aconselhavel consumir Moringa Oleifera de fontes confiaveis e seguir as
orientagdes de dosagem adequadas (Stohs, Hartman, 2015).

Em sintese, a Moringa Oleifera representa uma fonte valiosa de nutrientes e
compostos benéficos para a saude humana. A sua inclusdo na alimentacédo pode
contribuir para a suplementagao de nutrientes essenciais, fortalecimento do sistema
imunoldgico, combate a inflamagao e beneficios para populagdes em regides onde a
desnutricdo € uma preocupacao. Contudo, é imperativo considerar fontes confiaveis

e adotar precaugdes na utilizagdo da Moringa Oleifera como suplemento nutricional.

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo Geral

Compreender os beneficios da moringa (Moringa Oleifera) na alimentagao

humana.



1.1.2 Objetivos Especificos

e Conhecer o papel nutricional da Moringa;
e Compreender sua aplicabilidade fitoterapica,;

e Entender as contraindicacbes desta planta;

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

2.1 HISTORICO E CONSIDERACOES

A Moringa oleifera, conhecida como a 'arvore milagrosa', € considerada um
bem valioso para a humanidade devido as suas propriedades curativas, divulgadas
pelo mundo. Fidel Castro, por exemplo, afirmou que foi fundamental para sua prépria
cura. Mas essa planta ja era utilizada desde os primérdios, por reis e rainhas em sua
dieta, visando manter a mente e a pele saudaveis. No antigo Egito, o éleo da planta
era valorizado como um protetor solar natural. Gregos e romanos deram-lhe outros
usos, como unguento e perfume. Nas frentes de batalha, na india, os guerreiros
“Maurian”, alimentavam-se com o extrato das folhas, como fonte suplementar de
energia e para aliviar o stress e as dores enfrentadas na guerra. Na tradicdo da
Medicina hindu, a Ayurveda, é utilizada ha séculos, sendo-lhe atribuida a capacidade
de prevenir varias doencgas, acreditando-se que as folhas da arvore Moringa Oleifera
tém a capacidade de prevenir 300 doengas (Fahey, 2005; Almeida, 2018).

Originaria do norte da India, ela estd amplamente distribuida em vérias
regides, incluindo Asia, Oriente Médio, Africa, América Central e América do Sul.
Sua disseminag&o para varias regides do planeta e o interesse no seu cultivo tem
expandido para paises onde ndo é nativa. Na india e na Africa, seu cultivo é feito em
areas proximas a cozinha e quintais, facilitando o uso diario de suas folhas em
sopas, molhos e salada (Rangel, 2007; Oduro et al., 2008; Rabbani et al., 2013).

Quase todas as partes Moringa oleifera sdo usadas, seja como alimentos,
remédios ou na industria. As folhas, vagens, sementes, gomas, casca e flores sao
empregadas em mais de 80 paises para mitigar deficiéncias nutricionais, fortalecer
sistema cardiovascular, equilibrar niveis glicémicos, combater danos causados pelos

radicais livres entre outros usos (Mahmood et al., 2010; Khalafalla et al., 2010). No



Brasil, a Moringa oleifera foi introduzida por volta dos anos 1950, no Estado do
Maranh&o, como planta ornamental em parques publicos por meio do pesquisador
Engenheiro Agrénomo Warwick Estevam Kerr. Em seguida, estendeu-se aos
estados do Piaui e Ceara e entdo propagando-se por todo o nordeste brasileiro
(Lorenzi et al., 2002; Gualberto et al., 2014).

Em 2019, a Anvisa, por meio da Resolugdo ANVISA N° 1.478, de 03 de junho
de 2019, publicada no Diario Oficial da Unido em 04/06/2019, proibiu a
comercializagdo, distribuicdo, fabricagdo, importacdo e propaganda de todos os
alimentos, em todas as formas de apresentacdo, que possuem Moringa oleifera em
sua composi¢ao, com a justificativa de que ndo ha comprovagédo de seguranga de
uso desse vegetal em alimentos, inibindo sua divulgagao e pesquisas. A nota técnica
n°® 29/2019 de 28/06/2019 sobre a regularizagao, fiscalizagao e finalidade de uso da
Moringa oleifera, esclarece:

ANVISA (2019):

A Moringa oleifera € uma planta sem histérico de uso como alimento no
Brasil. Assim, a medida foi motivada em virtude de nao haver avaliacéo e
comprovacao de seguranga do uso da espécie Moringa oleifera em
alimentos. Além disso, foi constatado que ha inumeros produtos
denominados e/ou construidos de Moringa oleifera que vém sendo
irregularmente comercializados e divulgados com diversas alegagbes
terapéuticas ndo permitidos para alimentos, como cura de céancer,
tratamento de diabetes e de doencgas cardiovasculares, entre muitas outras.

Por outro lado, apesar da sua proibigdo para consumo em territorio nacional,
o Oficio-Circular n°® /SEI/GIALI/GGFIS/DIRE4/ANVISA, dirigido as vigilancias
sanitarias dos estados, municipios e DF, esclareceu que a referida resolugéo nao
tem abrangéncia sobre o ato de exportagdo, ndo havendo obje¢des por parte da
Anvisa da exportagao de safras da planta, desde que o produto cumpra os requisitos
e regulamentos do pais de destino.

Nos Estados Unidos, a Moringa Oleifera é considerada uma substancia
essencial para o organismo e € respaldada por uma politica nacional de plantas
medicinais do National Institutes of Health (NHI). Tanto a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) quanto a Organizagcdo das Nacgdes Unidas (ONU) recomendam seu
uso, destacando seu poder no combate a diversas patologias em nivel global
(Monteiro et al, 2021).



No Brasil, busca-se popularizar o cultivo da Moringa Oleifera devido a sua
rigueza nutricional superior a outras hortalicas e ao baixo custo de produgdo. A
Associacao Brasileira de Produtores, Industriais, Comerciantes e Pesquisadores de
Moringa, conhecida como Moringa do Brasil, reconhecida internacionalmente, tem
atuado para fomentar o reconhecimento da Moringa oleifera como alimento no Brasil
(Lucena, 2021; Santos et al, 2022).

2.2 ANALISE NUTRICIONAL

Nos sistemas de busca da internet como Google e Bing ao indagar “Qual a

“*

planta mais nutritiva do mundo “, a resposta € a mesma: “Moringa”. A Moringa
oleifera é considerada como Planta Alimenticia Nao Convencional (PANC). As
PANC’s, sao plantas com muito potencial para contribuir com a saude e nutricio,
geracgao de renda e integridade ambiental, sendo resistentes a condigdes ambientais
desfavoraveis, como de solo e clima e crescimento espontaneo.

Muitos consideram a Moringa oleifera, uma planta milagrosa, com muito
potencial para produgdo de alimentos. Segundo Yaméogo et al. (2011) as folhas da
Moringa oleifera tem alta concentracdo em energia, macro e micronutrientes com
potencialidades nutricionais e relevada Importancia para a nutricdo da populagao. As
fibras, vitaminas e minerais enriquecem os alimentos, fornecendo nutrientes
benéficos a saude, além de uma alimentagdo segura em areas com poucos recursos
econdmicos (Oyeyinka, Oyeyinka ,2018; Sagona, Chirwa, Sajidu., 2020).

As folhas e o dleo extraido da Moringa oleifera, sdo as principais estruturas
estudadas, sendo as folhas usadas para aprimorar nutricionalmente paes, biscoitos,
laticinios e, sopas. Estudos a testaram para incremento nutricional em pratos tipicos,
como tamales mexicanos ou kohoro nigeriano (Ewulo et al., 2017; Hernandez et al.,
2018; Almeida, 2018). As folhas, com sabor agradavel e ligeiramente picante, podem
ser consumidas cozidas em guisados e sopas ou, secas e transformadas em po,
para polvilhar sobre os alimentos. A vagem, verde, jovem e fresca, usada como
legume, com sabor de ervilha cozida e as sementes cozidas com sal tem sabor de
grao de bico. As sementes devem ser ingeridas antes da mudanga de cor para
amarelo, e devem sofrer cocgéo por alguns minutos, descartando-se a agua que fica
amarga. Mas também podem ser consumidas torradas. As flores, além de serem

fonte


http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-48612022000200100&lang=pt&B12
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S2223-48612022000200100&lang=pt&B14

substancial de néctar para as abelhas, podem ser usadas em saladas (Helviob,
2007; Anjorin et al., 2010; Almeida, 2018).

As variagbes nos teores nutricionais da Moringa oleifera dependem de
diversos fatores como genética, clima, tipo de solo, método de cultivo e época de
colheita. Estudos também revelam que ha diferenga nutricional entre legumes
cozidos e nao cozidos. O cozimento rapido aumenta o valor nutricional das folhas
enquanto o prolongado reduz algumas propriedades antioxidantes. Por outro lado,
as folhas fervidas tém 03 vezes mais ferro biodisponivel do que as cruas (Almeida,
2018). Um estudo de 2022 cujo objetivo era avaliar a utilizagdo da casca da semente
de Moringa oleifera para obtencédo de farelo e sua utilizagdo na fortificacdo de
minipanquecas concluiu que o farelo proveniente da casca das sementes de
Moringa oleifera aumentou seu teor de minerais, aminoacidos essenciais e totais,
fomentando seu valor nutricional (Abascal,2022).

Teixeira (2012), no estudo para tese de doutorado, avaliou as caracteristicas
quimicas e nutricionais da folha de Moringa oleifera, em diferentes sistemas, além
de avaliar a qualidade nutricional pela determinac&o da digestibilidade in vitro. Pelos
resultados, a planta contém alto teor em lipideos e ferro e apresenta carotenoides
principalmente R3—caroteno e luteina, além de conter baixos teores das substancias
antinutricionais, podendo ser ingerida sem prejuizo nutricional. O estudo concluiu
também que a farinha da folha de Moringa oleifera pode ser indicada como fonte de
fibra, sendo uma alternativa para suplementagcdo deste nutriente em produtos

alimenticios.

2.2.1 Proteinas

As folhas de Moringa oleifera sdo uma fonte significativa de proteinas, com
niveis que podem chegar até 30%, superando outras plantas como taioba, serralha e
folnas de mandioca. Estudos destacam sua qualidade proteica, equiparavel ou até
superior a alimentos como leite e ovos. Essas proteinas contém todos os
aminoacidos essenciais e apresentam alto grau de digestibilidade, embora haja
divergéncias sobre esse ponto. Além disso, a presenca de componentes nao
nutritivos pode afetar sua digestao, e o alto teor de fibras pode ser considerado uma

limitagdo para seu uso na alimentagdo humana (Teixeira, 2012; Almeida, 2018).



2.2.2 Lipideos

Conforme observado por Teixeira (2012), a planta possui um alto teor lipidico,
com predominéncia de triglicerideos, dos quais 13% sao acidos graxos saturados e
82% séao acidos graxos insaturados, destacando-se o &cido oleico com cerca de
70%. A estabilidade do indice de perdxido sugere uma baixa susceptibilidade a
oxidagdo, tornando o o6leo de Moringa oleifera adequado para armazenamento
prolongado sem comprometer suas propriedades nutricionais, conforme apontado
por Almeida (2018). Cardenas (2022) também ressalta a qualidade do d6leo da
semente, principalmente devido ao alto teor de acido oleico, tornando-o adequado

para uso na alimentagéo.

2.2.3 Carboidratos

Ha relatos de que os polissacarideos de Moringa oleifera possuem uma
variedade de biofuncionalidades. Os polissacarideos sao elementos funcionais,
comumente presentes nas plantas que vem despertando muito interesse devido as
suas caracteristicas unicas e efeitos biolégicos que incluem biocompatibilidade,
biodegradabilidade, ndo toxicidade e propriedades terapéuticas especializadas. O
alto teor em carboidrato encontrado em varios estudos, indicam um vegetal

potencialmente energético (Moura et al., 2009).

2.2.4 Micronutrientes

Segundo Almeida (2018), folhas frescas de Moringa oleifera contém vitaminas
hidrossoluveis: tiamina (vitamina B1), riboflavina (vitamina B2), acido nicotinico
(vitamina B3) e vitamina C, além das vitaminas lipossoluveis: vitamina A e vitamina
E. Também é fonte de fibra e dos minerais: calcio, magnésio, fosforo, potassio,
cobre, ferro e selénio. A composi¢cao em Ca, Mg, Zn e Cu se assemelhou a obtida por
Moyo et al. (2011), com destaque para o ferro, uma vez que este é fundamental para o
combate da anemia. Em comparagao a outros vegetais os teores de minerais das folhas
de Moringa oleifera apresentaram-se superiores aos encontrados para os brécolis (0,5
%) e couve (0,3%) (TACO, 2006).

Para Mathur (2005), o montante de 100 gramas das folhas frescas de
Moringa oleifera pode suprir, 100% de calcio, 80% de ferro e 50% de proteinas

necessarias.



E, 20 gramas, a necessidade de uma crianga em vitaminas A e C. Sua analise tem
como base a recomendacdo diaria da RDA, 1989 e DRI, 2000. As elevadas
concentragdes de ferro, proteina, cobre e diversos aminoacidos essenciais, aliadas a
presenca de varias vitaminas nas folhas de Moringa oleifera, posicionam-na como
um suplemento nutricional ideal. Adicionalmente, seis colheres (sopa) do p6 de
folhas de Moringa oleifera atendem as exigéncias de calcio e ferro para mulheres

gravidas ou lactantes (Rangel, 2007).

2.2.5 Compostos Bioativos

A Moringa oleifera é reconhecida como uma valiosa fonte de carotenoides e
compostos bioativos com propriedades antioxidantes e hipotensivas (Ferreira et al.,
2008). Aléem disso, apresenta uma variedade de metabdlitos secundarios, como
flavonoides, fendlicos e carotenoides, que oferecem potencial valor funcional,
incluindo acédo contra o cancer (Almeida, 2018). Estudos fitoquimicos revelaram a
presenca de diversos compostos, como acidos fendlicos, glucosinolatos, flavonoides
e alcaloides (Maghu et al., 2017; Stohs, Hartman, 2015). Esses fitoquimicos, como
glucosinolatos e flavonoides, podem exercer efeitos hipoglicEmicos (Vasquez-Ledn
et al., 2017). O B-caroteno e a luteina encontrados na Moringa oleifera destacam-se
por sua alta concentracado, superando muitas outras fontes vegetais, sendo apenas
inferior a rucula (Teixeira, 2012). Esses carotenoides também contribuem para a
conservagao natural dos alimentos, sendo utilizados para esse fim em algumas
regides, como na india e Filipinas (Siddhuraju, Becker, 2003). Ademais, a Moringa
oleifera mostra potencial como fonte de compostos fendlicos e flavonoides, com

propriedades antioxidantes comparaveis as do acido ascoérbico (Almeida, 2018).

2.2.6 Fibras

Estudos obtiveram porcentagens de fibra nas folhas de Moringa oleifera na
ordem de 10,99% (Teixeira, 2012), 11,4% (Moyo et al., 2011), 7, 48% (Brito, Teixeira,
2009) Considerando outras fontes alimentares usualmente consumidas, como
acelga, agriao, brocolis e alface com teores aproximados a 3% (TACO, 2006), a

Moringa oleifera pode ser considerada uma importante fonte deste nutriente.



2.3 APLICABILIDADE FITOTERAPICA, NUTRACEUTICA E MEDICINAL

O extrato das folhas de Moringa oleifera é utilizado como um medicamento
alternativo, principalmente devido a consideracbes econbmicas e sociais. No
mercado global de nutracéuticos, em rapido crescimento, o p6 das folhas de Moringa
oleifera é empregado como suplemento dietético.

A Moringa oleifera exibe uma ampla gama de propriedades fitoterapicas e
nutracéuticas, conforme revelado pela literatura cientifica. Essas incluem atividades
anti-inflamatérias, antioxidantes, anticancerigenas, hepatoprotetoras,
neuroprotetoras, hipoglicémicas, hipolipidicas, antirreumaticas, cardioprotetoras,
antimicrobianas, antidepressivas, antiasmaticas, antianémicas, antiedematosas,
analgésicas, diuréticas, reguladoras da tireoide, ativadoras do metabolismo,
purificadoras, desintoxicantes, hormonais, promotoras do crescimento capilar,
hidratantes, revitalizantes da pele e do sistema imunolédgico, galactagogas,
fortalecedoras de musculos e ossos, ativadoras do alerta mental, da memdéria e da
aprendizagem (Jaja-Chimedza et al., 2017; Fahey et al, Kou et al., 2018).

Segundo Kuete (2017), a Moringa oleifera oferece beneficios contra a
desnutricdo, fraqueza e problemas de saude feminina, incluindo melhora na
lactacao, efeitos da menopausa, depressao e osteoporose. No entanto, conforme
observado por Stohs & Hartman (2015), ndo ha ensaios clinicos em humanos que
tenham avaliado a eficacia da planta no tratamento da desnutricdo. Esses beneficios
sdo atribuidos aos fitoquimicos bioativos presentes, como flavonoides, fendlicos,
carotenoides, tocoferois, glucosinolatos e isotiocianatos, que desempenham um
papel importante no controle do estresse oxidativo em doengas crénicas (Kou et al.,
2018).

2.3.1 Agao Antinflamatéria

Waterman et al. (2014) identificaram quatro compostos isotiocianatos na
Moringa oleifera. Esses isotiocianatos demonstraram atividade anti-inflamatéria em
um modelo celular de macroéfagos in vitro. Estudos posteriores em 2018 destacaram
as propriedades medicinais e terapéuticas da Moringa oleifera, evidenciando sua

potente atividade anti-inflamatoria. Esta agao ocorre pela inibicdo das vias NF-kB e



PI3K/Akt, além de reduzir a formag¢ao de edema em testes in vivo com extratos de varias

partes da planta (Almeida, Kou et al., 2018).
2.3.2 Agao Antioxidante

Os antioxidantes oferecem potencial para melhorar a qualidade de vida ao
mitigar os danos causados pelos radicais livres, prevenindo assim o surgimento ou a
progressao de varias condigbes cardiovasculares, degenerativas, e doencas
crénicas como cancer e diabetes. Uma revisdo de literatura recente, publicada na
revista Rodriguésia em 2022, explorou as propriedades quimicas, medicinais,
nutricionais e ecolégicas da Moringa oleifera. O estudo compilou resultados
significativos de pesquisas disponiveis, destacando tanto aspectos positivos quanto
negativos da planta. Dados tecnolégicos e cientificos sugerem que a Moringa
oleifera possui potencial atividade biolégica, como antioxidante e antidiabético
(Santos et al., 2022).

Pesquisas adicionais, como as de Almeida (2018), confirmam que os extratos
das folhas de Moringa oleifera, ricos em compostos como flavonoides e taninos,
exibem forte atividade antioxidante, evidenciada pela capacidade de neutralizar
radicais livres in vitro. Por outro lado, André et al. (2018) observaram que o0 consumo
de Moringa oleifera em diversas formas estimula antioxidantes enddgenos que
combatem a formacao de radicais livres, embora ressaltem a necessidade de mais
pesquisas sobre a biodisponibilidade de nutrientes e fitoquimicos derivados da

planta.
2.3.3 Agao Anticancerigena

Os extratos de folhas e sementes de Moringa oleifera exibem notavel
atividade antitumoral ou citotoxica em estudos in vitro. Esses extratos induzem
apoptose e inibem o crescimento de varias linhas tumorais celulares, incluindo
células cancerigenas do pulmdo humano. O 6leo essencial das folhas também
mostra citotoxicidade em diferentes linhas celulares cancerigenas humanas, como
carcinoma da mama, carcinoma hepatocelular e cancer cervical. Componentes
isolados do extrato como tiocarbamatos e isotiocianatos, inibem promotor tumoral
ou, como o flavonoide kaempferol, que tem atividade citotoxica por diferentes
mecanismos, incluindo anti-proliferagao, inducéo de apoptose, interrupcdo do ciclo
celular, inbicdo na geragao de espécies reativas de oxigénio, atividade antimetastase

e anti-



angiogénese. Os estudos mostram que a planta pode reduzir o risco de cancer, mas

0S mecanismos subjacentes ainda precisem ser mais explorados (Almeida, 2018).

2.3.4 Acao Antidiabética ou Hipoglicemiante

Em 2022, um estudo da Universidade Federal do Alagoas destacou o
potencial antidiabético da Moringa oleifera e seus fitoquimicos, na agéo antidiabética
por meio de metabdlitos secundarios, evidenciando sua significativa agao
anti-hiperglicémica e contribuicdo para o controle de peso. Os glicosinolatos,
flavonoides e compostos fendlicos sdo, em parte, responsaveis pelas ac¢des
hipoglicémicas. Os glicosinolatos, ao serem metabolizados pelas enzimas salivares,
geram sulforafanos, que ajudam na prevencédo do diabetes tipo 2 e na redugao da
resisténcia a insulina. Os flavonoides interagem com enzimas intestinais,
modificando o metabolismo dos carboidratos e regulando os niveis glicémicos,
aumentando a sensibilidade a insulina. Os compostos fendlicos aumentam a
expressao dos transportadores de glicose (GLUT4), reduzindo a sintese de acidos
graxos e colesterol, contribuindo para a diminuicdo da resisténcia a glicose e
controle do agucar no sangue. A Moringa oleifera pode ser considerada como uma

terapia complementar para o diabetes tipo 2 (Santos et al., 2022).

2.3.5 Acao Hipotensora / Cardioprotetora

A acao hipotensora se deve aos compostos glicosideos tiocarbamato e
isotiocianato, que isolaram de extratos de sementes, vagens e folhas de Moringa
oleifera (Almeida, 2018).

2.3.6 Acao Hepatoprotetora

As funcgdes hematoldgicas e hepatorenais do extrato das raizes da Moringa
oleifera foram analisadas, revelando efeitos protetores contra os danos causados
por diversos compostos quimicos, incluindo o arsénio, cadmio e medicamentos

usados no tratamento da Tuberculose como isoniazida. (Kou et al, Alimeida, 2018).



2.3.7 Acao de Galactogogo

Na literatura, ha citagdes sobre o efeito galactogogo da Moringa oleifera. Um
estudo investigou o consumo de biscoitos de moringa e constatou um aumento na
qualidade do leite materno, especialmente em termos de proteina (Sumarni et al.,
2020). Outro estudo observou que as folhas de Moringa oleifera aumentaram a
producao de leite materno entre 4 e 5 dias pds-parto em méaes que deram a luz
bebés prematuros (Estrella et al., 2000). Além disso, uma pesquisa com 82 méaes
lactantes constatou que aquelas que tomaram capsulas de Moringa oleifera tiveram
uma maior producdo de leite materno por dia, do 3° ao 10° dia pés-parto, em

comparagao com aquelas que tomaram placebo (Fungtammasan et al., 2022).

2.3.8 Agcao Antianemia

Um estudo realizado no Equador em 2022, com 31 adolescentes ao longo de
6 meses, investigou os efeitos da suplementacdo de Moringa oleifera nos niveis de
hemoglobina e ferritina no sangue. Utilizando p6 de folhas de Moringa oleifera em
sachés de 1 grama, administrados diariamente durante a tarde, o estudo concluiu
que a Moringa oleifera € um alimento potencial e util para combater deficiéncias
nutricionais, especialmente a anemia ferropriva (Giler et al., 2022). Um estudo
randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, conduzido na Indonésia em 2017,
usou extrato de folhas de Moringa oleifera em mulheres anémicas, como terapia
complementar do tratamento com sulfato ferroso. Foram administradas durante 03
semanas capsulas de 1400mg diariamente, concluindo que o extrato de folhas de
Moringa Oleifera pode melhorar a anemia por deficiéncia de ferro em mulheres
(Dona et al., 2017).

Adegbite et al. (2016) demonstraram que o uso de po seco de folhas de
Moringa oleifera em dose baixa melhorou os indices hematoldgicos, enquanto doses

altas nao apresentaram o mesmo efeito.

2.3.9 Agao Antimicrobiana e Antiparasitaria

A Moringa oleifera possui compostos como pterigospermina e benzil
glucosinolato, responsaveis por sua atividade antimicrobiana. Seus

extratos



mostraram eficacia contra bactérias, fungos e virus, incluindo o virus Herpes simplex
tipo 1. Além disso, a planta tem sido estudada como um coadjuvante no tratamento
da infecgao pelo virus da imunodeficiéncia humana (VIH). As folhas contém diversos
metabdlitos secundarios, como alcaloides, polifendis e flavonoides, que contribuem
para suas propriedades antibacterianas. Estudos recentes demonstraram potencial
antimicrobiano das folhas secas contra espécies patogénicas Gram [+] e Gram [-]
(Wulansari, et al., 2022; Borges et al., 2022).

2.3.10 Acao Imunolégica e Imunomoduladora

O extrato hidroalcodlico de M. olifera melhorou substancialmente a resposta
imune celular, a resposta imune humoral, o indice de neutréfilos e a atividade
fagocitica em doses de 100 e 200 mg/kg de peso corporal. O extrato etandlico (200
mg/kg de peso corporal) foi eficiente na melhora da resposta imunolégica. Os
resultados sugerem que M. olifera tem um papel significativo a desempenhar como

estimulador imunolégico (Baniji et al., 2012).

2.3.11 Acao anti-desnutricao

Djoko et al. (2021) conduziram um estudo com 60 criangas desnutridas,
administrando leite em p6 enriquecido com Moringa oleifera quatro vezes ao dia por
trés meses, em comparagdo com um grupo controle seguindo o tratamento padrao
da OMS. O grupo que recebeu o leite com Moringa oleifera demonstrou aumento de
peso significativo, indicando sua eficacia como suplemento alimentar para criancas
desnutridas, conforme preconizado pela OMS. Além disso, Almeida (2018) destaca
outras propriedades benéficas da Moringa oleifera, e destacando seus usos

medicinais em diversas partes do mundo.
2.4 TOXICIDADE
Para garantir a seguranga e eficacia das plantas, como a Moringa oleifera,

tanto como alimento quanto para tratamento de doencas, sdo necessarios estudos

de toxicidade, geralmente realizados por meio de ensaios in vivo. A avaliagao da



toxicidade é fundamental para utilizar os beneficios da Moringa oleifera com
segurancga. André et al. (2018) destacam a importancia de pesquisas abrangentes
sobre a toxicologia da Moringa oleifera antes de sua inclusao na dieta em larga
escala. A Moringa oleifera contém substancias como taninos, saponinas e
glicosideos cianogénicos, cujas concentragdes elevadas podem limitar a absorgao de
nutrientes e serem toxicas para os seres humanos. No entanto, estudos demonstram
que a Moringa oleifera tem baixa toxicidade nas sementes e folhas devido aos baixos
niveis de taninos e a auséncia de compostos cianogénicos (Ferreira et al., 2008).
Investigadores como Stohs e Hartman (2015) revisaram estudos em humanos,
animais e in vitro, concluindo que varias preparagdes da planta sdo seguras nas
doses

comumente utilizadas, sem efeitos adversos relatados.

A analise quimica das folhas de Moringa oleifera mostra baixos niveis de
substancias antinutricionais, como taninos, inibidores de tripsina e acido oxalico,
tornando-a segura para o consumo humano (Teixeira, 2012). Estudos de Asare et al.
(2012) demonstraram que doses tipicas de extrato aquoso de Moringa oleifera em
ratos sao seguras e que doses elevadas podem apresentar genotoxicidade, mas
bem acima das doses usuais. Além disso, estudos toxicolégicos confirmaram a
segurancga das folhas de Moringa oleifera por ingestdo oral em baixas concentragdes
por longos periodos, recomendando que a dose diaria ndo ultrapasse os 70 gramas

para evitar possiveis acumulagées de compostos no organismo (Almeida, 2018).

3 METODOLOGIA DA PESQUISA

3.1 TIPOS, METODOS E ABORDAGENS DA PESQUISA

Trata-se de um estudo uma revisdo narrativa de literatura, com diferentes
tipos de documentos (artigos, teses, dissertacdes, textos on-line). Esse tipo de
método permite uma ampla descricdo sobre o assunto, mas nao esgota todas as
fontes de informacéao, visto que sua realizacdo nao é feita por busca e analise
sistematica dos dados. Sua importancia esta na rapida atualizacdo dos estudos
sobre a tematica. Uma revisédo de literatura compreende uma analise abrangente
dos materiais publicados relacionados ao tépico em questdo. Permite que o
pesquisador possa identificar o que foi publicado, o que, por sua vez, favorece a

analise do topico e a formulacao de



conclusdes inovadoras. Além de poder oferecer uma maior compreenséo do tema e

uma reflexao critica sobre o tema (Marconi; Lakatos, 2005).

3.2 FONTE DE DADOS

Foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo e Google Académico.

3.3 DESCRITORES

Para compor as chaves de busca foram utilizados os seguintes descritores:

e Moringa oleifera
e Moringa
e Fitoterapia

e Diabetes

3.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Foram incluidos no presente estudo artigos cientificos, publicados no periodo
de 1999 a 2022, que estejam disponiveis na integra e de acordo com os objetivos
propostos. Foram excluidos do estudo tudo o que foi publicado fora do periodo

estabelecido e que nao estejam de acordo com os objetivos do estudo.

3.5 ANALISE DE DADOS

Os dados foram analisados por meio da analise de conteudo. Este método
tem a finalidade de descrever o conteudo emitido no processo de comunicagao, seja
por meio de falas ou de textos. Esta técnica € composta por componentes
sistematicos que proporcionam o levantamento de indicadores, qualitativos ou néo,

permitindo a realizagédo de inferéncia de conhecimentos (Bardin, 2011).



4 RESULTADOS E DISCUSSAO

ApoOs extensa leitura e pesquisa, selecionou-se 6 artigos que reforgcam a
resposta aos objetivos deste trabalho.

Quadro1 — Resumo dos Estudos sobre Moringa oleifera

AUTOR ANO TITULO TIPO DE RESULTADO
ESTUDO
Almeida, 2018 | Moringa oleifera Revisao Com esta
Marta Sofia Lam., seus sistematica da monografia fica
Marques beneficios literatura para demonstrado que a
de. medicinais, obtencdo do M. oleifera. é
nutricionais e titulo de uma planta com
avaliagao de mestre ao alto valor
toxicidade. curso de nutricional, com
Farmacia. potencial para o
desenvolvimento
de novos
farmacos a partir
de varias partes da
planta, as quais lhe
sao conferidas
varias atividades
farmacolégicas
pelo seu uso na
medicina
tradicional.
Kou, 2018 | Nutraceutical or Revisao M. oleifera
Xianjuan; et Pharmacologica bibliografica possui uma
al. | Potential of ampla gama de
Moringa oleifera propriedades
Lam medicinais e
terapéuticas
através da

execucao de sua
potente atividade
anti-inflamataria,
inibindo a ativagao
das vias NF-kB e
PI3K/Akt, mitigando
0 estresse
oxidativo através
da eliminacao de
radicais livres e
aumentando os
papeis

neuroprotetores.




Além disso, M.
oleifera pode
reduzir o risco de
cancer e modular a
glicemia, embora
0S mecanismos
subjacentes ainda
devam ser mais
explorados.
Portanto, M.
oleifera fornece o
potencial para a
prevengao ou
tratamento de uma
série de doengas

cronicas.
Santos, A. | 2022 | Phytochemical Esta pesquisa é A analise
DA S. et and uma revisao prospectiva
al. pharmacological sobre a mostrou a
reports of the associacao entre quantidade de
hypoglycemic extratos aquosos aplicacao dentro
activity of the de folhas de M. do IPC A61K na
Moringa oleifera oleifera e area da saude. Os
extracts. diabetes mellitus metabdlitos
€ compreensao secundarios
de suas fungoes presentes em M.
farmacoldgicas e oleifera,

mecanismos
subjacentes.

glucosinolatos,
flavonoides e
compostos
fendlicos podem
Ser responsaveis,
em parte, pelas
acoes
hipoglicemiantes
no controle da
doenca. Os
glucosinolatos,
quando
metabolizados por
enzimas salivares,
d&o origem aos
sulforafanos, que
atuam na
prevencao do
diabetes tipo 2 e
na reducao da
resisténcia a
insulina. Os
flavonoides




interagem com
enzimas intestinais
modificando o
metabolismo de
carboidratos
regulando os niveis
glicémicos, além de
aumentar a
sensibilidade a
insulina. Os
compostos
fendlicos
aumentam a
expressao de
transportadores de
glicose (GLUT4) e
reduzem a sintese
de acidos graxos e
colesterol,
contribuindo para a
reducdo da
resisténcia a
glicose e controle
da glicemia.
Moringa oleifera
pode ser utilizada
como terapia
complementar do

diabetes tipo 2.

Teixeira,
Estelama
r Maria
Borges.

2012

Caracterizacao
quimica e
nutricional da
folha
De moringa
(Moringa
oleifera Lam. )

Tese
experimental
apresentada ao
Programa de Pos
Graduacao em
Alimentos e
Nutricdo

Este trabalho
trouxe como
principais
resultados que é
viavel a elaboracéao
de hamburguer
com adicao de
farinha de folhas
de
Moringa oleifera,
com teor reduzido
de sal, rico em
fibra e sem
alteracdes nas
caracteristicas
sensoriais, a
concentracao de
substancia com
agao
antioxidante
presente na folha




de moringa
(Moringa oleifera),
pode nao ter sido
suficiente para
impedir a
oxidacgao lipidica
dos hamburgueres,
associada a
quantidade da
farinha da
folha utilizada nas
formulacgdes.
Também mostrou
que a analise
quimica das folhas
de Moringa mostra
baixos niveis de
substancias
antinutricionais,
como taninos,

inibidores de
tripsina e acido
oxalico,
tornando-a
segura para o
consumo
humano.
Sidney J 2015 Review of the Analise de Um numero
Stohs, Safety and reviséo de rapidamente
Michael Efficacy of literatura crescente de
J Moringa estudos publicados
Hartman oleifera

mostrou que
extratos aquosos,
hidroalcodlicos ou
alcodlicos de
folhas de M.
oleifera possuem
uma ampla gama
de atividades
biolégicas
adicionais,
incluindo
antioxidantes,
protetores
teciduais (figado,
rins, coragao,
testiculos e
pulmdes),
analgésicos,
antiulceras, anti-
hipertensivos,
radioprotetores e

imunomoduladores.




Os resultados dos
estudos publicados
até o momento
envolvendo M.
oleifera sao muito
promissores.

Mark Olson,
J.W.Fahey

2011

Moringa
oleifera: un
arbol multiusos
para las zonas
tropicales secas

Revisao de
literatura

Além do valor
nutricional, as
folhas s&o ricas em
antioxidantes,
entre os quais se
destacam os
isotiocianatos, que
parecem tém
propriedades
anticancer,
hipotensoras,
hipoglicémicas e
antibidticas. As
concentragdes de
fatores
antinutritivos nas
folhas, como
inibidores de
proteases, taninos,
saponinas e
lectinas, sao
insignificantes. A
maioria dos
estudos sobre as
qualidades
benéficas da
moringa foram
realizados in
vitro ou em
animais; Portanto,
as doses
necessarias para
produzir qualquer
efeito benéfico em
humanos sao
desconhecidas.No
entanto, dado que
os beneficios
potenciais s&o
muitos e os niveis
de substancias
antinutricionais séao
muito baixos, nao

encontramos




argumentos contra
0 consumo da
planta.

A Moringa oleifera tem sido objeto de estudo devido ao seu potencial
nutricional e fitoterapico, mas também em relagdo a sua possivel toxicidade. Nesta
discussao de resultados, abordaremos os principais aspectos relacionados ao papel
nutricional da Moringa oleifera, sua aplicabilidade fitoterapica e os pontos relevantes
sobre sua toxicidade.

A Moringa oleifera é reconhecida por sua riqueza em nutrientes essenciais,
incluindo vitaminas, minerais, proteinas e antioxidantes. Suas folhas, em particular,
sao uma fonte significativa de vitaminas A, C e E, célcio, potassio e ferro, além de
conterem aminoacidos essenciais. Essa composi¢cado nutricional faz da Moringa
oleifera um alimento valioso em regides onde a desnutrigdo é prevalente, podendo
contribuir para combater a ma nutricdo e suas consequéncias negativas para a
saude; neste aspecto os autores convergem em seus achados (Teixeira, 2012;
Stohs, Hartman, 2015; Almeida, Kou et al., 2018; Sagona, Chirwa, Sajidu, 2020;
Santos et al., 2022).

Ainda os mesmos autores demonstraram que a Moringa Oleifera tem
propriedades fitoterapicas, sendo utilizada tradicionalmente para uma variedade de

condi¢gdes de saude. Estudos sugerem que a Moringa oleifera possui atividade



antioxidante, anti-inflamatéria, antimicrobiana, antidiabética, hepatoprotetora e
neuroprotetora, entre outras. Essas propriedades medicinais tém despertado
interesse na comunidade cientifica e estdo sendo investigadas para potenciais
aplicagdes terapéuticas no tratamento de diversas doencas (Almeida, Kou et al.,
2018; Sagona, Chirwa, Sajidu, 2020; Santos et al., 2022).

Embora a Moringa oleifera seja considerada segura em geral, € importante
abordar questdes relacionadas a sua toxicidade. Alguns componentes das plantas,
como taninos, saponinas e glicosideos cianogénicos, podem apresentar toxicidade
em concentragdes elevadas. Estudos indicam que o consumo excessivo de certos
compostos presentes na Moringa oleifera pode interferir na absorgéo de nutrientes,
causar danos as ceélulas sanguineas e até mesmo ser prejudicial a saude. Portanto,
€ crucial entender os limites de consumo seguro e os potenciais efeitos adversos
associados ao uso da Moringa oleifera como alimento ou fitoterapico (Teixeira, 2012;
Stohs, Hartman, 2015; Almeida, Kou et al., 2018; Sagona, Chirwa, Sajidu, 2020;
Santos et al., 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A Moringa oleifera oferece um potencial significativo como fonte nutricional e
terapéutica, especialmente em comunidades onde a desnutricdo e doengas
relacionadas sao prevalentes. No entanto, €& essencial realizar pesquisas
abrangentes para entender completamente seus beneficios, limitagdes e possiveis
riscos a saude. Ao considerar a inclusdo da Moringa oleifera na dieta ou no
tratamento de condi¢cdes de saude, é importante balancear seus beneficios com uma
compreensao cuidadosa de sua toxicidade potencial e dos fatores que podem
influenciar sua seguranga e eficacia. Com isso, conclui-se que apesar de todos os
beneficios encontrados, mais estudos devem ser realizados, até para que possa

estipular uma dose segura para consumo.
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