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RESUMO

Estudo com objetivo de compreender as experiéncias do uso irregular do
Polimetilmetacrilato. Pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva, exploratéria de
campo. Os participantes do estudo foram pacientes que passaram por
procedimentos estéticos envolvendo o uso de Polimetilmetacrilato. Visa contribuir
para a conscientizagdo sobre os perigos do uso inadequado do PMMA em
procedimentos estéticos e fornecer orientagdes praticas para reduzir os riscos a
saude. A analise de dados foi realizada a partir da categorizacdo dos dados, através
da ordenacdo, classificagdao e analise final dos dados pesquisados. Justificativa:
Tema pouco abordado sobre os riscos e consequéncias a saude ele traz. O PMMA
inclui os altos riscos de complicagdes, como a formacao de granulomas, infeccoes e
inflamacdes crbénicas, especialmente porque a substancia € permanente e de dific il
remocao em caso de reagdes adversas. Além disso, muitas complicagbes surgem
quando o PMMA ¢é aplicado por pessoas sem competéncia ou treinamento
adequado, que desconhecem as técnicas apropriadas e os cuidados necessarios.
Isso pode levar a resultados estéticos indesejados e problemas de saude sérios,
colocando em risco a seguranga e o bem-estar dos pacientes. Objetivo: estudar os
riscos pés-reversao do uso do PMMA e compreender as possiveis complicagdes que
podem surgir apos a remocgao parcial ou total do material. Esse estudo visa
identificar métodos eficazes de mitigacdo desses riscos, aprimorar técnicas de
reversdao e fornecer dados que possam auxiliar profissionais de saude a orientar
pacientes de forma mais precisa sobre os riscos e beneficios do procedimento,
contribuindo para um tratamento mais seguro e personalizado. Método: pesquisa
qualitativa, de carater exploratério, descritivo e de campo, com dados coletados
através de um roteiro de entrevistas semiestruturada com tematica voltada as
pacientes no quais realizaram procedimentos com o uso de Polimetilmetacrilato
(PMMA), o estudo foi realizado com 05 mulheres em uma sala em uma clinica
especializada em pos reversao de PMMA, em Ararangua, Santa  Catarina.
Resultados: Foi encontrado mulheres que relataram ter utilizado o uso do PMMA
sem seus consentimentos. Conclusdo: O estudo mostrou a percepcao de que
grande maioria das pacientes ndo conheciam o produto utilizado. Assim, trazendo
efeitos colaterais apds a aplicagcdo por profissionais sem embasamento e
conhecimento cientifico para o uso da substancia, relatando inumeros problemas
principalmente apds a reversao do produto, obtiveram baixa autoestima relacionada
a saude mental. Assim, conclui-se que o uso seguro do PMMA requer uma
regulamentacao rigorosa, maior fiscalizacdo e o comprometimento dos profissionais
da saude com praticas éticas. Esse cenario ainda aponta para a necessidade de
politicas de saude publica que busquem educar a populacdo sobre os perigos do
uso irregular de materiais biocompativeis em procedimentos estéticos, contribuindo
para a protecdo da saude e bem-estar dos individuos.

Palavras-chave: Experiéncia; Estética; Polimetilmetacrilato



ABSTRACT

Study aimed to wunderstand the experiences of the irregular use of
Polymethylmethacrylate. Qualitative, descriptive, exploratory field research. The
study participants were patients who underwent aesthetic procedures involving the
use of Polymethylmethacrylate. It aims to contribute to raising awareness about the
dangers of the inappropriate use of PMMA in aesthetic procedures and to provide
practical guidelines to reduce health risks. Data analysis was performed based on
the categorization of data, through the ordering, classification and final analysis of the
researched data. Justification: A topic little discussed regarding the risks and
consequences it brings to health. PMMA includes high risks of complications, such
as the formation of granulomas, infections and chronic inflammations, especially
because the substance is permanent and difficult to remove in case of adverse
reactions. In addition, many complications arise when PMMA is applied by people
without competence or adequate training, who are unaware of the appropriate
techniques and necessary care. This can lead to undesirable aesthetic results and
serious health problems, putting the safety and well-being of patients at risk.
Objective: The objective of studying the post-reversal risks of PMMA use is to
understand the possible complications that may arise after partial or total removal of
the material. This study aims to identify effective methods of mitigating these risks,
improve reversal techniques and provide data that can help health professionals to
guide patients more accurately about the risks and benefits of the procedure,
contributing to a safer and more personalized treatment. Method: qualitative,
exploratory, descriptive and field research, with data collected through a semi-
structured interview script with a theme focused on patients who underwent
procedures using Polymethylmethacrylate (PMMA). The study was carried out with
05 women in a room in a clinic specialized in post-reversal of PMMA, in Ararangua,
Santa Catarina. Results: Women were found who reported having used PMMA
without their consent. Conclusion: The study showed the perception that the vast
majority of patients were not familiar with the product used. Thus, bringing side
effects after application by professionals without scientific basis and knowledge for
the use of the substance, reporting numerous problems mainly after the reversal of
the product, they obtained low self-esteem related to mental health. Thus, it is
concluded that the safe use of PMMA requires strict regulation, greater supervision
and the commitment of health professionals to ethical practices. This scenario also
points to the need for public health policies that seek to educate the population about
the dangers of the irregular use of biocompatible materials in aesthetic procedures,
contributing to the protection of the health and well-being of individuals.

Keywords: Experience; Aesthetics; Polymethyl methacrylate.
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. 14
1 INTRODUCAO

A busca pelo corpo perfeito vem ocasionando grandes consequéncias graves
nos ultimos anos, tendo em vista que o processo de envelhecimento € natural,
conforme o avango da idade contribui com a perda de alguns componentes da pele,
contribuindo significativamente para presenca de linhas de expressdes (Dolghi,
2014).

O Polimetilmetacrilato (PMMA) consiste em um preenchedor de tecidos moles
permanente composto por polimeros sintéticos, especificamente microesferas,
produzidos em laboratério, com baixo custo e facil acesso, sendo mais utilizados em
preenchimentos faciais e corporais (Kurimori, 2019)

A busca por procedimentos minimamente invasivos para o rejuvenescimento
e remodelagcdo da face tem sido crescente nos ultimos anos. O uso do
Polimetilmetacrilato (PMMA) representa uma das opgbes e ganhou muita
popularidade. Este polimero € composto por microesferas de diametro variavel e
dispersas em algum veiculo como colageno bovino, polietilenoglicol ou acido
hialurénico, sendo considerado um produto de preenchimento permanente
(Heidekrueger et al., 2017)

O Polimetilmetacrilato (PMMA) €& um polimero sintético termoplastico,
transparente e duravel, amplamente empregado em cirurgia, traumatologia e no
tratamento da lipodistrofia facial. Proteses e implantes 6sseos sao fabricados com
esse material para restaurar a forma e a funcdo dos pacientes. Apenas médicos
estdo legalmente autorizados a utilizar o PMMA com seguranca. Contudo,
profissionais de outras areas tém manipulado o PMMA sem considerar os riscos a
saude dos pacientes, resultando em consequéncias desastrosas. Buscando retardar
o envelhecimento, elevar a autoestima e a autoconfianca, fatores diretamente
relacionados ao bem-estar psicologico e a qualidade de vida dos pacientes, destaca-
se o Polimetilmetacrilato (PMMA), um polimero sintético termoplastico, transparente,
insipido e inodoro, composto por microesferas de 40pum. A aplicacdo do PMMA ¢é
realizada por meio de canulas, com o paciente sob efeito de anestesia (Capella et
al., 2023).

Inameros fatores podem estar associados a essas complicagdes, dentre eles,
o uso indiscriminado do produto pelos profissionais, erros de aplicagao, utilizagao do

PMMA por profissionais ndo capacitados ou autorizados, comercializagcdo de



15

produtos de baixa qualidade ou até mesmo reagdes ao proprio preenchedor
(Kurimori et al., 2019)

O manuseio dessa substancia €& feito com seringas, nas quais o meio de
suspensido pode ser o colageno, e as microesferas se dissolvem, formando um
liquido semelhante a um gel. Assim que o PMMA ¢ introduzido no organismo, ele
recupera sua forma original, cristalizando-se e plastificando-se sobre o tecido. Uma
vez introduzido na derme, suas cadeias se unem ao tecido muscular de forma
irreversivel. No entanto, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
quando questionada sobre a regulamentacdo do uso do polimetilmetacrilato no pais,
informou que ele ndao é recomendado para uso estético nao funcional. O uso
inadequado dessa substancia pode resultar em complicagbes no tratamento
(Capella et al., 2023).

Apesar de apresentar resultados duradouros e eficazes a curto prazo, o uso
indevido do PMMA frequentemente resulta em complicagbes. Essas complicacdes
podem surgir na forma de granulomas, especialmente quando a aplicagdo é
superficial. Existem dois tipos de complicagcdes granulomatosas: as causadas por
falhas ou falta de técnica do aplicador e as promovidas pelo proprio produto.
Telangiectasias também podem ocorrer em pacientes com pele fina, mas
normalmente desaparecem em seis meses. Segundo a literatura, as complicagdes
com a formacdo de granulomas variam entre 2,5% e 0,01% das aplicacoes,
dependendo dos diferentes fabricantes de preenchimentos com PMMA. A presenca
de pequenos nodulos indolores € comum apos a aplicacdo de PMMA (Damasceno
et al., 2021).

Embora a literatura ndo apresente um grande numero de complicagcdes
associadas ao uso do PMMA, quando elas ocorrem, as consequéncias sao severas
e exigem inumeros procedimentos de reparo. Dessa forma, a gravidade dos casos
destaca a necessidade de combater o uso indiscriminado do polimero, visando
burocratizar sua comercializacdo. As complicagbes podem causar desde

deformidades permanentes até a morte (Damasceno Et al, 2021).
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Por ser um produto de baixo custo, muitos profissionais acabam utilizando-o
de maneira inadequada em procedimentos estéticos, o que pode resultar em
necrose, nodulos, embolias, inflamacdo e alergias, necessitando de intervencao

cirurgica para a remogao do produto (Da Silva et al, 2022).

1.1 JUSTIFICATIVA

Pesquisas tém demonstrado que a utilizacdo de técnicas erradas utilizando o
PMMA, em grandes volumes, podem ser nocivas, gerando casos de necrose,
granuloma, sendo necessario a realizagdo de cirurgias reparadoras e que muitas
vezes podem levar a deformidades ou até mesmo ao 6bito. Nesse sentido torna-se
necessario uma reflexdo sobre os motivos pelos quais o excesso de exposicao das
midias sociais com propagandas indutoras, leva as pessoas a perderem o prazer de
viver estando insatisfeitas com sua forma fisica e sendo escravas de sua baixa
autoestima, e com isso, tornam-se pessoas desinformadas optando por submeter-se
a procedimentos sem seguranga. Diante do exposto, a presente pesquisa tem por
finalidade analisar as consequéncias da aplicagdgo do PMMA e ampliar o
conhecimento a respeito dos riscos de se expor a procedimentos estéticos
realizados por clinicas sem os padroes necessarios de seguranga e por profissionais

despreparados para a realizacdo dos procedimentos estéticos

1.2 PERGUNTA DE PESQUISA

Qual a vivéncia de pacientes apos reversao do uso de polimetilmetacrilato em

uma clinica no sul catarinense?

1.3 HIPOTESES

' Muitas pacientes buscam o uso de PMMA para melhorar sua aparéncia

devido a baixa autoestima;
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' Esses procedimentos sao frequentemente realizados em clinicas

irregulares e por profissionais ndo capacitados;

' Os pacientes nao sao devidamente esclarecidos sobre os riscos do uso
do PMMA,;
' O uso inadequado de PMMA pode causar complicagdes a longo prazo,

incluindo deformidades, infecgbes graves e até 6bito;

' Com o tempo, muitos pacientes se arrependem de ter utilizado PMMA,
enfrentando consequéncias significativas para sua saude e qualidade de vida;

' A experiéncia no pés-reversao do uso irregular do polimetilmetacrilato
(PMMA) com profissionais preparados contribui significativamente para a

recuperagao clinica e psicoldogica dos pacientes.
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2 OBJETIVOS
2.1 OBJETIVO GERAL

Analisar a experiéncia de pacientes apdés reverséao do uso de

polimetilmetacrilato em uma clinica no sul catarinense.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Caracterizar os pacientes submetidos a reversdo do uso de PMMA,

incluindo histoérico de saude;

b) Saber qual procedimento e motivo pelo qual os pacientes buscaram usar
o PMMA;

c) Conhecer como foi a experiéncia com o uso de PMMA,;

d) Descrever quais efeitos colaterais os pacientes tiveram com o uso do

PMMA, bem como isso afetou sua vida cotidiana;
e) Entender como é o processo de reversao do uso do PMMA,;
f) Identificar impactos na saude fisica e emocional dos pacientes na

reversao de uso de PMMA.
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3 REFERENCIAL TEORICO
3.1 POLIMETILMETACRILATO (PMMA)

O Polimetilmetacrilato (PMMA) € um preenchedor permanente de tecidos
moles composto por polimeros sintéticos, especificamente microesferas, produzidos
em laboratério, com baixo custo e facil acesso. E amplamente utilizado em
preenchimentos faciais e corporais. O PMMA surgiu no Brasil inicialmente em 2004,
sendo utilizado na época exclusivamente para o tratamento de pessoas portadoras
da Sindrome da Imunodeficiéncia Humana (HIV). Seu uso estético comegou em
2006, mas isso gerou um alerta ao Conselho Regional de Medicina (CRM) devido a
falta de estudos prévios sobre suas aplicacoes estéticas (Da Silva et al., 2022).

O polimetilmetacrilato € um componente plastico (substancia sintética) classe
IV maximo risco, usado na area de saude e atualmente com fins estéticos com
variagdes de aplicabilidade de acordo com as formas de seu processamento e
desenvolvimento (Kurimori et al 2019).

O PMMA é utilizado em microesferas, numa forma semelhante ao gel para o
preenchimento subcutédneo. O procedimento é indicado tanto para homens quanto
para mulheres, que tenham acima de 21 anos, que desejam aumentar corrigir
imperfeicbes. Mas, ha algumas limitagdes que devem ser analisadas, tais como:
doencgas nao controladas e/ou autoimunes, hipertensao arterial, diabetes, gravidez e
amamentacao (Amado, 2020).

Além de elevar o alto estima esteticamente tem finalidade na correcéo de
lipodistrofia provocada pelo uso de antirretrovirais em pacientes com sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (AIDS) e correcao volumétrica facial e corporal (ANVISA,
2022).

Os riscos sao muito pequenos quando o procedimento € executado por
meédicos capacitados e com registro valido pelo conselho médico de seu estado
(CRM). Importante atentar se o produto utilizado pelo especialista € o aprovado pela
ANVISA e se estda dentro do prazo de validade (ANVISA, 2022)
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Uma das opcgdes de tratamento estético que tem sido utilizada é o PMMA,
através de uma técnica conhecida como bioplastia. Nos ultimos anos, o uso de
grandes quantidades de PMMA desenvolveu complicagdes de curto e longo prazo,
gerando uma repercussdo significativa. Nesse contexto, discute-se suas
consequéncias e como ele provoca intercorréncias (Da Silva et al., 2022).

O PMMA néao apenas aumenta o volume, mas também melhora a qualidade
da pele, diferenciando-se de outras substancias preenchedoras que proporcionam
volume sem um estimulo tecidual significativo. Existem varias formas e substancias
preenchedoras que se enquadram no PMMA, e sua utilizagdo se da em técnicas de
preenchimento estético sem cortes, conhecidas como bioplastia. Essa técnica é
aplicada para atenuar rugas, melhorar o contorno facial, entre outras aplicagoes
cirurgicas, porém, ndo se deve usar outros preenchedores simultaneamente no
organismo (Cordeiro et al., 2023).

As intercorréncias associadas ao uso do PMMA aumentam devido a natureza
permanente do procedimento, com o risco elevando-se conforme a quantidade
utilizada, pois o material pode se espalhar para outras partes do corpo. Por isso, a
necessidade de um profissional qualificado é crucial. Existe o risco de injecao do
produto nas camadas profundas da pele, e sua remogao completa, se necessaria, €
extremamente dificil e complicada. Além das complicacbes mencionadas, a necrose
€ uma complicacao rara, mas grave, sendo a regiao da glabela e asa nasal as areas
de maior risco, requerendo um tratamento mais conservador (Cordeiro et al., 2023).

Nao é aconselhavel usar o PMMA na regidao dos olhos e labios, apesar de
haver relatos de uso, devido ao grande risco de formacdo de nédulos no local e a
maior chance de exacerbacao de uma inflamacao crénica pré-existente. Também é
importante avaliar previamente a sorologia do paciente para verificar sua capacidade
imunologica, pois isso pode influenciar a ocorréncia de inflamagdes cronicas
(Cordeiro et al., 2023).

3.1.1 Intercorréncias Associadas Ao PMMA

ApOs a aplicagdo do PMMA, podem ocorrer efeitos colaterais de curto
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prazo, como dor, edema, hematomas, alteracdoes de pigmentacao e elevacao
da pele (MENEZES, 2009). A aplicagcao em areas superficiais, como labios, deve ser
evitada, devido a maior probabilidade de acumulo de PMMA, levando a nédulos.
(CHACUR et al, 2018).

Com o uso inadequado e indiscriminado do PMMA, acarreta-se grandes
complicacdes desde reacoes alérgicas graves, infecgdes e inflamagdes agudas ou
crénicas, feridas graves, cicatrizes, Sindrome de Nicolau, formagdo de nédulos ou
deformidades na regido aplicada, perda de fung¢ao do érgao, além dos efeitos tardios
como insuficiéncia cardiaca e/ou insuficiéncia renal, necrose da pele ou musculos e

em casos mais graves leva o paciente a o6bito.

3.1.1.1 Inflamagao apos a aplicagdo do PMMA

Diante de uma lesdo apresenta alteragcdes imunoldgicas, bioquimicas e
fisiologicas, onde acontece uma reacao nos tecidos vascularizados e recrutamento
leucocitario, com liberagcdo de mediadores quimicos pro-inflamatérios para eliminar
microrganismos, corpos e€/ou particulas estranhas e células anormais para que
assim aconteca a reparagao tecidual. A quimiotaxia € um importante evento no
processo da infecgcdo para o recrutamento de células para o local da inflamacao.
Neste processo incluem a participacdo de diferentes tipos celulares, sendo os
neutrofilos, macrofagos, mastdécitos, linfocitos, plaquetas, células dendriticas, células
endoteliais e fibroblastos, entre outras. (AKABANE, 2021; BVS, 1999; UFC, 2017).

Esse processo inflamatério pode ser dividido em agudo ou crénico.
Inflamacdo aguda é imediata, com acao curta, com principais caracteristicas o
edema e a migracao de leucécitos para o local da agressao. A Inflamacgao cronica
tém maior duracdo podendo ser dias, semanas ou anos, com presenca de linfocitos
e macrofagos, proliferagdo de vasos, fibrose e necrose. A inflamagéo pode ser
categorizada como serosa (liquido claro, de composi¢cdo préxima ao soro sanguineo,
nao é transudato), hemorragica (componente hemorragico predomina) e purulenta
ou supurativa, que contém células mortas (abscesso) com grandes quantidades de
neutréfilos e macrofagos, que € o caso do granuloma com uso do PMMA (BVS,
1999; UFC, 2017; Akabane, 2021).

Contudo, esta nao é a realidade que diversos médicos renomados relatam em
seus consultorios e a falta de uma solugdo para o problema esta acarretando aos

pacientes graves complicagdes que se iniciam com quadros simples, como
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inflamacgdes e inchagos temporarios, € chegam a quadros mais complexos, como
deformidades permanentes e necrose dos tecidos (Vargas et al, 2009).

O polimetilmetacrilato, substancia utilizada em técnicas sem cortes de
preenchimento estético popularmente conhecidas como bioplastias, pode ser
absorvida pelas células e provocar inflamagdées ou mudar de lugar no organismo,
gerando deformidade e até mutilacdo (Vargas et al, 2009).

A injecdo de material de preenchimento no tecido subcutédneo provoca uma
resposta inflamatéria do tecido conjuntivo, sendo este processo uma reagao natural
do organismo frente a um material exdgeno. Allen (1992) em um estudo longitudinal
descreveu as etapas da resposta do organismo: Primeiras 24h: predominio de
neutrofilos; Apds 48h: predominio de mondcitos; Apos 7 dias: presenga de células
gigantes do tipo corpo estranho; Segunda semana: resposta celular diminui; Quarta
semana: células epitelidides e fibroblastos; Sexta semana: aumento do depdsito de
colageno; Oitava semana: a inflamagao cronica apresenta-se mais dispersa; 6
meses: baixa resposta celular e presenca de colageno denso (Lemperle et al., 2004;

Lemperle et al., 2006; Lemperle et al., 2010)

3.1.1.2 Granuloma por PMMA

O granuloma é uma reacgao inflamatoéria devido uma lesdo, onde se encontra
uma concentracao de macrofagos rodeados por linfécitos, com objetivo de conter o
agente agressor (corpos estranhos e imunogénicos) que nao foram fagocitados.
Neste processo inflamatério granulomatoso, inumeras células sao recrutadas para o
local da les@o, onde essas células se agrupam ou se aglutinam em massa formando
células epitelidides e célula gigante multinucleada ao redor da substancia inerte,
tentando “conté-la” (Araujo, G. R. M. 2023).

Com a aplicacdo do PMMA, as células foram recrutadas para o local da leséo,
cerca o corpo estranho formando uma densa membrana de tecido conjuntivo que ira
encapsular e isolar a lesao para frear o avango. Esse mecanismo de defesa é para
‘conter” o agente agressor até que o processo evolua para a cura. Com a
sinalizacdo prolongada das citocinas, os linfocitos T e macrofagos sé&o
automaticamente ativados e liberando assim mais citocinas, que recrutam mais
células T e macrofagos, ocorrendo um ciclo vicioso de amplificagdo do sinal da
inflamacgdo. Essas substancias (corpos estranhos) sdo grandes demais para serem

digeridas por macrofagos, dificultando as suas eliminagbes, com isso leva a
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formacéao do granuloma (Araujo; G. R. M. 2023)

A formacdo de granulomas pode causar deformidades estéticas e reduzir a
qualidade de vida do paciente. Além disso, a migragao do material implantado pode
levar a complicagdes adicionais, como obstrucdo de vasos sanguineos e danos a
orgaos internos. as intercorréncias pos-aplicaggo de PMMA podem ter
consequéncias sérias para o paciente, incluindo inflamacéao, infeccdo, formacao de
granulomas e migracdo do material implantado. No caso de complicagbes, é
essencial adotar medidas rapidas e eficazes de manejo. Isso pode incluir o
tratamento com anti- inflamatorios e antibidticos (Black et al., 2021)

Contudo, a busca pelo corpo perfeito acarreta grandes consequéncias, como
pode ser observado nos casos divulgados de intercorréncias devido a utilizagcao, ou
ma utilizacdo, do PMMA, podendo apresentar efeitos tardios e imprevisiveis, pelo
fato de nao ser absorvido pelo organismo. Essas complicacbes podem ser
classificadas em 5 grupos: necrose, granulomas, reacdo inflamatéria crbnica,

complicagdes em labios e infeccao (Damasceno et al., 2021).

3.1.1.3 Necrose por uso do PMMA

O PMMA deve ser injetado entre a derme e o tecido subcutdneo ou plano
subcutaneo, caso contrario o efeito sera menor. Apds o uso dessa substancia, os
macrofagos juntamente com as células gigantes que circundam as esferas ficarao
fixados no tecido, resultando no aparecimento de fibras elasticas e colagenas, e ao
mesmo tempo aumentando o numero de vasos sanguineos, melhorando a textura
da pele. Dois fatores principais estdo envolvidos no sucesso desse procedimento: a
biocompatibilidade do agente e sua aplicacao precisa (Dolghi, 2014).

Na figura 1, observa-se densificacdo da pele e tecido celular subcutaneo,
aumento circunferencial da hiperemia da ferida e pontos com necrose nas regides
gluteas, além de multiplas formagdes nodulares que poderiam corresponder a
material exdgeno/ granulomas (Kurimori et al, 2019; Costa et al. 2022)

As intercorréncias pos-aplicacégo de PMMA podem ter consequéncias
significativas no corpo e no organismo do paciente. Além do desconforto fisico e da
dor associada as complicagdes, as infec¢oes e reacdes inflamatorias podem levar a
complicagdes graves, como sepse e comprometimento da saude sistémica (Jones et
al., 2020).
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Figura 1 - Aumento circunferencial da hiperemia da ferida e pontos com necrose.

Fonte: KUIMORI etal,2019e CSTA, etal. 2022.

Ha um alerta em relagdo ao risco a saude, onde que muitas clinicas e
consultorios clandestinos que comercializam os produtos € de ma qualidade e com
aplicabilidade da substancia de forma inadequada, podendo levar seus pacientes a
casos sérios como a absorcdo e migracdo pelo organismo, gerando a formacéao de

granulomas e reagdes alérgicas tardias (CFM, 2013; Rubin; Hagemann, 2018).

Figura 2 - Aumento circunferencial da hiperemia da ferida e pontos com necrose.

Fonte: KURIMORI et al, 2019 e COSTA, et al. 2022.

3.2 INTERVENGCOES POS INTERCORRENCIAS COM PMMA

Ha protocolos pés-intercorréncias com PMMA, mas ndo ha consenso na

padronizagdo de abordagens desse tipo complicacdo (KURIMORI; MENDES;
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MILCHESKI; MONTEIRO JUNIOR et al., 2019). Os

tratamentos sdo distintos de acordo com a situagao apresentada. Em casos
de granulomas, podem ser utilizados corticosterdides orais e/ou intra lesdo, além de
realizar-se a remocgao cirurgica do produto, com anestesia local, sem a necessidade
de internacao ou, sendo necessario levar o paciente ao centro cirurgico, em casos
mais graves.

Algumas vezes a remogao cirurgica pode gerar cicatrizes inestéticas, o que se
torna mais um problema ao paciente (Loda; Papaiordanou; Mesquita Filho; Bravo et
al., 2016; Paulucci, 2020).

O laser de dioxido de carbono pode ser uma saida quando o paciente
apresenta noédulos causados pelo encapsulamento das microesferas de PMMA. Ele
atua com o sistema de vaporizacdo, sendo possivel a retirada do material devido
sua composicao que inclui 3,5% de solugdo de colageno bovino e  agua
(80%/volume) em sua formulacdo, transformando lesées solidas em vapor. O laser
também pode ser utilizado em casos de edema e equimoses (Roncatti; Batista;
Roncatti Filho, 2015).

A sindrome da embolia gordurosa ndo apresenta muitos resultados positivos
mediante o uso de drogas como tratamento, tornando a assisténcia ventilatéria a
melhor e mais requintada op¢ao para os pacientes nesses casos (Filomeno et al.,
2005).

O exame ultrassonografico, além de favorecer a aplicacao de
preenchimentos, também pode auxiliar na resolu¢do dos danos causados por eles
(Cruz et al., 2021)

Inflamacao aguda local nas primeiras horas apds a aplicagdo mostrou-se um
sinal de alarme importante que deve ser acompanhado de perto. Em caso de
necrose, o desbridamento cirurgico agressivo aliado a terapia com pressao negativa
foram imperativos para melhora inflamatéria da paciente e no preparo do leito da
ferida. A cirurgia de desbridamento € um desafio, pois ha tecido saudavel permeado
por tecido necrotico, gerando a falsa impressdo de desbridamento satisfatério. A
cobertura da ferida apods limpeza adequada é desafiadora, entretanto, as sequelas e
deformidades causadas dificiimente serdo corrigidas plenamente e serdo de dificil

resolucao para o] cirurgiao plastico (Kurimori et al, 2019).
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3.3 REVERSAO DO PMMA

Para diminuigao de rugas e marcas na pele, o procedimento de escolha pelos
profissionais € o preenchimento com acido hialurénico (AH). O AH, que é um
biomaterial reabsorvivel, tomou o lugar do PMMA, material preenchedor
permanente, que traz grandes riscos para os pacientes como, por exemplo, a
necrose tecidual. Além disso, o uso de um material ndo absorvivel como o PMMA
nao é ideal porque, com a idade, os tecidos sofrem remodelacdo e o PMMA se
mantém estavel, dando ao paciente um aspecto bastante artificial. Um biomaterial
deve ser absorvido lentamente, para que o produto dure por tempo adequado no
local implantado e assim alcance o objetivo proposto. No caso do Plasma Gel, a
absor¢cdo do material é rapida, fazendo com que o preenchimento fique por pouco
tempo no local desejado, ao contrario do AH, que ainda é considerado o “padrao
ouro” dentre os preenchedores faciais. Portanto, o plasma gel deve ser visto como
um preenchedor de carater temporario, que serve como um simulador de
preenchimento prévio, quando o paciente esta inseguro para um tratamento mais

definitivo com acido hialurénico, pois o tempo de absorcdao deste biomaterial € bem

mais transitorio (Crivellaro et al. 2021).

Na utilizacao de preenchedores autélogos, como o plasma gel, supde-se que
0S erros seriam menos prejudiciais aos pacientes por se tratar de biomaterial
autologo, porém, ainda ndo se sabe como a reversdao de uma possivel iatrogenia
poderia ser revertida. Por essa razdo, o uso do plasma gel ainda deve ser realizado
com cautela.

Apesar do preenchimento com biomateriais autdlogos ainda ser raro em
relacdo ao acido hialurénico, é certo que o uso desse tipo de preenchimento facial
esta crescendo. Isso se deve ao fato de que o uso de um material autélogo pode
evitar alguns efeitos adversos do preenchimento feito com um material exdgeno
como eritema, edema, necrose, granulomas e reagdes alérgicas (Crivellaro et al.
2021).

O preenchedor permanente mais utilizado atualmente é o polimetilmetacrilato
(PMMA). Trata-se de um polimero de microesferas que variam de tamanho de 30 a
103um. Essas microesferas sdo diluidas em veiculo proprio de colageno bovino,

carboximetilcelulose ou hialuronato de sédio, que séo reabsorvidos apos alguns dias
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pelo organismo. Por ser um produto barato e de facil obtengcdo, ha inumeros casos
de complicacbes decorrentes de profissionais ndo capacitados e em centros de
estética inadequados (Kurimori et al. 2019).

O PMMA, é um polimero eficaz, de baixo custo que ajuda nos tratamentos
faciais e estéticos de forma eficaz, porém devendo ser aplicado isoladamente e com
cautela, em locais especificos da face, ndo sendo aconselhada sua aplicagdo nos
Iabios e regiao periorbital. Trata-se de um preenchedor de facil acesso aos pacientes
por estar aprovado pela Anvisa e amparado na Lei, porém € necessario e de grande
importancia sua aplicagao por umprofissional habilitado e que saiba como executar o
procedimento, pois 0 mesmo pode induzir a varias intercorréncias como necroses,
fibroses, reacgdes inflamatorias crénicas, dor crénica, infecgdes, formacao de
nodulos, enrijecimento da regiao e rejeicdo do organismo (Silva et al. 2022).

No Brasil, uma indicagao do PMMA como preenchedor, prevista pela Anvisa
em uma portaria de 2009, é o seu uso em preenchimento facial em pacientes
portadores de HIV/Aids, para corrigir a lipodistrofia causada pelo uso de
antirretrovirais. Seu manejo deve respeitar principios de aplicacao que definem a
implantacdo do produto na derme reticular profunda, e a aplicagdo de muito volume
deve ser evitada, pois uma série de injecbes conservadoras apresentam melhores
resultados. As potenciais complicagbées do PMMA incluem ndédulos devido a
colocacao superficial, vermelhidao persistente ou telangiectasias, cicatrizacao
hipertrofica, aparecimento de granulomas, inflamagao, edema e mudancgas de cor;
porém, a literatura é escassa sobre as complicagdes e seu tratamento (Vargas et al
2009).

As complicagdes do uso do PMMA na face, mas ha relatos do seu uso em
outras regides do corpo, como gluteos. Sua aplicacdo em grandes volumes
apresenta alto indice de complicagbes e resultados imprevisiveis, além do mais, nao

ha estudos em longo prazo sobre este produto no corpo (Limongi, 2016).

3.4 ASSISTENCIA AO PACIENTE APOS REVERSAO DO PMMA

Os tratamentos estéticos sdo aliados sobretudo da autoestima feminina,
porém esses procedimentos representam na vida das mulheres influéncia também
na autoestima e na saude mental de mulheres, uma vez que a saude mental dos
individuos esta atrelada também a suas agdes em relagédo também ao seu corpo. No
campo estético, as opgdes e alternativas de tratamento sdo multiplas, tanto quanto a

diversidade quanto a expectativa das pessoas, sdo oferecidos menus que contam
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com uma variedade de tratamentos, porém ndo ha uma preocupacao incisiva quanto

a saude mental dessas pessoas, geralmente as propagandas preocupam-se com o
externo ndo reforcando os cuidados que devem ter com a saude mental da mulher
(Miranda et al.2022).

Desde o momento em que o ser humano nasce, até sua morte, a aparéncia
fisica & parte fundamental do seu ser, tanto para si mesmos quanto para os outros,
porém os riscos para a saude mental influenciam a personalidade é diretamente
influenciada pelo modo de sentir, pensar e reagir diante da percepcgcao dos atributos
fisicos (Castilho, 2001).

No que diz respeito a isso, cita-se ainda a questdao da autoestima, esta
também esta correlacionada a saude mental uma vez que define a confianca que o
sujeito tem em sua capacidade de pensar, agir e enfrentar a vida. A aparéncia fisica
sera um dos principais pontos a influenciar a autoestima do sujeito (Diccini et al.,
2008).

E ao menor sinal de insatisfagao, ela implicara na autoimagem do sujeito, que
perdera a sua autoconfiangca ao sentir que o corpo que se tem nao corresponde ao
esteredtipo idealizado pela sociedade (Carvalho, 2003).

Logo, a saude mental estd completamente exposta e completamente em
risco, uma vez que refletira na autoestima, e na auto percepcado corporal, dessa
forma o individuo podera procurar aperfeicoar a sua imagem corporal através de
diversos procedimentos estéticos, buscando resolver e suprir o seu problema
psicolégico (Emiliano; Urbano, 2013).

A imposicdo de um padrao de beleza pode trazer inuUmeras consequéncias,
desde problemas de autoestima até o desenvolvimento de disturbios relacionados a
autoimagem. O aumento do numero de intervencgdes cirurgicas e de procedimentos
estéticos também é uma consequéncia bastante visivel da imposi¢cao dos padrdes
de beleza (Vaz et al. 2022).

Com o passar dos anos a estética foi se aprimorando e com isso a midia
comegou a propagar os conceitos de beleza. Se vé na televisdo, cinema, modelos,
redes sociais, um determinado padrao ideal associado a beleza e com isso, a busca
pela juventude foi aumentando cada vez mais. O género feminino, com faixa etaria
de 21 a 50 anos, € o que mais busca cirurgias reparadoras (Anjos; Ferreira, 2021;
Camargo, 2022).

Preenchedores dérmicos sao cada vez mais populares e muitos polimeros
sintéticos surgiram nos ultimos anos. O uso indiscriminado do PMMA tem crescido
devido ao seu baixo custo e facil acesso, inclusive para profissionais ndo médicos.

Na revisdo bibliografica sobre o assunto € possivel observar muitas complicacées
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advindas do seu uso, além de pouca previsibilidade no resultado final. Assim
existindo uma série de casos que demonstram necessidade de abordagem cirurgica
para exérese do produto, e cirurgias plasticas para correcdo de deformidades da
face (BRAS. CIR. PLAST. 2019)

Dentre as utilizagbes com o preenchimento de PMMA esta o procedimento de
bioplastia ou remodelacdo de gluteos com a finalidade de dar forma, tamanho e
contorno a regidao. Os problemas na bioplastia geralmente ocorrem quando a
aplicacado do produto é feita em areas extensas e que sado muitos vascularizadas
podendo causar infecgbes, granuloma, embolia pulmonar, necrose, sendo
necessario a realizacao de cirurgias reparadoras e que muitas vezes podem levar a
deformidades ou até mesmo ao o6bito (Jesus et al., 2015).

Pesquisas tém demonstrado que a utilizacdo de técnicas erradas utilizando o
PMMA, em grandes volumes, podem ser nocivas, gerando casos de necrose,
granuloma, sendo necessario a realizacdo de cirurgias reparadoras e que muitas

vezes podem levar a deformidades ou até mesmo ao 6bito (Crivellaro et al., 2021).
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4 METODOLOGIA
4.1 ABORDAGEM METODOLOGICA E TIPO DE ESTUDO

Estudo qualitativo, exploratorio e de campo, com analise e categorizacao de
dados conforme proposto por Minayo.
Na abordagem qualitativa:

tenta-se compreender um problema da perspectiva dos sujeitos que o
vivenciam, ou seja, parte de sua vida diaria, sua satisfacdo,
desapontamentos, surpresas e outras emocgdes, sentimentos e desejos,
assim como na perspectiva do préprio pesquisador (Leopardi, 2002, p.119).

A pesquisa qualitativa busca exemplificar dados estatisticos através da coleta
de dados, em que se verifica uma hipétese e tem como resultado um desfecho
objetivo e matematico (Mussi et al, 2019).

A abordagem quantitativa aceita que a melhor possibilidade explicativa
cientifica & aquela que ndo se interessa pelo singular, o individual, o
diferenciado, ou seja, o pessoal. Nesta abordagem, o interesse é no
coletivo, naquilo que pode ser predominante como caracteristica do grupo
(Mussi et al, 2019, p.74)

Os estudos de campo e descritivos perpassam a importancia de ter o contato
com o local de estudo e dos entrevistados, facilitando assim, a analise e
apresentacao das informacoes (Leopardi, 2002, p.119).

Segundo Silva & Menezes (2000, p. 21), “a pesquisa descritiva visa descrever
as caracteristicas de determinada populagcdo ou fendmeno ou estabelecimento de
relagdes entre variaveis”.

A analise de dados sera realizada através do método de analise de conteudo
de Minayo (2014). Esta tem o objetivo de descrever, interpretar e explicar os dados
coletados, a fim de que se compreenda a partir das falas como ocorre o processo de
trabalho no IML e a interlocugdo com a Enfermagem.

Ainda sobre a proposi¢ao de Minayo (2014, p. 78)

a) Ordenacdo dos dados: Neste momento, faz- se um mapeamento
de todos os dados obtidos no trabalho de campo. Aqui estao
envolvidos, por exemplo, transcricdo de gravacoes, releitura do
material, organizacdo dos relatos e dos dados da observacao
participante.

b) Classificagdo dos Dados: Nesta fase é importante termos em
mente que o dado nao existe por si sO6. Ele & construido
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a partir de um questionamento que fazemos sobre eles, com base
numa fundamentagcdo tedrica. Através de uma leitura exaustiva e
repetida dos textos, estabelecemos interrogagcbes  para
identificarmos o0 que surge de relevante ("estruturas relevantes dos
atores sociais"). Com base no que é relevante nos textos, nés
elaboramos as categorias especificas. Nesse sentido,
determinamos o0 conjunto ou os conjuntos das informacdes
presentes ha comunicagao.

Andlise final: Neste momento, procuramos estabelecer
articulagoes entre os dados e os referenciais tedricos da pesquisa,
respondendo as questdes da pesquisa com base em seus objetivos,
assim, promovemos relagdes entre o concreto e o abstrato, o geral
e o particular, tedrica e pratica.

‘Um dos procedimentos mais uteis para a investigacdo qualitativa € a

formulagcdo e organizacdo dos dados em categorias” (Leopardi, 2002, p. 223).

Categoria refere-se a um conceito que abrange elementos ou aspectos com

caracteristicas comuns ou que se relacionam entre si, sdo estabelecidas para

classificar os eventos. Categorizar e agrupar elementos, idéias ou expressdées em

torno de um conceito (Leopardi, 2002;).

4.2 LOCAL DO ESTUDO

O local do estudo foi em uma clinica de cirurgia e reabilitagéo orofacial

em Santa Catarina, localizada em Palhoca.

4.3 POPULAGAO DO ESTUDO

O estudo foi realizado com cerca de 05 pacientes que fizeram reversao do

uso de PMMA.

4.3.1 Critérios de inclusao

- Possuir mais de 18 anos;

- Ser paciente da clinica que realizou reversao da aplicagcdo de PMMA.

4.3.2 Critérios de excluséo

- Nao aceitar participar do estudo, ou ndo assinar o TCLE.
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4.4 PROCEDIMENTO DE COLETA DE DADOS

1° Momento: Etapa inicial

O projeto de Trabalho de Conclusdo do Curso - TCC foi encaminhado a
clinica escolhida para o estudo para obtencao da carta de aceite. Apds aprovacéao foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa da UNESC (Universidade do
Extremo Sul Catarinense); sendo que apods a aprovacgao foi efetuado a pesquisa e
coleta de dados.

2° Momento: Reconhecimento do local de pesquisa e apresentagcdo aos
membros da equipe.

3° Momento: Realizagcao da selecao intencional de pacientes de acordo com
os critérios de inclusdo e exclusao, através de pesquisa de prontuario e indicacido da
equipe da clinica, pois estes possuem ciéncia dos pacientes que realizaram o
procedimento de reversao.

4° Momento: Abordagem dos pacientes através de contato via telefénico
(telefonema ou via aplicativo de mensagens) para convite a participar da pesquisa e
entrevista, agendando data e horario para este fim, na clinica local de pesquisa.

5° Momento: Realizagdo da entrevista semiestruturada com os pacientes
participantes, presencialmente e individualmente em ambiente isolado (consultério)
pela académica de enfermagem. Duracdo média da entrevista em 20 minutos com
cada paciente.

Este tipo de entrevista oferta liberdade ao entrevistado, possibilitando explorar
de forma mais ampla cada questdo. Cada entrevistado responde a mesma
quantidade de perguntas, sem limitacbes de resposta, fazendo com que estas
possam ser explicadas. O entrevistador pode, ao decorrer do desenvolvimento do
projeto retirar ou incluir questionamentos que achar oportuno, de forma que nao
perca a esséncia do assunto, mantendo o foco em todas as entrevistas (MICHEL,
2015).

6° Momento: Realizag&do da analise e interpretacdo dos dados das
entrevistas, através da categorizagdo de dados. Apos a coleta de dados, se faz
necessario averiguar se os dados observados correspondem aos dados esperados
pelas questdes da pesquisa. Inicia-se entdo a verificagdo empirica dos dados

coletados.
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4.5 INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

A coleta de dados ocorreu a partir de um roteiro de entrevista presencial com
perguntas estruturadas, aplicado aos pacientes em pos reversao do uso de PMMA
da clinica onde foi realizada a pesquisa (conforme apéndice A). Ressalta-se aqui
que os possiveis impactos emocionais que poderiam ocorrer foram minimizados com
ofertas de apoio emocional e acolhimento, e encaminhamentos para atendimento

psicologico se necessario.

4.6 ASPECTOS ETICOS

Para a realizagcao da pesquisa os sujeitos do estudo assinardao um termo de
consentimento, sendo que este assegura o sigilo da identidade dos participantes. O
termo segue as exigéncias formais contidas na resolucdo 196/96 e 466/12, do
Conselho Nacional de Saude (CNS). De acordo com a Resolugao 466/12 que trata
das diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos,
os participantes devem ser esclarecidos sobre a “natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, beneficios previstos, potenciais riscos € o incobmodo que esta
possa lhes acarretar, na medida de sua compreensao e respeitados em suas
singularidades” (BRASIL, 2012, p.2).

A resolucao incorpora referenciais da bioética: “autonomia, ndo maleficéncia,
beneficéncia, justica e equidade” (BRASIL, 2012, p. 01). A Resolugdo 466/12 visa
assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade cientifica, aos
sujeitos da pesquisa e do estado. Dentre os aspectos éticos o consentimento livre e
esclarecido prevé a anuéncia do sujeito da pesquisa apds a explicacdo completa
sobre a natureza da mesma, seus objetivos, métodos, beneficios previstos e
potenciais riscos que possam acarretar, formulada em termo de consentimento,
autorizando sua participagao na pesquisa.

Conforme a resolucdo 510/2016 Sera respeitada as normas e diretrizes éticas
especificas para as ciéncias humanas e sociais, aplicaveis em pesquisa.
“Considerando que a ética em pesquisa implica o respeito pela dignidade humana e
a protecdo devida aos participantes das pesquisas cientificas envolvendo seres
humanos” (BRASIL, 2016).

Aspectos éticos do estudo como a confidencialidade, a privacidade, o

anonimato, a protecdo de imagem devem ser assegurados aos participantes no
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decorrer de todo o processo de pesquisa. A pesquisa em seres humanos devera
sempre trata-lo com dignidade, respeito e defendé-lo em sua vulnerabilidade. Na
pesquisa foi utilizado um termo de consentimento livre e esclarecido, informando aos
participantes da pesquisa os objetivos, métodos, direito de desistir da mesma e sigilo

em relacdo a pesquisa.

4.6.1 Riscos e Beneficios da Pesquisa

Em relagcdo aos riscos, pode haver perda da confidencialidade dos dados,
mas este risco foi amenizado pela privacidade mantida, ndo sendo divulgados os
dados pessoais dos participantes. Devem ser resguardados os valores éticos
recomendados pela Resolucdo 466/12 da pesquisa com seres humanos. E
preservado o sigilo aos participantes da entrevista, em que foi explicado os passos
da pesquisa e seus objetivos, além do direito de desistir em qualquer fase da
aplicacdo. Além disso, a entrevista foi realizada em um consultorio, garantindo a
privacidade dos pacientes.

Além disso, podera ocorrer impacto emocional negativo ao paciente, uma vez
que estara relembrando um procedimento estético que necessitou de reversao,
trazendo prejuizos estéticos. Caso isso ocorra, sera ofertado apoio emocional e
psicolégico ao paciente pela entrevistadora, em forma de acolhimento, e
encaminhamento para atendimento psicologico.

Como beneficios, sera identificada a vivéncia de pacientes apds reversao do
uso de PMMA. Com a pesquisa e sua analise, havera um direcionamento para
melhorar o trabalho da equipe da clinica onde sera efetuada a pesquisa, e
proporcionar aos pacientes em poés reversao de uso do PMMA um atendimento

humanizado e especializado, conhecendo suas experiéncias e sentimentos.
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5 APRESENTACAO DOS RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aprovacdo da pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade do Extremo Sul Catarinense, deu-se inicio a coleta de dados com as
pacientes participantes da entrevista sobre o uso irregular do Polimetilmetacrilato
(PMMA).

Foram realizadas entrevistas com 05 participantes, a coleta de dados
aconteceu a partir de um roteiro de entrevista com perguntas estruturadas, aplicado
as pacientes de um Centro de Cirurgia e Reabilitagdo Orofacial do Municipio de
Palhoga/SC, tendo como objetivo analisar a percepgdo acerca da pds reversao
causada pelo uso indevido do PMMA.

Foram aplicadas as entrevistas semiestruturadas com as pacientes na Clinica
em local reservado para maior liberdade de dialogo e expressdo das entrevistadas,
caracterizando o perfil sociodemografico, levantamento de dados como sexo
bioldgico, orientagao sexual, idade, escolaridade.

Para preservar o sigilo dos participantes das entrevistas, de acordo com as
diretrizes e normas regulamentadoras da Resolucdo 466/12 que envolvem pesquisa

com Seres Humanos e Grupos Vulneraveis, eles serao identificados com a letra “P”

Tabela 1 - Caracterizacdo da Amostra

Caracteristicas N %

Sexo Biolégico

Feminino 05 100
%

Masculino 0

Idade

De 25 a 36 anos 02 40%

De 39 a 56 anos 03 60%

Escolaridade

Fundamental incompleto 01 20%
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Ensino médio completo

Ensino médio incompleto

Ensino superior completo 03 60%
Ensino superiorincompleto 01 20%

N&o estudou
Fonte: Autora (2024).

Segundo dados sociodemograficos, percebe-se que todas as entrevistadas é
do sexo feminino (n=05), associando-se isso ao fato das mulheres terem maior
procura sobre a estética, tanto corporal quanto facial. As mulheres buscam mais
procedimentos estéticos devido a diversos fatores, como o desejo de melhorar a
autoestima, atender a padrbes de beleza, ou sentir-se mais confiantes em sua
aparéncia. A crescente valorizacao da estética na sociedade e a popularizagao das
redes sociais também influenciam essa procura. A busca pelo corpo ideal coloca as
mulheres sob riscos fisicos severos, pois leva diversas destas a se submeterem a
procedimentos estéticos altamente invasivos como cirurgias plasticas. O espelho se
torna frequentemente uma ameaca para as mulheres que se encontram fora dos
padrées de corpo impostos socialmente e culturalmente, caracterizando o ideal de
beleza a unica busca almejada pelas mulheres (Vilhena, Medeiros; Novaes, 2005).

Quanto a idade, a faixa etaria predominante foi acima de 39 anos (n=03), e a
faixa etaria entre 25- 36 anos possuiu n=02. De acordo com o Censo Demografico
de 2022 do IBGE, a populacao brasileira € composta por cerca de 104,5 milhdes de
mulheres, representando 51,5% da populagcédo total, em comparagcdo com
aproximadamente 98,5 milhdes de homens, que correspondem a 48,5% da
populacao. Esse desequilibrio esta ligado a uma mortalidade masculina maior em
varias faixas etarias, resultando em uma predominancia feminina a partir dos 25
anos de idade em todas as regides do pais.

Outra explicacdo que pode ser apontada para o diferencial desfavoravel as
mulheres seria o fato de que as mulheres, além de viverem mais, procuram mais 0s
servigos de saude e desenvolvem uma percep¢ao muito mais agugada em relagao
ao seu estado de saude. Uma vez que as informagdes dessas pesquisas sao,

geralmente, entrevistas pessoais, € possivel que as informacgdes fornecidas pelas
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mulheres sejam, em média, mais precisas que as dos homens. E possivel, ainda,
que elas tendem a ter diagnodsticos muito mais precoces e, portanto, vivem mais
tempo com a doenca e com restricbes de atividade em relagdo aos homens
(Goldani, 2007).

A escolaridade de maior predominancia foi de ensino superior completo
(n=03), seguido iguais de ensino superior incompleto (n=01), e fundamental
incompleto (n= 01). De acordo com o IBGE, em 2022, cerca de 41,5 populagao
brasileira entre 25 e 64 anos nao completou a educacao basica obrigatoria,
equivalente ao ensino médio. Essa porcentagem € significativamente maior que a
média de 20,1% dos paises da OCDE. Observa-se que a grande maioria das
pessoas com ensino superior completo, mesmo com conhecimento sobre riscos,
ainda recorreu ao uso de polimetilmetacrilato (PMMA) para fins estéticos, apesar de
seu uso irregular e dos possiveis riscos a saude.

A proporgao, no Brasil, de 41,5% das pessoas de 25 a 64 anos que nao
haviam concluido a escolaridade basica obrigatoria em 2022, isto €, o ensino médio,
€ mais do que o dobro dessa propor¢cdo para 0 mesmo grupo etario na média dos
paises da OCDE em 2021 (20,1%) (IBGE, 2012)

Tabela 2 - Perfil de Saude dos Entrevistados

Pacientes: | Alergias Medicamentos Comorbidades:
Conhecidas: Continuos:
P1 Nega alergia Fluoxetina Linfangite e Trombofilia
P2 Nega alergia Antidepressivo e | Nega comorbidades
Rivotril
P3 Nega alergia Nega Nega comorbidades
P4 Nega alergia Nega Nega comorbidades
P5 Poeira Pondera Nega comorbidades
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Fonte: da pesquisadora (2024).

Conforme os dados coletados na tabela de entrevistas, observa-se que das
cinco pacientes entrevistadas, apenas uma (n=1) relatou possuir alergia. No entanto,
trés (n=3) pacientes declararam fazer uso de medicamentos continuos, e apenas
uma (n=1) informou ter comorbidades. Isso indica que a maioria das pacientes era
considerada saudavel e apta para realizar procedimentos estéticos; no entanto,
devido ao uso irregular do PMMA, surgiram inumeras complicagoes, mesmo em
pacientes sem comorbidades ou condi¢des prévias.

O uso de PMMA em procedimentos estéticos, embora aprovado em alguns
contextos médicos especificos, esta associado a uma série de complicagoes graves
quando aplicado de forma inadequada ou em quantidades inadequadas. Essas
complicagdes incluem inflamagdes cronicas, formacdo de granulomas (nédulos
endurecidos sob a pele), infecgbes e reagdes imunologicas que podem ocorrer
meses ou até anos apods o procedimento. Em casos mais graves, o PMMA pode
causar necrose tecidual, cegueira e até embolias, complicacbes potencialmente
fatais, principalmente quando a substdncia é aplicada por profissionais nao

qualificados. (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, 2023)

5.1 EXPERIENCIA COM O PMMA

Esta secdo apresenta as experiéncias das pacientes apds a reversao do uso
irregular de PMMA (polimetilmetacrilato), destacando os relatos obtidos nas
entrevistas. Por meio de questionamentos detalhados, foi possivel entender as
consequéncias enfrentadas por cada paciente devido a complicagdes associadas ao
PMMA, uma substancia de preenchimento ndo absorvivel que, quando usada de
maneira inadequada, pode causar problemas de saude significativos. Neste
contexto, serao expostas as percepcbes e os impactos fisicos e emocionais
relatados pelas entrevistadas, evidenciando os efeitos adversos mesmo apds

tentativas de reversao.

5.1.1 Conhecimento e expectativas da aplicacdo do PMMA

Para iniciar os questionamentos pertinentes ao assunto, as entrevistadas
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foram indagadas sobre quais foram suas experiéncias com o Polimetilmetacrilato
(PMMA) em sua concepc¢ao. Foram obtidas varias respostas, e segundo estas a
pratica irregular desse procedimento e as consequéncias a saude enfrentadas por

elas conforme descrito nas afirmagdes abaixo:

“Sim, poucas coisas, mas alguns casos que ja davam problema” (P1)

“Eu ndo sabia que era PMMA, fui enganada, pensei que era acido hialurénico,

e eu tinha em mente ficar com labios mais bonitos” (P1)

“Né&o sabia que era PMMA, fui enganada” (P3)

“Néo conhecia o procedimento” (P5)

O desejo estético de obter resultados imediatos levou-as a aceitar a aplicagao
do PMMA, sem compreender os riscos envolvidos. Os procedimentos, que em sua
esséncia visavam a estética, resultaram em efeitos colaterais devastadores.

Pacientes que buscam melhorar a aparéncia pessoal recorrem ao uso de
substancias como o PMMA devido a promessa de resultados estéticos rapidos e
duradouros, especialmente em locais onde procedimentos estéticos sao
amplamente oferecidos e divulgados. O PMMA, um preenchimento permanente, é
procurado por sua capacidade de aumentar volume e contorno em areas como
gluteos e rosto. No entanto, essa busca pela melhoria estética tem levado pacientes
a utilizar o PMMA, mesmo com seu uso restrito € os riscos a saude que ele
apresenta, especialmente quando administrado por profissionais nao qualificados e

em contextos irregulare

5.1.2 Aplicacdo do PMMA

As experiéncias de pacientes apds a reversao do uso de Polimetilmetacrilato
(PMMA) em uma clinica catarinense revelam um panorama preocupante e repleto
de desafios. As entrevistadas, provenientes de diferentes idades e formacgdes,
compartilham histérias de engano e complicagdes severas. Muitas delas relataram

nao ter conhecimento sobre o que era o PMMA antes dos procedimentos,
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acreditando que estavam se submetendo a tratamentos menos invasivos, como o

preenchimento labial com acido hialurénico.

“Boca, 2ml” (P1)

“Estava sedada achando que a cirurgia era de septo, e por negligéncia
meédica, meu nariz abriu e com isso ele fez uma harmonizagdo com PMMA, achando
que iria me agradar e me calar do buraco que fez no meu nariz. Ele diz ser

otorrinolaringologista, mas no CRM né&o tem especialidade” (P2)

“Boca e rosto. Nao sabia que era PMMA a profissional disse que era Innova”
(PS)

“Esteticista. Nao fui informada, tive complicacdo de inflamagéo” (P5)

Além das questdes de saude, o impacto psicologico das experiéncias foi
profundo. As pacientes mencionaram a queda na autoestima e na autoconfianca
levando-as a aconselhar outras pessoas a evitarem qualquer procedimento
envolvendo PMMA. Alguns relataram que a experiéncia as fez repensar suas
decisdes e reforgcar a necessidade de se informar adequadamente antes de realizar
qualquer intervencao estética. A conscientizacao sobre 0s riscos associados ao uso
do PMMA se torna crucial, a medida que as entrevistadas buscam alertar o publico
sobre as consequéncias de procedimentos mal conduzidos e o uso de materiais sem

comprovacgao de seguranca.

“Preenchimento labial, mento e malar. Dolorido. Dentista.” (P3)

‘Rosto todo, fui totalmente enganada. Profissional n&o era formada em nada.”
(P4)

O uso indiscriminado dos materiais de preenchimento facial contendo PMMA
por profissionais despreparados, a falta de um controle rigoroso na fabricagédo e
distribuicdo dos mesmos, associados a desinformacgao da populagado sobre 0s riscos
envolvidos na injecdo desses produtos, fazem com que as reagbOes adversas

decorrentes do tratamento sejam mais frequentes e algumas vezes severas
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(ENGELMAN, 2005; SALLES, 2008; VARGAS, 2011)

Outro aspecto de suma importdncia € a competéncia do profissional
responsavel pela aplicagcdo do PMMA no paciente. Este profissional deve possuir um
amplo conhecimento sobre os potenciais danos associados ao uso desse polimero
acrilico, a medida que ele é introduzido no organismo humano (Kurimori et al.,
2022).

5.1.1.2 Efeitos colaterais e Complicagcdes

As complicagbes inflamatérias sdo uma das intercorréncias mais comuns
associadas ao uso de PMMA. Reacbes como vermelhiddo, dor e até perda de
movimento em areas especificas sdo reportadas por pacientes, geralmente em
decorréncia de aplicacao inadequada ou da falta de orientacado sobre a substancia.

As intercorréncias resultantes da bioplastia com PMMA dividem-se em agudas
e crlnicas: as agudas incluem embolia vascular, necrose, reagcdes alérgicas e
infeccdes, enquanto as cronicas abrangem a formacao de granulomas,
deformidades anatdmicas e reagdes inflamatérias crénicas. Complicagbes agudas
frequentemente estdo associadas a técnica de aplicacdo ou a falta de capacitacao
do profissional, ao invés de serem diretamente causadas pelo produto em si. No
caso especifico de preenchimento de gluteos, um proc edimento popular, a taxa de
complicacdes relatadas € relativamente baixa, cerca de 1,88%, com uma
prevaléncia maior de hematomas, seromas, equimoses e nédulos. O uso do PMMA,
no entanto, € contraindicado para gestantes, pessoas com historico de alergia ao
produto, infeccbes cutdneas prévias e diabetes. O produto pode induzir
hipercalcemia grave, que pode ser associada a lesdes renais crénicas devido a
reacao granulomatosa desencadeada pela presenca de um corpo estranho,

podendo inclusive, em casos graves e tardios, levar ao 6bito (D’avila; Moretto, 2024)

“Sim muitas, tive que trocar as lentes intraoculares dos dois olhos tive que
fazer canal em todos os dentes, entrei em depressdo profunda, quase
cheguei a o6bito, além de perder tudo financeiramente, minha autoestima e
minha vontade de viver, foi a pior coisa que aconteceu em minha vida, ainda
acontece, infelizmente nao tirei todo o PMMA” (P2)

“Ainda estou em busca de reverter todo o PMMA que ele colocou em minha

face sem minha autorizagdo. Ele destruiu a minha vida e aconselho que ninguém se
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permita fazer nenhum procedimento sem ver o material usado em seu corpo ou
face” (P2)

“Na minha visdo devido ao inchago, nunca desinchava entdo esteticamente

horrivel porem salde também néo estava com a visdo boa” (P5)

“Ainda estou em processo de remogédo” (P5)

“Sim, necrose, falta de circulacdo, perda de movimento nos labios, dor e

vermelhidéo” (P1)

“Ainda nao retirei tudo, mas ja passei por 3 sofridas cirurgias” (P1)

“Sim, varios, foi necrosado tudo. Muito doloroso” (P4)

As complicagbes associadas ao PMMA, como a necrose, sao algumas das
mais graves, afetando a saude e a qualidade de vida dos pacientes, evidenciando
como a substancia pode causar reagcbes adversas severas e irreversiveis. A
necrose, que ocorre devido a obstrucdo do fluxo sanguineo, pode comprometer
gravemente a saude do paciente

Entre as complicagbes comuns associadas ao uso de PMMA, destaca-se a
formacdo de granulomas, resultado da reagcdo do organismo a presenca das
microesferas. Essas particulas, quando inseridas, atraem macrofagos, que tentam
englobar-las, mas devido ao tamanho incompativel para fagocitose, desencadeiam
um processo que culmina na formagao de granulomas (Souza et al., 2016).

Casos de necrose, inflamacado e dor intensa foram comuns, levando as
pacientes a sofrerem nao apenas fisicamente, mas também emocionalmente. A vida
diaria das entrevistadas foi drasticamente afetada, interferindo em atividades
simples, como falar e se alimentar. Os relatos tém enfrentado um periodo de
depressao profunda e a sensacgao de que sua vida havia sido destruida, resultado de
complicagdes que surgiram apos a aplicagdo do PMMA. Muitas delas estavam em
busca de reverter os efeitos do material, passando por multiplas cirurgias dolorosas,
e ainda assim sentindo que os resultados ndo eram satisfatorios.

Mesmo com a existéncia de inumeros relatos de complicagbes geradas pela
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aplicacaéco de PMMA, essa continua sendo amplamente utilizada, sendo
desconsiderado os efeitos colaterais decorrentes da utilizagdo desse produto, o que
pode vir a se tornar um problema de saude para o paciente (DAMASCENO et al.,
2021)

A suscetibilidade da derme a estimulos imunogénicos também é relevante
nesse contexto. Quanto mais superficial a aplicagdo do PMMA, maior a chance de
reagcoes granulomatosas, sendo assim, a profundidade da aplicagcédo é um fator
crucial para minimizar complicagdes. No entanto, a dificuldade de mensurar a
incidéncia real de granulomas se deve a necessidade de confirmagdo por bidpsia
(Souza et al., 2016).

Outro risco importante € a sindrome da embolia gordurosa (SEG), que ocorre
quando fragmentos de gordura entram na microcirculagdo, causando danos
teciduais e desencadeando uma resposta inflamatdria sistémica. Esses fragmentos
de gordura sao hidrolisados pela lipase, levando a formacao de acidos graxos livres
téxicos, que aumentam a permeabilidade capilar, resultando em hemorragia e
edema nos 6rgaos afetados (Oliveira et al., 2020).

Por fim, embora casos de necrose sejam extremamente raros, ha risco em
casos de obstrugado vascular causados pela aplicacao incorreta do produto com
agulhas em planos anatémicos inadequados. Tal complicagdo, associada a uma
técnica superficial incorreta, pode resultar em necrose local e graves consequéncias
(Kurimori et al., 2019).

5.2 Reversao do uso do PMMA

Em muitas situagdes, os pacientes nao sao informados sobre os materiais
aplicados durante os procedimentos estéticos, resultando em uma falta de
consentimento e em enganos sobre a substancia utilizada. Esse tipo de situacao
levanta sérias preocupacoes éticas sobre a transparéncia no setor de estética e a
necessidade de regulamentacdo mais rigida quanto ao uso de materiais de
preenchimento. Nessa secdo as pacientes apresentam seus sentimentos com

relagdo ao uso e reversao do PMMA.

“Sim, recomendaria né&o utilizar de forma alguma e em nenhum local do corpo”
(P1)
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“Deveria banir essa substancia” (P3)

“Destruiu minha vida, e aconselho que ninguém se permita fazer nenhum

procedimento sem ver o material usado em seu corpo ou face” (P2)

“Sim, na regido que eu removi desinchou entdo no meu caso quase fiquei

cega e fugiu do processo estético e passou a ser caso de saude!” (P5)

“Eu diria nunca faga nunca, isso € um veneno sem volta, iria tentar de tudo

pra mudar e nao deixar que as pessoas tém suas vidas destruidas” (P4)

“Experiéncia terrivel, hoje eu olho bem o que fago para ndo ser mais

enganada, porque tive a pior experiéncia da minha vida” (P4)

“Né&o recomendaria néao utilizar de forma alguma e em nenhum local do corpo”
(P1)

“Foi horrivel, coloquei a quase 3 anos atras e desde entdo venho sofrendo”
(P1)

Essas histérias evidenciam a importancia de uma abordagem mais ética e
informada no campo dos procedimentos estéticos, destacando a necessidade de
regulamentacdo e supervisido adequada para proteger os pacientes de praticas
inadequadas e enganosas. A vivéncia das entrevistadas serve como um alerta para
outros que consideram se submeter a procedimentos estéticos, ressaltando a
urgéncia de transparéncia nas informacoes e na escolha dos profissionais.

Em muitos casos, esse efeito € agravado por erros técnicos, como 0 uso
excessivo de produto, sua ma distribuicdo ou a aplicagdo de concentragcdes
inadequadas. Tais fatores podem intensificar a resposta tecidual, tornando o
granuloma perceptivel e ocasionando desconforto estético ou funcional para o
paciente. A literatura aponta a frequéncia deste tipo de complicacdo em
preenchimentos com PMMA, sugerindo como opgdes terapéuticas a infiltragdo de
solugdes fibrinoliticas para a reducdo do tecido fibroso ou, em casos mais

complexos, a ressecgao cirurgica (Teixeira, 2021).
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No pos-operatoério, a avaliagdo cuidadosa dos resultados permite que a
equipe ajuste o plano assistencial de forma a abordar eventuais complicagdes e
consolidar a recuperacado do paciente. Este acompanhamento continuo se estende a
documentagdo minuciosa das praticas, que nao so respalda legalmente o
profissional, mas também sao vitais para uma assisténcia integrada e segura. A
atencao meticulosa da equipe de enfermagem a evolugdao do paciente e a revisao
dos registros permite identificar e responder prontamente a intercorréncias,
auxiliando na recuperacao e no bem-estar emocional, essencialmente quando o
procedimento cirurgico esta vinculado a questdes estéticas e psicoldgicas profundas.
Esses processos de assisténcia integrada e coordenada refletem a importéncia de
praticas bem documentadas e rigorosas, que garantem tanto a eficacia clinica
quanto o suporte psicologico fundamental ao paciente durante a reversdo (De
Santana Lemos, 2015).

Embora existam protocolos pds-intercorréncias relacionados ao uso de
PMMA, ndo ha um consenso unanime sobre a padronizagdo das abordagens para
lidar com essas complicagoes (Kurimori et al., 2019). As intervengcbes variam
conforme a gravidade e a situagao clinica do paciente, sendo fundamentais para a
minimizagao dos efeitos adversos do procedimento.

No caso de granulomas, o tratamento pode envolver o uso de
corticosterdides, administrados oralmente ou por via intralesional, visando reduzir a
inflamacédo local. Em algumas situagdes, a remocgao cirurgica do PMMA ¢é
necessaria, sendo realizada com anestesia local e, geralmente, sem a necessidade
de internacao. Contudo, quando a complicagao é mais grave, a remogao pode exigir
uma intervencdo mais invasiva em centro cirurgico. Em determinadas situacdes, a
cirurgia pode resultar em cicatrizes inestéticas, o que pode agravar o quadro do
paciente, tornando o processo de recuperagdo ainda mais desafiador (Loda et al.,
2016; Paulucci, 2020).

O uso de laser de dioxido de carbono tem se mostrado eficaz no tratamento
de nédulos causados pelo encapsulamento das microesferas de PMMA. Esse laser
utiiza um sistema de vaporizagdo que converte as lesbes solidas em vapor,
permitindo a remogdo do material. Além disso, ele pode ser utilizado para tratar
edemas e equimoses, auxiliando na recuperagdo do paciente e evitando
complicagdes mais graves (Roncatti; Batista; Roncatti Filho, 2015).

A sindrome da embolia gordurosa, uma das complicacbes mais sérias do uso



46

de PMMA, nao apresenta muitos resultados positivos com o tratamento
medicamentoso, sendo a assisténcia ventilatoria a abordagem mais eficaz para os
pacientes em situagbes graves. O tratamento ventilatorio visa estabilizar a fungao
respiratoria, sendo essencial para a sobrevivéncia e a recuperagao do paciente
(Filomeno et al., 2005).

Adicionalmente, o exame ultrassonografico tem sido cada vez mais utilizado
ndo apenas para a aplicagcdo precisa de preenchimentos, mas também como
ferramenta auxiliar na resolucdo de danos causados por complicagbes do PMMA.
Esse exame permite uma visualizacdo detalhada das alteragbes nos tecidos,
possibilitando uma abordagem mais direcionada e eficaz para a gestdao das

intercorréncias (Cruz et al., 2021).
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6 CONCLUSAO

A aplicaggo do PMMA em procedimentos estéticos, apesar de sua
popularidade, envolve riscos significativos, desde complicagcdes inflamatérias leves,
como inchaco e vermelhidao, até condi¢cdes graves, como necrose e granulomas.
Embora tais complicagbes sejam relativamente raras, elas podem ter consequéncias
devastadoras para a saude fisica e emocional dos pacientes. O processo de
subnotificacdo dessas ocorréncias e a falta de informagbes detalhadas sobre o
produto contribuem para agravar ainda mais a situagao, dificultando a compreensao
dos pacientes sobre os riscos e as possiveis consequéncias de sua utilizagao.
Quando as complicagdes surgem, os pacientes muitas vezes enfrentam desafios
inesperados, como dificuldades no diagndstico e no tratamento adequado dessas
condicgoes.

Além disso, a reversdao do PMMA, muitas vezes necessaria quando ha
intercorréncias, € um processo complexo e, em muitos casos, ineficaz, o que
prolonga o sofrimento dos pacientes. Esse processo pode resultar em uma longa
jornada de procedimentos meédicos sem garantia de sucesso, 0 que aumenta a
frustracdo e o desespero de quem busca uma solucao definitiva. Para muitos
pacientes, o arrependimento por ter optado por esse tipo de intervencao estética é
uma realidade, frequentemente acompanhada de perda de autoestima e de
mudancas nas relacbes sociais. Esses impactos psicolégicos, muitas vezes
negligenciados, sao igualmente importantes no cuidado pds-procedimento.

Este estudo teve como objetivo investigar os impactos do polimetilmetacrilato
(PMMA) apods a reversao de seu uso, analisando os riscos € danos a saude que a
substancia pode causar, bem como os efeitos psicolégicos associados. Os
resultados obtidos permitiram alcancar os objetivos propostos, evidenciando a
relevancia do tema para a saude publica e para o bem-estar dos individuos expostos
a essa substancia.

Portanto, € fundamental que os profissionais de saude envolvidos nesses
tratamentos oferecam uma assisténcia integral, que va além do aspecto fisico,
incluindo o suporte psicologico necessario para lidar com os danos causados. A
transparéncia quanto aos riscos do PMMA e uma regulamentagdo mais rigorosa

sobre seu uso sao essenciais para garantir a seguranca dos pacientes e evitar que
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tais complicagdes se tornem um fardo prolongado. A melhoria da informacéo e o
acompanhamento cuidadoso sao elementos chave para garantir uma abordagem

mais ética e responsavel no uso de substdncias em procedimentos estéticos.
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APENDICES
APENDICE A - INSTRUMENTO DE COLETA DE DADOS

Entrevista Semi-Estruturada com Pacientes em reversdo de PMMA em

umaclinicade Santa Catarina

1.Caracterizacdo do Publico Alvo

Nome:

Idade:

Género:

Nivel de instru¢cdo (ensino fundamental, médio, superior, pés-graduacao

mestrado, doutorado, etc):

Area de formacao/graduacao/profissao:

2. Histérico de Saude
Doencas prévias:

Uso de medicamentos:
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Cirurgias:

Alergias a medicamentos ou materiais:

3. Antes de fazer o procedimento, vocé ja tinha
ouvido falar sobre Polimetilmetacrilato (PMMA)?
()Sim. O

que? () Nao

4. Quais eram suas expectativas antes de fazer o procedimento de insercao
do PMMA?

6. Qual foi o motivo do seu procedimento
com PMMA? () Estético
() Médico

() Outros. Qual (is)?

7. Pode descrever o procedimento que vocé realizou com PMMA?

(local, quantidade, etc).

8. Como foi o processo para aplicagado do PMMA?

9. Qual a formacgao do profissional que aplicou o PMMA?

10. Vocé foi informada sobre os riscos e beneficios do uso de PMMA? Se sim,

quais foram?

10. Vocé teve algum efeito colateral ou complicacdo apds a inser¢cao do PMMA?
Se sim, pode descrever?
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12. Como a inser¢cao de PMMA afetou sua vida diaria?

13. Como foi para vocé o processo de reversao do PMMA?

14. Vocé notou alguma mudanca na sua autoestima ou autoconfianga apos o
procedimento de reversdo? O que vocé recomendaria para outras pessoas que

procuram fazer os procedimentos estéticos com a substancia do PMMA?

15. Vocé tem algum comentario ou sugestao sobre sua experiéncia com o
PMMA?




ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

qCEPi

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
D€ SERES HUMANOS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Titulo da Pesquisa: EXPERIENCIAS DE PACIENTES APOS REVERSAO DO USO DE
POLIMETILMETACRILATO EM UMA CLINICA CATARINENSE

Objetivo: Analisar o conhecimento sobre a poés-reversio do wuso irregular do
Polimetilmetacrilato em uma clinica no Sul de Santa Catarina

Periodo da coleta de dados: 05 a 31 de outubro de 2024.

Local da coleta: Rua Najila Carone Guieder, 1080, Caminho Novo, Palhoga - SC

Pesquisador/Orientador: Esp. Chayenne Ricken Telefone: (48) 9 9824-9044
Pesquisador/Académico: Pamela dos Santos de Oliveira Telefone: (48) 9 9607-2979
9° fase do Curso de Enfermagem da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima intitulada e aceitando
participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualquer momento, bastando informar minha decisdo diretamente ao
pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participagdo voluntaria e sem interesse financeiro, nao havera nenhuma
remuneragao, bem como néo terei despesas para com a mesma. No entanto, fui orientado(a) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item IV.3.g da
Resolugdo CNS 466/2012, foi garantido a mim (participante de pesquisa) e ao meu acompanhante
(quando necessario) o ressarcimento de despesas decorrentes da participagao no estudo, tais como
transporte, alimentagdo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necessaria minha
presenga para consultas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral gratuita devido a
danos diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for necessario a mim (participante da
pesquisa), garantido pelo(a) pesquisador(a) responsavel (ltens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolugdo CNS n°
466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizagao diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa (ltem IV.3.h, da Resolugao CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serdo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolugdo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Sadde - podendo eu solicitar informagoes
durante todas as fases da pesquisa, inclusive apos a publicagao dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a saber:
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¥ CEP |

COMITE DE ETICA EM PESQUISA i AN
DE SERES HUMANOS

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

wautorizacéo do CEP serao levantados através de pesquisa de prontuério e didlogos com a equipe |

da clinica pacientes candidatos a pesquisa. Através da realizagdo de contato telefonico (ligacao e
mensagens por aplicativo de mensagem instantdnea) os pacientes serdao convidados a
participarem da pesquisa. Apds, sera agendado data e horario de todas entrevistas, que serao
realizadas presencialmente pela pesquisadora em um consultorio na clinica, em local fechado e
discreto. Sera explicado a pesquisa e apos solicitado a assinatura do TCLE, aplicado questionario
com 14 perguntas que responderdo os objetivos estudados, com média de 20 min por fim.

RISCOS

Em relagdo aos riscos, pode haver perda da confidencialidade dos dados, mas este
risco sera amenizado pela privacidade mantida, ndo sendo divulgados os dados pessoais dos
participantes. Devem ser resguardados os valores éticos recomendados pela Resolugéo 466/12
da pesquisa com seres humanos. E preservado o sigilo aos participantes da entrevista, em que
sera explicado os passos da pesquisa e seus objetivos, além do direito de desistirem em
qualquer fase da aplicagdo. Além disso, a entrevista sera realizada em um consultério,
garantindo a privacidade dos pacientes.

Além disso, podera ocorrer impacto emocional negativo ao paciente, uma vez que estara
relembrando um procedimento estético que necessitou de reversdo, trazendo prejuizos
estéticos. Caso isso ocorro, sera ofertado apoio emocional e psicologico ao paciente pela
entrevistadora, em forma de acolhimento, e encaminhamento para atendimento psicoldgico.

BENEFICIOS

Como beneficios, sera identificada a vivéncia de pacientes apos reversdo do uso de
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COMITE DE ETICA EM PESQUISA
DE SERES HUMANOS N

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha participagdo na
pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras pessoas que possam me ajudar na
tomada de decisao livre e esclarecida, conforme a resolugao CNS 466/2012 item IV.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodologicos e os possiveis riscos, detalhados acima, bem como as minhas duvidas, foram
devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final a presente declaragao, em duas vias
de igual teor e forma, ficando na posse de uma e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a)
responsavel (o presente documento sera obrigatoriamente assinado na ultima pagina e rubricado em
todas as paginas pelo(a) pesquisador(a) responsavellpessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestbes e/ou emergéncias relacionadas a pesquisa, favor entrar em
contato com o(a) pesquisador(a) Pamela dos Santos de Oliveira pelo telefone (48) 9 9607-2979 efou

pelo e-mail pamelaenfermagem10@gmail.com

Em caso de dentncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica — CEP/UNESC
(enderego no rodapé da pagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se, no aspecto
ético, sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres humanos. Para que a ética
se faga presente, o CEP/UNESC revisa todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres
humanos. Cabe ao CEP/UNESC a responsabilidade primaria pelas decisGes sobre a ética da
pesquisa a ser desenvolvida na Instituigao, de modo a garantir e resguardar a integridade e os
direitos dos voluntarios participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultivo e
educativo, de forma a fomentar a reflexao em torno da ética na ciéncia, bem como a atribuigdo de
receber denlncias e requerer a sua apuragao.

ASSINATURAS

Voluntario(a)/Participante Pesquisador/Orientador(a) Responsavel

Cnm o wrohs oy s g b airme te

r-m.- OHATENNE OEN
J ¥ Data OO0 LEARA T S000

B R N

Assinatura Assinatura
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Académico Pesquisador

ot O

Assinatura

Nome: Pamela dos Santos de Oliveira
CPF: 126.116.999-92

Cricima (SC), 08 de Setembro de 2024.
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Termo de Confidencialidade

Titulo da Pesquisa: EXPERIENCIAS DE PACIENTES APOS REVERSAO DO USO DE

POLIMETILMETACRILATO EM UMA CLINICA CATARINENSE

Objetivo: Analisar o conhecimento sobre a pos-reversao do uso irregular do

Polimetilmetacrilato em uma Clinica no Sul de Santa Catarina

Periodo da coleta de dados: 5 a 31 de outubro de 2024.

Local da coleta: Rua Najila Carone Guieder, 1080, Caminho Novo, Palhoga - SC
Pesquisador/Orientador: Esp. Chayenne Ricken Telefone: (48) 9 9824-9044

Pesquisador/Académico: Pamela dos Santos de Oliveira Telefone: (48) 9 9607-2979
9 fase do Curso de Enfermagem da UNESC

Os pesquisadores (abaixo assinados) se comprometem a preservar a privacidade e o
anonimato dos sujeitos com relacao a toda documentagao e toda informacao obtidas nas atividades

e pesquisas a serem coletados durante as entrevistas realizadas do local informado a cima.

Concordam, igualmente, em:

e Manter o sigilo das informagdes de qualquer pessoa fisica ou juridica vinculada de
alguma forma a este projeto;

e Nao divulgar a terceiros a natureza e o conteido de qualquer informagdo que
componha ou tenha resultado de atividades técnicas do projeto de pesquisa;

e Nao permitir a terceiros o manuseio de qualquer documentagédo que componha ou
tenha resultado de atividades do projeto de pesquisa;

« Nao explorar, em beneficio préprio, informacdes e documentos adquiridos através da
participacao em atividades do projeto de pesquisa;

e Nao permitir o uso por outrem de informacdes e documentos adquiridos através da
participacao em atividades do projeto de pesquisa.

* Manter as informacdes em poder do pesquisador Pamela dos Santos de Oliveira por

um periodo de 5 anos. Apos este periodo, os dados serao destruidos.

Termo de Confidencialidade CEP/UNESC — versao 2018 | Pagina 1 de 2

Av. Universitaria, 1.105 — Bairro Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciima / SC
Bloco Administrativo — Sala 31 | Fone (48) 3431 2606 | cetica@unesc.net | www.unesc.net/cep
Horario de funcionamento do CEP: de segunda a sexta-feira, das 08h as 12h e das 13h as 17h.
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Termo de Confidencialidade

Por fim, declaram ter conhecimento de que as informagdes e os documentos pertinentes
as atividades técnicas da execucgdo da pesquisa somente podem ser acessados por aqueles que
assinaram o Termo de Confidencialidade, excetuando-se os casos em que a quebra de
confidencialidade € inerente a atividade ou em que a informagdo e/ou documentagdo ja for de

dominio publico.

ASSINATURAS

Orientador(a)

Dotumento assinado digitalmente

~ ‘Lb CHAYENNE RICKEN
g‘ - " Data: 08/09/2024 16:46:57-0300
Verifique em https://vahidar itLgov.be

Pesquisador(a)

Pt O

Assinatura
Nome: Chayenne Ricken
CPF: 080.855.319-41

Assinatura
Nome: Pamela dos Santos de Oliveira
CPF: 126.116.999-92

Cricitima (SC), 08 de Setembro de 2024.
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Av. Universitaria, 1.105 — Bairro Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciima / SC
Bloco Administrativo — Sala 31 | Fone (48) 3431 2606 | cetica@unesc.net | www.unesc.net/cep
Horario de funcionamento do CEP: de segunda a sexta-feira, das 08h as 12h e das 13h as 17h.
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ANEXO C - CARTA DE ACEITE DE ORIENTAGAO

v UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE
UNIDADE ACADEMICA DE CIENCIAS DA SAUDE
unesc CURSO DE ENFERMAGEM

Apéndice A - ACEITE DE ORIENTAGAO DO DOCENTE

C}‘QQ. mn&/}l\aié’m declaro aceitar a orientagdo do

Trabalho d Conclusao [sle N Curso (TCC) com o ten;a
NAesadotia... e £t ma. LTIVA" do académico e
Enfermagem ..... ‘*ﬁ&'wdo‘\?ﬁm\)(bo{'%w‘” regularmente matriculado.

Comprometo-me em cumprir o disposto na resolugao 66/2009 da CONSEPE.
Estando de acordo com as condigbes estipuladas no regulamento de TCC, firmam o

presente documento:

Y pvaldo 08 e, oo Qo @/)
: pss. Academico Ass. Profesgor/Orientador

Cricioma, Q2 de ésﬂb&) de 2024.



ANEXO D - CARTA DE ACEITE

CARTA DE ACEITE

Declaramos, para os devidos fins que se fizerem necessarios, que
concordamos em disponibilizar prontuéric s, fotos e contato dos pacientes nos quais seréa
realizado a entrevista da Instituicdo no Centro de Cirurgia e Reabilitagio Orofacial,
localizada na Rua Najila Carone Guieder, 1080, Caminho Novo, Palhoga — SC CEP
88132-150 para o desenvolvimento da pesquisa intitulada “ASSISTENCIA DE
ENFERMAGEM AO PACIENTE NO POS REVERSAO DO USO IRREGULAR DO
POLIMETILMETACRILATO EM UMA CLINICA SUL DE.SANTA CATARINA" sob a
responsabilidade do professor(a) responsavel Esp. Chayenne Ricken e pesquisador(s)
Pamela dos Santos de Oliveira do Curso de Bacharel em Enfermagem da Universidade
do Extremo Sul Catarinense — UNESC, pelo periodo de execugdo previsto no referido

projeto.

A ﬂw fr—r

ilherme Henriun Raulino Brasil

sécio-Proprietdrio e Responsdvel Técnico
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ANEXO E -RESOLUGAO
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RESOLUGCAO

O Comité de Etica em Pesquisa da UNESC, reconhecido pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP)/ Ministério da Saude analisou o projeto
abaixo:

Parecern.: 7.106.708 CAAE: 82161624.6.0000.0119
Pesquisador(a) Responsavel: CHAYENNE RICKEN

Pesquisador(a): PAMELA DOS SANTOS DE OLIVEIRA

Titulo: EXPERIENCIAS DE PACIENTES APOS REVERSAO DO USO DE
POLIMETILMETACRILATO EM UMA CLINICA CATARINENSE

Este projeto foi aprovado em seus aspectos €ticos e metodologicos, de
acordo com as Diretrizes e Normas Internacionais e Nacionais. Todas e
quaisquer alteracao do Projeto devera ser comunicada ao CEP. Os membros do
CEP nao participaram do processo de avaliacao dos projetos onde constam
como pesquisadores.

Criciuma, 26 de setembro 2024.

;\Am:o Antd\nli}éklva

Coordenador do GEP

Av. Universitana, 1.105 — Bairro Universitario — CEP: 88.806-000 — Criciuma / SC
Bloco R1 - Sala 109 | Fone (48) 3431 2606 | cep@unesc.net |
Horarie de funcionamento do CEP: Sequnda-feira das 13h as 17h, terca-feira do 12h30 as
16h30, quarta-feira das 14h as 18h, quinta-feira das 17h30 as 21h30 e sexta-feira das Bh as
12h
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