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RESUMO

Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar qualitativa e quantitativamente a
exposicao a riscos ambientais dos trabalhadores na atividade de manutencdo de
veiculos. O estudo foi desenvolvido a partir de visitas a uma empresa do ramo
mecanico para avaliacdo do processo e realizacdo de entrevistas com 0 corpo
gerencial da empresa e com os colaboradores. Para o levantamento quantitativo de
ruido a metodologia utilizada foi a estabelecida pela NR-15. Foi realizado
levantamento qualitativo dos agentes quimicos bem como sua composi¢cao, numero
de trabalhadores expostos a cada um dos agentes, tempo de exposicao, atividade
executada e recomendacdes durante a exposicdo e/ou manipulacdo. Para o
levantamento quantitativo de operacdes de solda foi identificado o tipo de solda e
eletrodo utilizado, o tempo de exposi¢céo e a quantidade de trabalhadores expostos e
para o levantamento quantitativo de radiacdes ionizantes foi identificado o tipo de
radiacdo, o tempo de exposicdo e a quantidade de trabalhadores expostos. Diante
da pesquisa foram identificados riscos ambientais com 0s seguintes agentes: ruido,
névoa, radiacbes nao-ionizantes, fumos metalicos, poeiras metalicas, 6leo mineral,
manganés, poeiras minerais, solventes alifaticos, solventes aromaticos,
hidrocarbonetos Os riscos foram representados na forma de mapa de riscos para
melhor identificagcdo. Verificou-se que dentre 0s riscos ambientais 0s mais
frequentes e de intensidade maior foram os riscos fisicos. A identificacdo dos riscos
se faz importante para que se tomem medidas de prevencdo e controle, a fim de
garantir a preservacdo da saude e integridade do trabalhador frente aos riscos
ambientais no trabalho.

Palavras-chave: prevencdo, manutencao de veiculos, riscos ambientais.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Secretaria e Saude no Trabalho (1999) e Organizacéo
Internacional do Trabalho (1985) apud Miranda & Dias (2003), a legislacao brasileira
que trata da seguranca e saude no trabalho passou a adotar a partir 1994 a
obrigatoriedade das empresas elaborarem e implementarem o Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) e o Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO). Adotando como paradigma a Convencao 161/85 da
Organizagédo Internacional do Trabalho (OIT), a legislacdo brasileira passou a
considerar as questfes incidentes ndao somente sobre o individuo, mas também
sobre a coletividade de trabalhadores, promovendo, assim, uma ampliacdo do
conceito restrito de "medicina do trabalho".

A Norma Regulamentadora NR-9 (ATLASb, 2010) define como riscos
ambientais aqueles causados por agentes fisicos, quimicos, biolégicos, ergondmicos
e riscos de acidentes que, presentes nos ambientes de trabalho, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador em funcdo de sua natureza, concentracao,
intensidade ou tempo de exposicao.

Segundo a NR-9 é obrigatéria a elaboracdo e implementacdo por parte de
todos os empregadores e instituicbes que admitam trabalhadores como
empregados, do Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais (PPRA), visando a
preservacdo da saude e da integridade dos trabalhadores, através da antecipacao,
reconhecimento, avaliagdo e consequente controle da ocorréncia de riscos
ambientais existentes ou que venham a existir no ambiente de trabalho, tendo em
consideracao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais (ATLASD, 2010).

Neste sentido o presente projeto tem como objetivo levantar os Riscos
Ambientais para atividade de manutencdo de veiculos automotores, propondo
medidas de prevencdo e controle a fim de garantir a preservacdo da saude e

integridade do trabalhador frente aos riscos ambientais no trabalho.

1.1 PROBLEMA

O PPRA, cuja obrigatoriedade foi estabelecida pela NR-9 da Portaria

3.214/78, € considerado um programa de higiene ocupacional que deve ser
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implementado nas empresas de forma articulada com um programa médico, o
PCMSO.

O programa de prevencéao de riscos ambientais € um programa que tem como
objetivo a prevencéo e o controle da exposicdo ocupacional aos riscos ambientais,
isto &, a prevencdo e o controle dos riscos quimicos, fisicos e bioldgicos presentes
nos locais de trabalho (MIRANDA E DIAS, 2003).

1.2 OBJETIVOS

1.2.1 Objetivo Geral

Identificar os riscos ambientais na atividade de manutencdo de veiculos
automotores, propondo medidas de prevencdo e controle a fim de garantir a

preservacao da saude e integridade do trabalhador.

1.2.2 Objetivo Especifico

e Realizar levantamento por setor dos riscos ambientais existentes;
e Quantificar os riscos levantados de acordo com normas vigentes;
e Estabelecer prioridades e metas de avaliacao e controle;

e Implantar medidas de controle;

e Elaborar mapa de risco.

1.3 JUSTIFICATIVA

Acidentes de trabalho constituem um importante problema de salde publica
no Brasil. Segundo estimativas da Organizacdo Internacional do Trabalho- OIT —
ocorrem anualmente no mundo cerca de 270 milhdes de acidentes, além de
aproximadamente 16 milh6es de casos de doencas ocupacionais (BORDIGNON,
20009).

Segundo Nunes et al (2004) o problema dos acidentes de trabalho assume

maiores proporcoes do que as estatisticas existentes permitem estimar, e o0 seu
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dimensionamento real, inclusive quanto ao custo social, tem sido dificultado por
diversos fatores.

Ainda segundo o autor a principal fonte de dados estatisticos sobre acidentes
de trabalho no Brasil € o Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), cujos dados
oficiais se referem apenas aos acidentes registrados e ocorridos entre 0s
trabalhadores segurados, ndo estando incluidos aqueles ocorridos com o0s
trabalhadores do setor informal, que representam importante parcela da populacéo
economicamente ativa.

Os demais fatores envolvidos sdo: as restrices que a legislacdo acidentaria
progressivamente sofreu na conceituagdo do acidente e das doencgas relacionadas
ao trabalho; as restricdes a concessao de beneficios por parte do INSS; a evolucéo
silenciosa e demorada das doencas, dificultando a percep¢édo do nexo causal entre o
trabalho e o agravo; a falta de conhecimento do procedimento correto de notificagao;
a pressao do trabalho ou o medo de que a ocorréncia de uma exposicao possa
refletir a falta de habilidade individual; o fato de a notificacdo ser um procedimento
demorado e também complicado; o despreparo dos profissionais de saude para
reconhecer o trabalho como um possivel agente causal para os agravos a saude; a
falta de informacéo dos trabalhadores sobre 0s riscos ocupacionais aos quais estao
expostos; a parcela ainda restrita de organizagdes de trabalhadores envolvidas
em relacdo a esse assunto (NUNES at al, 2004).
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 RISCOS AMBIENTAIS

A Norma Regulamentadora NR-9 (ATLASDb, 2010) define como riscos
ambientais aqueles causados por agentes fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos
e riscos de acidentes que, presentes nos ambientes de trabalho, sdo capazes de
causar danos a saude do trabalhador em funcdo de sua natureza, concentracgéo,

intensidade ou tempo de exposicao.

2.1.1 Agentes Fisicos

Segundo a NR-9 (ATLASb, 2010) agentes fisicos sdo as diversas formas de
energia, tais como ruido, vibracfes, pressdées anormais, temperaturas extremas,

radiacOes ionizantes, radiacdes nao-ionizantes, etc.

2.1.1.1 Ruido

Segundo Kinsler et al. (1982), o termo ruido € definido como qualquer som
indesejado. Uma espécie de som capaz de causar danos ao aparelho auditivo
humano, ndo respeita convencdes nem classes sociais. O fato de que os niveis de
ruidos, em alguns ambientes de trabalho, geralmente sdo maiores que 0s niveis
encontrados fora deles, comprovam que a maior parte dos casos de perdas
auditivas decorre da exposi¢cao ocupacional.

Segundo OSHA (2012) A exposicao ao ruido pode colocar os trabalhadores

perante uma série de riscos para a sua seguranga e saude:

o Perda de audicéo: o ruido excessivo prejudica as células capilares da coclea,

parte do ouvido interno, conduzindo a perda de audic&o.

« Efeitos fisioldgicos: existem provas de que a exposi¢do ao ruido tem efeitos
sobre o sistema cardiovascular provocando a libertacdo de catecolaminas e o
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aumento da presséo arterial. Os niveis de catecolaminas no sangue, incluindo
epinefrina (adrenalina), estéo associados ao stress.

e Stress relacionado com o trabalho: o stress relacionado com o trabalho s6

muito raramente advém de uma so6 causa, sendo geralmente provocado pela
interaccé@o de varios fatores de risco. O ruido no ambiente de trabalho pode
ser stressante, mesmo em niveis bastante baixos.

e Risco acrescido de acidentes: os elevados niveis de ruido dificultam a

audicdo e a comunicacdo dos trabalhadores entre si e aumentam, por
conseguinte, a probabilidade de ocorréncia de acidentes. Este problema pode
ser agravado devido ao stress relacionado com o trabalho (no qual o ruido

pode constituir um fator)

2.1.1.2 Radiagao Nao-lonizante

RadiacGes nao-ionizantes sdo aquelas que ndo produzem ionizacfes, ou
seja, hdo possuem energia capazes de produzir emissdes de elétrons de atomos ou
moléculas com quais interagem. De modo geral estas radiacdes podem ser divididas
em sonicas (vibragdes, ultra-som, etc) (ELBERN, 2012).

2.1.1.3 Radiagéao lonizante

Segundo Elbern (2012) radiacao ionizante sdo aquelas que se caracterizam
pela sua habilidade de ionizar atomos da matéria com qual integram. A habilidade de
ionizar depende da energia dos fétons e do material na qual a radiacdo interage.

Exemplos: raios- X, gama, alfa, beta, néutrons.

2.1.1.4 Vibracao

Vibragdo qualguer movimento que o corpo executa em torno de um ponto fixo,
podendo ser regular, do tipo senoidal ou irregular, quando ndo segue nenhum
movimento determinado (CONSELHO E SEGURANCA DO TRABALHO, 2011).

2.1.1.5 Pressdes anormais
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Segundo Alves (2010) existem dois tipos de pressdes anormais causadas
pela variagdo da pressdo atmosférica:
e Presséo hiperbarica: quando o homem esté sujeito a pressées maiores
gue a pressao atmosférica.
o Pressédo hipobérica: quando o0 homem esta sujeito a pressdes menores
gue a pressdo atmosférica. Estas situacbes ocorrem a elevadas

altitudes.

2.1.1.6 Temperaturas Extremas

Segundo Brito et al (2002) as temperaturas extremas sdo as condicOes

térmicas rigorosas, em que sdo realizadas diversas atividades profissionais.

Frio
Alguns segmentos necessitam da baixa temperatura, para o desempenho de

suas atividades, exemplos de lugares fechados:
e Frigorificos;
e Industria Alimenticia;
e Industria do Pescado;
e Armazenagem de Alimentos;
e Camaras frigorificas e frias;

e Fabricacao de gelo e sorvetes.

Atividades desempenhadas ao ar livre:
e Construcao civil,
e Agricultura;
e Pesca;
e Exploragéo do petroéleo;
¢ Resgate e salvamento.

A exposicdo ao frio desencadeia alguns sintomas como: confusao,
comportamento incomum, coordenacdo deteriorada, fala enrolada, letargia
(sonoléncia) e inconsciéncia.

A acdo do frio pode causar problemas como problemas circulatorios,

resfriados, congelamento nos pés e maos, pneumonias e queimaduras. E ainda
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causar a perniose, geladura ou queimadura do frio, Pé-de-trincheira ou Pé-de-
imerséao, lesdo congelante e Hipotermia.
Calor
Segundo Brito et al (2002) o calor é um agente presente em diversos

ambientes de trabalho, onde ocorre a exposi¢céo excessiva ao calor, tais como:

e Siderurgicas;

e Industrias de Vidro;

e Operacdes em Caldeiras;

e Fornos, estufas e solda

A exposicao excessiva ao calor pode causar fadiga, queimaduras e
prostracdo térmica (Hipertemia).

O aumento da temperatura interna do corpo pode ter consequéncias como a
gueda depressao arterial, desidratacdo, caimbras de calor e choque térmico.
Aumentos prolongados na temperatura central do corpo podem também, estar
associados a infertilidade temporaria para pessoas de ambos 0s sexos e, durante o
primeiro trimestre de gravidez, podem por o feto em perigo.

2.1.2 Agentes Quimicos

Segundo a NR-9 os agentes quimicos sdo as substancias, compostos ou
produtos que possam penetrar no organismo pela via respiratéria, nas formas de
poeira, fumos, névoas, neblinas, gases ou vapores, ou que, pela natureza da
atividade de exposicdo, possam ter contato ou ser absorvidos pelo organismo

através da pele ou por ingestdo (ATLASD, 2010).

2.1.2.1 Poeiras

Segundo Santos (2005) as poeiras sao de particular interesse como
contaminantes do ar de ambientes de trabalho, uma vez que estdo associadas a
diversos tipos de doencas do sistema respiratério. Podem reagir com os tecidos ou
ser absorvidas por eles causando efeitos adversos a saude. Dependendo do
tamanho, forma, propriedades quimicas e densidade das particulas, concentracédo
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de poeira no ar, tempo de exposicdo e outros fatores, os efeitos a saude podem
variar de uma simples irritagdo a uma doenca fatal.

O autor ainda salienta que entre as doencas mais comuns causadas pela
exposicdo a poeiras estdo as doencas ocupacionais pulmonares, intoxicacdes

sistémicas, cancer, asma, alveolite alérgica e irritacdes diversas.

2.1.2.2 Fumos

Segundo Capulli & Allevato (1992) fumos sao particulas sélidas em geral com
diametros menores que 1 micron, resultantes da condensacdo de vapores, podendo
ser formados também pela volatilizacdo de matérias organicas soélidas ou por

reagdes quimicas.

2.1.2.3 Névoas

Capulli & Allevato (1992) definem névoas sendo particulas liquidas
(goticulas), comumente com diametro entre 0,1 e 100 microns, resultantes da
condensacdo de vapores, da dispersdo mecanica de liquidos, consequente de
operacbes ou ocorréncias como a nebulizacdo, borbulhamento, etc. Como
exemplos, podemos citar névoas de tintas pulverizada, de acido sulfurico, de dleo de

resfriamento de centros de usinagem, etc.

2.1.2.5 Gases

Os gases sao substancias que se apresentam no estado gasoso quando sob
condicbes normais de temperatura e pressao, e que podem ser expandidos ou
contraidos em razdo de mudancas dos parametros de pressdo ou temperatura,
tomam o formato do recipiente que os contem e podem ser liquefeitos sob
condicbes extremas de pressdo e temperatura. Na maioria dos casos séo
inodoros e extremamente perigosos por ocuparem rapidamente os ambientes, na
ocorréncia de vazamentos, causando sérios danos a saude ou asfixia e morte (LIRA,
2010).

2.1.2.6 Vapores
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Os vapores sédo substancias que, nas condicbes normais, apresentam-se
nos estados liquido ou sélido e as suas concentracdes ambientais dependem de
suas pressdes de vapor, a uma certa temperatura, as quais determinam a
saturacdo, acima da qual podem retornar aos estados iniciais. Na Higiene
Ocupacional, gases e vapores sédo estudados e avaliados sem distingdo haja vista
qgue os limites de concentracfes ocupacionais encontram-se abaixo dos valores de

saturacao do ar ambiente (LIRA, 2010).

2.1.3 Agentes Bioldgicos

Segundo a NR-9 (ATLASb, 2010) sédo consideradas agentes biolégicos as

bactérias, fungos, parasitas, protozoarios, virus, entre outros.

2.1.3.1 Bactérias

As bactérias s&@o organismos unicelulares, procariontes. Podem ser
encontradas na forma isolada ou em colénias. Podem viver na presenca de ar, na
auséncia de ar, ou ainda serem anaerobias facultativas (MORITZ, 2011).

Segundo Lenny (2010) as bactérias podem acarretar diversas doencas, entre
elas processos alérgicos que abrem portas para infec¢des alimentares ou atacam os
pulmdes. As doengas mais comuns desse tipo de contaminagdo sdo salmonelose,

estafilococose e verminoses diversas.

2.1.3.2 Fungos

Os fungos sdo membros de um grande grupo de organismos eucariotos que
inclui micro-organismos tais como as leveduras e bolores, bem como os mais
familiares cogumelos (MORITZ, 2011).

Ainda segundo a autora, os fungos constituem um grupo de micro-organismos
que sdo de grande interesse pratico e cientifico para os microbiologistas. Suas

manifestacbes sdo familiares: crescimentos azuis e verdes em laranjas, limdes e
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gueijos; as colonias cotonosas (aspecto de algodé&o), brancas ou acinzentadas, no
pao e no presunto; os cogumelos dos campos e 0s comestiveis, entre tantos outros.

Como parasitas, os fungos causam doencas vegetais, humanas e animais,
embora a maior parte das micoses seja menos severa que as bacterioses ou as

viroses.

2.1.3.3 Parasitas

Os parasitas sdo vermes ou protozoarios que se alojam no organismo, se
alimentam de sangue ou do conteldo intestinal e causam uma série de prejuizos, as
vezes irremediaveis (OLIVIER, 1998)

Ainda segundo autor, apesar de serem mais freqientes e graves no meio
rural, mesmo no meio urbano as parasitoses sao também muito comuns e merecem
constante atencao por parte dos pais e pediatras.

Cada tipo de parasitose tem a sua propria maneira de contaminacdo. A
maioria delas pode ser evitada por medidas simples de higiene e limpeza. Algumas

necessitam de cuidados especificos.

2.1.3.4 Protozoarios

Os protozoarios sdo maiores que as bactérias e podem se alimentar das
mesmas. Isto faz com que os protozoarios constituam-se em importantes degraus na
piramide alimentar, possibilitando que organismos maiores se alimentem
indiretamente das bactérias que, de outra forma, seriam um alimento inacessivel
(VON SPERLING, 1996).

Muitos protozodrios causam doencgas nos seres humanos. Entre elas estdo a
amebiase ou disenteria amebiana, a doenca de Chagas, a ulcera de Bauru, a

giardiase e a malaria.

2.1.3.5 Virus

Os virus sdo estruturas que representam o limite entre as formas vivas e as

inanimadas. Eles apresentam as estruturas mais simples, sdo muito menores que as
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bacteriais (20-300 nanémetros; 1nm=1/1000000), e ainda assim, podem inserir-se
no material genético da célula hospedeira e causar grandes danos. Resfriado
comum, herpes, poliomielite e hepatite sdo exemplos de doencas virais, assim como
a febre aftosa em animais (MORITZ, 2011).

2.1.4 Acidente de Trabalho

O Ministério da Saude (2006) define como acidente de trabalho o evento
subito ocorrido no exercicio de atividade laboral, independentemente da situacdo
empregaticia e previdenciaria do trabalhador acidentado, e que acarreta dano a
saude, potencial ou imediato, provocando lesdo corporal ou perturbacao funcional
que causa direta ou indiretamente (concausa) a morte, ou a perda ou reducao,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho. Inclui-se ainda o acidente
ocorrido em qualquer situacdo em que o trabalhador esteja representando o0s
interesses da empresa ou agindo em defesa de seu patriménio; assim como aquele
ocorrido no trajeto da residéncia para o trabalho ou vice-versa.

Segundo a Previdéncia social (2012) no ano de 2009 foram registrados
723.452 acidentes e doencas do trabalho, entre os trabalhadores assegurados da
Previdéncia Social. Estes eventos provocam enorme impacto social, econémico e
sobre a saude publica no Brasil. Entre esses registros contabilizou-se 17.693
doencas relacionadas ao trabalho, e parte destes acidentes e doencgas tiveram como
consequéncia o afastamento das atividades de 623.026 trabalhadores devido a
incapacidade temporaria (302.648 até 15 dias e 320.378 com tempo de afastamento
superior a 15 dias), 13.047 trabalhadores por incapacidade permanente, e o 6bito de
2.496 cidadaos.

2.1.5 Equipamento de Protecao Individual (EPI)

Segundo Norma Regulamentadora NR-6 (ATLAS, 2010) EPI €& todo
dispositivo ou produto, de uso individual utilizado pelo trabalhador destinado a
protecdo de riscos suscetiveis de ameaca a seguranca e a saude do trabalhador.
Exemplos: capacete, Oculos, mascara de solda, protetor auditivo, respirador

purificador de ar, manga, calcado, perneira, cal¢a, meia, luva, etc...
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2.1.6 Mapa de Riscos

Implantado pela extinta Portaria n°5 de 17 de agosto de 1992 do
Ministério do Trabalho e da Administracdo (BRASIL, 1992), atribuia obrigatoriedade
nas empresas com grau de risco e numero de empregados que exigiam a
constituicdo de uma Comissao Interna de Prevencao de Acidentes — CIPA. Com a
PORTARIA N.° 25, DE 29 de dezembro de 1994 (BRASIL, 1994), revogou a portaria
n°5, porém a nova portara continuou atribuindo a tarefa de montar o Mapa de Riscos
para CIPA.

Segundo o anexo da portaria N.° 25, DE 29 DE DEZEMBRO DE 1994
(BRASIL, 1994), Mapa de Riscos tem como objetivos reunir as informacfes
necessarias para estabelecer o diagndstico da situacdo de seguranca e saude no
trabalho na empresa e possibilitar, durante a sua elaboragéo, a troca e divulgacéo
gde informacdes entre os trabalhadores, bem como estimular sua participagédo nas
atividades de prevencao.

Para Santos (1999) o Mapa de Riscos pode ser um aliado de empresarios
e empregados para evitar acidentes, encontrar solugdes praticas para eliminar ou
controlar riscos e melhorar o ambiente e as condi¢des de trabalho e a produtividade,
com isso ganham os trabalhadores, com a protecdo da vida, da saude e da
capacidade profissional, ganham as empresas, com a reducdo de perdas por horas
paradas, danos em equipamentos e desperdicios de matérias primas; ganha o pais,
com a reducdo dos vultosos gastos do sistema previdenciario no pagamento de
pensdes e com 0 aumento da produtividade geral da economia.

2.1.6.1 Elaborac&o do Mapa de Riscos

Conforme o ANEXO IV — MAPA DE RISCOS da Portaria N.° 25, DE 29
DE DEZEMBRO DE 1994 do Ministério do Trabalho (BRASIL, 1994), para a
elaboracdo do Mapa de Riscos deve-se conhecer o processo do local identificando
os trabalhadores: namero, sexo, idade, treinamento profissionais e de seguranca e
saude; os instrumentos e materiais de trabalho; as atividades exercidas; o ambiente.

Em seguida devem-se identificar os riscos existentes, simbolizados por
circulos e classifica-los de trés tamanhos: pequeno, médio e grande, conforme a

intensidade do risco.
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Ainda conforme o ANEXO IV — MAPA DE RISCOS da Portaria N.° 25, DE
29 DE DEZEMBRO DE 1994 do Ministério do Trabalho (BRASIL, 1994) deve-se
identificar as medidas preventivas existentes e sua eficacia, a definir medidas de
protecdo coletiva; medidas de organizacdo do trabalho e medidas de protecao
individual.

Os Riscos sao agrupados em cinco grupos classificados por cores e cada
cor representa uma agente. Esta padronizacao esta estabelecida no o ANEXO IV —
MAPA DE RISCOS da Portaria N.° 25, DE 29 DE DEZEMBRO DE 1994 do
Ministério do Trabalho (BRASIL, 1994), sendo a cor verde corresponde aos riscos
fisicos, a cor vermelha corresponde aos riscos quimicos, a cor marrom corresponde
aos riscos bioldgicos, a cor amarela corresponde aos riscos ergonémicos e a cor

azul corresponde aos riscos de acidentes (figura 01).

Figura 01. Esquema Cores e Grau de Risco do Mapa de Risco

Simbologia das Cores . Rizco Quimico Leve Risco Mecanico Leve

Rizco Mecinico

Mo mapa de risco, 05 HECOs SE0 . . .
F Risco Guimico Médio Médin

representadoes e indicados por

circulos coloridos de trés tamanhos

diferentes, a saber:
. Risco Guimico Elevado

Risco Mecanico
Elevado

. Rizsco Bioldgico Médio E:;;; Ergonamico Risco Fisico Médio

Rizco Fisico Elevado

. Risco Bioldgico Leve Risco Ergondmico Leve . Risco Fizico Leve
Risco Bioldgico Elevadn Risto Ergonamico
Elevadn

Fonte: MAPA DE RISCO, 2002.

A partir de uma planta baixa de cada se¢do ou em esboc¢o do local de
trabalho (croqui) sé@o levantados todos os tipos de riscos, classificando-os por grau
de perigo: pequeno, meédio e grande (MAPA DE RISCO, 2002).

O mapeamento podera ser realizado anualmente, e a cada ano
substituindo alguns funcionarios para participar do processo. Com essa reciclagem,
cada vez mais trabalhadores aprendem a identificar e a registrar graficamente os

focos de acidentes nas empresas, contribuindo para elimina-los ou controla-los.
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3 METODOLOGIA
3.1 AREA DE ESTUDO

O estabelecimento em estudo tem seu horario de funcionamento oito horas
diarias. Faz parte do seu quadro de colaboradores um total de 15 funcionéarios
distribuidos em diversos setores, sendo eles: setor administrativo, setor de limpeza e
conservacgao, setor da oficina, setor de pecas, refeitorio e vestiario.

As atividades prestadas pelo estabelecimento sdo: comércio de pecas de
veiculos automotores, manutencdo mecanica, lavagem de veiculos e pecas,
chapeacéo e pintura.

Na figura 02 encontra-se toda a distribuicdo administrativa, seus setores de

responsabilidade do estabelecimento e respectivos cargos ocupados.

Figura 02. Distribuicdo funcional do estabelecimento que tem como atividade

principal servico de manutencao de veiculos automotores.

SERVICO DE

MANUTENCAO
DE VEICULOS
AUTOMOTORES

| | | |
SETOR SETOR LIMPEZA SETOR OFICINA SETOR PECAS SETQR SETQR
ADMINISTRATIVO E ~ REFEITORIO VESTIARIO
CONSERVACAO
Almoxarifado, Zelador e zeladora Ajudante de Almoxarife Né&o existem Né&o existem

auxiliar de mecanico, funcionarios fixos funcionarios fixos
escritorio, credito e chapeador, neste setor neste setor

cobrancga e mecanico, mecanico

motorista montador e

recepcionista

Fonte: O autor.

A distribuicdo de funcionéarios por setor do estabelecimento se da conforme
guadro 01:
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Quadro 01. Relacao de funcionarios escalados por setor do estabelecimento.

Setor Ndmero de funcionarios

Administrativo 6

Limpeza e conservacao 2
]Oficina 6
1

Pecas

Refeitério -

Vestiario -

Fonte: O autor

3.2 LEVANTAMENTO QUANTITATIVO DE RUIDO

A metodologia utilizada para avaliagdo dos niveis de pressdo sonora foi a
estabelecida pela NR-15, anexos n°01 e n°02 (ATLASc, 2010).

A mesma norma aponta que 0s niveis de ruido continuos ou intermitentes
devem ser medidos em decibéis (dB) com instrumento de nivel de pressédo sonora
operando no circuito de compensacgao “A” e circuito de resposta lenta.

Os niveis de impacto serdo avaliados de decibéis (dB) com instrumento de
nivel de pressdo sonora operando no circuito de compensacao “C” e circuito de
resposta rapida.

As leituras foram efetuadas sempre proximas ao ouvido do trabalhador.

Nivel de acdo é o valor acima do qual devem ser iniciadas acdes preventivas
de forma a minimizar a probabilidade de que as exposicfes a agentes ambientais
ultrapassem os limites de exposi¢cdo. As agOes devem incluir o monitoramento
periodico da exposicdo, a informacéo aos trabalhadores e o controle médico.

Deverao ser objeto de controle sistematico as situacfes que apresentarem
exposicdo ocupacional acima dos niveis de acao, para o ruido € a dose de 0,5 (dose

superior a 50%).

3.3 LEVANTAMENTO QUALITATIVOS DE AGENTE QUIMICOS

A presenca de agentes quimicos no ambiente de trabalho pode oferecer
riscos a saude dos trabalhadores. Entretanto, o fato de estarem expostos a estes
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agentes agressivos nao implica, obrigatoriamente, que estes trabalhadores venham
a contrair uma doenca ocupacional. Para que agentes causem danos a saude, é
necessario que estejam acima de uma determinada concentracédo, que o tempo de
exposicao a esta concentracdo de agentes seja suficiente para uma atuacao nociva
sobre o ser humano, e ainda que o trabalhador sujeito a esta exposi¢cao néo utilize a
necesséria protecdo individual, ou mesmo coletiva.
Segundo a Fundacentro-a (2007) para dar inicio a implementacdo de medidas
de controle dos agentes quimicos no ambiente de trabalho é preciso:
e Conhecer as propriedades fisico-quimicas de todos o0s agentes
guimicos armazenados e utilizados na empresa,;
e Conhecer as quantidades frequentes utilizadas;
e Calcular as quantidades realmente utilizadas;
e Avaliar as quantidades perdidas e/ou desperdicadas;
e I|dentificar situacdes onde utilizacdo de substancias tenha potencial
para causar danos a saude do trabalhador;
e Identificar se ha alternativa de substituicdo de produtos classificados
com muito téxicos por produtos menos toxicos;
e |dentificar meios de utilizar os produtos quimicos de modo mais
eficiente e seguro;
e Monitorar a implementacdo de ac¢Bes para melhoria continua das
condi¢cBes de saude e seguranca do trabalho da empresa €;

e Quantificar os resultados alcancados.

3.4 LEVANTAMENTO QUANTITATIVO DE ENERGIA NAO-IONIZANTE
(OPERACOES DE SOLDA)

Solda é um termo genérico aplicado a unido de pecas metalicas, por diversos
processos, tendo como principio transformar as superficies de unido em estado
pastoso ou liquido, utilizando calor ou pressdo, ou ambos o0s sistemas
simultaneamente (ITSEMAP do Brasil).

Para realizacdo do levantamento foi identificado o tipo de solda e eletrodo
utilizado, o tempo de exposicéo e a quantidade de trabalhadores expostos.
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3.5 LEVANTAMENTO QUANTITATIVO DE RADIACOES IONIZANTES

Para realizar o levantamento foi identificado o tipo de radiacdo, o tempo de

exposicao e a quantidade de trabalhadores expostos.

3.6 CALIBRACAO DE EQUIPAMENTOS

Segundo NBR ISO 9001 (ABNT, 2000) todos os equipamentos utilizados para
realizacdo dos levantamentos quantitativos foram calibrados a fim de assegurar que

as medi¢cOes e monitoramento sejam executados de maneira coerente.

3.7 ACIDENTE DO TRABALHO

Entende-se por acidente de trabalho toda ocorréncia indesejada que se
verifica no exercicio do trabalho, que provocou ou poderia ter provocado, direta ou
indiretamente, lesdes no trabalhador.

As lesbes decorrentes de um acidente do trabalho variam desde a leséo
corporal, perturbacdo funcional e doencas que causem perda total ou parcial,
permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho, até a morte.

O acidente de trabalho pode ser com afastamento (aquele que mantém o
acidentado afastado do trabalho pelo menos um dia, a contar da data do acidente)
ou sem afastamento (aquele em que o acidentado, recebendo tratamento de
primeiros socorros, ndo fica impossibilitado de reassumir no mesmo dia a sua
ocupacéo habitual).

Durante o levantamento dos riscos ambientais procurou-se identificar seus

efeitos e as doencas vinculadas ao risco.

3.8 — MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

Para cada risco identificado foi proposto medidas de prevencao e controle a

fim de garantir a preservacao da saude e integridade do trabalhador.
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3.9 ELABORACAO DO MAPA DE RISCO

Apos a identificacdo dos riscos ambientais existente em cada setor da
empresa, os riscos foram classificados conforme o tipo de agente causador e, de
acordo com o grau, em pequeno, médio ou grande. O mapa de riscos foi
representado conforme o layout do setor na empresa, indicando o risco atravées de
circulos de trés tamanhos distintos: pequeno, médio e grande e utilizando as cores

padrao para cada risco.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

4.1 LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS, MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR ADMINISTRATIVO
DO ESTABELECIMENTO

4.1.1 Setor Administrativo

O setor administrativo possui parede de alvenaria com acabamento, piso de
concreto com revestimento ceramico, forro de laje e pé direito aproximadamente 2,5
metros. lluminacdo natural. Mobiliario equipamento de escritério e equipamento de

informatica.

Especificacdes de riscos
Agente: Sinalizacao

Grupo: Acidente

Medidas propostas: identificar voltagem de tomadas elétricas 110/220V.

Recomendacdes gerais:

Orientacdo: Manter os equipamentos de combate a incéndios desobstruidos e
devidamente sinalizados.

Medidas propostas: Realizar laudo de avaliagdo ergondmica,; realizar treinamento de
prevencdo de combate a incéndios; fazer vistorias com pessoa habilitada na
armacédo de ferro na estrutura metdlica do telhado para detectar possivel ponto de

corrosao, rachaduras.

4.1.1.1 Cargo de almoxarife

Recepcionam, conferem e armazenam produtos e materiais em
almoxarifados. Fazem os langcamentos da movimentacdo de entradas e saidas e
controlam os estoques. Distribuem produtos e materiais a serem expedidos.
Organizam o almoxarifado para facilitar a movimentagao dos itens armazenados e a

armazenar.

Especificacdo dos riscos




Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medigéo decibelimetro — ruido continuo
Fonte geradora: ruido de ambiente

Valor (dBA): 75

Tempo (min):480

Dose:0

Fonte geradora: ruido de ambiente

4.1.1.2 Cargo de escritorio
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Executam servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracao,

financas e logistica; atendem fornecedores e clientes, fornecendo e recebendo

informagdes sobre produtos e servi¢os; tratam e documentos variados, cumprindo

todo o procedimento necesséario referente aos mesmos; preparam relatérios e

planilhas; executam servigos gerais de escritorios.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo
Fonte geradora: ruido de ambiente

Valor (dBA): 75

Tempo (min):480

Dose:0

Fonte geradora: ruido de ambiente

4.1.1.3 Cargo crédito e cobranca
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Comercializam produtos e servigos financeiros; implementam processos

operacionais; planejam processos de operacfes bancarias;

desenvolvimento e a implantacéo de produtos.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo
Fonte geradora: ruido de ambiente

Valor (dBA): 75

Tempo (min):480

Dose:0

Fonte geradora: ruido de ambiente

4.1.1.4 Cargo: Motorista

Dirigem e manobram veiculos, sendo estes F1000 e Moto.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo
Fonte geradora: motocicleta

Valor (dBA): 80

Tempo (min): 240

Dose: 1576

Fonte geradora: veiculo automotor

coordenam o
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Valor (dBA): 87

Tempo (min): 240

Dose: 6667

Fonte geradora: veiculo automotor e motocicleta

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacdo da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Orientacéo: realizar os trajetos de F1000 com as janelas fechadas a fim de reduzir
0s niveis de ruido. Obedecer ao cddigo nacional de transito,

Medidas propostas: realizar manutencéo periddica na moto e F1000 a fim de reduzir
0s niveis de ruido.

Observacdes/metodologia: o veiculo automotor é uma camionete F1000

Especificacéo dos riscos
Agente: condugédo de veiculo automotor

Grupo: acidente
Orientacdo: Obedecer ao codigo nacional de transito.
Medidas propostas: realizar manutencao peridédica do veiculo e manter evidencia da

mesma,; realizar curso de direcdo defensiva.

4.2. LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS,
MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR DE
LIMPEZA E CONSERVACAO DO ESTABELECIMENTO

4.2.1 Cargo: Zelador

Circulacdo de toda a empresa. Conserva a limpeza da oficina, por meio e

coleta de lixo, varrigcbes e lavagens

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico
Limite de tolerancia (dBA): 85.00
Nivel de acdo (dBA): 80.00
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Meio de propagacao: aéreo

Método: medigéo decibelimetro — ruido continuo

Fonte geradora: ruido de ambiente com maquinas ligadas

Valor (dBA): 99

Tempo (min):120

Dose: 2

Fonte geradora: ruido de ambiente com maquinas ligadas

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — Certificado de Aprovacao (CA):11512
Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacdo da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver
fazendo a limpeza na oficina com maquinas ligadas. Realizar PCA (Programa de
Conservacao auditiva).

ObservacGes/metodologia: este cargo circula pela oficina realizando as tarefas de

limpeza.

No quadro 02 a seguir encontram-se dados referentes aos valores de niveis de

pressdo sonora atenuado.

Quadro 02. Valores quantitativos de niveis de pressdo sonora (atenuado)

Valores quantitativos de niveis de presséo sonora (atenuado)

Tempo de Maxima
Nivel de Nivel de ) ) Fracéo Dose
Local . . exposicao exposicao _
ruido dB(A) | ruido dB(C) o o dose equivalente
diaria permissivel
Ruido do
ambiente
com 83 - 120 761 0,1577 0,1577
maquinas
ligadas

NEN = 76,97 dB(A)

Fonte: Dados da empresa

Frequéncia: intermitente

Classificacdo de efeito: leve
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Tempo de exposicéo: 02:00 horas

Fonte geradora: tarefas de limpeza e produtos de limpeza.

Efeito: contato prolongado pode causar irritacdo a pele, olhos e vias respiratorias.
Medidas propostas: utilizar luvas em latex, avental em PVC e calcados

impermeéveis quando estiver realizando a limpeza.
4.2.2 Cargo: zeladora

Conserva a limpeza, por meio de coleta de lixo, varricbes e lavagens da

administracdo e banheiros

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicao decibelimetro — ruido continuo

Fonte geradora: ruido de ambiente

Observacdes/metodologia: este cargo realiza as tarefas de limpeza somente na area

administrativa ndo circulando pela oficina.

Especificacdo dos riscos
Agente: produto de limpeza

Frequéncia: intermitente

Classificacdo de efeito: leve

Tempo de exposi¢éo: 02:00 horas

Fonte geradora: tarefas de limpeza e produtos de limpeza.

Efeito: contato prolongado pode causar irritacdo a pele, olhos e vias respiratorias.
Medidas propostas: utilizar luvas em latex, avental em PVC e calgados

impermeaveis quando estiver realizando a limpeza.

Especificacdo dos riscos
Agente: bactérias

Frequéncia: intermitente

Classificacdo de efeito: leve
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Tempo de exposicéo: 02:00 horas

Fonte geradora: tarefas de limpeza.

Efeito: pode causar doencas infecciosas

Medidas propostas: utilizar luvas em latex, avental em PVC e calcados

impermeéveis na limpeza de banheiros.

4.3. LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS, MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR OFICINA DO
ESTABELECIMENTO

4.1.3 Setor oficina

Paredes de alvenaria com aberturas laterais, piso em concreto, telhas de
aluminio com estrutura metdlica e pé direito de 5 metros. lluminacdo natural e

artificial. Ventilagdo natural.

Especificacdo dos riscos
Agente: Acidentes

Grupo: acidente

Orientacdo: manter os equipamentos elétricos aterrados; realizar manutencdo,
limpeza, ajustes e inspe¢fes com as maquinas e equipamentos desligados; nao
utilizar anéis, pulseiras, correntes, roupas largas e soltas; utilizar mangas curtas ou
compridas ajustadas ao punho e cabelos presos; permitir operacdo de maquinas

e/ou equipamentos somente por pessoal habilitado.

Especificacdo dos riscos
Agente: acidentes (corte nas maos)

Grupo: acidente
Orientacdo: manter atencdo ao manusear objetos cortantes
Medidas propostas: utilizar luvas em raspa de couro ou vaqueta ao manusear

magquinas que possam projetar particulas.

Especificacdo dos riscos
Agente: acidentes (protecdo de particulas)
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Grupo: acidente
EPI: 6136 — 6culos de seguranca — CA: 6136
Medidas propostas: utilizar protetor facial ou 6culos contra impactos ao manusear

maquinas que possam projetar particulas.

Especificacéo dos riscos
Agente: respingos de produtos quimicos

Grupo: quimico

EPI: 6136 — 6culos de seguranca — CA: 6136

Medidas propostas: utilizar protetor facial ou 6culos contra respingos de produtos
quimicos quando estiver realizando tarefas de pintura utilizando esmalte sintético,

thinner, querosene, 6leo diesel e gasolina.

Especificacéo dos riscos
Agente: acidentes (risco de acidente nos pés)

Grupo: acidente
EPI: 12879 — calcado de seguranca — CA: 12879
Medidas propostas: utilizar calcado de seguranca com solado antiderrapante na

oficina.

Especificacdo dos riscos
Agente: armazenamento inadequado

Grupo: acidente
Orientacdo: armazenar cilindros de gas para soldas em local préprio, protegido de
intempéries, local ventilado e sinalizado; armazenar produtos inflamaveis como

tintas, resinas, solventes em armarios metalicos, fechados e ventilados.

Especificacdo dos riscos
Agente: arranjo fisico inadequado

Grupo: acidente

Medidas propostas: definir corredores de circulagdo e manté-los desobstruidos.

Especificacdo dos riscos
Agente: eletricidade

Grupo: acidente
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Orientacé@o: ndo permitir ligagbes simultaneas de varios aparelhos em uma mesma
tomada.
Medidas propostas: instalar tampa protetora em painel elétrico.

Especificacéo dos riscos
Agente: exploséo e incéndio

Grupo: acidente

Medidas propostas: realizar manutencdo periodica em valvulas, registros,
mangueiras e tubulacdes de GLP; realizar manutencéo periédica em mandmetros,
mangueiras de gas e na canaleta de solda e manter cilindros fixados; realizar
manutencdo peridédica no compressor de ar com profissional habilitado, manter

prontudrios de inspecao e evitar contato com fontes de ignicao.

Especificacdo dos riscos
Agente: ferramentas manuais

Grupo: acidente
Orientagéo: utilizar ferramentas manuais corretamente e manté-las em perfeito

estado de conservacéo

Especificacdo dos riscos
Agente: sinalizagdo

Grupo: acidente

Medidas propostas: sinalizar corredores de circulagdo com faixas na cor branca e
largura minima de 1,20 metros, identificando as direcfes por meio de sinais; instalar
placas de adverténcia quanto ao uso de EPI's; sinalizar os equipamentos de
combate a incéndios conforme legislacdo; instalar painel elétrico, placas de
adverténcia quanto ao risco de choque elétrico e sinalizar tampa interna de protegcéo
na cor laranja; identificar voltagem de tomadas elétricas 110/220V; demarcar
desniveis do piso na vala do boxe com faixas na cor amarela; sinalizar com faixas na
cor branca area para bebedouro; sinalizar capacidade maxima de operagdo nas
laterais da talha e girafa.

Medidas existentes: na solda oxiacetilénica existe identificagdo de mangueira de

acetileno com a cor vermelha e a mangueira de oxigénio na cor verde.

Especificacdo dos riscos
Agente: transporte de materiais
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Grupo: acidente
Medidas propostas: realizar manutengdes peridédicas em cabos, roldanas e correntes

das talhas e pontes rolantes.

Recomendacgdes gerais

Orientacéo: proibir o uso de sandélias, tamancos e chinelos na oficina; proibir a
utilizacdo do compressor de ar para limpeza do corpo; manter fichas de produtos
quimicos em arquivos (FISPQ); manter em arquivo fichas de ordem de servigos
contendo no minimo instrucbes de trabalho e de seguranca no procedimento da
tarefa, definir EPI's a serem utilizados conforme legislacdo vigente sobre a
obrigatoriedade do uso de EPI's e distribuicdo de EPI’s. A ficha de EPI's deve conter
no minimo: material que foi entregue com o certificado de aprovacao (CA), data,
assinatura do funcionario. Manter cilindros sempre amarrados e com capacete
protetor de valvula; manter evidéncia de todas as manutencfes preventivas e

preditivas realizadas em maquinas e equipamento.

Medidas propostas: realizar laudo de avaliacdo ergonOGmica; treinamento de uso de
EPI; fazer manutencdo periddica na prensa hidraulica; realizar treinamento de

seguranca do trabalho e treinamento de prevencéo de combate a incéndios.

Medidas existentes: existe sistema de decantacdo de residuos liquidos (6leo), com
muro e caixa de contencéo, canaleta de escoamento; existe lugar destinado para
sucatas de pecas automotivas e capacete protetor nos cilindros e 0os mesmos

encontram-se amarrados.
4.3.1.1 Cargo: Ajudante de mecéanico
Elaboram planos de manutencdo; realizam manutengdo em motores,

sistemas e partes de veiculos automotores. Substituem pecas, reparam e testam

desempenho de componentes e sistemas de veiculos.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido
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Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Medigéo (dBA): 92.22

Método: medicado decibelimetro — ruido continuo

No quadro 03 encontram os resultados obtidos de nivel de pressédo sonora na fonte

geradora.

Quadro 03. Resultado da medic&o de nivel de presséo sonora na fonte geradora.

Fonte geradora Valor (dBA) Tempo (min) Dose
Ar comprimido 95 30 .25
Esguicho de agua 85 60 125
Esmeril 99 30 .5
Furadeira de bancada 73 15 0
Lixadeira 99 120 2
Maquita 96 30 .2857
Parafusadeira 98 120 1.6
pneumética
Policorte 98 30 A4
Ruido de caminh8es 92 20 11
Ruido do ambiente 70 25 0
com magquinas ligadas

Fonte: Dados da empresa

Fonte geradora: esmeril, furadeira de bancada, policorte, maquita, lixadeira,
parafusadeira pneumatica, esguicho de agua, ruido do ambiente com maquinas
desligadas, ruido de caminhdes, ar comprimido.

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacao da pupila, gastrite, diarréia e priséo de
ventre, ansiedade, inquietude, depresséo, irritabilidade, falta de memoria alteracdes

Nno sono.
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Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver

na oficina com a lixadeira, maquita, policorte, esmeril, ar comprimido, parafusadeira,

esguicho de agua, ruido de caminhdes e ar comprimido ligados; realizar PCA

(Programa de conservacao auditiva).

No quadro 04 a seguir encontram-se dados referentes aos valores de niveis de

pressdo sonora atenuado.

Quadro 04. Valores quantitativos de niveis de pressdo sonora (atenuado)

Valores gquantitativos de niveis de pressdo sonora (atenuado)

Tempo de Méaxima
Nivel de Nivel de ) ) Fracéo Dose
Local i i exposicao exposicao _
ruido dB(A) | ruido dB(C) . o dose equivalente
diaria permissivel
Esmeril 83 - 30 761 0,0394 0,0394
Lixadeira 83 - 120 761 0,1577 0,1577
Maquita 80 - 30 1523 0,0197 0,0197
Parafusadeira
] 82 - 120 960 0,1250 0,1250
pneumética
Policorte 82 - 30 960 0,0313 0,0313
Furadeira de
57 - - - - -
bancada
Ruido de
ambiente
com 54 - - - - -
maquinas
desligadas
Esguicho de
79 - - - - -
agua
Ruido de
) 76 - - - - -
caminhdes
Ar
o 79 - - - - -
comprimido

NEN = 80,71 dB(A)

Fonte: Dados da empresa

Especificacdo dos riscos

Agente: radiagbes n&o ionizantes

Grupo: fisico
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Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicdo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxiforte.

EPI: 15083 — mascara de solda — CA: 15083

Efeito: perturbacfes visuais (conjutivites, cataratas), queimaduras e lesdes na pele.
Medidas propostas: utilizar mascara de solda, luvas, avental, mangas e perneiras
em raspa de couro, calados de seguranca com elastico lateral na utilizagdo da solda
elétrica, mig e oxicorte; utilizar éculos para soldador com lentes especiais escuras,
luvas, avental, mangas e perneiras em raspa de couro, calcados de seguranca com
elastico lateral na utilizacdo da solda oxiacetilénica; substituir 6culos de solda com

certificado de aprovacgéo (CA) 12596 que se encontram vencido.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido de impacto

Grupo: fisico

Limite de tolerancia: 120.00 dB(C)

Nivel de acdo: 0.00 dB(C)

Tempo de exposicdo: 04:00

Medicao dB(C):100.00

Método: medicao decibelimetro — ruido de impacto

Fonte geradora: martelo

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacado da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver

utilizando o martelo.

Especificacdo dos riscos
Agente: fumos metalicos

Grupo: quimico
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Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicdo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxicorte.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar doencas do coracédo, da pele, ulceras, danos aos rins, perda
auditiva e problemas reprodutivos.

Medidas propostas: utilizar protecédo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a
implantacédo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdo dos riscos
Agente: manganés

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 00:30 minutos

Fonte geradora: solda elétrica, tarefas de solda.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: a inalacdo pode provocar irritagdo, infeccdo do trato respiratorio e
pneumonite; a exposi¢cado cronica causa efeitos no sistema nervoso central; o
manganismo pode causar dor de cabeca, astenia, irritabilidade e instabilidade
emocional, com a continuidade da exposicdo surgem fragueza muscular
generalizada, dificuldade para falar, incoordenacéo, tremores, desordens no sistema
extrapiramidal, insonia, parestesia, caibra, disturbios da marcha, disturbios da escrita
e comportamento psicotico.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a
implantacdo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).
Observacdes/metodologia: Eletrodo OK48 E7018.

Especificacdo dos riscos
Agente: poeiras metalicas

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente
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Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 02:00 horas

Fonte geradora: corte e lixamento de metais

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar danos as partes internas do aparelho respiratorio.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a

implantacédo do Programa de Protecédo Respiratoria (PPR).

Especificacdo dos riscos
Agente: 6leo mineral

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 04:00 horas

Fonte geradora: lubrificacdo de pecas; graxas

EPI: 12019 — creme protetor — CA:12019

Efeito: o contato prolongado e repetido com a pele pode causar dermatite
Medidas propostas: utilizar luvas de latex e creme protetor

4.3.1.2 Cargo: chapeador
Reparam e instalam pecas e elementos diversos em chapas de metal.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00
Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo
Medicéo (dBA): 92.22

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo

Para verificagdo, quadro 03, citado anteriormente, encontram-se os resultados de

medicao de nivel de pressao sonora na fonte geradora, como referéncia.
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Fonte geradora: esmeril, furadeira de bancada, policorte, maquita, lixadeira,
parafusadeira pneumética, esguicho de &gua, ruido do ambiente com maquinas

desligadas, ruido de caminhdes, ar comprimido.

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacado da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes

Nno sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver
na oficina com a lixadeira, maquita, policorte, esmeril, ar comprimido, parafusadeira,

esguicho de &gua, ruido de caminhdes e ar comprimido ligados.

Para verificacdo, quadro 03, citado anteriormente, encontram-se o0s resultados de

medicdo de nivel de presséo sonora na fonte geradora, como referéncia.

Especificacdes dos riscos

Agente: ndo ionizante

Grupo: fisico

Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxicorte.

EPI: 15083 — mascara de solda — CA: 15083

Efeito: perturbacbes visuais (conjutivites, cataratas), queimaduras e lesdes na pele
Medidas propostas: utilizar mascara de solda, luvas, avental, mangas e perneiras
em raspa de couro, calados de seguranca com elastico lateral na utilizagdo da solda
elétrica, mig e oxicorte; utilizar 6culos para soldador com lentes especiais escuras,
luvas, avental, mangas e perneiras em raspa de couro, calgcados de segurangca com
elastico lateral na utilizagdo da solda oxiacetilénica; substituir 6culos de solda com

certificado de aprovagéo (CA) 12596 que encontra-se vencido.
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Especificacdes dos riscos

Agente: ruido de impacto

Grupo: fisico

Limite de tolerancia: 120.00 dB(C)

Nivel de acdo: 0.00 dB(C)

Tempo de exposicdo: 04:00

Medicéo dB(C):100.00

Método: medicdo decibelimetro — ruido de impacto

Fonte geradora: martelo

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacao da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver

utilizando o martelo.

EspecificacOes dos riscos

Agente: fumos metélicos

Grupo: quimico

Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxicorte.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar doencgas do coracéo, da pele, ulceras, danos aos rins, perda
auditiva e problemas reprodutivos.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a

implantacdo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdes dos riscos
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Agente: manganés

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposi¢céo: 00:30 minutos

Fonte geradora: solda elétrica, tarefas de solda.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: a inalacdo pode provocar irritagdo, infeccdo do trato respiratorio e
pneumonite; a exposicdo cronica causa efeitos no sistema nervoso central; o
manganismo pode causar dor de cabeca, astenia, irritabilidade e instabilidade
emocional, com a continuidade da exposicdo surgem fragueza muscular
generalizada, dificuldade para falar, incoordenacéao, tremores, desordens no sistema
extrapiramidal, insbnia, parestesia, cdibra, disturbios da marcha, distirbios da escrita
e comportamento psicotico.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a
implantacdo do Programa de Protecédo Respiratoria (PPR).
Observagdes/metodologia: Eletrodo OK48 E7018.

Especificacdes dos riscos

Agente: poeiras minerais

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposi¢céo: 00:20 minutos

Fonte geradora: reparos de lataria e fibra de vidro

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar secura e irritacdo as vias respiratérias, em grandes exposicoes
podem causar damos ao pulm&o. Em contato com os olhos e pele pode causar
irritacdes.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a

implantacdo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdes dos riscos
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Agente: poeiras metélicas

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 02:00 horas

Fonte geradora: corte e lixamento de metais

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar danos as partes internas do aparelho respiratorio.

Medidas propostas: utilizar protecdo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a
implantacédo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdes dos riscos

Agente: solvente alifaticos

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposigao: 00:20 minutos

Fonte geradora: tarefas de pintura, esmalte sintético e thinner.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: irritante para os olhos. Contato prolongado pode causar dermatite. Pode
causar tontura, cefaléia e nduseas.

Medidas propostas: utilizar protecdo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a
implantacdo do Programa de Protecdo Respiratéria (PPR); utilizar Iluvas
impermeaveis e avental de PVC quando em contato com o thinner e esmalte

sintético.

Especificacbes dos riscos

Agente: solventes aromaticos

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 00:20

Fonte geradora: tarefas de pintura, thinner e esmalte sintético
EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375
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Efeito: irritante das vias aéreas superiores. Irritante para a pele, podendo ocorrer
gueimadura local. Irritante para os olhos, podendo causar queimadura com eventual
lesdo cornea. Contato prolongado pode causar dermatite por ressecamento. Fadiga
fail, perda do apetite, insGnia e emagrecimento.

Medidas propostas: utilizar protecédo respiratoria contra vapores organicos PFF2 até
a implantacdo do Programa de Protecdo Respiratéria (PPR); utilizar luvas
impermeaveis e avental de PVC quando em contato com o thinner e esmalte

sintético.
4.3.1.3 Cargo: Mecénico

Elaboram planos de manutencdo; realizam manutencdes de motores,
sistemas e partes de veiculos automotores. Substituem pecas, reparam e testam

desempenho de componentes e sistemas de veiculos.

Especificacdo dos riscos
Agente: radiagbes nao ionizantes

Grupo: fisico

Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxiforte.

EPI: 15083 — mascaréa de solda — CA: 15083

Efeito: perturbacgdes visuais (conjuntivites, cataratas), queimaduras e lesdes na pele.
Medidas propostas: utilizar mascara de solda, luvas, avental, mangas e perneiras
em raspa de couro, calados de seguranca com elastico lateral na utilizagdo da solda
elétrica, mig e oxicorte; utilizar 6culos para soldador com lentes especiais escuras,
luvas, avental, mangas e perneiras em raspa de couro, calcados de seguranca com
elastico lateral na utilizacdo da solda oxiacetilénica; substituir 6culos de solda com

certificado de aprovagéo (CA) 12596 que encontra-se vencido.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido
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Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00
Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo
Medigéo (dBA): 92.22

Método: medicao decibelimetro — ruido continuo.

Para verificacdo, quadro 03, citado anteriormente, encontram-se o0s resultados de

medicdo de nivel de presséo sonora na fonte geradora, como referéncia.

Fonte geradora: esmeril, furadeira de bancada, policorte, maquita, lixadeira,
parafusadeira pneumética, esguicho de &gua, ruido do ambiente com maquinas
desligadas, ruido de caminhdes, ar comprimido.

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacdo da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver
na oficina com a lixadeira, maquita, policorte, esmeril, ar comprimido, parafusadeira,

esguicho de 4gua, ruido de caminhdes e ar comprimido ligados.

Para verificacdo, no quadro 03, citado anteriormente, encontram-se 0s resultados de

medicdo de nivel de pressao sonora na fonte geradora, como referéncia.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido de impacto

Grupo: fisico

Limite de tolerancia: 120.00 dB(C)

Nivel de acdo: 0.00 dB(C)

Tempo de exposicéo: 04:00 horas

Medigao dB(C):100.00

Método: medigcéo decibelimetro — ruido de impacto
Fonte geradora: martelo

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512
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Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacdo da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo conhca quando estiver

utilizando o martelo.

Especificacdo dos riscos

Agente: fumos metélicos

Grupo: quimico

Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 06:00 horas

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxicorte.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar doencgas do coracédo, da pele, ulceras, danos aos rins, perda
auditiva e problemas reprodutivos.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a

implantacdo do Programa de Protecédo Respiratéria (PPR).

Especificacdo dos riscos
Agente: manganés

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposi¢céo: 00:30 minutos

Fonte geradora: solda elétrica, tarefas de solda.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: a inalagdo pode provocar irritacdo, infeccdo do trato respiratorio e
pneumonite; a exposicdo cronica causa efeitos no sistema nervoso central; o
manganismo pode causar dor de cabeca, astenia, irritabilidade e instabilidade

emocional, com a continuidade da exposicdo surgem fraqgueza muscular
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generalizada, dificuldade para falar, incoordenacgao, tremores, desordens no sistema
extrapiramidal, insénia, parestesia, cdibra, disturbios da marcha, distirbios da escrita
e comportamento psicaotico.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a
implantacéo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).
Observagdes/metodologia: Eletrodo OK48 E7018.

Especificacéo dos riscos
Agente: poeiras metélicas

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 02:00 horas

Fonte geradora: corte e lixamento de metais

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar danos as partes internas do aparelho respiratério.

Medidas propostas: utilizar protecédo respiratoria contra fumos metélicos PFF2 até a

implantacdo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdo dos riscos
Agente: 6leo mineral

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 04:00 horas

Fonte geradora: lubrificacdo de pecas e graxas

EPI: 12019 — creme protetor ar PFF1 - CA: 12019

Efeito: o contato prolongado e repetido com a pele pode causar dermatite

Medidas propostas: utilizar luvas de latex e creme protetor.

4.3.1.4 Cargo: Mecénico montador

Recebe as pecas retiradas dos veiculos sendo essas: motos, diferencial,

compressor e caixa de cambio e encaminha para a sala de montagem e
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desmontagem. Na desmontagem retira as pecas leva até a sala de lavacdo onde as
mesmas sao lavadas. Apds a lavacdo retorna até a sala para a montagem das
pecas, depois com a ajuda do carrinho encaminha as pecas ja montadas para o
setor de pecas onde serdo estocadas. O peso das pecas podera chegar a 100
quilos. As pegas com até 25 quilos serdo levantadas com a ajuda de um assistente,

e acima de 25 quilos sera feita com ajuda mecénica.

Especificacéo dos riscos
Agente: radiagbes ndo ionizantes

Grupo: fisico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 01:00 hora

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxiforte.

EPI: 15083 — mascara de solda — CA: 15083

Efeito: perturbacgdes visuais (conjuntivites, cataratas), queimaduras e lesdes na pele.
Medidas propostas: utilizar mascara de solda, luvas, avental, mangas e perneiras
em raspa de couro, calados de seguranca com elastico lateral na utilizacdo da solda
elétrica, mig e oxicorte; utilizar 6culos para soldador com lentes especiais escuras,
luvas, avental, mangas e perneiras em raspa de couro, calgcados de segurangca com
elastico lateral na utilizacdo da solda oxiacetilénica; substituir 6culos de solda com

certificado de aprovacéo (CA) 12596 que encontra-se vencido.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacado: aéreo

Medicéo (dBA): 89.09

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo
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No quadro 05 a seguir, encontram-se os resultados de medic&o de nivel de presséo

sonora na fonte geradora.

Quadro 05. Resultado da medicéo de nivel de presséao sonora na fonte geradora

Fonte geradora Valor (dBA) Tempo (min) Dose
Compressor de ar 95 120 1
Esmeril 99 60 1

Furadeira 87 60 1677
Policorte 98 30 A4

Fonte: Dados da empresa

Fonte geradora: compressor de ar, esmeril, furadeira e policorte..

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA: 11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacdo da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depressao, irritabilidade, falta de memoria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver

utilizando o compressor, furadeira, esmerilhadeira e esmeril.

No quadro 06 a seguir encontram-se dados referentes aos valores de niveis de

presséo sonora atenuado.

Quadro 06. Valores guantitativos de niveis de pressao sonora (atenuado)

Tabela quantitativa de niveis de pressao sonora (atenuado)

Tempo de Maxima
Nivel de Nivel de ) ) Fragéo Dose
Local i i exposicao exposicao ]
ruido dB(A) | ruido dB(C) . o dose equivalente
diaria permissivel
Esmeril 83 - 60 761 0,08 0,08
Policorte 82 - 30 960 0,03 0,03
Furadeira 71 - - - - -
Compressor
74 - - - - -
de ar

NEN = 75,41 dB(A)

Fonte: Dados da empresa
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Especificacdo dos riscos
Agente: fumos metalicos

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicdo: 01:00 hora

Fonte geradora: solda elétrica, solda mig, solda oxiacetilénica, tarefas de solda,
oxicorte.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: podem causar doencas do coracédo, da pele, ulceras, danos aos rins, perda
auditiva e problemas reprodutivos.

Medidas propostas: utilizar protecdo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a

implantacdo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).

Especificacdo dos riscos

Agente: hidrocarbonetos aroméaticos

Grupo: quimico

Frequéncia: permanente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 07:00 horas

Fonte geradora: 6leo diesel, querosene, gasolina, thinner e esmalte sintético.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: irritacdo das vias areas superiores. Irritante para a pele, podendo ocorrer
gueimadura local. Irritante para os olhos, podendo ocorrer queimadura com eventual
lesdo cornea. Contato prolongado pode causar dermatite por ressecamento. Fadiga
facil, perda do apetite, insbnia e emagrecimento.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria PFF2 contra vapores organicos até
a implementacao do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR); utilizar luvas quando

em contato com 6leo diesel, gasolina, querosene, thinner e esmalte sintético.

Especificacdo dos riscos
Agente: manganés

Grupo: quimico

Frequéncia: ocasional
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Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposi¢céo: 00:30 minutos

Fonte geradora: solda elétrica, tarefas de solda.

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: a inalagdo pode provocar irritacdo, infeccdo do trato respiratorio e
pneumonite; a exposi¢cado crdnica causa efeitos no sistema nervoso central; o
manganismo pode causar dor de cabeca, astenia, irritabilidade e instabilidade
emocional, com a continuidade da exposicdo surgem fragueza muscular
generalizada, dificuldade para falar, incoordenacgéo, tremores, desordens no sistema
extrapiramidal, insbnia, parestesia, cdibra, disturbios da marcha, distirbios da escrita
e comportamento psicotico.

Medidas propostas: utilizar protecéo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a
implantacédo do Programa de Protecdo Respiratoria (PPR).
Observagdes/metodologia: Eletrodo OK48 E7018.

Especificacdo dos riscos
Agente: solventes alifaticos

Grupo: quimico

Frequéncia: intermitente

Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposigao: 00:40 minutos

Fonte geradora: tarefas de pintura e esmalte sintético

EPI: 12375 — respirador purificador ar PFF1 - CA: 12375

Efeito: irritante para os olhos. Contato prolongado pode causar dermatite. Pode
causar tontura, cefaléia e nauseas.

Medidas propostas: utilizar protecdo respiratoria contra fumos metalicos PFF2 até a
implantacdo do Programa de Protecdo Respiratéria (PPR); utilizar luvas

impermeaveis e avental de PVC quando em contato com o esmalte sintético.

Especificacdo dos riscos
Agente: 6leo mineral

Grupo: quimico
Frequéncia: intermitente
Classificacdo do efeito: leve

Tempo de exposicéo: 01:00 hora



Fonte geradora: lubrificacdo de pecas; graxas
EPI: 12019 — creme protetor — CA:12019
Efeito: o contato prolongado e repetido com a pele pode causar dermatite

Medidas propostas: utilizar luvas de latex e creme protetor

4.3.1.5 Cargo: Recepcionista

Recepcionam e prestam servicos de apoio a clientes e funcionarios.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00
Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicao decibelimetro — ruido continuo

Fonte geradora: ruido de ambiente com maquinas ligadas
Valor (dBA): 99

Tempo (min):120

Dose: 3.5

Fonte geradora: ruido de ambiente com maquinas desligadas
Valor (dBA): 70

Tempo (min):250

Dose: 0

Fonte geradora: ruido de caminhfes
Valor (dBA): 92

Tempo (min):20

Dose: .111

56

Fonte geradora: ruido de ambiente com maquinas ligadas, ruido de ambiente com

maquinas desligadas e ruido de caminhdes



57

EPI: 11512 — protetor auricular tipo plug — CA:11512

Efeito: perda auditiva, diminuicdo da habilidade, hipertensdo arterial, taquicardia,
aumento da viscosidade sanguinea, dilatacao da pupila, gastrite, diarréia e prisdo de
ventre, ansiedade, inquietude, depresséo, irritabilidade, falta de memoaria alteracdes
no sono.

Medidas propostas: utilizar protetor auricular tipo plug ou tipo concha quando estiver
na oficina com maquinas ligadas e quando estiverem testando dos caminhdes

ligados dentro da oficina. Realizar PCA (Programa de Conservacgao auditiva).

No quadro 07 a seguir encontram-se dados referentes aos valores de niveis de

pressdo sonora atenuado.

Quadro 07. Valores quantitativos de niveis de pressdo sonora (atenuado)

Valores quantitativos de niveis de presséo sonora (atenuado)

Local

Nivel de
ruido dB(A)

Nivel de
ruido dB(C)

Tempo de
exposicao
diaria

Maxima
exposicao

permissivel

Fracao

dose

Dose

equivalente

Ruido do
ambiente
com
maquinas

ligadas

83

210

761

0,2760

0,2760

Ruido do
ambiente
com
maquinas

desligadas

54

Ruido de

caminhdes

76

NEN = 79,40 dB(A)

Fonte: Dados da empresa

4.4. LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS, MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR DE PECAS DO
ESTABELECIMENTO
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4.4.1 Setor Pecas

Paredes de alvenaria com aberturas laterais, piso de concreto, cobertura de
aluminio com estrutura metdlica e pé direito de 5 metros. lluminagcdo natural e

artificial. Ventilagdo natural.

Especificacdo dos riscos
Agente: sinalizacao

Grupo: acidente

Medidas propostas: identificar voltagem de tomadas elétricas 110/220V

Equipamentos de combate a incéndio
Medidas propostas: instalar 2 extintores de PQS de 4 quilos no segundo piso desse
setor onde fica o estoque, e eles devem esta desobstruidos e devidamente

sinalizados.

Recomendacdes gerais
Medidas propostas: realizar treinamento de seguranca do trabalho e realizar laudo

de avaliacdo ergondémica.

4.4.1.1 Cargo: almoxarife

Recepcionam, conferem e armazenam produtos e materiais em almoxarifes.
Fazem os langcamentos da movimentagdo de entradas e saidas e controlam os
estoques. Distribuem produtos e serem expedidos. Organizam o almoxarifado para

facilitar a movimentacao dos itens armazenados e a armazenar.

Especificacdo dos riscos
Agente: ruido

Grupo: fisico

Limite de tolerancia (dBA): 85.00

Nivel de acdo (dBA): 80.00

Meio de propagacao: aéreo

Método: medicdo decibelimetro — ruido continuo

Fonte geradora: ruido do ambiente
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Valor (dBA): 75

Tempo (min): 480

Dose: 0

4.4.1.2 Cargo: balconista

Atendem os clientes, recepcionando-os e servindo 0S mesmos.

4.5. LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS, MEDIDAS
DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR REFEITORIO DO
ESTABELECIMENTO

4.5.1 Setor Refeitorio

Especificacdo dos riscos
Agente: condi¢des sanitarias

Grupo: inespecifico

Medidas propostas: instalar refeitério com piso, teto, paredes em material resistente,
impermeavel e lavavel. Manter o local limpo e higienizado. Instalar mesa com tampo
liso e impermeéavel e bancos lisos e cadeiras mantendo-os limpos. As instalacfes
devem ser separadas das areas produtivas e instalacdes sanitarias e devem ter area
minima de 1m2 por usuario, abrigando de cada 1/3 do total de empregados por

turno.
4.6. LEVANTAMENTOS QUANTITATIVOS DOS RISCOS AMBIENTAIS, MEDIDAS

DE PREVENCAO E CONTROLE DOS CARGOS NO SETOR VESTUARIO DO
ESTABELECIMENTO

4.6.1 Setor Vestiario

Especificacdo dos riscos
Agente: condi¢cfes sanitarias

Grupo: inespecifico
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Medidas propostas: Manter o local limpo e higienizado. Instalar entrados de PVC no

boxe do chuveiro no vestiario.

4.7 ELABORACAO DO MAPA DE RISCOS

Apoés a identificacdo dos riscos ambientais existentes em cada setor da
empresa e classificados conforme o tipo de agente causador foi elaborado o mapa
de riscos, representado conforme o layout da empresa (figura 03), indicando o risco
através de circulos de trés tamanhos distintos: pequeno, médio e grande e utilizando

as cores padrdo para cada risco.



Figura 03. Mapa de Risco do Empreendimento

<

Entrada e [

Saida dos

caminhdes |

>

Vestuario

banheiro

Setor administrativo

Lavacdo

Desmontagem

Refeitério

Ferramentaria

Montagem de caixa
diferencial e motor

Setor de pecas

®

Fonte: O autor

Risco Bioldgico Pequeno |

Risco Biol6gico Médio |

Risco Quimico Pequeno |

Risco Quimico Grande | . Risco Fisico Grande |

. Risco Fisico Pequeno |

Risco Quimico Médio | ‘ Risco Fisico Médio |
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O levantamento de riscos ambientais é fundamental para que se tomem
medidas preventivas e corretivas para a fim de garantir a preservacdo da saude e
integridade fisica dos trabalhadores.

O PPRA, onde sua obrigatoriedade € estabelecida pela NR-9, possui
vantagens como prevencao a acidentes no trabalho, reducéo da perda de material e
pessoal, otimizacdo de custos, reducdo de gastos com a saude, aumenta a
qualidade e a produtividade dos trabalhadores.

Com a implementacdo deste programa no ambiente de trabalho € possivel,
ainda, conhecer 0s riscos ocupacionais existentes, a partir dai sugerir corre¢cdes no
ambiente laboral, introduzir métodos e rotinas seguras, conhecer a importancia do
uso de equipamentos de seguranca individual e coletivo.

O PCMSO deve ser planejado e implantado com base nos riscos a saude dos
trabalhadores, especialmente os riscos identificados nas avaliagbes previstas no
PPRA.

A revisdo do PPRA deve ser realizada de forma periddica a fim de garantir o
cumprimento das etapas, acdes e metas estabelecidas pelo programa.

Importante salientar que o trabalho analisou os riscos ambientais, conforme
definidos na NR9, que séo os fisicos, quimicos e biolégicos. Porém sédo importantes,
para a area de Engenharia e Seguranca do Trabalho, a inclusdo dos riscos
ergondmicos e de acidentes, embora este Ultimo, levantado em algumas etapas do
processo.

Os riscos ergondmicos podem gerar disturbios psicologicos e fisiologicos e
provocar sérios danos a saude do trabalhador porque produzem alteracdes no
organismo e estado emocional, comprometendo sua produtividade, saude e
seguranca, tais como: LER/DORT, cansaco fisico, dores musculares, hipertensao
arterial, alteracdo do sono, diabetes, doencas nervosas, taquicardia, doencas do
aparelho digestivo (gastrite e Ulcera), tenséo, ansiedade, problemas de coluna, etc
(FIOCRUZ, 2012).

Para evitar que estes riscos comprometam as atividades e a saude do
trabalhador, € necessario um ajuste entre as condicdes de trabalho e o homem sob

os aspectos de praticidade, conforto fisico e psiquico por meio de: melhoria no
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processo de trabalho, melhores condi¢cdes no local de trabalho, modernizacéo de
magquinas e equipamentos, melhoria no relacionamento entre as pessoas, alteracédo
no ritmo de trabalho, ferramentas adequadas, postura adequada, etc (FIOCRUZ,
2012).
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