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0 significado final de qualquer edificagéo ultrapassa a arquitetura; ele
redireciona nossa consciéncia para o mundo e nossa prapria Sensagao
de termos uma identidade e estarmos vivos. A arquitetura significativa
faz com que nos sintamos como corpdreos e espiritualizados. Na
verdade, essa é a grande misséo de qualquer arte significativa.

Juhani Pallasmaa
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. RESUMD

TEMA:

Equipamento Publico

TITULD:

Centro de Apoio e Recuperac¢do ao Paciente Oncoldgico em Criciima/SC.

PALAVRAS-CHAVE:

Equipamento de Saude | Oncologia | Arquitetura Humanizada |

Terapias Naturais

Figura 02: Vetores de Ciéncia.
Fonte: iStock.
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INTRODUCGAD

Os centros de apoio e recuperagao aos pacientes oncoldgicos costumam ser instituicdes de atendimento
publico, de ordem publica, mas principalmente privada e cujo intuito é oferecer atendimento de apoio e suporte
psicoemocional as pessoas atingidas pelo cancer e seus familiares. Com recursos diversificados visam contribuir para que a
propria pessoa possa resgatar suas potencialidades, reintegrar seus proprios recursos internos para o resgate de suas
forgas, da sua vitalidade, sua saude e a apropriagao de sua vida.

Para tanto, possuem servico de hospedaria, visto que muitos pacientes precisam permanecer por alguns dias
nas cidades em que realizam os tratamentos e a grande maioria, ndo é internada em hospitais para isso. Junto a isso,
oferecem atendimento individual e em grupo, com o propdsito de acolher as pessoas com as suas questdes pessoais,
familiares, de salde e de outras areas de sua vida.

A cidade de Criciuma é considerada polo da regiao, incluindo para atendimento médico oncolégico. Contudo,
0s pacientes e seus acompanhantes ndao possuem um local adequado para permanecerem entre as sessoes de tratamento.
Optam por vezes, em ficarem nas areas sociais do hospital ou no seu entorno (em pracas e outras edificios de uso publico).

Com base nisso, o trabalho final de graduagcao se organiza. O intuito é propor uma centro de apoio e
recuperagao para o paciente oncolégico adulto. Para tanto, o projeto se organiza da seguinte forma: o capitulo 01 apresenta
o tema, o problema e o recorte; o capitulo 02 discute o embasamento tedrico para justificar as decisdes projetuais que
virdo; o capitulo 03 apresenta e justifica o recorte escolhido em suas diferentes escalas; o capitulo 04 apresenta os
referenciais arquitetonicos que corroboram para a proposta; o capitulo 05 discute a proposta em nivel de partido

arquitetonico. Essa primeira etapa encerra-se com as consideragdes finais e as referéncias bibliograficas consultadas.

9 APRESENTAGAD . Introdugao



SISTEMA UNICO POLITICAS

PROBLEMATICA E JUSTIFICATIVA Voa 9 Lo
L\ DA DOENCA

O Sistema Unico de Satude (SUS) é o érgdo que assegura a assisténcia a
saude gratuita no Brasil, conforme a Constituicao Federal Brasileira de 1988. O SUS

DESLOCAMENTO

oferta tratamentos e minimiza os indices de doencas através das politicas preventivas. E LOCAL DE .
Apesar de sua importancia, apresenta falhas de diferentes motivos, entre eles, de TRATAMENTO
gestao, deixando por muitas vezes de prestar o servico necessario.

No caso dos pacientes com cancer, € muito comum que o tratamento de Q
forma publica seja ofertado em poucos hospitais num estado. Dessa forma, o \/)
deslocamento a ser percorrido pelo paciente oncolégico, juntamente com seus M .
familiares e todos os envolvidos, requer uma maior assisténcia social no cotidiano . -g

dessas pessoas.

Soma-se a isso, o fato de que é necessario permanecer alguns dias para o A
tratamento e assim, os descasos decorrentes da falta de edificagdes adequadas e a ASSISTENCIA O
precariedade dos ambientes, acabam por oscilar de uma forma negativa para o SOCIAL
enfrentamento da doenca, gerando uma série de transtornos, principalmente no que diz

respeito a estadia dos pacientes nestes locais ou até mesmo a locomogao de pacientes )
vindos de cidades adjacentes, influenciando diretamente no processo de cura. sg SAUDE
ot @ FisICA
A permanéncia de um paciente no hospital é sempre uma agressao, El E MENTAL
nao so fisica como mental. O fato de estar fora do seu ambiente, a
inseguranca da dependéncia de terceiros para qualquer tipo de
procedimento, a possibilidade de adquirir infeccdo e a duvida de TERAPIAS . '2‘
qguando podera ter alta, criam traumas que podem ser prejudiciais a ALTERNATIVAS . O S
sua recuperacdo.” (FERRER, 2012). W .9

Registra-se ainda, que o SUS possui uma série de terapias naturais
ofertadas. Contudo concentrando-se em poucos hospitais pelo pais e a poucos

. . ) > ) /\ HOSPEDARIA
pacientes. A falta dessas terapias alternativas para o tratamento e também para o pds- g . HUMANIZACAO

tratamento dos pacientes é um dos problemas que se deseja apontar.
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As Praticas Integrativas e Complementares (PICS), sdo tratamentos terapéuticos, onde utilizam
recursos baseados em conhecimentos antigos, com o objetivo de prevenir doengas. O Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece 29 procedimentos de PICS a populacdo iniciadas na Atencao Basica, sao elas: apiterapia,
aromaterapia, arteterapia, ayurveda, biodanca, bioenergética, constelacdao familiar, cromoterapia, danca
circular, geoterapia, hipnoterapia, homeopatia, imposicdo de maos, medicina antroposoéfica aplicada a
saude, acuputura, meditacao, musicoterapia, naturopatia, osteopatia, ozonioterapia, fitoterapia, quiropraxia,
reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, terapia de florais, crenoterapia e ioga.

A importancia do tratamento natural estd diretamente ligada a uma forma de auxilio e
complemento para o tratamento convencional. Existem evidéncias cientificas que apresentam os beneficios
deste tipo de tratamento, juntamente com medicina habitual, onde apontam uma melhoria significativa na
gualidade de vida e na diminui¢ao dos sintomas da doenca. Segundo o artigo “Uso de terapias integrativas e
complementares por pacientes em quimioterapia” é indicado o sendo de autocontrole e conforto
psicoldgico, conforme um estudo realizado com mulheres que sofrem de cancer de colo de utero.

Antigamente, os ambientes hospitalares eram concebidos de maneira impessoal, sem uma
preocupacdao com o individuo, apenas com a doenca. Tudo isso se traduz pelas arquiteturas atuais
extremamente frias e comuns. A falta destes espacos qualificados prejudica o tratamento, ndao sé no que diz
respeito a doenca em si, mas também a relacao familiar e psicolégica do paciente. Sendo assim, o SUS acaba
por deixar de corresponder a sua funcao fisica e social, sem prestar o amparo adequado para este tipo de
situacao.

A falta de cuidado para com esses ambientes, ocasiona uma estaghacao no tempo,
impossibilitando-o de receber as novas tecnologias, deixando de introduzir mudancas e tratamentos
alternativos, principalmente pela falta de uma arquitetura adequada. Hoje, com as novas demandas, torna-
se fundamental tratar os ambientes hospitalares de maneira mais humanizada e significativa, com um
tratamento adequado nos espacos, propiciando um maior conforto e familiarizagao do local, resultando em
melhoras na recuperagao.

O principal local de atendimento aos pacientes com cancer é o Hospital Sao José de Criciuma,
através do Sistema Unico de Saude — SUS. Além das demandas locais, o hospital também atende as cidades
vizinhas, sofrendo com o elevado nimero de pacientes. A Unidade de Alta Complexidade Oncolégica —
UNACON, uma distensao do Hospital Sdo José, é referéncia para o tratamento de cancer, contudo, ndo possui
uma infraestrutura adequada, carecendo de leitos e salas de espera.

11 APRESENTAGAD . Problemética e Justificativa

Figura 04: Infografico - Processos.

Fonte: A autora, 2021.



Levando em conta que o paciente oncolégico possui uma queda
significativa de imunidade devido ao tratamento, é indispensavel que estes locais
possuam uma hospedagem confortavel e que supra as necessidades dos pacientes e
acompanhantes. Infelizmente, o Hospital Sdo José e a UNACON ndo comportam em
muitos aspectos das necessidades nos ambientes de tratamento.

Estes ambientes, em sua maioria deixam de cumprir sua funcao, a partir do
momento que ndo prestam suporte as pessoas que necessitam de apoio e que, por
conta da situacao, deixam de apreciar um ambiente de repouso que possa acolher e
nutrir o processo de cura. Estes espacos apontam para uma arquitetura mais ampla,
com ambientacdo interna e externa, com dreas de convivio e alternativas que se
baseiam na psicologia ambiental e os tratamentos naturais.

Com base nesses problemas, o presente trabalho propde um Centro de
Apoio e Recuperagao para pacientes oncolégicos, focando na hospedaria para os
pacientes e familiares e principalmente na humanizagao e criagdao de espacos de lazer e
convivio, proporcionando um maior cuidado fisico e psicolégico, visando a melhoria do
guadro e minimizando a carga emocional decorrente do tratamento.

Para minimizar o estresse causado por estas situacdes, é
importante que os locais de permanéncia do paciente sejam
projetados com muito carinho. A arquitetura ndao cura o paciente,
mas pode contribuir para este objetivo, criando ambientes
agradaveis e confortaveis. (FERRER, 2012).

Neste ambito, serda compreendida a demanda para esses espacos, bem
como a descoberta de novos conceitos e alternativas de terapias naturais, a fim de
aplica-las através da arquitetura. Busca-se atender a ideia de um ambiente humanizado,
gue acolhe, resignificando o processo de tratamento através do reconhecimento entre
individuo e a arquitetura presente, ja que a mesma é encarregada de abrigar um dos
momentos mais frageis do ser humano.

Figura 05, 06 e 07: Paciente oncoldgico em processo de tratamento.
Fonte: A autora, 2020.
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'\ DBJETIVOS

1.4.1 OBJETIVO GERAL DO TFG

Desenvolver um anteprojeto arquitetonico de um Centro de Apoio e Recuperacdao ao Paciente Oncoldgico

adulto em Criciima/SC, com embasamento na analise de estudos acerca da humanizagdo da arquitetura.

1.4.2 DBJETIVOS ESPECIFICOS DE TFG DI

Oncolégico adulto em Criciima/SC.

Compreender as formas de tratamento existentes para os tipos de cancer em L.!l
Criciima, para a definicdao dos perfis de usuarios;
Analisar o municipio de Criciima, entendendo os fluxos e o melhor percurso de °
locomocgao para a escolha do terreno; m
Realizar estudos que atendam os parametros espaciais, principalmente no que diz /O
respeito a humanizagdo desses espagos;
Estudar referenciais arquitetonicos para o embasamento do projeto, auxiliando na ‘i e
e~ . —— RS
definicdo do programa de necessidades; His 2w
I —, “" ?§
. A . . . o2
Propor partido arquitetonico do Centro de Apoio e recuperacdo ao Paciente = L4 £35

s Fonte: E

" i
B
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o
J y J METDD"L“EIA 0 COMPREENGAD DA DOENGA NA REGIAD

BIBLIOGRAFIAS

A metodologia de elaboracao do trabalho sera realizada por meio de
levantamentos bibliograficos, artigos sobre o tema e a pesquisa sobre as normas

que regulamentam os espacgos destinados a saude e as pertinéncias da doeng¢a na

PERFIL DOS USUARIOS E PROGRAMA DE
regido. NECESSIDADES

Além disso, serdo realizadas estudados com relagdao as unidades de
tratamento desse porte, procurando compreender as necessidades e expectativas 9 CRITERIOS PARA A DEFINII;Z\I] D0 RECORTE
em relacao a arquitetura na melhoria dos servicos prestados. DEFlNlEAD D0 RECORTE
Também se faz necessdria a coleta de informacdes para a definicao do LEITURA DO TERREND E DO ENTORND
recorte a ser trabalhado em Cricitma/SC. Posteriormente, a todo o levantamento
para a escolha do terreno, serdao analisados os fluxos, as potencialidades e as

deficiéncias para langar uma proposta arquitetdnica (em nivel de partido) no

a ESTUDDS DE SETORIZAGAD, FLUXDS,
DIMENSONAMENTO E REFERENCIAIS
ARDUITETONICOS

espaco. Por fim, a busca de referenciais arquitetonicos que auxiliem no processo de

elaboracao do projeto, afim de conhecer a tematica abordada.

1 2 3 4 a

2 ®

e LANCAMENTOD INICIAL DE PARTIDO

Figura 09: Infografico — Metodologia
Fonte: Elaborado pela autora, 2021

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Figura 10: Infografico — Etapas.
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DEFINICAD DE CANCER

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2020),
“Cancer é um termo que abrange mais de 100 diferentes tipos de doencas
malignas que tém em comum o crescimento desordenado de células, que
podem invadir tecidos adjacentes ou érgaos a distancia. ”

Os tipos sao variados. Em tecidos epiteliais, como a pele e as
mucosas, sao denominados carcinomas. Quando partem dos tecidos
conjuntivos, como o0 0sso, musculo ou cartilagem, sao chamamos sarcomas.
A velocidade de multiplicacdao das células e a invasdao dos tecidos e érgaos,
sao nomeados metastase (INCA, 2020).

A doenca pode ser causada por fatores internos e externos ou
até mesmo pelos dois. Sao apontados como fatores internos: os hormonios,
as condi¢cOes imunologicas e mutacOes genéticas. Ja as causas externas, sao
referentes as mudancas no meio ambiente, habitos e estilo de vida. Existem
ainda, fatores genéticos que tornam as pessoas mais suscetiveis a doenca,
explicando o porqué de algumas pessoas desenvolverem cancer e outras
nao. As figuras 11 e 12 mostram os principais causadores da doenca.

Segundo o Observatoério de Oncologia, estima-se que mais de
600 mil novos casos de cancer surgem a cada ano, com maior incidéncia
nas Regides Sul e Sudeste. As possiveis causas podem estar ligadas ao
aumento da expectativa de vida e, por conseguinte, as mudancas genéticas
gue ocorrem por conta do envelhecimento da populacdo e também, o
tabagismo.

Os diagndsticos hoje sao feitos por meio de exames
bioquimicos e radiolégicos. O médico responsavel conduz o paciente aos
métodos de tratamento adequados para cada situacdao. Em geral, a
descoberta ndo é o periodo facil para o paciente e sua familia, a maior
preocupacao gira em torno do risco de morte e a reviravolta no cotidiano
dos mesmos (SILVA, 2020).
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OS PRINCIPAIS CALUSADORES DE CANCER
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Figura 11: Os principais causadores de cancer.
Fonte: Dados: INCA, 1997; Grafico: Elaborado pela autora, 2021.
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Figura 12: O que causa o cancer?
Fonte: INCA, 2018.
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TRATAMENTO

Os tratamentos variam e sao realizados de forma
multidisciplinar, aliando os recursos terapéuticos a medicina
convencional. As principais formas sao: cirurgias oncoldgicas,
radioterapia, quimioterapia e transplante de medula éssea.
No figura 13 é possivel entender melhor a definicao de cada
tratamento citado.

Cirurgia
A cirurgia oncoldgica consiste na retirada do tumor

através de operagdes, sua intencao é remover
totalmente o tumor (INCA, 2018).

@ Radioterapia
S

Figura 13: Tipos de tratamentos.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Utilizam radiagdes ionizantes, que sao um tipo de
energia para destruir ou impedir que as células do
tumor aumentem (INCA,2019).

@ Quimioterapia
(=) Se utilizacdo de medicamentos, que sao levados a

todas as partes do corpo, destruindo as células
doentes (INCA,2019).

Q@/‘ Transplante de medula dssea

Consiste na substituicdo de uma medula dssea
doente por células normais de medula 0dssea,
reconstituindo uma medula sauddvel (INCA, 2019).
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No inicio do tratamento contra a
doenga, o paciente passa por um momento
fragilizado. Nas primeiras sessdes de quimioterapia
e/ou radioterapia, os pensamentos negativos e
incertos passam a serem comuns, deixando ndo sé o
paciente, mas também toda a familia fragilizada.

O deslocamento dos pacientes de suas
casas até o local de tratamento é um ponto a ser
destacado. Devido ao nimero de atendimentos, ha
uma espera grande espera, fazendo com que os
mesmos se sintam cansados e debilitados. A seguir,
na figura 14 é possivel entender melhor alguns dos
efeitos colaterais dos principais tipos de tratamento.

Quimioterapia
Fraqueza  Diarréia Alteragao de peso Enjtio

[ueda de cabelo \Vemito Tontura

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

Figura 14: Efeitos colaterais.

Radioterapia
Alteragies na pele Perda de apetite Cansago
Dificuldade para ingerir alimentos Aftas

O apoio da familia é essencial, pois
reflete no bem-estar e no emocional da pessoa
diagnosticada. Tanto a quimioterapia quanto
radioterapia, sao tratamentos muito agressivos para
o organismo, fazendo com que surjam desconfortos.



A PROBLEMATICA ENTRE A ,
DOENCGA, O PACIENTE E A FAMILIA

Ao perceber a gravidade da doenca quando recebem
o diagndstico, os pacientes costumam ter a sua saude psicoldgica
abatida. A presenca da familia € um contato imprescindivel,
principalmente quanto ao acompanhamento das consultas, no
entendimento do tratamento e todo o processo a ser percorrido.

O choque estremece toda a relagao familiar, devido
as exigéncias de reorganizacao a todo o contexto. Contudo, é
valido confortar o paciente e manter as forgas para o
enfrentamento da doenca. O receio do risco de morte e os
tratamentos intensivos, juntamente com os sintomas muito
agressivos tendem a desestimular cada vez mais o paciente.

As relagbes passam a ser repensadas e todo o
cotidiano do paciente e pessoas préoximas passam pela grande
mudanga que o tratamento exige. Apesar do sofrimento, a
importancia da familia e de pessoas proximas tendem a minimizar
toda a dor. Nesse momento, ndo é vidvel negar a doenca; e a
possibilidade de cura sempre deve ser sinbnimo de confianca e
esperanga no tratamento.

Para estabelecer uma maior qualidade de vida ao
paciente oncoldgico, é necessario que a psicologia e a oncologia
estejam diretamente ligadas, trazendo a possibilidade de cura e a
reinsercio do paciente a sua vida comum. E necessario que o
doente possa exercer a sua autonomia e exercer as atividades que
antes costumavam ser feitas.
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“A familia pode nao estar preparada para
responder as demandas de assisténcia que
essa situagdo vai exigir dela, ja que nao teve
a possibilidade de participar, diretamente,
do processo de tratamento do paciente.
Assim, a insergao da familia, durante todo o
processo de assisténcia, torna-se
fundamental para os cuidados necessarios
ao paciente, e também para ter espaco de
expressao e escuta do seu sofrimento e
aprendizado para lidar com o problema”
(CARVALHO, 2007).

Todos esses fatores tem ligacao
0 a autoestima do paciente oncolégico. A
doenca deve ser colocada como uma
situagao passageira.
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Figura 15: Ilustragdo do paciente com céncer.
Fonte: Freepik, 2019.



Figura 16, 17 e 18: Paciente com cancer.
Fonte: Prodiet Medical Nutrition, 2019.

ASSISTENCIA ONCOLOGICA PELD SUS

A Portaria 874/2013 - Politica Nacional de Prevencdo e Controle
de Cancer; diz que o cuidado ao usudrio deve ser integral e de forma
regionalizada e descentralizada, estabelecendo o tratamento em
estabelecimentos de saude, como a UNACON - Unidade de Assisténcia de
Alta Complexidade e a CACON - Complexidade em Oncologia. Em ambos os
locais, sdao ofertados assisténcia especializada ao doente com cancer. Sao
realizados diagnosticos, estadias e tratamento.

Segundo o INCA, existem aproximadamente 317 unidades e
centros de assisténcia para o tratamento de cancer em todo o pais. Os
estados brasileiros tém ao menos um hospital especializado em oncologia,
ao qual o paciente pode realizar exames ou cirurgias complexas. As
secretarias estaduais e municipais sao encarregadas de organizar os
atendimentos e a definicao do hospital, conforme a Rede de Aten¢ao Basica.

O atendimento dos doentes de cancer possui maior
concentracdao nos grandes centros, porém, é visto uma certa escassez de
atendimento nessas mesmas regides. De acordo com o Journal of
Management & Primary Health Care (2019), ha: “grande proporc¢ao das
pacientes reside a mais de 150km do local de atendimento. A identificacao
das redes constitui ferramenta com aplicagao importante no planejamento e
na melhoria da distribuicdo dos servigos, considerando que o acesso
geografico é relevante para o desfecho do tratamento”.

JA em Criciima, o local responsavel por este servico é o
Hospital Sdo José/Sociedade Caritativa Santo Agostinho (UNACON) com
servicos de radioterapia e hematologia. As demais cidades catarinenses que
também prestam esse tipo de servigo sdao: Tubarao, Blumenau, Chapecd,
Floriandpolis, Itajai, Jaragua do Sul, Joacaba, Joinville e Lages.
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POLITICAS PUBLICAS PARA A PREVENCAD DA DOENCA

Segundo a Organizacao Mundial da Saude (OMS),
as acoes de prevencao no cuidado das doencas crénicas sao
colocadas como prioridade. Contudo, é muito comum a
dificuldade das pessoas no atendimento de a¢des preventivas
pelo modelo biomédico, principalmente os individuos com
condicOes econdmicas mais baixas.

E indiscutivel que a prevencdo do cancer é uma
pratica possivel. As praticas de prevencao,
entretanto, ndao estao sendo aplicadas em sua
plenitude. Estas dependem da vontade dos
politicos, da sensibilizacdo dos profissionais de
saude, e da motivacdao dos pacientes. Ainda hoje,
muitas mulheres continuam morrendo por cancer
de colo uterino por falta de deteccdo e
diagndéstico precoce, ou seja, as medidas
adotadas até o momento, ndo tiveram o impacto
desejavel (CESTARI, 2005).

Os comportamentos preventivos em saude
sao compreendidos como: reducao de gordura e acgucar,
limpeza didria dos dentes, atividades fisicas, entre outros.
Os fatores psicoldgicos, ambientais e culturais também
fazem parte dessas agdes.

Em oncologia existem dois niveis de
prevencdo: a primdria e a secunddria. A primeira estd
ligada ao periodo anterior da doenca, como medidas de
protecao contra riscos e danos como a luta contra o
tabagismo, dieta sauddvel e protecao solar. Também
existem as acdes mais diretas como o exame papanicolau e
as campanhas de vacinagao.

J& a prevencdo secundaria, trata-se do
rastreamento da doenca. S3ao realizados avaliagbes em
pessoas sem sintomas e as suas classificacdes como
candidatos para exames mais especificos. Essa estratégia é
a mais significava quanto a reducdao de mortalidade devido
ao descobrimento prévio.

B (@) (@)= @
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Figura 19: Infografico — Prevengdo do cancer.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.



PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES PELD SUS

Segundo o Ministério da Saude, existem evidéncias cientificas que mostram os beneficios das praticas
integrativas e complementares em concordancia com a medicina convencional. HA um aumento na quantidade de
profissionais capacitados que valorizam os conhecimentos tradicionais de onde se originam essas praticas. Essas
praticas servem de complemento ao tratamento do cancer e sao direcionadas de acordo com as necessidades
vivenciadas por cada caso. Abaixo, consta algumas das 29 PICS, ofertadas pelo sus e a sua correlacdo com a arquitetura,
outras PICs que ndao foram apresentadas também serao trabalhadas no partido arquitetonico.

Cromoterapia Bindanca
Pratica terapéutica que utiliza as o Pratica que promove por
cores do espectro solar para ; — meio da musica, canto,
restaurar o equilibrio fisico e o danca o equilibrio do corpo
2~ S enérgico do corpo | ¥ (MINISTERIO DA SAUDE,
Figura 20:Cromoterspa B (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Figura 22: Blodanga. 2021).
Aplicagao na Arquitetura: Aplicagao na Arquitetura:
- Conforto acustico apurado, cadeiras confortaveis; = - Articulagao entre o espago construido e a natureza;
- lluminagao focada, circulagao e siléncio. o - Espago amplo e bem ventilado.

1 ~ Arteterapia . '* Terapia Comunit. Integrativa

Pratica terapéutica coletiva
que atua em espaco aberto
e envolve os membros da

“ =~ E a pratica expressiva artistica,
que atua como elemento
) terapéutico na andlise do

A SO, ‘\ consciente e do inconsciente » - | comunidade (MINISTERIO
Figura 21: Arteterapia. (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). Figura 23: Terapia Comunitéria. DA SAUDE, 2021).
Fonte: A mente é maravilhosa, 2017. Fonte: Agéncia Brasilia, 2018.
Aplicagcao na Arquitetura: Aplicagao na Arquitetura:
- Armarios, mesas de desenho, espago comum, estantes; - Espago amplo, espago para sentar; =
- Relagdo com a natureza, espaco confortavel com almofadas. - Conforto e siléncio. O
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Meditagéo \ ~ |mposicéo de méos

4
= Consiste na focalizacao da atencao, - £ Implica um esfor¢o meditativo para
promovendo uma maior integragao > \ a transferéncia de energia vital (Qi,
entre mente, corpo e mundo exterior ( : 1 prana) por meio das maos
_ - (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). o ——— S (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).
Figura 24: Meditagdo. igura 28: Imposi¢do de maos.
Fonte: Anatualissima, 2015. Fonte: Luciana Tonin. . i
Yoga Hipnoterapia

Induz a pessoa a alcangar um estado

Trabalha os aspectos fisico, mental, de consciéncia que permita alterar

emocional, energético e espiritual com

. © e ) W uma ampla gama de
{ vistas a unificacdo do ser humano em si \ \ comportamentos indesejados
a—— e por si (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). . o ISR % SalE. A

Fonte: Boa forma, 2018. Fonte: Clinica Abrazi.
Ayurveda '11‘

Bioenergética

Nascida da observacao, do uso de
recursos naturais, desenvolve um

Visdao diagndstica que adota a

Setare fiice dR @idEds, STEEEG p5|cotAer§p|a corporal e os exercicios
: o terapéuticos em grupos
s Jigbd beneficios a sadde. == MINISTERIO DA SAUDE, 2021
Figura 26': A\‘/urveda‘ (MlNlSTE’R|O DA SAU DE' 202 1). Figura 30: Bioenfargética. ( ’ )
Fonte: Sri Sri Ayurveda, 2018. Fonte: Nasmasté.
* Reiki - Y Medicina Antroposéfica
. Utiliza a imposicdo das maos para ' \/ Integfr:.:\ as teorias e praticas ) ie
: o a . . : ( / medicina moderna com conceitos
£ y canalizagdo da energia vital visando y -
v - o " ‘ / antroposoficos, oferecendo recursos
l \ 4 ‘ promover o equilibrio energético - . ; Suti e
Figura 27: Reiki. . (MINISTERIO DA SAUDE’ 2021)' Figura 31: Medicina AntropoAsjéfica. erapeu ’ICOS ‘I espeCI 105
Fonte: Sarvananda Casa de Yoga. Fonte: GreenMe. (MINISTERIO DA SAUDE’ 2021)
Aplicagao na Arquitetura: - Circulagao bem definida; - Eixos visuais voltados para a natureza;
- lluminagao e ventilagao natural; - Janelas altas; - Ambiente amplo;
- Aconchego vindo da utilizagdo de elementos naturais; - Tapetes confortéveis; - Armarios.
L_‘L - Ambiente amplo para atividades em grupos; - Siléncio;
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; Aromaterapia

Utiliza as propriedades dos dleos E
essenciais, concentrados volateis
extraidos de vegetais, visando a
promocao da saude fisica e mental
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Figura 36: Terapia de Florais.
Fonte: Revista Queen, 2020.

Figura 32: Aromaterapia.
Fonte: Steal The Look, 2021.

Fitoterapia

E um tratamento terapéutico pelo uso
de plantas medicinais em suas
diferentes formas farmacéuticas
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

b by

Figura 37: Termalismo Social.
Fonte: Caribbean News Digital, 2018.

Figura 33: Fitoterapia.
Fonte: EEP HCFMUSP.

Apiterapia

Consiste em usar produtos derivados de
abelhas — como mel, pdlen, geleia real,
propolis — para promog¢ao da saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Figura 38: Acupuntura.
Fonte: Nicleo de Ateng&o.
~ v

Geoterapia

Consiste na utilizacdao de argila, barro e
' lamas medicinais, com objetivo de
amenizar desequilibrios  fisicos e
emocionais (MINISTERIO DA SAUDE,
2021).

Figura 35: VGeoterapia.
Fonte: Bio Cursos, 2018.

Figura 39: Quiropraxia.
Fonte: Quero Bolsa, 2019.

_ Terapia de Florais

Pratica terapéutica que utiliza
esséncias derivadas de flores para
atuar nos estados mentais e
emocionais (MINISTERIO DA SAUDE,
2021).

Termalismo Social

Consiste no uso da dgua com
propriedades  fisicas, térmicas,
radioativas e outras como agente
em tratamentos de saude
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Acupuntura
E a estimulacdo de pontos do corpo,

por agulhas, visando a recuperagao
da saude e a prevencgao de doencas

' (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Quiropraxia

Pratica que atua no diagndstico,
tratamento e prevengdo de
disfungdes do sistema

neuromusculoesquelético
(MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

Aplicagao na Arquitetura:
- lluminagao e ventilagdao natural;
¥ L .
i - Conforto térmico e acustico;

[l

- Area molhada;
- Espago para vestir;
- Espaco para deitar;

- Aconchego;
- Siléncio;

- Ambiente amplo;

- Eixos visuais;
- Bancadas;
- Armarios.
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CASAS DE APOIO

As casas de apoio sao instituicdes que tem
como missdao oferecer a pacientes oncoldgicos e suas
familias, acolhimento e apoio durante todo o processo
de tratamento do cancer. Essas casas contam com
equipes multidisciplinares que disponibilizam suporte
psicoldgico, social e médico as familias em uma relacao
humanizada. O principal publico sao pacientes de todas
as idades e seus familiares, que enfrentam juntos
algum tipo de cancer.

A casa fornece condi¢cdes para tentar
melhorar o desenrolar do tratamento e a recuperacdo
dos pacientes, de modo que o problema seja
enfrentado da maneira menos traumatica possivel.
Além desse auxilio direto aos pacientes, promovem
palestras, workshops e feiras que disseminam o
conhecimento e informagdo sobre o cancer,
distribuindo materiais graficos e fomentando a
importancia dos exames preventivos.

Para os pacientes mais carentes, sao
disponibilizados uma série de beneficios e atividades
além da hospedagem: doacdo de brinquedos, roupas,
cestas basicas, acompanhamento psicoldgico,
pedagoégico e espiritual sao oferecidos as familias de
modo que todos os pacientes tenham condi¢des
confortdveis para uma pronta recuperagao.
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CASA GLIDD EM CRICIOMA/SC

A Casa Guido nasceu em Criciuma a partir
do sonho de um médico hematologista, que percebeu
na regiao o desafio enfrentado por diversas familias que
se deslocam entre municipios para o tratamento de
cancer. Por iniciativa de um grupo de médicos, em 2010,
a ONG Casa GUIDO iniciou suas operagdes atendendo
os municipios da AMREC, AMESC e AMUREL, tendo
como base os pacientes — entre criancgas e adolescentes
- do Hospital S3ao José de Criciuma. Com base nisso, o
projeto propde que a Casa Guido permaneca existente e
os pacientes adultos sejam deslocados para o Centro de
Apoio e Recuperacdo ao paciente oncoldgico.

Figura 40: Fachada Casa Guido em Criciima/SC.
Fonte: Guido.Org, 2017.



27 HUMANIZAGAD

Humanizacao é o conjunto de valores, técnicas, comportamentos
e acoes que, construidas dentro de seus principios, promovem a qualidade das
relacdes entre as pessoas nos servicos de saude (GOV. br, 2017).

Segundo o Programa Nacional de Humanizacdo da Assisténcia
Hospitalar do Ministério da Saude (PNHAH, 2001):

A humanizacdo é entendida como valor, na medida em que
resgata o respeito a vida humana. Abrange circunstancias
sociais, éticas, educacionais e psiquicas presentes em todo
relacionamento humano. Esse valor é definido em funcdo de
seu carater complementar aos aspectos técnico-cientificos que
privilegiam a objetividade, a generalidade, a causalidade e a
especializacao do saber.

A promogao da arquitetura como melhoria e cura, trabalha com a
pratica sensorial dos pacientes, buscando elevar a sua satisfacdo quando a
autonomia e uma melhor experiéncia nos ambientes em que se instala. Uma
boa arquitetura que atende as necessidades dos usuarios, deve garantir uma
iluminagao adequada, conforto térmico e acustico, estudo e psicologia das
cores e, principalmente, a relacdo com a natureza (Figura 41). Estes termos
conferem ao espacgo, através da humanizagdo, um valor agregado no que diz
respeito a sua capacidade funcional e estética, de forma que satisfaca as
necessidades psiquicas causando um conforto ambiental e fisico.

Essas qualidades sao conferidas ao espaco através do processo de
humanizacao, que agrega a esse ambiente atributos fisicos. O uso de cores, o
controle da iluminagao e ventilacao, a natureza e o dimensionamento fazem
com que a personalizacdo dos espacos tenham um carater mais humano,
aproximando o paciente a vida e o afastando da caracteristica institucional.
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FIG 41: Infografico — Humanizagado.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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FIG 42: Publicagdo do concurso para o Hospital Infantil de Zurique.
Fonte: Batole + Contré, 2012.



BIOFILIA

A palavra Biofilia tem origem do grego bios, que significa vida e philia, que quer dizer amor, por tanto, ao
pé da letra, a palavra significa “Amor pela vida”. Este termo foi popularizado por Edward Wilson, que previa a ligacao
genética e emocional entre a natureza e os seres humanos. Na saude, a biofilia se aplica como uma ferramenta que
torna os espacos mais humanizados. Muitos hospitais e clinicas adotam estratégicas biofilicas para reduzir custos e
provocar uma maior eficiéncia no trabalho dos profissionais e a reducdo de tempo em que os pacientes permanecem
nesses locais. A aplicacao desse conceito na arquitetura, abrange uma categoria bastante grande de elementos que
podem ser utilizados de acordo com as necessidades de cada espaco.

N Vegetacéo
Trata-se da interacdao imediata com a natureza

por meio das plantas. Trazer o verde para a
arquitetura é uma alternativa que traz muito

Uso de materiais que trazem conforto natural

Materiais que mimetizam a madeira e a pedra
sao preferiveis por conta da variedade de
texturas e o conforto sensorial que a natureza

beneficios para o bem-estar dos usuarios.

proporciona.

f'-i/_g lluminagéo e Ventilagdo Naturais 00 Agua
1‘?’?} A iluminacdo e a ventilagdo naturais, sdo 0 Além do relaxamento causado pelo barulho da
elementos importantes para a conexao com a agua, traz também inumeros Ibeneﬁcios como
natureza. Uma janela aberta pode concretizar o conforto térmico e visual. E uma forma de
isto, através do barulho da chuva e do vento. conexdo com o que ha mais puro da natureza.
Figura 43: Aplicacdes da biofilia.
‘ Eixos Visuais voltados para o exterior Fonte: Elaborado pela autors, 2021

L
"~
L
.

Espacos muito fechados podem trazer
sensagdes de inseguran¢a quanto ao que se
passa no exterior. Olhar para o horizonte e
elementos naturais traz conforto e seguranca.
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HOSPEDARIA

As hospedarias em ambientes de saude, possuem uma gama
diversificada de servicos objetivos para o acolhimento aos pacientes oncoldgicos.
Cada organizacdo pode atender uma ou varias dificuldades, para garantir o melhor

tratamento e diminuindo a dificuldade financeira sempre que possivel.

A funcao de hospedagem, que pressupde apartamentos confortaveis,
bem dimensionados, devidamente equipados e com ambientes
agradaveis, soma-se atividades administrativas, industriais (producdo de
alimentos, lavanderia), comerciais (restaurantes e lojas), centrais de
sistemas (agua fria e quente, vapor, energia, ar-condicionado), de
manutencao, além de outras atividades relacionados com a realizacao de
eventos, com a recreacao e o lazer (Andrade, Nelson pagina 14).

A Casa Hope é uma instituicdo filantrépica que oferece estadia,
transporte e alimentacdo para pacientes oncoldgicos transplantados, sejam eles
criancas, adolescentes ou adultos e seus acompanhantes, oferecendo também
suporte educacional. Ja a Associacao Brasileira de Assisténcia a pessoas com cancer
(APRAPEC) oferece aos pacientes e familia, apoio social e terapéutico, fornecendo
fisioterapia, medicinas curativas, medicamentos e acompanhamento nutricional.

Na arquitetura que se deseja propor, a hospedaria reflete na funcao de
acolher o doente e seus familiares sempre que necessario. Neste caso, trata-se de
uma “casa rotativa” que esta disponivel para o paciente por uns dias ou até mesmo

por meses. A figura X mostra as necessidades que se deseja solucionar.

27 FUNDAMENTAGAD TEORICA . Hospedaria

~ \ _—

A hospedaria deve comportar
pessoas da Cidade de Criciuma
e das cidades vizinhas que
estdo em tratamento de cancer.
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FIG 44: Infogréfico — Hospedaria.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.



CONTEXTUALIZAGAL



| ESGALA REGIONAL
)./ REGIAD SUL DO ESTADD DE SANTA CATARINA

O municipio de Criciuma situa-se na regiao sul do Brasil, no
estado de Santa Catarina. E integrante da Associacdo de Municipios da
Regido Carbonifera — AMREC, juntamente com os municipios: Balneario
Rincao, Cocal do Sul, Morro da Fumacga, Forquilhinha, Icara, Lauro Muller,
Nova Veneza, Orleans, Siderdpolis, Treviso e Urussanga. Criciima é polo de
atracdo regional e estd em processo de conurbacdo com as cidades de
Forquilhinha e Icara. Sua extensdo territorial é de 235.063 km? e a
populacdo do municipio atinge cerca de 215.186 habitantes, segundo
estimativas do IBGE/2019.

Legenda:

s AMREC

mm  AMESC

mmmm AMUREL

[ Criciuma

......... Rodovidria Federal BR — 101
——— Rodovias Estaduais

Mapa da regiao Sul de Santa Catarina
Sem escala

FIG 47: Mapa da regido Sul de Santa Catarina.
Fonte: Google, adaptado pela autora, 2021.

Mapa do Brasil
Sem escala

Legenda:

[ santacCatarina

Demais estados

FIG 45: Mapa do Brasil.
Fonte: Google, adaptado pela autora, 2021.

Mapa de Santa Catarina
Sem escala

Legenda:
[ Cricitma
Demais regides
......... Rodovia Federal BR - 101

FIG 46: Mapa de Santa Catarina.
Fonte: Google, adaptado pela autora, 2021.

Escala Regional
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s / ESCALA MUNICIPAL
1. CRICIOMA

As  rodovias conectam  os
principais acessos as cidades Vvizinhas,
responsaveis pelo trafego de pessoas e cargas.
A rodovia federal BR-101 interliga Criciuma a
norte e sul do pais. A Ferrovia Tereza Cristina
possui fundamental importancia para a cidade
pois transporta o carvao mineral até a
Termelétrica Jorge Lacerda. O anel do contorno
vidrio em Criciuma tem por funcao realocar as
rotas de veiculos mais pesados consequentes
do setor industrial. De acordo com a figura 48,
com o anel viario, a linha férrea e a via
expressa sul, a cidade possui um novo sistema
destinado para o trafego pesado.

No entanto, ao mesmo tempo, os
veiculos pesados continuam a passar na area
urbana. As rodovias Jorge Lacerda e Luiz Rosso
sao as rotas corretas para os veiculos de carga
que requerem o canal Cricidma / BR-101. No
mapa ao lado, é possivel compreender as
distancias estimadas dos limites territoriais até
a area central do municipio de Criciima, sendo
esta a localizacao dos principais equipamentos
de saude publica da cidade e que atendem
também aos municipios vizinhos.
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FIG 48: Mapa do municipio de Criciuma.
Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021.
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) %) ESCALA LOCAL Av. Aristides Bolan
") MALHA VIARIA

Para as analises do recorte e sua relagao com o
entorno, adotou-se a area administrativa definida no Plano MINA DO
Diretor de Criciuma (2012) como central. Nesse sentido, a
primeira analise da malha vidria permite compreender que a
Avenida Centenario (em vermelho) percorre toda a cidade,
interligando bairros e vias. A Rua Julio Gaidzinki (em laranja)
tém fundamental importancia pois interliga Cricitma a Cocal
do Sul, dando acesso ao hospital S3o José. A Av. Aristides
Bolan (em roxo) percorre todo o perimetro da cidade,
passando pela zona onde possui areas elevadas, onde a
topografia é bastante acidentada.

Tais vias permitem a reflexdo de que um
equipamento voltado ao atendimento de pacientes em
tratamento e recuperacdao do cancer e com abrangéncia
regional, necessita estar proximo a esse recorte. Essas vias SANTA
conduzem aos equipamentos de saude publica, respondem CATARINA
adequadamente as questdes de mobilidade e por serem
estruturadoras na cidade, sao ainda de facil legibilidade e
identidade daqueles que visitam a cidade apenas para as
questdes de saude. Dessa forma, justificando a escolha do
recorte em tal posicao.

R. Honodrio Birigo

<€) Avenida Centenario
Rua Julio Gaidzinki
=l Av. Aristides Bolan
su=nsPp Anel Vidrio Central
Vias de acesso
Vias arteriais

COMERCIARIO CRISTOVAO

FIG 50: Av. FIG 51: R. Alvaro Vias coletoras
Centenario. Catdo. = Djvis3o dos bairros Escala er4fi
Fonte: Mais Sul. Fonte: Mapio. araie Scala gratica

. Hospital Sdo José
O Hospital Sdo Jodo Batista
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FIG 49: Malha Vidria do municipio de Criciuma.
Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021.



ESCALA LOCAL

) 70 ' MOBILIDADE
)0 | TRANSPORTE PUBLICD

Cricibma possui desde 1996, um
Sistema de Transporte Integrado e estruturado
por trés terminais: Pinheirinho, Centro e
Prospera. Todos recebem as linhas troncais,
expressa e alimentadora. As linhas troncais
passam pela Avenida Centendrio (em vermelho),
sendo a linha expressa com ligacdao direta sem
parada e ligando um terminal a outro com
paradas  exclusivas. Tal organizacdo ¢é
extremamente necessaria ao deslocamento.
Novamente, a escolha do recorte considerou a
adequada posicao do transporte publico
municipal e até mesmo, que algumas linhas
intermunicipais transitam préximo do recorte.
Acredita-se que tais condi¢bes sdao importantes
para a posi¢cao do equipamento, ainda que nao
sejam determinantes.

Av. Aristides Bolan

R. Honodrio Birigo

MINA DO
MATO —

SANTA
CATARINA

<= Avenida Centendrio

s> Rua JUlio Gaidzinki

==l Av. Aristides Bolan

snn=sPp Anel Vidrio Central
Vias de acesso

I Djvisdo dos bairros
Recorte

FIG 53: Terminal Central de Criciuma. Terminal Central
> Fonte: 4 oito, 2019.

I " AT FIG 52: Mobilidade e Transporte Publico do municipio de Criciima.
32 CONTEXTUALIZAGAD . Escala Local . Mabilidade e Transporte Pablico Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021,
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227 ESCALA LOCAL
Ju).. ERUIPAMENTDS

Alguns dos principais equipamentos
publicos da cidade estdo localizados na area de estudo,
destacando a Praca Nereu Ramos e a Praca do
Congresso (pertencentes ao nucleo urbano original).
Também se localizam na area de estudos, o Hospital
Sao José, o Hospital S3o Jodo Batista, a Casa GUIDO as
UBS Central e Centro e o Terminal Central, que da
acesso a todos esses equipamentos.

Registra-se que a localizagdo dos
equipamentos de saude, foi o principal fator para a
escolha do recorte. Justifica-se que esse entorno
central possui, dentre as varias identidades urbanas, o
carater de saude publico. Essa razao justifica portanto,
a opgao por esse recorte para implantagdao da proposta.

Av. Aristides Bolan

: R. Honodrio Birigo
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FIG 55: HSJ. FIG 56: HSJB.
Fonte: Engeplus. Fonte: Radio Marcoe"D

> * / _.. .
FIG 57: Casa GUIDO.  FIG 58: UBS - Central.
Fonte: Engeplus. Fonte: Engeplus.

T . FIG 54: Equipamentos do municipio de Criciima.
33 EDNTEXTUA“ZAEAD . Escala Local. Eqmpamentus Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021.
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/. JUSTIFICATIVA DO RECORTE

0. ANALISES

Apds as andlises de mobilidade e
acessibilidade na escala municipal e regional; a
analise da mobilidade e dos equipamentos
relacionados a saude publica na escala central,
optou-se pelo lote junto ao bairro Cruzeiro do Sul.
A escolha do lote considerou os seguintes itens:

- Proximidade dos equipamentos de saude publica
com atendimento a pessoa com cancer;

- Identidade do lugar para com servicos de saude;

- Mobilidade e diferentes possibilidades de acesso
ao local;

- Posicao em via local e com baixo transito de
veiculos;

- Entorno
horizontal;

- Presenca de vegetacao nativa (ou ndo);

- Adequada dimensdao para implantacdo do
equipamento.

residencial, predominantemente

sl Rua JUlio Gaidzinsli

DISTANCIAS <& == P Anel Vidrio Central
1324 HSJR I Djvisdo dos bairros
*\ : *@ © Recorte
TERREND ™~ @ Hospital S50 José

~N
. Casa GUIDO

FIG 60: Infogréafica - Distancia. = Divisdo dos bairros

Fonte: A autora, 2021.
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aos Hospitais

Hospital Sdo Jodo Batista

MINA BRASIL
Lote 6

CRUZEIRO

Proximidade DO SUL

Mobilidade

- PIO CORREA
CENTRO

Escala grafica

FIG 59: Mapa escolha do recorte.
Fonte: Portal ICAD, adaptado pela autora, 2021.



./, " JUSTIFIGATIVA DO RECORTE
L. ZONEAMENTO

O Plano Diretor prevé para o Bairro
Cruzeiro do Sul o uso residencial. A drea do recorte
tem uma zona de protecao ambiental. Acredita-se
que o equipamento adéque-se ao solicitado,
dentro da perspectiva da hospedagem de
pequenos grupos e da relagdo com a area
ambiental na medida de tratamentos alternativos
que serao propostos.

L-APA
ZEICO
ZEIHC

O

‘ IR 3 com até 8 pavimentos

' IR 2 com até 4 pavimentos
IR | com até 2 pavimentos

‘ IM 2 com até 4 pavimentos

‘ IC 2 com até |6 pavimentos

o

LC 1 com até 4 pavimentos

FIG X: Infografica - Zoneamento.
Fonte: A autora, 2021.

39 CONTEXTUALIZAGAD . Justificativa do Recorte . Zoneamento

Escala grafica
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FIG 61: Mapa zoneamento.
Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021.
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... ESCALA DA QUADRA

O lote esta localizado numa
classificada como ZR1 (até 2 pavimentos),
entre os bairros Lote 6 e Cruzeiro do Sul e
surge a partir do desdobramento do lote.

Situa-se proximo ao Hospital Sao José, a Casa '
GUIDO e o Hospital Sao Joao Batista, onde
possui facil acesso para os pacientes em
tratamento. As ruas que dao acesso ao lote,

sao: R. Tobias Barreto e R. Osvaldo Cruz.
Seu entorno imediato é formado

por edificacbes residenciais de até 2
pavimentos, e alguns comércios e servicos ao
sul, além do Centro de Convivéncia da
Terceira Idade ao norte, numa topografia
mais elevada.

| ento .
~ Nordeste):

% L A

O\ Brisa agrad avel

\

OESTE \EL/ESTE
Por do'Sol ascer do
Escala grafica Sol
O Localizagdo do Recorte
Arruamento / ‘

Curvas de nivel Vento Sul: Frio |

ﬂ " Localiza¢do das imagens Escal i
--------- » Continuagdo da via scala gratica

FIG 63 e 64: O lote. __—
Fonte: A autora, 2021. 0 50 100 150

o FIG 62: Mapa escala da quadra.
3E EDNTEXT“A“ZAEAD . Escala da (luadra Fonte: Plano Diretor, adaptado pela autora, 2021.




1110m === oo oo — : ;
106M e ——— S S :
Om 50m 100m 150m 200m 250m 272m
FIG 65: Corte A.
Escala grafica Fonte: Google Earth, adaptado pela autora, 2021.
1110m ;e e e g ettt 1ootoe=-
106m | | i e b :
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) FIG 66: Corte B.
Escala grafica Fonte: Google Earth, adaptado pela autora, 2021.

FIG 67, 68, 69, 70,71, 72,73 e 74: O lote.
Fonte: A autora, 2021.
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). ESCALA DO LOTE

DESDOBRAMENTO DO LOTE envolto por uma topografia com

y muitos desniveis, situado no topo
de um morro, ao qual podera ser
trabalhado os eixos visuais para
toda a cidade de Criciuma. Nao
possui edificacoes que possam
interferir nas condicoes
bioclimaticas da arquitetura que
sera proposta, ndo influenciando
portanto na insolacdao do recorte.
Por ser uma via local, ndo possui
um trafego intenso de veiculos
visto que também nao ha muitos
comércios e  servicos  tao

Sem escala proximos, fazendo com que a area |
. S RN i

FIG 76: Mapa desdobramento. seja bastante calma. em escala O Recorte escolhido
Fonte: Portal ICAD, adaptado pela autora, 2021. FIG 75: Mapa escala da quadra. g

0] terreno Fonte: Portal ICAD, adaptado pela autora, 2021.
escolhido surgiu de um
desdobramento do Lote 6, que IR1-2 - ZONA RESIDENCIAL 1-2
se estende por tOdO. fo) g g . Indl.ce de : Taxa de t2cupa<;ao | f.'ll'taxa"de(‘y) II)\lur_nerotcle Afastamento (m)
perimetro destacado em linha E E proveitamento (%) nfiltragdo (% avimentos
preto escuro. Foi retirada uma g\g Basico | Maximo | Basico | Maximo | Basico |Minimo Recuo Frontal| Embas. Torre
parcela de toda essa drea para ‘== = 1,00 | 1,50 (2) 50 25 | 20(41) 2 4,00 H/1456 -
definir o terreno onde serda & 5 [ Minimo: 360,00 m? Lote Méximo: 10.000,00 m? (44)

|mplantado o Centro. FIG 77: Parametros Urbanisticos.

Fonte: Portal ICAD, adaptado pela autora, 2021.
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37 SINTESE DAS ESCALAS

Escala Municipal

Escala Local

Escala do Recorte

Escala da Quadra e
do Lote

39 CONTEXTUALIZAGAD . Sintese das escalas

Dentro do municipio de Criciima, foi escolhido a Area Central pela facilidade de
mobilidade, pois possui um grande nimero de vias que ligam a cidade até o recorte e
também as adjacentes, facilitando o acesso ao equipamento.

Foram escolhidos os bairros Lote 6 e Cruzeiro do Sul em virtude de estarem préximos do
Hospital Sao José e do Hospital Sdo Jodo Batista, e por possuirem vias que facilitem a
locomocgao. Outro fato relevante para a escolha dos bairros, foi a grande massa vegetativa
presente no local, caracterizando uma maior relagdo com a natureza.

A escala do recorte dentro dos bairros Lote 6 e Cruzeiro do Sul se deu, principalmente por
ser um lugar mais calmo, com o entorno voltado para residéncias e pequenos comércios.

Na escala da quadra e do lote foi definido o terreno considerando a proximidade com a
massa vegetativa, fato este que integra todo a fun¢dao do espaco pelas terapias naturais.



/

REFERENGIAIS PROJETUALS I



—/}J CENTRO DE TRATAMENTO DE CANCER

CENTRO DE TRATAMENTO DE CANCER/ FOTESTER + PARTNERS

Arquitetos: Foster + Partners;

Area: 1922 m?;
Ano: 2016;

Pais: Reino Unido;’

“O Centro foi concebido para proporcionar uma "casa longe de casa"” um lugar
de refugio onde as pessoas que estdo passando por algum tipo de cdncer possam
encontrar apoio emocional. O projeto do centro de Manchester tem como objetivo
estabelecer uma atmosfera doméstica em um cendrio de jardim e estad localizado ao
final de uma rua arborizada, a uma curta distdncia do Hospital Christie e de sua
unidade de oncologia.” Descri¢ao dos arquitetos

APLICAGAD NO PROJETD

-

Dispor recursos como a luz natural por meio de claraboias e pela permeabilidade ' VB : e -

dos materiais. Utilizar do paisagismo de modo que a vegetacao faca parte e
caracterize o projeto. Trabalhar com jardins de respiro, espagos que reunam as
pessoas e que possam ofertar trabalho manual, através da natureza.

FIG 79, 80 e 81: Centro de Tratamento de Cancer.

L1 REFENCIAIS PROJETUAIS . Centro de Tratamento de Cancer Fonte: ArchDaly, 2016,




<l / CENTRO DE ASSESSORIA AD CANCER

LIVSRUM - CENTRO DE ASSESSORIA AD CANCER / EFFEKT

Arquitetos: EFFEKT
Area: 740 m?;
Ano: 2013;

Pais: Dinamarca;

“Livsrum é o projeto ganhador, assinado pelo escritorio EFFEKTs, para um novo
centro de tratamento ao cdncer no hospital Neestved na Dinamarca, em
colaboragcdo com Hoffmann e Lyngkilde. O centro foi desenhando como um grupo
de sete pequenas casas rodeadas por dois jardins. Cada casa tem uma fungdo
especifica e juntas formam uma sequéncia coerente de diferentes espac¢os e fungoes
tais como uma biblioteca, uma cozinha, salas de encontro, salas de estar, lojas,
academia e centros de bem-estar.” Descri¢cdo dos arquitetos

% APLICAGAD NO PROJETO

Contar com uma variedade de ambientes comuns utilizando da terapia e
interacao, focando no bem-estar e conforto dos pacientes. Trabalhar com alturas
varidveis do pé-direito, criando uma caracteristica arquitetonico prépria e que
diferencie os diferentes setores que serao propostos.

FIG 82, 83 e 84: Centro De Assessoria ao Cancer.

47 REFERENCIAIS PROJETUAIS . Centro de Assessoria ao Cancer Fonte: ArchDaily, 2014.
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—/}J JJ CENTRO MAGGIE DE LEEDS

CENTRO MAGGIE DE LEEDS / HEATHERWICK STUDID

Arquitetos: Heatherwick Studio;
Area: 462 m?;
Ano: 2020;

Pais: Reino Unido;

“Os Centros Maggie sGo espacos mantidos por uma instituicdo filantropica que
oferece suporte fisico e psicoldgico gratuito para pacientes em tratamento de
cdncer. O Centro Maggie de Leeds é um edificio de pouco mais de 450 metros
quadrados e encontra-se localizado dentro do Campus do Hospital Universitdrio St.
James. Projetado pelo Heatherwick Studio, o Centro de Leeds é a 26° unidade a
operar no Reino Unido e o primeiro projeto de infraestrutura hospitalar construido
pelo estudio em seus quase trinta anos de experiéncia.” Descricao dos arquitetos

~ -~

_ﬁ APLICAGAD NO PROJETD

Respeitar a topografia do terreno, além de uma anadlise das condi¢des do local
para que a estrutura que sera utilizada seja eficaz. Pensar nas instalagdes
necessarias para o funcionamento do centro e implantar os ambientes através de
uma hierarquia de importancia, setorizando os espagos sociais, de servico e
intimos.

FIG 85, 86 e 87: Centro Maggie de Leeds.

4.3 REFERENCIAIS PROJETUAIS . Centra Maggie de Leeds Fonte: ArchDaily, 2020.




L4 REFERENCIAIS PROJETUAIS . Sintese dos Referenciais

CENTRO DE TRATAMENTO DE CANCER/ FOTESTER + PARTNERS

A‘F_ : 88: Centro de Tratamento de Cancer.
Fonte: ArchDaily, 2016.

i

ESCALA DE PROJETO - PROGRAMA DE NECESSIDADES

Destaca-se no projeto a
escala, por ser ter tamanhos muito
semelhante ao que se deseja propor.
O programa de necessidades foi
escolhido por possuir uma atmosfera
domeéstica, com foco na iluminagao
natural e no uso dos jardins como
forma de ocupacao e terapia. O
edificio tem um setorizacdo onde
uma varanda bastante ampla se
conecta com o espaco interior e com
o exterior (espacos verdes).

LIVSRUM - CENTRO DE ASSESSORIA AD CANCER / EFFEKT

89: Centro De Assessoria ao Cancer.
e: ArchDaily, 2014.
vy -

mes N

PROGRAMA DE NECESSIDADES - ESCALA DE PROJETO

O projeto possui um
programa de necessidades muito
amplo, com diversos espacos. Cada
volume tem uma determinada
funcdao que no final integra os
diferentes espacos de lazer (cozinha,

biblioteca, academia, salas de
terapia, patios internos de
convivéncia). Além disso, a

tecnologia aplicada chamou bastante
atencao pela forma como o conjunto
se dispde no terreno.

a " ® N

S

4.4 SINTESE DOS REFERENCIAIS

CENTRO MAGGIE DE LEEDS / HEATHERWICK STLIDIO

FIG 90: Centro Maggie de Leeds.
onte: ArchDaily, 2020.
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MATERIALIDADE - LINGUAGEM

Os principais materiais
utilizados serao madeira e vidro com
o intuito de utilizar matérias primas
locais e, por  consequéncia,
aproveitar a luz natural. A linguagem
relaciona-se com a conexao entre o
interior e o exterior, os acesso, bem
como a maneira como sao dispostas
as areas de convivio. A forma
escalonada permite que se faca uma
hierarquia de setores, além de
aproveitar de um desenho mais
fluido.
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CARACTERIZAGAD DO PROJETD

0 OUE E?

O Centro de Apoio e Recuperacao ao paciente oncoldgico é um servico social que atende pessoas que possuem alguma
comorbidade relacionada ao cancer ou que estdo em remissdao da doenca - sendo eles jovens e adultos - que
necessitam de cuidados durante todo o dia e que a noite possam precisar de um lugar para ficar.

ONDE E?

Na area central de Criciima/SC, entre o Bairro Lote 6 e Cruzeiro do Sul.

(UEM FINANCIA?

Pode ser financiado pelo Governo Municipal, por iniciativas de ONGs (Organiza¢cdao nao governamental) ou até mesmo
pelo SUS (Sistema Unico de Saude).

QUAIS AS ATIVIDADES OFERECIDAS?

O Centro de Apoio e Recuperagcao ao paciente oncoldgico ira atender a demanda dos doentes vindos da UNACON do
Hospital Sdo José. No setor de hospedagem sera abrigado aqueles pacientes e seus familiares que necessitam de uma
estadia durante o tratamento, pode ser por apenas um dia ou mais outros. O Setor de saude abrigara as terapias
naturais que irdo funcionar durante todo o dia. O setor de servico esta relacionado as atividades mais praticas como
banheiros, depdsitos, cozinha. Ja o setor social tera funcdao de entretenimento. Todos esses setores serao distribuidos
pelo patio central, onde tera uma maior relacao com a natureza.

A OUEM OS EQUIPAMENTOS SAD DESTINADOS

A toda a populacdo residente ou passageira do municipio. Mesmo sendo um equipamento de uso publico, é restrito aos
pacientes e familias de jovens e adultos.

4B PARTIDD ARQUITETANICO . Caracterizagdo do Projeto



= »
"1/ DEMANDA HOSPITAL SAD José

O Hospital Sao José esta localizado ao sul do recorte, na Rua
Cel. Pedro Benedet. Recebe pacientes oncoldgicos de todas as varidveis,
nao somente no municipio de Criciima, mas também de outras cidades.

Entre criangas, jovens, adultos e idosos, diariamente sao realizadas:
* Aproximadamente 60 consultas ambulatoriais;

Das 60 pessoas que fazem consultas por dia:
* 34% sao de Criciuma;
* 66 % de cidades adjacentes.

Ao més sao realizados:

* 80 cirugias;

* Aplicadas 1500 mil doses de quimioterapia;

* Cerca de 266 procedimentos de radioterapia;

Para todos esses dados ha um crescimento de 8% ao ano.

Pode-se observar que o hospital possui uma grande demanda e consegue
atender um numero consideravel de pessoas por dia, no entanto, muitos
pacientes e familiares precisam aguardar para serem atendidos, tendo que,
por muitas vezes voltar para casa e retornar para outro procedimento,
tornando o processo muito mais cansativo.

47 PARTIDD ARQUITETANICO . Demanda Hospital Sao José



CAPACIDADE E FUNCIONAMENTO

Como referencia para obter o niumero de pacientes
oncoldgicas e acompanhantes que irdo frequéncia o Centro de
Apoio e Recuperacao ao paciente oncolégico, foi analisado como
base os dados disponibilizados pelo Hospital S3ao José de
Criciima, que recebe cerca de 60 pessoas por dia. Para o Centro
serdo considerados esse valor, adicionado 10% como expectativa
de crescimento do nimero desses pacientes para os préoximos

dez anos. ,
CALCULD
FORMULA (IPCO= B0+10%
(IPCO= OPHSJ + 10% (IPCO= BB pacientes

OPCO: Nuantidade de pacientes para o Centro Oncolagico
OPHSJ: Quantidade de pacientes vindos do Hospital S&o José
%: Estimativa de crescimento para os proximos 10 anos.

HOSPEDARIA
B0 pessoas/dia - Tratamento cancer
40 pessoas/fora - 20% do valor & relativamente 10

pessoas/quartos - 20 [eitos

TERAPIAS NATURAIS

B0 pessoas/dia - 2 turnos - 30 pessoas/turno

48 PARTIDD ARQUITETANICD . Capacidade e Funcionamento

O funcionamento do Centro de
Apoio e Recuperagao ao paciente oncoldgico em
tratamento ou recuperagdo, ocorrera de
segunda a sexta com turnos divididos para as
PICs, em virtude do desejo de que todos possam
participar das terapias ofertadas de forma
confortavel e sem um aglomero de pessoas. A
parte que ira abrigar a hospedaria tera
funcionamento continuo, de segunda a segunda
para abrigar os pacientes que precisam de uma
estadia temporaria.

SEGUNDA/TERGA/BUARTA/
QUINTA/SEXTA
(Terapias Naturais)
Manha: 30 pacientes
Tarde: 30 pacientes

SEGUNDA/TERGA/BUARTA/
[UINTA/SEXTA/SABADD/DOMINGD
(Hospedaria)
Manha/tarde/noite:

2 pacientes e familiares

A lotagdo maxima serd de b0 pacientes
+ B0 familiares = 120 pessoas



CARACTERIZAGAD DO PUBLICO

O principal publico que o projeto busca
atender sdo os pacientes que estdo em tratamento de
cancer no Hospital Sdo José e seus familiares e também
aqueles pacientes que estao em remissao da doencga. As
pessoas que serdo atendidas pelo Centro sao mulheres e
homens jovens, adultos e idosos até 60 anos que lutam
contra o cancer de qualquer tipo. Com isso, o programa ira
atender cerca de 60 pessoas com a disponibilidade de 20
leitos rotativos para pacientes e a acompanhantes, que
precisam de uma estadia temporaria.

PACIENTES EM TRATAMENTOS PACIENTES EM
TRATAMENTD NATLIRAIS RECUPERACAD
HOSPEDARIA
TEMPORARIA o
FAMILIARES DE
PACIENTES
ACOMPANHAR OS ACOMPANHAR OS

PASSAR 0 DIA PACIENTES NA PACIENTES NO

ESTADIA TRATAMENTD

Figura 95: Infografico — Caraterizagdo do publico.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.

49 pARTIDD ARQUITETANICO . Caracterizagdo do Pablico .

Programa de Necessidades

PROGRAMA DE NECESSIDADES

Para a elaboracdao do programa de necessidades
e pré-dimensionamento, teve-se como base os referenciais
arquitetbnicos e conceituais analisados, pesquisas em
bibliografias como o (NEUFERT, 2013) e consultas com
profissionais da saude, pacientes oncoldgicos em tratamento
e recuperados, acompanhantes dos pacientes e de
arquitetos. Foram estruturadas quatro perguntas para que os
contribuintes tivessem um direcionamento para a respostas.

| - 0 que vocé espera de um centro de atendimento para
pessoas com cancer?

2 - A natureza é um fator importante nesse local?

3 - Duais itens de privacidade séo importantes?

4 - Ambientes compartilhados séo importantes?

Os resultados dos contribuintes serdo mostrados nos
esquemas a seguir:



JOAD VITOR ROSA, 21 ANOS MORGANA LALRINDO PINTO, 33 ANOS

PACIENTE ONCOLOGICO EM TRATAMENTO NO ICRT - INSTITUTO PACIENTE ONCOLOGICO EM TRATAMENTO NO HOSPITAL SAD
DO CANCER E TRANSPLANTE CURITIBA, CURITIBA/PR _JOSE, CRICIUMA/SC
CANCER DO SISTEMA LINFATICO CANCER DO COLD DE UTERD
R1: “Um centro de atendimento ideal, para mim, precisa de uma R1: “Um atendimento acolhedor por se tratar de uma doenca
boa estrutura, conforto, ambientes amplos e arejados, muito triste, afeta ndao sé fisicamente e mas também
preferencialmente com luz natural e que, tenham ferramentas mentalmente.”

para aliviar a tensao e os desconfortos causados pelo tratamento.”
R2: “Sim, porque a natureza é vida, é saude.”

R2: “Sim! A integracdo com a natureza traz sensagdes muito

melhores que a frieza do quarto branco tradicional. Além de que, R3: “Na sala de espera perguntam onde é o cancer da pessoa,
ambientes fechados geralmente tem cheiros caracteristicos e isso € muito inconveniente.”
€ muito incomodo durante a quimioterapia. Eu mesmo passava
muito mal sempre que chegava na clinica onde me tratava, por R4: “Sim sdo, porque quando as pessoas estao fazendo o
conta do odor, que era imperceptivel para as demais pessoas.” tratamento, eles querem uma distra¢do, ndo querem ficar
focadas s6 no tratamento. Quando estao fazendo
R3: “As vezes quando estamos mais debilitados, cansados ou guimioterapia as vezes ficamos horas ali se medicando, uma
enjoados é mais coémodo ficar em lugares reservados. Nem distracdo é um meio de amenizar até a dor e conversamos
sempre existe disposicao para atividades ou distra¢des. Portanto com os pacientes. As vezes achamos que o nosso problema é
€ muito importante que existam quartos particulares para o mais grave, mas conversando com outros pacientes vimos que
tratamento, e um atendimento individualizado para cada sempre tem alguém pior precisando até desabafar, porque as
caso/paciente.” vezes se fecha com os familiares pra poupar eles de te verem
sofrer.”

R4: “Sim, sdao muito importantes, a troca de experiéncia entre
pacientes é muito proveitosa para levantar a autoestima e dar
forca para continuar o tratamento. Existe um sentimento de
coletividade muito grande entre os pacientes.”

Perspectiva da paciente Morgana Laurindo Pinto, doente
a 3 méses. Se tratou desde o inicio no Hospital Sdo José
em Criciuma/SC. O diagndstico surgiu através de exames
de prevencdo que a paciente fazia periodicamente. Estes

Perspectiva do paciente Joao Vitor Rosa, doente a 1,5 anos. exames sdo ofertados pelo SUS. Morgana também foi
Se tratou anteriormente no HSJB, no HSJ e na Onkologica, acompanhante por 4 anos de Dilton Pinto, (59 anos na
ambos em Criciima/SC. Diagndstico surgiu no mesmo dia em época, hoje falecido), paciente recuperado de Cancer da
que o paciente relatou dores pelo corpo, no HSJB. Laringe.
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JORGE LUIZ VIERA, ARGUITETO E URBANISTA, LECIONA PARA
0 CURSO DE ARRUITETURA E URBANISMO NA LINIVERSIDADE
DO EXTREMO SUL CATARINENSE

R1: “Um centro de tratamento de pessoas portadoras de
cancer deve ser acolhedor em todos os sentidos. O conceito
de biofilia passa a ser um fator importante. Além do programa
médico-hospitalar, que tem uma certa complexidade, torna-se
imprescindivel um setor de atendimento psicoldgico e social,
tanto para os pacientes, quanto para os familiares. A relacao
interior/exterior deve ser muito bem trabalhada no projeto.
Ter contato com a natureza, por meio do paisagismo;

poder sentir um dia belo de sol. Tudo isso contribui para
elevar a autoestima dos pacientes.”

R2: “Sim. Muito importante, seja na forma de jardins internos,
seja na forma de espacos exteriores.”

R3: “H4 momentos em que a introspeccao é fundamental.
Entdo devem existir espagos para meditacdao e para oragao.
Uma diversidade de espagos em que a pessoa possa se
encontrar com ela mesma. Para algumas situagbes mais
agressivas da doenca, também é necessario que se tenha sala
de espera privativa, para nao expor os pacientes mais graves.”

R4: “Sim, especialmente de terapias coletivas para os
pacientes com chances de recuperagdo e de prolongamento
de vida.”

TATIANY FROHLICH, ARQUITETA E URBANISTA

R1: “Um espago com toda infraestrutura necessaria para o
tratamento, mas que principalmente proporcione ao paciente
oncoldgico a diminuigao da tensao caracteristica do ambiente
hospitalar.”

R2: “Acredito que os espagos verdes integrados aos
ambientes de saude promovam alivio do estresse e outros
efeitos benéficos aos seus usudrios (pacientes, visitantes,
funciondrios e cuidadores). Inclusive por muitos anos o
beneficio dos espacos verdes nos ambientes de saude foi
esquecido ou questionado a sua necessidade.”

R3: “Nao diria itens, mas sim momentos. O tratamento
oncolégico de um paciente gera inuUmeras possibilidades de
reacdes emocionais e modos de enfrentamento da doenca,
sendo que é totalmente normal esses pacientes necessitarem
de periodos de privacidade e reflexao durante o processo.”

R4: “Sim, da mesma forma que ha necessidade de
privacidade, os ambientes compartilhados podem ser
essenciais para a troca de experiéncias entre pacientes
oncolégicos. Dessa forma, os pacientes trocam vivéncias e
podem enfrentar a doenca de uma maneira mais positiva.
Lembrando que essa indicacdao deve ser sempre avaliada
conforme cada paciente e seu perfil.”

a2 PARTIDD ARQUITETANICO . Programa de Necessidades




SINTESE DO PROGRAMA DE NECESSIDADES

ARTICULAGAD

PATIDS INTERNDS

VOLUMES
(

i MEDITACAD )
IMPLANTAGAD DIVIDIDA EM BLOCOS

CIRCULAGAD
SALAS DE TRATAMENTO
2 CENTRO DE ARDIO E T
AESSDS (b RECUPERACAD .
LAZER E ATIVIDADES
ESPACOS DE CONVIVID FLUXOS

BIOCLIMATICA

/"
EIXOS VISUAIS

PSICOLOGIA 3

AMBIENTAL

ACESSO PEDESTRES

ACESSO VEICULDS JARDIM SENSORIAL

CARGA/DESCARGA

- —
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/ PRE DIMENSIONAMENTO

L

Ambiente Quantidade Qtd. Usudrios Area qtil (m?) Area util total (m?)

Hall de entrada 1 10 18,72 18,72
Recepgao 1 4 28,62 28,62
Banheiro PCD Unissex 1 1 7,09 7,09
Sala de Espera 1 25 31,47 31,47
Sala de cursos e palestras 1 20 39,32 39,32
Sala de artesanato 1 12 27,82 27,82
Espago de Lazer 1 50 175,74 175,74
Capela 1 35 58,04 58,04
Sanitario feminino 1 2 13,91 13,91
Sanitdrio masculino 1 2 13,91 13,91
Area total construida: 414,64 m?

a4 PARTIDD ARQUITETANICO . Programa e Pré Dimensionamento

Ambiente Quantidade Qtd. Usuarios Area util (m?) Area util total (m?)
Secretaria 1 8 28,89 28,89
Direcdo e Administragao 1 6 39,32 39,32
Arquivos 1 1 4,10 4,10
Almoxarifado 1 1 5,00 5,00
Sala de reunides 1 12 39,32 39,32
Sala funcionarios 1 10 28,62 28,62
Central de gas 1 X 4,68 4,68
Central de lixo 1 X 5,11 5,11
Central de Ar-Condicionado 1 X 4,68 4,68
Central Elétrica 1 X 4,68 4,68
Manutengao 1 X 4,68 4,68
Area total construida: 169,08 m? _




Y 4

PRE DIMENSIONAMENTO
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Ambiente Quantidade| Qtd. Usuéarios | Area util (m?) | Area Gtil total (m?)
Sala de atendimento 1 6 23,51 23,51
Salas de atendimento individual 1 3 21,93 21,93
Depdsito de remédios 1 1 5,00 5,00
Almoxarifado 1 1 4,10 4,10
DML 1 1 5,00 5,00
Sala intima de espera 1 6 27,82 27,82
Embarque de ambulancia 1 3 16,58 16,58
Sala de cromoterapia 1 5 26,75 26,75
Sala de meditacdo, yoga e bioenergética 1 7 36,28 36,38
Sala de imposi¢dao de maos e hipnoterapia 1 4 26,75 26,75
Sala de aromaterapia, fitoterapia, terapia de florais e reiki 1 8 36,38 36,38
Sala de medicina antroposofica, quiropraxia e acupuntura 1 6 53,26 53,26
Terapia Comunitdria Integrativa 1 10 26,75 26,75
Academia 1 10 53,23 53,23
Area total construida: 363,34 m? _
SETOR HOSPEDAGEM
Ambiente Quantidade Qtd. Usuérios Area qtil (m?) Area til total (m?)

Quartos dormitorios tipo 1 4 8 39,32 157,28
Quartos dormitorios tipo 2 2 2 36,38 72,76
Quartos dormitoérios tipo 3 1 2 53,26 53,26
Quartos dormitorios tipo 4 1 2 46,46 46,46
Quartos dormitoérios tipo 5 1 4 26,75 26,75
Banheiros 9 1 7,80 70,20
Espaco de Lazer 1 50 175,74 175,74
Brinquedoteca 1 8 39,32 39,32

Sala de TV 1 14 48,15 48,15
Lavanderia 1 3 13,91 13,91
Rouparia 4 X 23,27 23,27
Cozinha/Jantar 1 15 42,55 42,55

Area total construida: 769,65 m? _




Ambiente Quantidade Qtd. Usudrios Area Gtil (m?) Area dtil total (m?)
Jardim terapeutico 1 - - -
Horta organica 1 - - -
Orquidario 1 - - -
Patio central 1 - - -
Area total construida:

)
o ESTACIONAMENTO
-_—
LiJ
-3
" Numero de vagas Tamanho vagas Area p/ as 10 vagas
1.716,71/150 = 11,44 Minimo exigido: 5,00 x 2,50 Area Total: 150,00 m*
E B v e ’ Adicdo de 100,00 m? para Area Total: 250,00 m?
12 Vagas metros . ~
23 circulagao
LLJ
= SINTESE
o Setor Social
il 414,64 m?
(=l Setor Servigo . _
(= 169.08 mf Metragem Total do Pré Dimensionamento
= (Exceto Estacionamento):
Setor Saude 1.716.71 m?
363,34 m? B
Lazer Externo .
) Area total
Estacionamento (Com Estacionamento):
1.881,89 m?

225,00 m?
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Setor onde todos os usudrios podem utilizar, contendo espacos de apoio e entretenimento.

Hall de entrada: Espaco de boas-vindas.

Recepgao: Local onde os pacientes e acompanhantes realizam os cadastros de entrada.
Sanitario PCD Unissex: Banheiro acessivel que atende os usuarios do sexo feminino e masculino.
Sala de Espera: Espaco de espera para atendimento.

Sala de cursos e palestras: Espaco destinado a cursos e palestras para os usuarios.

Sala de artesanato: Espaco para os usuarios realizarem atividades artesanais.

Espaco de lazer: Espaco para sentar, esperar e conversar.

Capela: Espaco de contemplagao destinado a religiosidade.

Sanitario feminino: Banheiro que atende os usuarios do sexo feminino.

Sanitario masculino: Banheiro que atende os usudrios do sexo masculino.

Setor destinado as areas de servico restritas.

Secretaria: Espaco destinado a administracdo de recursos e organizagao.
Dire¢ao: Ambiente destinado ao gerenciamento do local.
Administragdao: Ambiente onde os funcionarios terao acesso a dados e cadastros.
Arquivos: Local de armazenamento de arquivos.
Almoxarifado: Local de armazenamento de suprimentos.
L Sala de reunides: Espaco destinado aos funcionarios para reunides.
. Sala funciondrios: Local destinado ao descanso e armazenamento de objetos pessoais para os funcionarios.
L m Central de gas, Central de lixo, Central de Ar-Condicionado, Central Elétrica: Espacos destinados a manutencao.

DESCRIGAD DOS AMBIENTES

)
L)
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Setor onde os usuarios irdo fazer as terapias naturais.

Salas de atendimento: Sala de triagem com atendimento em grupo.

Salas de atendimento individual: Sala de consulta com atendimento individual.

Deposito de remédios: Local onde sao armazenados os remédios e itens de primeiros socorros.

Almoxarifado: Local de armazenamento de suprimentos.

Depdsito (DML): Espaco de armazenamento de produtos de limpeza, com pia.

Sala intima de espera: Espaco onde os usuarios se sentam e aguardam atendimento.

Embargue de ambulancia: Local para embarque/desembarque de ambulancias quando houver necessidade.

Sala de cromoterapia: Ambiente onde utiliza as cores do espectro solar como terapia.

Sala de meditacao, yoga e bioenergética: Ambiente para realizacdao das praticas integrativas e complementares
Sala de imposi¢cao de maos e hipnoterapia: Ambiente para realizagdao das praticas integrativas e complementares

Sala de aromaterapia, fitoterapia, terapia de florais e reiki: Ambiente para realizacdo das praticas integrativas e

DESCRIGAD DOS AMBIENTES

complementares

Sala de medicina antroposdfica, quiropraxia e acupuntura: Ambiente para realizacao das praticas integrativas e
complementares

Terapia Comunitaria Integrativa: Ambiente para realizacao das praticas integrativas e complementares.

Academia: Ambiente com equipamentos de gindstica para fazer exercicios e alongamentos.
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SETOR HOSPEDAGEM

Onde ficara pacientes e acompanhantes que precisam de uma estadia temporaria.

Quartos dormitdrios tipo 1: (Camas de Casal). Espago para descanso de uso rotativo com camas e banheiros que
abrigara 5 pacientes e 1 acompanhante por paciente.

Quartos dormitdrios tipo 2: (Camas de solteiro dupla). Espaco para descanso de uso rotativo com camas e banheiros
que abrigara 5 pacientes e 1 acompanhante por paciente.

Quartos dormitdrios tipo 3: (Camas de Casal). Espaco para descanso de uso rotativo com camas e banheiros que
abrigara 5 pacientes e 1 acompanhante por paciente.

Quartos dormitdrios tipo 4: (Camas de solteiro dupla). Espaco para descanso de uso rotativo com camas e banheiros
que abrigara 5 pacientes e 1 acompanhante por paciente.

Quartos dormitdrios tipo 5: (Camas de solteiro dupla). Espaco para descanso de uso rotativo com camas e banheiros
que abrigara 5 pacientes e 1 acompanhante por paciente.

Banheiros:

Espaco de lazer: Espago para sentar, esperar e conversar.

Brinquedoteca: Espacos para criangas acompanhantes brincarem.

Sala de TV: Local com puffs e sofdas onde as pessoas podem ter convivéncia com as outras pessoas que estao
hospedados.

Lavanderia: Local com tanque e maquinas de lavar roupas para as pessoas que estao hospedadas.

Rouparia: Espaco de armazenamento de produtos de higiene e mantimentos.

Cozinha/Jantar: Local para as pessoas fazer ou esquentar sua propria comida.

DESCRIGAD DOS AMBIENTES
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Espaco onde sdo realizadas as atividades de lazer e recreacao na area externa.

Jardim terapéutico: Local onde sera alinhado a saude fisica e mental por meio do contato com a natureza.

Horta organica: Espaco onde os pacientes e acompanhantes podem fazer a atividade de plantio e que serve para o
preparo dos alimentos.

Orquidario: Espaco onde os pacientes e acompanhantes podem fazer a atividade de plantio de flores e plantas.

Patio central: Espaco integrador onde interliga os setores.

ESTACIONAMENTO

Vagas destinadas aos veiculos de pessoas que utilizam o local diariamente como funciondrios e hospedes.

DESCRIGAD DOS AMBIENTES
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CONCEITUAGAD DO PARTIDD ARGUITETONICO

Lar
substantivo masculino

1.local, na cozinha, onde se acende o fogo; lareira.

2.a casa de habitacdao; domicilio familiar.
Defini¢des de Oxford Languages.

O conceito do Partido Arquitetonico esta
diretamente ligado ao lar. O projeto ird representar para os
pacientes e familiares um local de abrigo, para que se sintam
em sua propria casa, onde recebem amor, paz e acolhimento.
O projeto tem como intuito nao se parecer com um ambiente
hospitalar, deve ser capaz de despertar um conforto tal que
contribua para o tratamento e auxilie no processo de cura,
nao sé no sentido fisico, mas também mental. O esquema X
mostra algumas palavras e conceitos importantes que o
Centro de Apoio e Recuperacao tera como funcao.

BEM ESTAR HUMANIZAGAD ABRIGO
ACOLHIMENTO CURA
SEGURANGA SAUDE SUPERAGAD
RECUPERAGAD ACONCHEGD
TRANQUILIDADE REFUGID TETO

Figura 96: Infografico — Lar.
Fonte: Elaborado pela autora, 2021.
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Oasis

substantivo masculino de dois numeros

1. pequena regido fértii em pleno deserto, gracas a
presenca de agua.

2. coisa, local ou situacdao que, em um meio hostil ou numa

sequéncia de situagcdes desagradaveis, proporciona prazer..
Defini¢cdes de Oxford Languages.

Como resultado da pandemia do COVID - 19, as
pessoas precisaram se refugiar em suas casas, passando
uma quantidade de tempo muito maior do que antes.
Foram necessarias adaptacdes, surgindo a necessidade de
inserir novos ambientes. Sendo assim, o Centro de Apoio e
Recuperacao ao paciente oncoldgico funcionard como uma
oasis particular. O lar tem a funcdao de abrigar, cuidar,
promover atividades de lazer e de convivio. Para que todas
esses setores possam funcionar da melhor forma, “
necessario INTEGRACAO, incorporando todos os elemento
num soé conjunto.

ABRIGO TRATAMENTD

CONVIVID RECREAGAD

Figura 97: Infografico — Integragdo.

Fonte: Elaborado pela autora, 2021.


https://www.google.com/search?q=como+se+pronuncia+o%C3%A1sis&stick=H4sIAAAAAAAAAOMIfcRozS3w8sc9YSmjSWtOXmPU4eINKMrPK81LzkwsyczPExLiYglJLcoV4pLi4GLLP7ywOLPYil2JtaBE1ymIZxGrRHJ-br5CcapCAUyXAkQRAJ-XTf1bAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiItcqEtJXwAhU3ILkGHaMLCRwQ3eEDMAB6BAgGEAc

Casa arrumada

Casa arrumada é assim:

Um lugar organizado, limpo, com espaco livre pra circulacdo e uma boa entrada de
luz.

Mas casa, pra mim, tem que ser casa e ndo um centro cirdrgico, um cenario de
novela.

Tem gente que gasta muito tempo limpando, esterilizando, ajeitando os moveis,
afofando as almofadas...

N&o, eu prefiro viver numa casa onde eu bato o olho e percebo logo: Aqui tem
vida...

Casa com vida, pra mim, € aquela em que os livros saem das prateleiras e 0s
enfeites brincam de trocar de lugar.

Casa com vida tem fogado gasto pelo uso, pelo abuso das refei¢cdes fartas, que
chamam todo mundo pra mesa da cozinha.

Sofa sem mancha?

Tapete sem fio puxado?

Mesa sem marca de copo?

T& na cara que € casa sem festa.

E se o piso ndo tem arranh&o, é porque ali ninguém danca.

Casa com vida, pra mim, tem banheiro com vapor perfumado no meio da tarde.
Tem gaveta de entulho, daquelas que a gente guarda barbante,

passaporte e vela de aniversario, tudo junto...

Casa com vida é aguela em que a gente entra e se sente bem-vinda.

A gue esta sempre pronta pros amigos, filhos...

Netos, pros vizinhos...

E nos quartos, se possivel, tem lencois revirados por gente que brinca ou namora a
gualquer hora do dia.

Casa com vida é aquela que a gente arruma pra ficar com a cara da gente.

Arrume a sua casa todos os dias...

Mas arrume de um jeito que lhe sobre tempo pra viver nela...

E reconhecer nela o seu lugar.

Carlos Drummond de Andrade
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Laura de Medeiros Rosa, 4 anos Nicolas Pinto Pereira, 9 anos
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Laura Carminatti Peterson, 8 anos Marco Antonio Bristot Gomes, 13 anos
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As imagens representam o lar
na concep¢ao das criangas com idade entre
4 e 13 anos. E possivel observar que em
alguns desenhos as residéncias sao feitas
com telhados de duas aguas, com porta e
janela para iluminag¢ao e ventilagao. Nos
desenhos 1, 2 e 3, nota-se que as trés
criancas desenharam flores, arvores e até
mesmo uma horta no desenho numero 5,
destacando a importancia da relagao com a
natureza.

Outro fator importante a se
destacar é a o espaco destinado ao abrigo
do cdozinho. Nos desenhos 2, 3 e 5, mesmo
que pequenino, foi deixado um espacgo
para esta funcao.

Cada uma desses itens
analisados fardao parte no desenvolvimento
do Partido Arquitetonico. Sera trabalho o
aspecto fisico de uma casa funcional, com
utilizacao de iluminagao natural, espagos
externos que integrem o edifico com a
vegetacdo. O Cento deve oferecer uma
relacdo de familia, que acolhe, abriga e
cuida.

Figura 99, 100, 101, 102, 103 e 104: Representagdo Casas.
Fonte: Laura, Nicolas, Valentina, Maria, Laura e Marco.



A composicao nasce a partir de
um prisma, ao qual foi extraido os angulos
dos telhados, formando um marco na
arquitetura do projeto. Para que se pareca
ainda mais com uma casa tradicional, foram
desenhados os telhados de duas aguas. As
imagens ao lado mostram o processo de
desenvolvimento da proposta.

O resultado sao varias casinhas
com volumes distintos que se sobrepoem
sobre os outros. Apds a criagao dos
telhados, os volumes foram distribuidos no
terreno, considerando os ruidos, a
topografia, a iluminagao e a ventilagao.

Os blocos onde foram
dispostos o setor de hospedagem, ficaram
ao norte e sul do terreno. O restante dos
blocos foram dispostos de maneira que
houvesse uma ligagdo com as areas
comum. O objetivo principal é que os
ambientes desaguem para o patio de
convivéncia, ao qual se possibilita o
encontro dos pacientes e familiares no
interior do Centro.

A partir da forma, os beirais se
formam como molduras para cada bloco,
fazendo com que a forma seja Unica, forte e
principalmente, que remeta a um lar.

Figura 105, 106, 107, e 108 : Desenvolvimento da proposta
Fonte: A autora, 2021.
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Trabalhar com a
hierarquia dos volumes,
de modo que se coloque

em primeiro plano os
setores fundamentais,
estabelecendo assim,
uma imponéncia visual
nos volumes mais
importantes.

EE PARTIDO ARQUITETANICD . Intenggies Projetuais

EIXOS VISUAIS

Levar em conta as
necessidades dos
doentes, de modo que
se aproveite as
condicdes naturais, de
modo que se projete
espagos com conforto
térmico, luminico e
acustico.

\ i

AES
=

SUSTENTABILIDADE




ESCALA HUMANA

Na composicao da
materialidade, contribuir
com a utilizacao da
matéria-prima local para
fins de sustentabilidade.

VALORIZAR A ESOUINA

Promover atividades que
conectem os pacientes,
familia e funcionarios,

priorizando o contato com
a natureza.
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Organizar a disposicao dos
ambientes para que se
obtenha funcionalidade e
usos de acordo com as
necessidades.

PATID INTERND

ACESSIBILIDADE

Respeitar a topografia do
terreno, de modo que se
escolha a melhor forma
para dispor o conjunto no
terreno.




INTERPRETAGOES E APROPRIACOES INICIAIS

%,

Figura 112: Esquema de Setorizagao.
Fonte: A autora, 2021.

Vegetacao decorrente da APP
Horta, Orquidario e Jardim

Espaco de Lazer .
Espacos internos —
Espaco publico

[/ Espaco privado EE—
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Acesso dos usuarios (parte interna)
Acesso ambulancia

Acesso Veiculos

Acesso pedestres

EEEEEEEEENAEEEEEEEEEEEEEEE

----->

O terreno possui facil acesso
por estar situado na regiao central da
cidade. Um fato importante é o fluxo
baixo de veiculos no local, fazendo com
gue nao haja problemas quanto aos
ruidos intensos.

Do Hospital Sao José até o
terreno sao somente 0,73 km de
distancia, o que facilita a locomog¢ao para
0os usuarios mais debilitados. Sendo
assim, de acordo com a figura, o acesso
de pedestres se da ao leste do terreno. Ha
uma certa privacidade por conta de a R.
Osvaldo Cruz ter um sentido Unico.

Os acessos dos veiculos
ficaram dispostos ao sul e a leste do
terreno. Ao leste os acessos foram
destinados para embarque e
desembarque dos pacientes. Ao sul, o
acesso para o estacionamento, no
subsolo.

A oeste foi implantado uma
area comum onde se dispde a horta, o
jardim terapeutico e o orquidario, fazendo
com que o clima fique mais ameno a
guem ocupa. Em volta de toda a calgada,
sao dispostas arvores de pequeno e
médio porte. Quem entra e passa pela
area se refresca e pode esperar a baixo
das copas dar arvores.



DETALHAMENTO DE PARTIDO

Foi escolhido como material o metal, que possui uma variedade de métodos
Estrutura de trabalho e, por suas diferentes formas e inclinagdes, € muito util para o processo
construtivo do projeto. Além da flexibilidade na construcao, as estruturas metalicas
também apresentam tempos de execucdao mais rapidos e limpos. Algumas partes da
estrutura podem ser visiveis e tratadas de forma adequada, trazendo um toque industrial
e ao mesmo tempo um toque moderno.

Nas janelas, fachadas e espacos internos, serao utilizados vidros vazados
para permitir a entrada de luz natural no edificio, tornando-o um espaco mais
compartilhado, visando a integracao com a natureza. Além de evitar a transferéncia de

Fechamentos calor para o meio ambiente, o vidro isolante também tem a capacidade de trazer conforto
acustico. Isso sera muito util porque os dois edificios testados estao localizados nos lados
norte e oeste, e temos uma maior incidéncia de luz solar além de estradas barulhentas

Para vedar e cobrir o projeto, a laje pré-moldada de concreto foi escolhida
por ser uma estrutura eficaz, que contribui para o equilibrio térmico e é um processo de
pré-fabricacdao, ou seja, pode ser preparada de acordo com o projeto e sd precisa ser
instalada. Os produtos pré-formados sao feitos de materiais reciclaveis com baixo impacto
ambiental para minimizar o impacto ambiental
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O centro foi projetado para
consistir em casas rodeadas por jardins.
Cada casa tem uma func¢ao especifica, que
juntas constituem uma sequéncia coerente
de diferentes espagos e fungdes, como
biblioteca, cozinha, sala de reunides, sala de
estar e academia..




As casas oferecem uma
variedade de atividades diferentes para
aconselhamento, tratamento e interacgao,

com énfase no conforto e bem-estar do
usuario.
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A altura do teto é variavel e os
materiais utilizados criam caracteristicas
arquitetodnicas proprias e Unicas,
diferenciando-o de outras edifica¢des.




ey s

YR




CONSIDERACOES FINAIS



Com a importancia que o Hospital Sdo José de
Criciima tem para toda a regido de Criciima, trazer um
projeto de um Centro de Apoio e Recuperagcao ao Paciente
Oncoldgico para a regido central da cidade, foi a melhor
decisdo. Pois além do Centro cumprir com a sua funcdo de
abrigar os usuarios que necessitam de apoio, essa ideia pode
se propagar e assim levar o conceito de uma arquitetura mais
humanizada para outras cidades, atingindo mais pessoas.

A grande maioria das pessoas quando
guestionadas sobre lugares que as facam se sentir bem,
pensam em locais em meio a natureza. Por diversas vezes, nao
sabem que a arquitetura pode trazer elementos dentro de
espacos internos que reforcem a ideia de um conjunto mais
agradavel — mesmo em um ambiente hospitalar — promovendo
o bem-estar

As solugdes projetuais apresentadas neste
trabalho, podem ser adotadas em diversos outros espagos que
visam o acolhimento. O resultado é um arquitetura sentida
pelas pessoas que frequentam estes espagos. Por essa razao, o
papel da arquitetura é fundamental, visto a importancia de
atender as necessidades e tomar as melhores decisGes. A
humaniza¢ao dos ambientes tornam as pessoas melhorew e
promovem o seu melhor, cada qual a sua maneira.

A arquitetura ndo & para ser vista, & para ser
vivida.

Paulo Mendes da Rocha
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