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Resumo

O herpes simples € uma infecc¢éo viral causada pelo virus herpes humano (HSV), que faz
parte da familia Herpesviridae. E uma das infec¢gdes mais comuns em seres humanos.
Existem dois tipos de HSVs, o tipo 1 (HSV-1) que esta relacionado a infecgbes em regiao
de face e tronco e o tipo 2 (HSV-2) associado a infec¢cdes em area genital, geralmente
transmitido por contato sexual. A evolucdo da infeccdo pelo virus do herpes é um
processo que abrange trés diferentes fases: a fase primaria, a de laténcia e a recorrente.
E na fase recorrente que sio observadas as manifestacdes clinicas da doenca. O laser
de baixa poténcia tem sido um avanco na odontologia, auxiliando no tratamento de
diversas doencas, proporcionando uma melhora mais rapida e confortavel ao paciente.
Diversos estudos tém mostrado a eficacia do laser de baixa poténcia devido as suas
propriedades analgésicas, anti-inflamatorias, cicatriciais e biomoduladoras, além de néo
gerar efeitos colaterais e quando associados a agentes fotossensibilizantes, como azul
de metileno, possuem efeito antimicrobiano, técnica conhecida como Terapia
Fotodindamica. Por essarazdo, tem sido utilizado no tratamento do HSV-1. Objetivo:
Avaliar o uso da laserterapiade baixa intensidade no tratamento do herpes labial simples
tipo 1 através de relatos decasos clinicos. Resultados: Foram descritos 3 casos clinicos
de pacientes com quadro clinico de herpes labial simples em um consultério privado de
odontopediatria sendo queestes apresentavam diferentes idades e estagios da doenca.
Conclusdo: Com esse estudo, foi possivel identificar os grandes beneficios da
laserterapia para a qualidade devida dos individuos afetados, sendo que essa abordagem
terapéutica promove a recuperacdo mais rapida, € um tratamento minimamente invasivo
e tem resultados satisfatorios.

Descritores: Laser de Baixa Poténcia, Fototerapia, Herpes Simples.



Abstract

Herpes simplex is a viral infection caused by the human herpes virus (HSV), which is part
of the Herpesviridae family. It is one of the most common infections in humans. There are
two types of HSVs, type 1 (HSV-1) which is related to infections in the face and trunk and
type 2 (HSV-2) associated with infections in the genital area, generally transmitted through
sexual contact. The evolution of herpes virus infection is a process that encompasses
three different phases: the primary phase, the latency phase and the recurrent phase. It
IS in the recurrent phase that the clinical manifestations of the disease are observed. The
low-power laser has been an advancement in dentistry, helping to treat various diseases,
providing faster and more comfortable improvement for the patient. Several studies have
shown the effectiveness of low-power laser due to its analgesic, anti-inflammatory, healing
and biomodulatory properties, in addition to not generating side effects and when
associated with photosensitizing agents, such as methylene blue, they have an
antimicrobial effect, a technique known as Photodynamic Therapy. For this reason, it has
been used to treat HSV-1. Objective: To evaluate the use of low-intensity laser therapy
in the treatment of type 1 cold sores simplex through clinical case reports. Results: 3
clinical cases of patients with clinical signs of herpes labialis simplex were described in a
private pediatric dentistry office, with different ages and stages of the disease.
Conclusion: With this study, it was possible to identify the great benefits of laser therapy
for the quality of life ofaffected individuals, as this therapeutic approach promotes faster
recovery, is a minimallyinvasive treatment and has satisfactory results.

Descriptors: Low Power Laser, Phototherapy, Herpes Simplex.



Introducéo

O herpes simples € uma infeccéo viral causada pelo virus herpes humano (HSV),
que faz parte da familia Herpesviridae E uma das infecgdes mais comuns em seres
humanos. Existem dois subtipos distintos deste virus: o herpes simples tipo 1 (HSV-1),
gue é comumente encontrado na regido orofacial, caracterizado pelo surgimento de
pequenas bolhas dolorosas nos labios e na regido circundante, essa condi¢cdo ndo causa
apenas desconforto fisico, mas também pode ter implicacdes emocionais e sociais, sendo
essa uma condi¢ao que afeta uma grande parte da populagdo mundial, e o herpessimples
tipo 2 (HSV-2), que é a causa predominante de lesGes na regido genital'>

A evolucéo da infecgéo pelo virus do herpes € um processo que abrange diferentes
fases: a fase priméaria, a de laténcia e a recorrente!3 A infeccdo primaria refere-se ao
primeiro contato com o virus, sendo mais comum em individuos jovens, geralmente
transcorrendo de forma assintomética e com baixa morbidade associada. Apés essa fase,
ocorre o periodo de laténcia, durante o qual o virus é internalizado pelos nervossensoriais
e transportado para o0s nervos associados, permanecendo em um estado de inatividade.
A fase recorrente é caracterizada pela reativagdo do virus, podendo ser desencadeada
por uma série de fatores, como envelhecimento, exposi¢cdo excessiva ao sol, estresse,
gravidez, traumatismos, menstruagdo, doencas sistémicas e imunossupressio’? Nessa
fase,o0 virus é reativado a partir do estado latente nos nervos e causa manifestacdes
clinicas,como lesfes dolorosas e caracteristicas do herpes labial. Essa reativacéo ocorre
devidoa quebra do equilibrio entre o sistema imunoldgico e o virus, permitindo que o virus
se multiplique e cause os sintomas®

Uma estratégia eficaz € a aplicacado durante a fase prodrémica, embora encontrar
0 paciente nesse estagio seja desafiador devido ao curto periodo disponivel* Na fase de
vesiculas, recomenda-se o auxilio de uma agulha anestésica para drenar suavemente as
bolhas antes da irradiacdo a laser, o que resulta em um tratamento mais eficaz* Os
pacientes relatam que nédo experimentam dor durante ou apés a aplicacéo do laser*

Ao interagir com os tecidos por meio de processos opticos, o laser exibe muitos
beneficios, tais como o estimulo a circulacdo sanguinea local, a formagéo de novos vasos
sanguineos, a regulacdo da resposta inflamatoéria e analgesia, além de desencadear uma

série de processos biologicos acelerando os processos reparativos dos tecidos,



auxiliando na regeneracao celular, reduzindo inflamacdes e edemas, melhorando e
promovendo a formacédo de novo tecido®> Possuindo uma aplicacédo simples, de baixo
custo, podendo ser utilizada de forma complementar a outros tratamentos, ou serutilizada
sozinha para tratar certas condi¢cdes®

Devido ao grande numero de resultados satisfatérios, o interesse pelo uso da
laserterapia de baixa intensidade vem crescendo® Porém existem varios parametros que
devem ser seguidos para uma correta utilizacdo, como o comprimento de onda, poténcia
da luz, tipo de luz, energia, densidade de energia, poténcia e tempo total. A eficiéncia do
tratamento ira variar de acordo com muitos fatores, como alocalizacéo e a natureza da
ferida e a condigdo de saude do paciente® Em razdo a essasdiversas variaveis, é de
crucial a importancia da utilizacdo de um protocolo para orientar a utlizacdo da
laserterapia na pratica clinica®

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo avaliar através de relatos de casos

clinicos, a eficicia da laserterapia no tratamento do herpes labial simples tipo I.



Materiais e Métodos

E um estudo qualitativo, descritivo, transversal, documental do tipo relato de caso.
O estudo foi realizado em uma clinica odontoldgica privada de odontopediatria em uma
cidade no sul de Santa Catarina. Foram incluidos no estudo pacientes com infecgéo pelo
virus do herpes simples tipo | e que fizeram uso da laserterapia de baixa frequéncia como
a Unica terapia proposta para o seu tratamento. Foram excluidos do estudo pacientes
atendido em outra instituicdo; e que receberam alguma terapéutica para a patologia em

guestao.
O aparelho de laser utilizado para o tratamento foi THERAPY EC da DMC.

O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres Humanos da
UNESC sob o numero 6.438.182.



Relato de caso 1

Paciente MBR do sexo feminino, 2 anos e 11 meses de idade, chegou ao
consultério da odontopediatra no dia 13/04/2023, a mée relata que a mesma tem feito
uma alimentac@o muito acida, sendo que ha 4 dias iniciaram as lesdes na regido perioral;
ja havia feito uma consulta no pediatra e o diagnostico seria uma provavel manifestacéo
do “mao-pé-boca”, que é uma infeccdo contagiosa causada pelo virus Coxsackie, de alto
contagio com transmissao fecal-oral e respiratdria. A paciente apresentava sintomas que
incluiram febre com um episddio de 37°C, dor de garganta e falta de apetite, associadas
a presenca de lesdes vesiculares na regidao perioral e oral, mas nao apresentava no
momento do examealteracfes na palma das méos e na planta dos pés, sinais que
conferem a triade para o diagnéstico de “mao-pé-boca”. Como as manifestacdes estavam
somente na regido orale perioral, a odontopediatra diagnosticou como uma manifestagéao
de Herpes Simples dotipo I. A mae relata também que a crianca ficava passando a lingua
no local e que a mesma so fez uso de uma dose de Paracetamol para alivio dos sintomas,
mas nenhumaoutra medicacao topica especifica para o Herpes foi administrada, uma vez
gue a paciente ndo permitia. No exame clinico foi constatada lesdes do tipo aftas
disseminadaspelo palato, lingua e mucosa intraoral. A odontopediatra optou por um
tratamento de fotobiomodulacdo com 1 joule no espectro infravermelho tendo como
distancia o diametro do espacador do aparelho e a incidéncia da luz foi por toda a area
afetada (Figura 1).

Figura 1. Paciente antes do tratamento.

o
Fonte: Cedida pela odontopediatra (13/04/2023)



No dia seguinte (14/04/2023) a paciente retornou ao consultério e as
manifestacbes exacerbaram. Para tal, houve mudanca no protocolo, sendo entdo
realizada a aplicacao de laser no espectro Vermelho, também com 1 joule de poténcia,
tendo como distancia o diametro do espacador do aparelho sendo o laser irradiado por

toda a area comprometida (Figura 2).

Figura 2. Paciente ap6s a primeira aplicacao.

H v o o
Fonte: Cedida pela odontopediatra (14/04/2023)

Nova consulta foi agendada para o dia 16/04/2023, e a paciente ja apresentou um
guadro de melhora significativo em 48 horas apds a mudanca do protocolo de tratamento
para o laser Vermelho com 1 joule tendo como distancia o didametro do espacador do

aparelho (Figura 3).

Figura 3. Paciente ap0s a segunda aplicagéo.
C pg—

Fonte: Cedida pela odontopediatra (16/04/2023)
Novas consultas foram agendadas para os dias 18/04/2023 e 20/04/2023

respectivamente observando a melhora dos sinais (Figura 4 e Figura 5).



Figura 4. Paciente apés a terceira aplicacao.

. j

Fonte: Cedida pela odontopediatra (18/04/2023)

Figura 5. Paciente ap6s a quarta aplicagao.

Fonte: Cedida pela odontopediatra (20/04/2023)

Figura 6. Paciente ap6s a quinta aplicagdo.

Fonte: cedida pela odontopediatra (05/05/2023)



Relato de caso 2

Paciente MB sexo feminino 5 anos e 6 meses, chegou no consultorio da
odontopediatra no dia 04/07/2023, e a mée relatando o aparecimento de pequenas aftas
na regido da comissura labial a 2 dias. A profissional diagnosticou como uma
manifestacdo priméaria de Herpes Simples, uma vez que, este era o primeiro episédio, de
acordo com o relato da mae. O quadro era sintomatico, sendo que, a crian¢a relatava um
desconforto na regido. No exame clinico néo foi constatado outras lesdes que pudessem
estar disseminadas pela cavidade oral. Na mesma sesséo, a odontopediatra optou por
um tratamento de fotobiomodulacdo com 1 joule no espectro infravermelho tendo como

distancia o diametro do espacador do aparelho (Figura 7).

Figura 7. Paciente antes do tratamento.

1
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Fonte: Cedida pela odontopediatra (04/07/2023)

No dia seguinte (05/07/2023), a paciente retornou ao consultorio para uma
segunda aplicacdo do laser no espectro Vermelho, também com 1 joule de poténcia,
sendo o laser irradiado na area comprometida. Foi observado uma regressao significativa
do quadro herpético com a presenc¢a de uma crosta onde estavam as vesiculas (Figura
8).
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Figura 8. Paciente ap6s a primeira aplicacao.

Fonte: Cedida pela odontopediatra (05/07/2023)

Nova consulta foi agendada para o dia 07/07/2023, e a paciente, que ja
apresentava um quadro de melhora significativo no tratamento realizado nas primeiras
sessdes, ndo retornou mais ao consultério, pois a mae argumentou que ela estava se

sentindo melhor, sem sintomatologia.

Relato de caso 3

Paciente BFT sexo masculino 13 anos e 10 meses, chegou no consultério da
odontopediatra no dia 28/06/2023. A mée relatou que ele esta ha 9 meses fazendo uso
de Roacutan® medicamento cujo principal mecanismo de acdo da droga ocorre na
glandula sebacea, através da ligacdo a receptores para retinéides especificos, com a
finalidade de reduzir a sua atividade, seu tamanho e a quantidade de sebo produzida em
até 75%. Entre seus mais diversos efeitos colaterais esta o ressecamento labial.
Concomitantemente o0 paciente ndo usa o hidratante labial recomendado pelo
dermatologista e vem apresentando um quadro de baixa imunidade com episodios de
febre e amigdalite ha 3 dias. Fez uso de anti-inflamatério e analgésicos para alivio dos
sintomas. Em seus exames apresentou deficiéncia de &cido folico e baixa da cisteina. Na
cavidade oral, apresentava um quadro de gengivite com edema e sangramento, biofilme
e tartaro tendo dificuldade de se alimentar. Foi associado pelo médico terapia antibiética,
corticoide e bactrim e enxaguatério bucal com Dexametasona. No quadro clinico o
paciente apresentava o labio com lesdes Herpética (Figura 9).
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Figura 9. Paciente antes do tratamento.

Fonte: Cedida pela odontopediatra (28/06/2023)

Na mesma sessao foi realizada a aplicacao de laser no espectro vermelho 1 joule
em toda a extensdo dos labios superior e inferior, nos tecidos gengivais intrabucal, e
remarcada uma nova sessao dentro de 48 horas. Quando o paciente retornou, relatou
gue no mesmo dia da primeira aplicacao ja conseguiu se alimentar e os sintomas de dor

e desconforto haviam desaparecido (Figura 10).

Figura 10. Paciente ap0s a primeira aplicagao.

Fonte: Cedida pela odontopediatra (30/06/2023)

Nova consulta foi agendada para o dia 02/07/2023 e o paciente que ja apresentava
um guadro de melhora significativo no tratamento proposto com o laser Vermelho com 1
joule, sendo que o mesmo né&o retornou ao consultério neste dia pois argumentou que
ele estava se sentindo melhor, sem sintomatologia e sinais clinicos (Figura 11). Uma

consulta de controle foi reagendada para o dia 07/07/2023.
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Figura 11. Paciente na consulta de controle.
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Fonte: Cedida pela odontopediatra (07/07/2023)

Apo6s 15 dias, 17/07/2023 a odontopediatra chamou novamente o paciente e o
labio do mesmo apresentava um aspecto saudavel (Figura 12).

Figura 12. Paciente no controle final do tratamento.

Fonte: Cedida pela odontopediatra (17/07/2023)
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Resultados

Os relatos de casos apresentados destacam a aplicacdo da terapia de
fotobiomodulag&o em trés pacientes distintos, todos com quadros de herpes labial simples
tipo I. Os protocolos seguidos foram semelhantes, com algumas variagdes. No caso 1 e
no caso 2, foi utilizadol joule no espectro infravermelho, seguido por 1 joule no espectro
vermelho, apds um intervalo de 24 horas. Ja no caso 3, apenas 1 joule no espectro

vermelho foi utilizado, resultando em melhora significativa do quadro clinico.
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Discusséo

Os casos relatados com fotobiomodulacdo estédo relacionados ao tratamento do
herpes simples do tipo 1 (HSV-1).

No estudo proposto por Martins’, os autores relataram que o herpes simples é uma
infeccdo ulcerativa mucocutanea viral, cujo agente etiolégico € o virus da familia
Herpesviridae herpes simples tipo 1 (HSV-1) e tipo 2 (HSV-2).

E uma das infeccBes mais comuns em seres humanos. Dados da Organizagéo
Mundial de Saude (OMS), em 2016, apontaram que em todo o mundo cerca de 67% da
populacdo, foram infectadas pelo HSV-1 oral ou genital®8*

Existem dois tipos de HSVs, o tipo 1(HSV-1) que esta relacionado a infeccdes em
regido de face e tronco e o tipo 2(HSV-2) associado a infeccbes em éarea genital,
geralmente transmitido por contato sexual®

A evolucao da HSV compreende as fases de infeccdo priméria, laténcia e infeccéo
recorrente, onde a infec¢do primaria é o contato inicial de um individuo sem anticorpos
com o0 virus, costuma ocorrer em pessoas jovens e geralmente ndo apresenta
sintomatologia®® A seguir, no periodo de laténcia, o virus segue pelos nervos sensitivos
associados, permanecendo inativo, onde a regido mais comum € o ganglio trigémeo,
contudo, outras possiveis regides incluem o ganglio nodoso do nervo vago, ganglios da
raiz dorsal e o cérebro'' Por Gltimo, na fase recorrente ocorre a retroativacdo do virus em
laténcia, mesmo apoOs anos, varios fatores estdo associados a essa reativacado como,
exposicdo excessiva a raios UV, envelhecimento, alergias, gravidez, fatores hormonais,
trauma, doencas sistémicas’111213- O estresse também é um importante fator
desencadeante ja que produz aumento nos niveis de cortisol que interfere na resposta
imunolégical® E na fase recorrente que sdo observadas as manifestacdes clinicas do
virus, e nessa mesma fase ocorre também a sua transmisséao?®

Clinicamente a HSV-1 recorrente apresenta caracteristicas classicas como
diversas vesiculas na mucosa, que quando se rompem formam Ulceras, sendo chamada
fase de crosta, cuja cicatrizacdo ocorre entre sete e dez dias &°%° As infeccdes primarias
comumente sdo mais graves do que as recorrentes, ja que € o primeiro contato do
individuo com o virus o0 mesmo ndo possui imunidade adquiridat® Os sintomas mais

fortes sdo nas primeiras 8 horas. Normalmente, o nimero de recidivas por ano sao duas,
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entretanto uma pequena parcela pode apresentar recidivas mensais ou até mais
frequentes®® O ciclo do virus HSV varia entre 5 a 7 dias em casos mais leves e pode
chegar a 2 semanas em casos mais graves, encerrando no prazo de 21 dias® Antes da
manifestacado clinica do herpes simples, podem ser percebidos alguns sinais e sintomas
como dor, coceira, sensagao de formigamento, ardéncia local, calor, entre 6 e 24 horas
antes da aparicdo de lesédo®

Quando em recém-nascidos, o0 HSV pode se manifestar através de lesdes nos
olhos, pele, boca, encefalite herpética ou infeccéo difusa, abrangendo diversos 6rgéaos,
podendo levar a 6bito ou sequelas neurologicas. Sendo que, a infec¢cdo pode ocorrer

antes ou apos o parto*’-

Tratamento para as infeccdes do Herpes Labial Simples tipo | (HSV-1)
Segundo Marotti'®, “ndo existe cura para o HSV-1, mas existem diversas
alternativas para seu tratamento”.

A literatura aponta diversas terapias para tratar o herpes labial como
medicamentos sintéticos, extratos de plantas, terapias a base de algas, fungos e
nanotecnologia, e todas tém como objetivo a melhora do processo de cicatrizagdo e a
diminuicdo das recidivas. Entre as terapias farmacoldgicas antivirais estdo o Aciclovir,
Valaciclovir e Fanciclovir, que, associados a corticoterapia estdo sendo utilizados para
amenizar os efeitos inflamatérios da doenca®®18 Contudo, o uso do tratamento tépico
tem uma certa limitacdo com relagéo a absorcéo cutanea do farmaco®

Apesar da terapia antiviral ter obtido melhorias significativas, a resisténcia do virus
aos medicamentos e a toxicidade a longo prazo demonstram uma ameagca iminente!718.19.

Outros tratamentos ndo farmacoldgicos estdo sendo estudados, como extratos
vegetais com potencial atividade antiviral e imunizagéo por meio de vacinas de DNA*®
Alguns estudos in vitro demonstram a efetividade do mel e da propolis na inibicdo do
contagio pelo HSV através de células infectadas, tendo melhores efeitos quanto a
cicatrizacdo e reepitelizacdo quando comparado com o aciclovir?®

Com o objetivo de proporcionar um tratamento mais confortavel, diminuindo a dor,
agilizando o processo de cicatrizagcdo, melhorando rapidamente o aspecto da leséo, uma

vez que, 0 aparecimento das lesdes interfere na vida social do individuo, a busca por
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novas terapias que fornegcam satisfacéo, rapidez e maior conforto ao paciente tem sido
um objetivo na Odontologia® 2%

A fotobiomodulagcdo vem sendo uma opcéo acessivel, rapida e sem efeitos
colaterais, podendo reduzir consideravelmente o tempo de recuperacao e a frequéncia
de aparecimento das lesbes, além de ser indolor e ser bem tolerada pelo paciente, sendo

gue seus resultados podem aparecer nas primeiras horas apés as aplicacées!®

Terapia proposta pela odontopediatra: tratamento com fotobiomodulagéo

Um dos avancos referentes a essa area € a fotobiomodulagdo ou Terapia a Laser de
Baixa Intensidade (LLLT). Diversos estudos tém mostrado o efeito terapéutico sobre os
diferentes tipos de herpesvirus?* O LASER (Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation) define- se como um tipo de radiacdo eletromagnética com um unico
comprimento de onda (monocromatica), propagacao coerente (colimada) e unidirecional®
Os lasers de baixa poténcia se diferenciam dos lasers cirurgicos por serem programados
com uma poténciamuito menor, sendo assim agem como “biomoduladores”??

Cada célula possui um limiar de sobrevivéncia que varia conforme o tecido em que
se encontra e seu estado fisiologico. Quando o laser é utilizado dentro desse limiar, com
baixa intensidade de energia, ele estimula a membrana celular e as mitocéndrias,
promovendo a biomodulagéo. Isso ajuda a célula a buscar a homeostase na regido
afetada. Contudo, se a intensidade do laser for muito alta, a energia gerada pode causar
dano térmico, ultrapassando o limiar de sobrevivéncia e levando a lise e morte celular®

Se subdividem em vermelhoe infravermelho, sendo que o laser vermelho atua em
regides mais superficiais e o infravermelho penetra mais profundamente, variando de
630-980 nanometros (nm)?2. O laser de baixa intensidade, ou laser terapéutico possui
efeitos anti-inflamatério, analgésico, anti-edematoso, biomodulador e cicatricial?®2* Além
de proporcionar melhora nos quadros de trismo, edema, dor e parestesia pos
operatérios?> Por esta razdo, sua aplicacdo nos casos de herpes simples demonstra
grande lenitivo aos individuos acometidos, diminuindo a dor, favorecendo a rapida
regressao do quadro clinico e diminuindo as recidivas?326:2"-

Quando associados a agentes fotossensibilizantes, como azul de metileno,
possuem efeito antimicrobiano, técnica conhecida como Terapia Fotodinamica (PDT —
Photodynamic Therapy)?”
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O laser foi utilizado na odontologia pela primeira vez em 1960 por Maiman durante
o tratamento de carie, e atualmente, é bastante utilizado para tratamento de diversas
lesBes como estomatite aftosa recorrente, HSV-1, lesdes herpéticas, Ulceras traumaticas,
pericoronarite, gengivite, hipersensibilidade dentinaria, queilite angular, pericementite,
sindrome da boca ardente, alveolite, disfuncadotemporomandibular (DTM) e mucosite.
Também € muito utilizado na odontopediatria parareduzir o tempo do efeito anestésico
nos pacientes pediatricos?228.2°

A fotobiomodulacdo tem apresentado propriedade anti-inflamatéria similar aos
vistos na terapia com AINEs. Sendo assim, a fotobiomodulacdo monstra algumas
vantagens, como método conservador, nao-farmacolégico, baixo indice de efeitos
colaterais e tem apresentado reducéo das recidivas de casos de HSV- 1°30 Contudo,
pode-se obter efeitos desvantajosos decorrentes de erros de diagnostico,uso de doses
baixas ou altas, sessdes insuficientes ou auséncia de padréo das aplicacées®

Uma precaucdo a ser observada € evitaraplicagcdo em locais com suspeita de tumor
maligno, uma vez que a laserterapia estimula o crescimento celular.?> Por ser
potencialmente danoso a retina, é essencial a utilizacdo de EPIs, como o uso de 6culos
de protecdo, tanto para o paciente quanto parao profissional??.

E de grande importancia que o profissional possua a habilidade de diagnosticar as
lesGes de maneira precisa, a fim de administrar o tratamento de forma adequada a cada
caso especifico. Garantindo que o paciente o receba sem desconforto e obtenha
resultados satisfatorios.

Os pacientes deste estudo relataram apresentar febre, desconforto na regiao
afetada, dificuldade para se alimentar e ardéncia.

Para os pacientes descritos, a escolha terapéutica foi a utilizagéo da laserterapia
como uma abordagem de tratamento minimamente invasiva, visando reduzir os sintomas
dolorosos relatados pelos pacientes. Esta escolha esta alinhada com varias pesquisas
gue recomendam essa modalidade de tratamento para casos de herpes labial simples
tipo | e com o protocolo recomendado pela DMC.

Estudos indicam que o uso de laser de baixa poténcia como parte do tratamento
do herpes labial pode reduzir a frequéncia das lesfes, sendo um método simples, rapido

e indolor que proporciona conforto aos pacientes. Além disso, a terapia fotodinamica se
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apresenta como uma alternativa mais acessivel, rapida e sem efeitos colaterais, capaz
de acelerar a cicatrizacdo e reduzir a recorréncia das lesdes, sendo bem aceita pelos
pacientes, com resultados visiveis apés a primeira aplicacéao do laser.

Na literatura foi encontrado um protocolo especifico para o uso do laser em herpes
labial simples tipo I, conforme o app “Protocolos DMC”, sendo: Fase de prurido:
recomenda-se o infravermelho, 2 pontos sobre a regido do prurido. A dose recomendada
€ de 2J. O numero de aplicacdes varia entre 1 e 2 (a segunda, 24 horas apos a primeira).
Fase de vesicula: preconiza-se a utilizacdo da Técnica de Almeida-Lopes*, buscando a
diminuicdo da inflamagéao local, bem como o aumento da imunidade local. Recomenda-
se o infravermelho, com aplicacdes a cada 48 horas, sobre os linfonodos responsaveis
pela drenagem da regido. A dose recomendada é de 3J por cadeia linfonodal. Fase de

vesicula ulcerada: laser vermelho, 1J sobre cada lesao.
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Consideragdes finais

A utilizacao da laserterapia de baixa poténcia tem sido explorada por seus efeitos
analgésicos, anti-inflamatorios e cicatrizantes em diversas condi¢bes, além de né&o
possuir efeitos colaterais. Nos casos de herpes simples tipo 1 (HSV-1), é possivel obter-
se diminuicao da dor, rapido reparo tecidual e diminui¢cdo das recidivas, tornando-se uma
opcao de tratamento mais efetiva que os métodos convencionais. Entretanto, apesar dos
avancos obtidos através dessa terapéutica, muitos estudos apontam a necessidade de
um protocolo universal. Para tanto, sdo necessarios mais estudos com énfase nos
protocolos a serem utilizados.

Contudo, a laserterapia vem apresentando grandes resultados, merecendo maior
destaque nos cursos de graduacdo, através de estudo tedrico e pratico, sendo
indispensavel no preparo desses futuros profissionais a aplicarem esse método
associado ao tratamento odontologico. A laserterapia pode ser utilizada em variadas
condi¢des, tornando o seu ensino imprescindivel para uma formacdo abrangente e
moderna.

Além disso, para que os dentistas tenham mais acesso as informacdes a respeito
da LLLT e para maior divulgacdo dessa terapia, workshops, cursos de atualizacéo,
conferéncias e materiais online, sdo iniciativas de grande importancia. Ademais, estimular
a participacdo em eventos cientificos e congressos onde a laserterapia seja apresentada
€ indispensavel para a atualizacéo dos profissionais para aplicar essa terapia de forma

eficiente.
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Abreviaturas e siglas

HSV — Herpes Simples Virus.

LLLT — Terapia a laser de baixa intensidade.

LASER - Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.

DTM — Disfuncdo Temporomandibular.
AINE’S — Anti-inflamatério ndo esteroidal.

EPIs — Equipamentos de Protecéo Individual.
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ANEXO A — CARTA DE ACEITE

Declaramos, para os devidos fins que se fizerem necessarios, que concordamos
em disponibilizar prontuario de paciente da Instituicdo consultorio privado, localizada na
Travessa Germano Magrin 100 sala 405 centro Cricilma Santa Catarina, para o
desenvolvimento da pesquisa intitulada “AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE
BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1:
RELATO DE CASO

sob a responsabilidade do professor(a) responsavel Patricia Duarte Simdes
Pires e pesquisador(s) ANA CAROLINE MARTINS; MORGANA FIDELIS LONGO do
Curso de Odontologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, pelo
periodo de execucéo previsto no referido projeto.

Patricia Duarte Simoes Pires
Cirurgia-dentista

Criciuma (SC), 03 de outubro de 2023
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ANEXO B - TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO
DE CASO

Objetivo: Avaliar através de um relato de caso clinico a eficacia do tratamento de
laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes labial simples tipo I.
Periodo da coleta de dados: 01/03/2024 a 29/03/2024.

Local da coleta: Consultério odontoldgico privado / Travessa Germano Magrin

100 sala 405 centro Criciima Santa Catarina.

Pesquisador/Orientador: Telefone:

Patricia Duarte Simdes Pires (48) 99978-9718
Pesquisador/Académico: Telefone:

Ana Caroline Martins (48) 99834-8012
Pesquisador/Académico: Telefone:

Morgana Fidelis Longo (48) 99125-9492

92 fase do Curso de Odontologia da UNESC

Os pesquisadores (abaixo assinados) se comprometem a preservar a privacidade
e 0 anonimato dos sujeitos com relacdo a toda documentacéo e toda informacéao obtidas
nas atividades e pesquisas a serem coletados do prontuéario de paciente da Instituicdo
consultério privado, localizada na Travessa Germano Magrin 100 sala 405 centro

Criciima Santa Catarina, do local informado a cima.

Concordam, igualmente, em:

e Manter o sigilo das informacBes de qualquer pessoa fisica ou juridica
vinculada de alguma forma a este projeto;

e Nao divulgar a terceiros a natureza e o conteudo de qualquer informacéo
gue componha ou tenha resultado de atividades técnicas do projeto de pesquisa;
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e Nao permitir a terceiros o0 manuseio de qualquer documentacéo que

componha ou tenha resultado de atividades do projeto de pesquisa;

e Nao explorar, em beneficio préprio, informacdes e documentos adquiridos

através da participacdo em atividades do projeto de pesquisa;

e Nao permitir o uso por outrem de informagdes e documentos adquiridos

através da participacdo em atividades do projeto de pesquisa.

e Manter as informac¢des em poder do pesquisador Patricia Duarte Simdes
Pires por um periodo de 5 anos. ApGs este periodo, os dados serdo destruidos.

Por fim, declaram ter conhecimento de que as informacdes e os documentos

pertinentes as atividades técnicas da execucdo da pesquisa somente podem ser

acessados por aqueles que assinaram o Termo de Confidencialidade, excetuando-se os

casos em que a quebra de confidencialidade é inerente a atividade ou em que a

informacédo e/ou documentacéo ja for de dominio publico.

ASSINATURAS

Orientador(a)
\

1
i

Assinatura
Nome:
Patricia Duarte Simdes Pires
CPF: 305.233.110-87

Pesquisador(a)
() . Ql:\e.b,knL \“(\‘i\.\-"“X

Assinatura
Nome:
Ana Caroline Martins
CPF: 121.209.029-25

Pesquisador(a)

Assinatura
Nome:
Morgana Fidelis Longo
CPF: 101.644.619-57

Criciima (SC), 03 de outubro de 2023
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% M MINISTERIO DA SAUDE - Conselho Nacional de Satide - Comiss3o Nacional de Etica em Pesquisa — CONEP
FOLHA DE ROSTO PARA PESQUISA ENVOLVENDO SERES HUMANOS

1. Projeto de Pesquisa:

AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE
CASO

2. Numero de Participantes da Pesquisa: 1

3. Area Temtica:

4. Area do Conhecimento:
Grande Area 4. Ciéncias da Satde

PESQUISADOR RESPONSAVEL

5. Nome:

Patricia duarte Simbes Pires

6. CPF: 7. Enderego (Rua, n.°):

305.233.110-87 GERMANO MAGRIN CENTRO 100/405 CRICIUMA SANTA CATARINA 88802090
8. Nacionalidade: 9. Telefone: 10. Outro Telefone: 11. Email:

BRASILEIRO (48) 3433-0014 patriciadspires@gmail.com

Termo de Compromisso: Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugio CNS 466/12 e suas complementares. Comprometo-me a
utilizar os materiais e dados coletados exclusivamente para os fins previstos no protocolo e a publicar os resultados sejam eles favoraveis ou néo.
Aceito as responsabilidades pela condugéo cientifica do projeto acima. Tenho ciéncia que essa folha sera anexada ao projeto devidamente assinada
por todos os responsaveis e fara parte integrante da documentagao do mesmo.

Data: 0@ / 10 / %‘23

A — a4

& Assinatura
INSTITUIGAO PROPONENTE
12. Nome: 13. CNPJ: 14. Unidade/Orgéo:
Universidade do Extremo Sul Catarinense 83.661.074/0001-04
15. Telefone: 16. Outro Telefone:

(48) 3431-2723

Termo de Compromisso (do responsavel pela instituigdo ): Declaro que conhego e cumprirei os requisitos da Resolugdo CNS 466/12 e suas
Complementares e como esta instituicao tem condi¢des para o desenvolvimentd deste projeto, autorizo sua execugao.

Responsavel: jﬂgﬁm Q’L Mmk@_}ga(jz cer: 024-A51-bol9-GD

Cargo/Fungao: 009':&&110..(0\:. ole G o

pata: Q@ 1 (O 1 o3

PATROCINADOR PRINCIPAL

Nao se aplica.
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE CASO

Pesquisador: Patricia duarte Simdes Pires

Area Tematica:

Versao: 1

CAAE: 74891123.1.0000.0119

Instituicdo Proponente: Universidade do Extremo Sul Catarinense
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 6.438.182

Apresentagao do Projeto:
AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES
LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE CASO

Trata o presente parecer em apreciagéo do estudo AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE CASO vinculado
ao Curso de Odontologia da UNESC de ANA CAROLINE MARTINS e MORGANA FIDELIS LONGO
(conforme Projeto original) sob orientagdo da Profa. Patricia duarte Simdes Pires.

O estudo é caracterizado pelos pesquisadores como estudo qualitativo, descritivo, transversal, documental,
de campo do tipo relato de caso. A pesquisa sera desenvolvida em um consultério privado, em Criciuma/SC
e os dados serdo coletados do prontuario do paciente com herpes labial simples tipo | e que utilizou a
laserterapia de baixa frequéncia como terapéutica. Consultério odontolégico privado / Travessa Germano
Magrin 100 sala 405 centro Criciuma Santa Catarina.

Objetivo da Pesquisa:
Avaliar o uso da laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes labial simples tipo 1: relato de
caso.

Endereco: Avenida Universitaria, 1.105

Bairro: Universitario CEP: 88.806-000
UF: SC Municipio: CRICIUMA
Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cep@unesc.net

Pagina 01 de 03
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Continuagéo do Parecer: 6.438.182

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:

Riscos:

Perda da confidencialidade dos dados, e para que este risco seja minimizado os pesquisadores
comprometem-se a manter o sigilo das informagdes que forem retiradas do prontuario clinico do paciente,
ndo divulgando a identidade do participante bem como nao expondo qualquer procedimento que possa vir
quebrar o sigilo.

Beneficios:

Analisar a eficacia da laserterapia de baixa poténcia no tratamento do herpes labial, fornecendo informacdes
importantes que podem ser usadas por profissionais de saude para melhorar a qualidade de vida de seus
pacientes e proporcionar maior conforto em suas praticas clinicas cotidianas

Comentarios e Consideragoes sobre a Pesquisa:

O relato apresenta relevancia dentro do tema proposto.

Consideracoes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Os pesquisadores anexam ao processo de tramitacédo a folha de rosto, o TCLE, termo de confidencialidade
e a carta de aceite (referente ao consultério privado da pesquisadora). Coleta apenas de dados secundarios,
pesquisadores ja se comprometem com os cuidados referentes aos riscos relacionados com a assinatura do
termo de confidencialidade.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequacgoes:

Sem inadequacdes ou pendéncias.

Consideragoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacgdes Basicas| PB_INFORMAGCOES_BASICAS_DO_P | 06/10/2023 Aceito
do Projeto ROJETO_2226579.pdf 15:16:45
Folha de Rosto rosto.pdf 06/10/2023 | Patricia duarte Aceito
15:16:23 | Simdes Pires

Outros aceite.docx 05/10/2023 | Patricia duarte Aceito
19:47:06 | Simdes Pires

Outros confidencialidade.docx 05/10/2023 | Patricia duarte Aceito
19:45:25 | Simdes Pires

TCLE / Termos de |tcle.docx 05/10/2023 | Patricia duarte Aceito

Assentimento / 19:39:07 | Simdes Pires

Endereco: Avenida Universitaria, 1.105

Bairro: Universitario CEP: 88.806-000
UF: SC Municipio: CRICIUMA
Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cep@unesc.net

Pagina 02 de 03
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Continuagéo do Parecer: 6.438.182

Justificativa de tcle.docx 05/10/2023 |Patricia duarte Aceito
Auséncia 19:39:07 | Simdes Pires

Projeto Detalhado / | projeto.docx 05/10/2023 |Patricia duarte Aceito
Brochura 19:38:55 |Simodes Pires

Investigador

Situagéo do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagao da CONEP:
Nao

CRICIUMA, 20 de Outubro de 2023

Assinado por:
Marco Antonio da Silva

(Coordenador(a))
Endereco: Avenida Universitaria, 1.105
Bairro: Universitario CEP: 88.806-000
UF: SC Municipio: CRICIUMA
Telefone: (48)3431-2606 E-mail: cep@unesc.net
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Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPFIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES T1PO 1;: RELATO DE CASO

Mo:Ammuwmmmodlmonmmmmdemda
mtmumdemmmdowpulwummo

Periodo da coleta de dados: 01012024 5 20002024
Tempo estimado para cada coleta: 28 dias
wamumdmmmmmmeu&mcwi

Pesquisador/Orientador: Dra. Palricia Duarte SimGes Pires Tebefone: (48) 999789718

Telefome: (415) 9912554492

Pesquisador/Académico: Maorgana Fidels Lango e T 8012
fine elefome: (48 9983450

9° Faso do Curso de Odontologia da UNESC

Comocnmihdo(a)muﬁdp-mhnhm&pewﬁmlmmﬂaem
particpar do estudo, dedarn que

Poderel desistr a qualquer momento, bastanda informar minha decisds dirstamente ao
pesqusador responsavel ou 4 pessoa que osta efstuando a pesquisa

Por ser uma paricipacdo voluntiria o sem interesse financeiro, nBo haverd nenhurma
Mmo.wnmonwmmpnmmamm.mm.Moﬂooeadomdu
Mammmm»m.ammomwlgam
CNS‘GMOQ.!GM.MMMOW)G:OMMM(M
m)omhmmammmm.wsmmm.
Womm(mmm)mdhmthanMmm
CONSUitas ou exames

FdeummmdoduocmmmodumdothmmMMa
mmmmmommmmbmqwtmmmamlmmaa
pesgusa), olmudoz pelola) pesquisador(a) responsdvel (Itens 1131 ¢ I 3.2 da Resolugdo CNS
468 oo 2012)

Estou ciente da garantia ac direito 4 indenzsco diante de eventuais dancs decorrantes da
pesquisa (Item IV.3.h, da Resolugac CNS n° 466 da 2012)

mmm;mmugmmem.mmnmwmm
WmmszdoCNs-CauNdepw.-Mmew
omtodnahus«m.mwooawwommm.mm

Para hm.uomrmqa)wumm«mnadmm.mebomﬁuu.am;

TCLE CEP/UNESC — versdo 2018 | Pagina 1 de 3

Av. Usversitania 1 105 ~ fawro Universiting - CEP 88.005.000 - Crickios | 86
Mm—mllyfmlujuatmlmmlmm
Horano de Anconameno do CEP e saqunda o 88i0e-Rera, d8s CQh 85 120 o das 23N &5 11
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Estudo gualtatve, descritvo. transversal, documental, de campo do tpo relato de caso. A pesquisa
| s6ra desenvolvida em um consultdrio privado, em Criciima/SC e os dados serao coletados do
prontuano do paciente com herpes labal simpies 1po | @ que utlizou a lasederapia de baxa
frequéncia comao terapéutica

Caonsulténio odontoldgico privade / Travesss Cermano Magrin 100 sala 405 centro Crcioma Santa

Catarina

Podera cormer quebrs acdental de sigio. minimizado pela assinatura do Temmo de
confidencialidade dos pesqusadores onde 08 pesquisadorss se compromelam a mantsr em siglo
da wentidage do particpante da pesguiss

O presente estudo poderd ter seus resullados de forma a verficar resposta terapéubcs 9o uso da
lasenarapia de baixa poténcia no tratamento de herpes labia! simples 1ipo |

A laserierap@ @ uma tdcnica minmamenta INVasva, que gera mas conforto, trazendo resultados
imediatos e satisfatdrios, por isso & uma grande aliada ao tratamento da Sngua geogrifica,
suxiiando no processo inflamaténo e diminuigde da dor, promovendo um grau de conforio
' consklerdvel ao pacienta, momentos apds sua aplicacao e desta forma auxiando os profissionas
‘ummmmapwawmiamwmnm,

Declaro anda, gue tive tempo adequado para poder reflelir sobre minha participagao na
pesquisa, consultando, 5@ necessano, meus familiares ou oUlras Pessoas que possam me sjudar ra
lomada de decisio lvre o escarecida, conforme a resolugio CNS 468/2012 tem IV 1.C

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodoiogIcos & 08 possivess riscos. detalhados acma, bem como as mnhas dividas, foram
TCLE CEP/UNESC ~ yersdo 2018 | Pagna 2 de 3

Av Universzana, 1105 - Barmo Unverstans -~ CEP. §8 806-000 — Cnooma / SC

Blco Admmatrtvo ~ Sale 31 | Fooe {48} 3431 2606 | caticeBuness net | waw unesc netcep
Hordno ge funcionamento do CEP de sagunds & saxts-Sein, das 08h &s 12h o das 130 8 170
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devidamente esclarecidos. sendo que, para tanto, firmo 50 final a presente dedaracio, em duas vas
de igual teor e forma, ficanto na posse de uma & oulra sido entregue ao(3) pesquisador(a) responsavel
(0 presente documento serd obrigatoriaments assinado na Gtima pagina e rubricado em todas as
pagnas  pelo(a) pormudor(a) respansdvelipessoa  por ole(a) oelegada e peloja)
panicipane/responsdvel legal)

Em caso de duvidas, sugestSes elou emergéncias miaconadas & pesquisa, favar entrar am
conalo com ofa) pesquisador(a) Morgana Fidelis Longo Telefone: (48) $9834-8012; Ana Carolne
Martins, Tolefone: (48) 99638-1091; Patricia Duarte Simdes Plres pelo telefone (43) 98978 97 18 elou

. i Pt iros

Em caso de dendncias, favor entrar em contato com o Comité de Ftica - CEP/UNESC
lenderego no rodapé da pagina)

O Comité de Etica em Pesguisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se, no aspecto &lico,
s00re 1odos os rabaihos de pesquisa realizados, anvovendo seres humanos. Para que a étca se faca
presenta, o CEP/UNESC revisa todos os protocokos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe
a0 CEPAUNESC a responsabilidade primivia pelas decisoes sobre a dbca da pesguisa & ser
desanvolvida na Insttucio, de modo a garantir @ resguardar a intégridade & os direitos dos volunténos
paricipantes nas refendas pesquisas. Tem também papel consultivo e educativo, de forrma a fomentar
a reflexiio om omo 43 ética na cEncia, bem como a atribuicdo de receber denincias e requerer 8 sua
apuracho.

Vdnn&h‘awm Pesquisador{a) Responsavel

ok | Wy

Assinatura ‘ Assinatura
I' \ /
nome: _ w ki ug Tauen Nome: Patrica Duarte Simoes Pires
cpr: M2 Hif  Av4 , 43 CPF: 306.233.110-87

Crecaima (SC), 05 de outubro de 2023
TCLE CEP/UNESC - versdo 2018 | Pagne 3 de )
Av Universtana, 1105 - Barmo Unysesitano - CEP 38 B0S-000 - Sricims / SC

Boco Admnistraivo - Sala 31 | Fone (68} 3431 2008 | cetcafDunesc et | wew unesc nesicep
Hordo de Tunclonamento 06 CEP. de segunds & sasta-fein. das 08N &8 125 @ das 130 a8 170
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Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO IN) HERPES LABIAL SIMPLES T1PO 1: RELATO DE CASO

M:AMM“mmmuwdnmamwmnlmde
baixa intensdade no ratamento do herpas labial simples tipo

Periodo da coleta de dados: (1 0372004 5 29032024
Tempo estimado para cada coleta: 268 dias
Local da colota: Uma clinica odontoldgica privada em uma cidade no sul de Santa Catarina

PesquisadorfOrientador: Dra Patricia Duarte Simoes Pires Telefone: (48) 99978.971 3

Telefone: (45) 991250492

WM!WFHCBW. Telefone: (%) PI853-8012
Ana Caroine Martine s

9" Fase do Curso de Odontologia da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntanaments da pesquisa scma infitulada @ acaitande
panticpar do estudo, teclsio que:

Poderei desistr 3 quaiquer momento, bastando nformar minhe decsdo dirgtamente ac
PRSQUISAIOr responsaved ou @ pessoa Que estd efetuands 3 pesquisa

Por ser uma particpacio voluntdna @ sem mleresse financeiro, ndo haverd nenhuma
remuneracio, bem como ndo lerel despesas para com a masma. No entanto, fui orientadola) da
garantia de ressarcimento do gasics relacionacos ac estude. Como pravd o item IV, 3.g da Resolugéio
CNS 4682012, foi garantido a mim (pariicipante de pesquisa) & 80 meu acompanhanta (quando
NEcassano) o ressarcimenta de despesas decomentes da pacpacao no estudo, tais como Manspore,
WGW(Mmsﬁo)mdumqummhmimpmm
consullas ou exames

FawaMMoMomaMlmngrmm.
dance diretos/ indiretos & imediatos! tardios pelo empo que for necessdnio a mim (pamcpante da
pesquisa). garantido pelo(a) pesquisadar(a) responsavel (lens 131 0 132 da Resolugdo CNS n*
466 ge 2012).

Estou ciente da garantis so direito 3 indenizag3o diante de eventuais danos decorrentes da
pesculsa (Bem IV.3.h, da Resolugao CNS n® 465 de 2012)

Os dados refeventes 8 mim semo siglosos e prvados preceiios astes assegurados pela
Wmmnwcm-wmnmqsm-m»m«mm
durante 1odas as fases da pesguisa, inclusive apés a publcagic dos cados cblidos a parte desta

Para tanto, ful esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos & beneficios, s saber

TOLE CEFIUNESC - yarsdic 2018 | Pagina 1 g 3

A, Uriversiinia, 1 106 - Barm Usversiang - CEP. 88 806-000 - Cricima / SC
mm-s.:nrm(mu:!Mxmmlmm
Horano de fueconwmento 40 CEP. da segunda o seda fora das 08h 4y 12h = cos 130 4s 17h
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Mmmmwm.mmmnmmdotmon
WMMWoumnmaMmm
da iventidade do paricipante ¢4 pesquisa

ommmmoummmmm.mmmdoma
huwuwnmnamrmdomwmml

Amémmmmmm.mmmm. trazendo resultados |
Muuom.wnwéamamm-buoowdalmmm
unlw\eommuomioodmnmododa.pmmcmdom
m»m,mmwamommmm«mmn
dtmmmMnnbcnaunmm

L =

Declaro ainda meuMMmmwmm‘Mm
mm.nm.mmhmmwmmmmmmmm
tomada deo secisdc livie o asclarecida. conforme a resclucio CNS 466/2012 itam V. 1.C.

mamouamm-mmumm
m.ummmmmmmm-mmm.m
?CL!C!M&—MZO'IIM?QJ

Ay Universtana 1 105 - Bano Unverstaere - CEP &5.005-000 - Criciirra | 5C

B0 Admarsstratie - Sabs 21 llelﬂ'MSlMlmmlmm
Herdrio de lunclonameno do CEP Qﬂg'umbalt“lmm.ﬁh.mwnuﬂh
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devidamente esclarecdos, 30ndo que, para lanto, frmo 3o fnal o presents doclaracao, em Juas vias
oo 1gual teor @ forma, icando na posse de una e oulra sdo entregue 30(4) pesquisadora) responsavel
(© presents documento serd chngatoramente assinado na dlitima pagna e rubricade am odas a8
pagnas pelofa) pesquisador(a) responsdvelpessoa  por  elefa) delegada e peloia)
parficipante/responsave! lagal)

Em caso de dividas, sugesides efcu emenéncias relacionadas 4 pesquisa, faver entrar em
contalo com 0(8) pesguisador(a) Morgana Fidels Longo Telefone: (48) 95834-8012- Ana Caroline
Martina. Telefone: (4£) 55638-1091; Patricia Duarte Simoes Pires pelo telefone (43) 9978 57 18 efou
ek e-mail patricadspres@gmail com.

Em caso de dendncias. favor entrar em contsto com o Comité de Etica — CEP/UNESC
(endereco no rodape da paging).

O Comité de Etca em Pesquisa em Humanos (CEF) da Unesc proauncia-se. no aspecto #1ico,
sotre jodos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvenda sores humanos. Fara que a éica se faca
pragente, o CEP/UNESC revisa todos 05 protocolos de pesquisa envalvendo seras humanos. Cabe
a0 CEPMUNESC a responsabilidade primiria polas decisdes sobre a &tica ca pesquisa a ser
cesenvolvida na Insttuicdo. de modo & garantir e resguardar s infegridade e o5 dirgitos dos voluntarics
participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultve e educativa, de forma a fomentar
a reflexho em tomo da ébca na cncia, bem como a atribuicio de receber deningias e requerer a sua

apuragho

1 Voluntario(a)Participante Pesquisador(a) Responsavel
1 \
lfl'wlm Q lkt«g }Y/I
. Assi N Assinatura
Nome: '~.|g,w.>_. UG el 'ébt-F Nome: Patricia Duarte SimBes Pires
opr: B . 134 g2l AT CPF: 305.233.110-87

Crcuma (SC), 05 de owtubro de 2023
TCLE CEPAUNESC - worslo 2018 | Pagna Jce 3
Av Universtana, 1,105 - Basra LUniversiano - CEF. 88 206-000 - Cricsims | SC

mm~s¢n1|rm(«)wym;mu|w
Hosirio de Sncionamento do CEF e seguanda 2 sexda fera, das 080 45 120 & ces 13h 38 17
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Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAFIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO |2 RELATO DE CASO

Objetivo: Avasar através de um relato de caso clinco a eficacia do tratamento de laseterapa de
baixa intensidade no tratamento do herpes labal simples tipo

Periodo da coleta de dados: 01/032024 4 29032024
Tempo estimado para cada coleta: 268 das
Local da coleta: Uma clinica edomoldgica privada em uma cidade no sul de Santa Catarina

Pesquisador/Orientador: Dra, Patncia Duarte Simbes Pres Telefone: (48) 99789714
Tebelone: (48) 991259402

Pesquisador/Académico: Morgana Fidells Longo e T « 148
. elefome: (48) 8348012

9" Fase do Curso de Odontologia da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima nbtuada @ acetando
partcipar do estudo, deciaro que:

Poderei desistir a quakjuer momento, bastando informar minha decis&o diretamente ao
PasSqUISAdOr responsavel ou @ pessoa que esta efeluando a pesquisa.

Por ser uma particpagso voluntdna @ sem interesse financeiro, nae havera nenhuma
raMUNAcaa. bem como nlo lerel despesas para com @ masma No entanto, fs orentadola) da
garanta de ressarcamento de gastos relacionacos aa estudo. Como prevé o item IV 3.g da Resoucao
CNS 466/2012. fo garantido @ mim (particpante de pesquisa) e a0 meu acompanhante (quando
Necassano) o ressarcimento de despesas decomentes da parGpagao no estudo. tas come transports,
alimentacio o hospadagem (quando necessano) nos dias am que for nacessaria minha presenca para
consultas ou exames

Fol expresso de modo claro e afirmativo ¢ direito de asssténcia integral gratuita devido a
mmmeWMMManwmnammmmdﬂ
mu;&.g?mmn) pesquisador(a) responsavel (Hens 1131 @ 1132, da Resolugac CNS n®
486 de 2012).

Eslou cente da garantia ao direto & indenzagio diante de eventuas danos decorrentes da
pasquisa (Itam IV.3.h, da Resolucao CNS n® 465 de 2012).

O= dados referentes a mim serfio sigiosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Muon'amoizdoCNs-CaMonaldeSaun-mdomsMnbmm
durante 10das as fases da pesquisa, inclusive apés a publicagdo dos dados cbtidos a partir desta

Para tanto, ful esclarecido(a) também sobre os procedimentos, fiscos e beneficios. o saber

TCLE CEP/UNESC ~ wersfho 2018 | Pagna 1 de 3

Av Usversitana, 1.105 - Batro Unverstang - CEP. 88 808-000 - Crouma ! S0
mw«m-&unwml«)mumlmmlm
Hordvio ge funcicnaments 40 CEP ce segunes 3 saxta-fsing. dus O8h 35 120 & cias 130 &s 17h
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&wwm.m.hw.mw.qqampodoﬁpom«m Am!

.maMMmmmprrm,mamSCemdmmomao
immmwmmwmmlommhwammmam:
‘Mu&mmm.

mmmm:rmmmmmoommmcmmi

Podera comer quebra ackental de sigio, mmmdopehmdo‘rmoai
'wmdumdmm«mqmumrmammn‘ob,

| da identdtade do participante da pesquisa.

|

;Ommmummmumawmmmwmﬂ
' lasenerapa de baia poténca no tratamento de herpes labal smpies 1ipo |

A laserierapia @ ums fécnica minmamente invasiva, que gera mais conforts, trazendo resultados
!mom.mmdmmmm-nmmaumm
!au%mmmodwuw.woummdom
consideravel a0 paciente. momentos apds sua aphcaclo e desta forma auxiliando os profissionais

da drea odonfoligico para aplcarem a cnica em seus pacientes

Mom.uwtmmudommmmmum:mm
mm.W.uM,memmummMm
iomada de decisao ivre e esclarecida, conforme a resoluciio CNS 466/2012 temn IV.1.C

Mamouw-m.pmmmm.dwoqmm«m
memMmm.maWMWumme
TCLE CEP'UNESC - varsdo 2013 | Pdgne 2 de )

Av. Unsverstana, 1.105 — Sairo Universitdno - CEP 88 808-000 - Crciima ) SC

mm-msnrmuo)wwmlmmm|m
Hordro o Anconaments 4o CEP, de seguncs & sexla-feira, das 080 35 179 & aes 130 a5 17h
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Sevidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firme a0 final a presente decfaragao, em duas vias
downovﬂocm.Mmposudomowmm-mmao(l)wmr(o)mnl
10 presente documento sera cbrigatonaments assinado na Ullima pagina @ rubricado em fodas as
pagnas  peiold) pesquisacor(a) responsdvelipessoa  por ele(a) delegada e pelo(a)
pamiciparte/responsavel kegal)

Em caso de duvidas, sugestdes efou emoméncas relaconadas & pesquisa, favor entrar em
contato com ofa) pesquisadar(a) Morgana Fidelis Longo Telefone: (48) 98834-8012 Ana Caroling
Martins, Telefone: (48) 9638-1091, Patricia Duarte Simbes Pires palo telefone (4B) $9978.97 18 elou
velo a-mall palriciadspresamail com

Em caso do denuncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica - CEPUNESC
(endaraco no rodapé da paging).

OComiwdaEuaeminuunﬂmnos(CEP)daUnucprumda-u.mmubo
scbre todos os trabatos de pesquisa realizades. envolvenda seres humanos., Para que a éica se faga
presente, 0 CEP/UNESC revisa todos 08 pratocoios de pesquisa envoivendo seres humanos. Cabe
a0 CEP/UNESC a responsabildade primana pelas decsfes sobre a élica da pesquisa @ ser
desenvolvida na Instiluicic. de modo a garantir & resguardar a ntegridade e os direllos dos voluntanios
particpantes nas referidas pesguisas. Tem lambém papel consultivo e educativo, de forma & formentar
amhdommda&hmdﬁ:h,hmmam*mmem-m
BIUrACA0

Nome: ___ “rowl, Zoatlhwi |Nome: Patricia Duarte Simoes Prres

|CPF: Oup Y5 <39 . ¢o 'CPF: 305.233.110-87

Crcigma (SC), 05 de outubro de 2023
TCLE CEPUNESC - versdo 2018 | Pagire 3 ge 3
Av. Unpersiana 1105 -~ Barrs Universting - CEP 88 806-000 - Criciara ( SC

Bloco Admnistratve - Sala 31 | Fone (48) 3431 2004 | N | W U0EEC escey
Hordng de turcionamwndo 0o CEP: da segunds 3 sexta 10ra, cas 084 &8 12h e 0as 13h &5 17h
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Anexo 01
Termo de Autorizagédo para disponibilizagcdo on-line do TCC pela biblioteca da UNESC

Na gqualidade de titular dos direitos de autor da publicacdo, autorizo a UNESC a disponibilizar
através do site da universidade, sem ressarcimento dos direitos autorais, o texto integral da obra
abaixo citada, conforme permissfes assinaladas, para fins de leitura, impressao e/ou download, a
titulo de divulgacéo da producéo cientifica brasileira, a partir desta data.

Titulo: Avaliacdo do uso da fotobiomodulagcéo no tratamento do herpes labial simples tipo I: relato
de caso.

Autor:

Ana Caroline Martins- CPF: 121.209.029-25- RG: 7509366.
Morgana Fidelis Longo- CPF: 101.644.619-57- RG: 6837083.
E-mail:

anacarolinemartins488@gmail.com
morganafidelislongo@hotmail.com

Orientador: Patricia Duarte Simdes Pires
CPF:305.233.110/87 E-mail: patriciadspires@gmailcom

Data de Defesa:17/06/2024

Titulacdo: Doutora em Ciéncias Ambientais

Area do Conhecimento: Odontologia

Palavras-chave: Laser de Baixa Poténcia, Fototerapia, Herpes Simples.
Key words: Low Power Laser, Phototherapy, Herpes Simplex.

Agéncia de fomento: financiamento proprio
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RESUMO

O herpes simples € uma infeccéo viral causada pelo virus herpes humano (HSV), que
faz parte da familia Herpetoviridae. E uma das infecgdes mais comuns em seres
humanos. Existem dois tipos de HSVs, o tipo 1(HSV-1) que estéa relacionado a infeccbes
em regido de face e tronco e o tipo 2(HSV-2) associado a infeccbes em &rea genital,
geralmente transmitido por contato sexual. A evolucdo da infeccdo pelo virus do herpes
€ um processo que abrange trés diferentes fases: a fase primaria, a de laténcia e a
recorrente. E na fase recorrente que sdo observadas as manifestacdes clinicas da
doenca. O laser de baixa poténcia tem sido um avanco na odontologia, auxiliando no
tratamento de diversas doencgas, proporcionando uma melhora mais rapida e confortavel
ao paciente. Diversos estudos tém mostrado a eficacia do laser de baixa poténcia devido
as suas propriedades analgésicas, anti-inflamatorias e cicatriciais, aléem de nao gerar
efeitos colaterais e quando associados a agentes fotossensibilizantes, como azul de
metileno, possuem efeito antimicrobiano, técnica conhecida como Terapia Fotodindmica.
Por essa razao, tem sido utilizado no tratamento do HSV-1. Este projeto tem como
objetivo avaliar o uso da laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes labial
simples tipo 1: relato de caso.

Palavras-chave: Laser de Baixa Poténcia, Fototerapia, Herpes Simples.
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1.

INTRODUCAO

O herpes simples é uma infeccéo viral causada pelo virus herpes humano (HSV),
que faz parte da familia Herpestoviridae. E uma das infeccdes mais comuns em seres
humanos. Existem dois subtipos distintos deste virus: o herpes simples tipo 1 (HSV-1),
gue é comumente encontrado na regido orofacial, caracterizado pelo surgimento de
pequenas bolhas dolorosas nos labios e na regido circundante, essa condi¢do ndo causa
apenas desconforto fisico, mas também pode ter implicacbes emocionais e sociais,
sendo essa uma condicdo que afeta uma grande parte da populacdo mundial, e o herpes
simples tipo 2 (HSV-2), que é a causa predominante de lesdes na regido genital
(NEVILLE et al., 2016).

A evolucéo da infeccao pelo virus do herpes € um processo que abrange diferentes
fases: a fase primaria, a de laténcia e a recorrente. A infeccdo primaria refere-se ao
primeiro contato com o virus, sendo mais comum em individuos jovens, geralmente
transcorrendo de forma assintomatica e com baixa morbidade associada. Apds essa
fase, ocorre o periodo de laténcia, durante o qual o virus € internalizado pelos nervos
sensoriais e transportado para os nervos associados, permanecendo em um estado de
inatividade. A fase recorrente € caracterizada pela reativacdo do virus, podendo ser
desencadeada por uma série de fatores, como envelhecimento, exposicao excessiva ao
sol, estresse, gravidez, traumatismos, menstruacdo e doencas sistémicas. Nessa fase,
0 virus é reativado a partir do estado latente nos nervos e causa manifestacdes clinicas,
como lesBes dolorosas e caracteristicas do herpes labial. Essa reativacao ocorre devido
a quebra do equilibrio entre o sistema imunolégico e o virus, permitindo que o virus se
multiplique e cause os sintomas. (NEVILLE et al., 2016; KHUDHURET et al.,2017).

No contexto da terapia com laser de baixa poténcia para o tratamento do herpes labial,
existem duas abordagens distintas que dependem do estagio em que a lesdo se
encontra. Uma estratégia eficaz é a aplicacdo durante a fase prodrémica, embora
encontrar o paciente nesse estagio seja desafiador devido ao curto periodo disponivel.
Na fase de vesiculas, recomenda-se o auxilio de uma agulha anestésica para drenar
suavemente as bolhas antes da irradiacdo a laser, o que resulta em um tratamento mais

eficaz. Os pacientes relatam que ndo experimentam dor durante ou apos a aplicacao do
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laser (GARCEZ et al., 2012).

2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar o uso da laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes labial simples
tipo 1: relato de caso.

2.2 Objetivos Especificos

» Descrever o diagnéstico e os fatores desencadeantes do herpes labial simples tipo I;

* Relatar o procedimento terapéutico da laserterapia de baixa frequéncia;

+ Discutir a escolha da abordagem terapéutica no processo de cicatrizacdo do herpes labial
simples tipo [;

2.3 Hipotese

+ O tratamento com laser de baixa poténcia é eficaz no tratamento da infec¢cdo causada pelo

virus do herpes?

2.4 Pergunta de Pesquisa

e Como a laserterapia de baixa frequéncia tem mostrado ser uma abordagem eficaz no
tratamento do virus do herpes labial simples tipo 1?
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3. JUSTIFICATIVA

Apesar dos avangos na compreensao e no tratamento do herpes labial, a busca por
abordagens terapéuticas que apresentem melhora nos sintomas, acelerem o processo
de cicatrizacdo e reduzam a frequéncia de recorréncias € essencial. Uma abordagem
promissora nesse sentido € o uso da laserterapia de baixa poténcia, também conhecida
como terapia a laser de baixa intensidade. A utilizacao do laserterapia tem sido explorada
por seus efeitos analgésicos, antiinflamatérios e cicatrizantes em diversas condicoes.
Estudos indicam que o uso de laser de baixa poténcia como parte do tratamento do
herpes labial pode reduzir a frequéncia das lesdes, sendo um método simples, rapido e
indolor que proporciona conforto aos pacientes. Além disso, a terapia fotodinamica se
apresenta como uma alternativa mais acessivel, rapida e sem efeitos colaterais, capaz
de acelerar a cicatrizagao e reduzir a recorréncia das lesdes, sendo bem aceita pelos

pacientes, com resultados visiveis ap0s a primeira aplicagdo do laser.
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4. REVISAO BIBLIOGRAFICA

O herpes simples é uma infec¢éo ulcerativa mucocutanea viral causada pelo virus
herpes humano (HSV). E uma das infecgdes mais comuns em seres humanos. Dados
da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), em 2016, apontaram que em todo o0 mundo
cerca de 67% da populacéo, foram infectadas pelo HSV-1 oral ou genital. (BRESSAN et
al., 2021; CORREIA; PEIXOTO; CARDOSO; OLIVEIRA; GURGEL et al.,2022; SOUSA;
CATAO et al., 2022). O termo herpes tem origem da palavra grega Herpein que significa
arrastar ou rastejar, fazendo alusdo as caracteristicas da patologia. Pertencentes a
familia Herpesviridae género Virus Simplex (1-4), a principal caracteristica dessa familia
€ a afinidade com o sistema nervoso central, sendo que apés a primeira infecc¢ao, o virus
se propaga através da pele ou mucosa para 0s ganglios nervosos sensoriais, geralmente
0 ganglio trigémeo, e permanecem |4 em estado de laténcia. (BRESSAN et al., 2021;
EGINARD et al.,2023).

Existem dois tipos de HSVs, o tipo 1(HSV-1) que esta relacionado a infeccfes em regido
de face e tronco e o tipo 2(HSV-2) associado a infecgcdes em area genital, geralmente
transmitido por contato sexual (MAROTTI et al., 2008)

Os principais meios de transmissao desse tipo de virus séo a relacdo sexual, contato
direto com as lesdes ativas e fluidos corporais de pacientes infectados. A infeccéo
primaria pelo HSV-1 comumente ocorre na primeira infancia, sendo a saliva contaminada
uma eficiente via transmissao, além do contato com lesdes ativas (MAROTTI et al., 2008;
CORREIA; PEIXOTO; MACHADO; ARRUDA; FERNANDES et al. 2022). A saliva abriga
a maior parte do HSVs tornando-se um meio importante para a transmissao do virus
(BRESSAN et al., 2021).

A evolucdo da HSV compreende as fases de infeccdo priméaria, laténcia e infeccdo
recorrente, onde a infeccao priméria é o contato inicial de um individuo sem anticorpos
com o virus, costuma ocorrer em pessoas jovens e geralmente nao apresenta
sintomatologia (NEVILLE et al., 2016; SOUSA; CATAO et al., 2023). A seguir, no periodo
de laténcia, o virus segue pelos nervos sensitivos associados, permanecendo inativo,
onde a regido mais comum é o ganglio trigémeo, contudo, outras possiveis regides

incluem o ganglio nodoso do nervo vago, ganglios da raiz dorsal e o cérebro (NEVILLE



et al., 2016). Por ultimo, na fase recorrente ocorre a retroativagcdo do virus em laténcia,
mesmo apos anos, varios fatores estdo associados a essa reativagdo como, exposicao
excessiva a raios UV, envelhecimento, alergias, gravidez, fatores hormonais, trauma,
doencas sistémicas (NEVILLE et al., 2016; EGINARD et al., 2023; CRIMI; FIORILLO, et
al. 2019). O estresse também é um importante fator desencadeante ja que produz
aumento nos niveis de cortisol que interfere na resposta imunolégica (Hasanah; Hidayat
et al., 2022)

Clinicamente a HSV-1 recorrente apesenta caracteristicas classicas como diversas
vesiculas na mucosa, que quando se rompem formam Ulceras, sendo chamada fase de
crosta, cuja cicatrizagcdo ocorre entre sete e dez dias (VAZZOLLER et al.,, 2016;
BRESSAN et al., 2021; SOUSA; CATAO et al., 2023; VAZZOLLER et al., 2016). As
infeccbes primarias comumente sdo mais graves do que as recorrentes, ja que € o
primeiro contato do individuo com o virus 0 mesmo néo possui imunidade adquirida. (LA
SELVA; et al., 2020). Os sintomas mais fortes séo nas primeiras 8 horas. Normalmente,
0 numero de recidivas por ano sao duas, entretanto uma pequena parcela pode
apresentar recidivas mensais ou até mais frequentes (BRESSAN et al., 2021; SOUSA,;
CATAO et al., 2023). O ciclo do virus HSV varia entre 5 a 7 dias em casos mais leves e
pode chegar a 2 semanas em casos mais graves, encerrando no prazo de 21 dias
(BRESSAN et al., 2021). Antes da manifestacdo clinica do herpes simples, podem ser
percebidos alguns sinais e sintomas como dor, coceira, sensacao de formigamento,
ardéncia local, calor, entre 6 e 24 horas antes da apari¢éo de lesdo (SOUSA; CATAO et
al., 2023).

A literatura aponta diversas terapias para tratar o herpes labial e todas tém como objetivo
a melhora do processo de cicatrizagédo e a diminui¢cdo das recidivas. Entre as terapias
farmacologicas antivirais estdo o Aciclovir, Valaciclovir e Fanciclovir, que, associados a
corticoterapia estdo sendo utilizados para amenizar os efeitos inflamatérios da doenca.
(BRESSAN et al., 2021; SOUSA; CATAO et al., 2023;). Contudo, o uso do tratamento
topico tem uma certa limitacdo com relacdo a absor¢do cutanea do farmaco (BRESSAN
et al., 2021).

Outros tratamentos nao farmacolégicos estdo sendo estudados como, extratos vegetais
com potencial atividade antiviral e imunizagdo por meio de vacinas de DNA (BRESSAN
et al., 2021). Alguns estudos in vitro demonstram a efetividade do mel e da prépolis na

inibicdo do contagio pelo HSV através de células infectadas, tendo melhores efeitos



guanto a cicatrizacao e reepitelizagdo quando comparado com o aciclovir (ROCHA,;
AMORIM; et al., 2022).

Com o objetivo de proporcionar um tratamento mais confortavel, diminuindo
consideravelmente a dor, agilizando o processo de cicatrizacdo, melhorando
rapidamente o aspecto da lesdo, uma vez que, o aparecimento das lesdes interfere na
visa social do individuo, a busca por novas terapias que fornecam satisfacdo, rapidez e
maior conforto ao paciente tem sido um objetivo na Odontologia (MARTINS; ARANTES,;
NICOLAU et al., 2016; MOSKVIN et al., 2021; CORREIA et al., 2022).

Um dos avancos referentes a essa area € a laserterapia de baixa poténcia (LLLT).
Diversos estudos tém mostrado o efeito terapéutico sobre os diferentes tipos de
herpesvirus (MOSKVIN et al., 2021). O LASER (Light Amplification by Stimulated
Emission of Radiation) define-se como um tipo de radiacdo eletromagnética com um
anico comprimento de onda(monocromatica), propagacao coerente(colimada) e
unidirecional (SOUSA; CATAO et al., 2023). Os lasers de alta intensidade possuem
propriedade de corte e costumam ser utilizados em procedimentos cirdrgicos quando
estes sdo mais conservadores. Ja o laser de baixa intensidade, ou laser terapéutico
possuem efeitos antiinflamatorio, analgésico, anti-edematoso e cicatricial (FERREIRA,;
MARTINS; ROMANOS et al., 2009; RODRIGUES,; et al., 2021; SILVA, et al., 2020).
Quando associados a agentes fotossensibilizantes, como azul de metileno, possuem
efeito antimicrobiano, técnica conhecida como Terapia Fotodinamica (PDT -
Photodynamic Therapy) (RODRIGUES, et al., 2021). O laser foi utilizado na odontologia
pela primeira vez em 1960 por Maiman durante o tratamento de carie (NADHREEN;
ALAMOUDI; ELKHODARY et al., 2019). A terapia a laser de baixa poténcia (TLBP) tem
apresentado propriedade anti-inflamatdria similar aos vistos na terapia com AINEs.
Sendo assim, a TLBP demonstra algumas vantagens como método conservador, ndo-
farmacologico, baixo indice de efeitos colaterais e tem apresentado reducdo das
recidivas de casos de HSV-1 (PIVA, et al., 2011; SOUSA; CATAO et al., 2023). Os
estudos de OLKOSKI et al., 2021, apontaram a unanimidade entre os estudos na
sugestdo de um protocolo para aplicacdo da terapia a laser, visando a melhoria dos

resultados.
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5.MATERIAIS E METODOS

5.1 Tipo de estudo
A abordagem do estudo qualitativo, descritivo, transversal, documental, de campo
do tipo relato de caso.

Pesquisa gquantitativa lida com variaveis expressas como dados numéricos e 0s
classifica e analisa utilizando recursos e métodos estatisticos rigorosos como
porcentagens, médias, desvio padréo, coeficiente de correlacao e as regressdes. Por ser
precisa e confiavel, a investigacao quantitativa torna-se mais adequada no planejamento
de acdes grupais pois é suscetivel a generalizacao dos resultados, especialmente se a
amostra em estudo for bastante representativa da populagcédo da qual foi extraida. Estudo
quantitativo pode classificar-se em descritivo ou analitico (FONTELLES, 2009).

O estudo descritivo limita-se apenas a observar, registrar e descrever as
particularidades de algo especifico ocorrido em uma amostra ou populagéo, sem analisar
0 mérito de seu conteudo. Normalmente, em pesquisas quantitativas descritivas, 0
delineamento escolhido pelo pesquisador ndo permite que os dados sejam utilizados
para testar hipoteses, porque, o objetivo do estudo € descrever os proprios fatos
(FONTELLES, 2009).

O objetivo da pesquisa de campo é compreender os diversos aspectos de uma
determinada realidade, sendo mais comuns nos campos das ciéncias humanas e sociais.
Através de técnicas observacionais e com a utilizacdo de questionérios, possibilitam
responder aos problemas relacionados a grupos, comunidades ou instituicoes
(FONTELLES, 2009).

Nos estudos transversais, a situacdo de uma determinada populacdo € avaliada com
base na condicao de cada individuo que a compde e mede-se a prevaléncia da doenca
(ESTRELA, 2018). Nesse tipo de estudo, a andlise é realizada em curto prazo de tempo,
em um momento especifico (FONTELLES, 2009). Esse tipo de estudo permite investigar
associacdes entre a doenca ou outros desfechos e possiveis fatores de risco, sendo
estes ultimos geralmente coletados concomitantemente a doenca (ESTRELA, 2018).

Um estudo (ou relato) de caso € o tipo mais basico de estudo descritivo. Geralmente é

a primeira abordagem de um tema, serve como uma primeira avaliacdo de problemas



pouco conhecidos e cujas caracteristicas ainda ndao foram suficientemente detalhadas
(ESTRELA, 2018).

Os estudos de caso estdo entre 0s tipos mais comuns em revistas de saude. A pesquisa
clinica envolve a producédo de relatérios cuidadosos e detalhados por um ou mais
pesquisadores sobre o perfil de cada paciente (ESTRELA, 2018).

Entre as vantagens do estudo de caso estao a facil realizagéo, baixo custo, pode limitar-
se a uma simples descricdo ou sugerir explicagbes sobre elementos menos conhecidos
na etiologia e desenvolvimento de doencas, permite a observacado intensiva de casos
individuais. Também possui algumas limitagdes como, namero reduzido de individuos
estudados torna dificil tirar conclusdes sobre outras populacdes, subjetividade na
avaliacao dos fatos, falta de individuos-controle (ESTRELA, 2018).

O estudo utilizara informacdes do prontuario de um paciente que foi atendido em um

Consultorio Odontoldgico privado em Criciima SC.

5.2 Variaveis

5.2.1 Dependente
A variavel dependente é o tratamento do herpes labial tipo | com laserterapia.

5.2.2 Independentes
As variaveis independentes serdo: idade, sexo, manifestacdes e alteracfes na cavidade

oral, terapéutica escolhida para tratamento.

5.3 Local do estudo
O estudo seré realizado através do prontuario de um paciente que foi atendido em um

Consultorio privado na cidade de Criciima, Santa Catarina.

5.4 Populacéo do estudo e amostra
O estudo seré realizado com amostra por conveniéncia de 01 paciente que tenha sido
atendido com infeccéo pelo virus do herpes simples tipo | e tenha utilizado a laserterapia

de baixa frequéncia como terapéutica.

55



5.5 Desfechos

5.5.1 Desfecho Primério: Infeccéo pelo virus do herpes simples tipo I.

5.5.2 Desfecho Secundario: Avaliar os beneficios do laserterapia de baixa poténcia na

reducdo do desconforto e na cicatrizacao das lesdes de herpes labial tipo I.

5.6 Critérios de inclusao e exclusao

5.6.1 Critérios de incluséo dos pacientes

* Ter apresentado infeccdo causada pelo herpes labial tipo | sem outra comorbidade
associada

* Ter utilizado a laserterapia de baixa frequéncia como terapéutica,

* Ter sido atendido no consultério privado;

* Assinatura dos responsaveis do TCLE consentindo o desenvolvimento da pesquisa

onde os dados serao retirados do prontuario do paciente (ANEXO 01).

5.6.2 Critérios de exclusdo dos pacientes
* Ter sido atendido em outra instituicao;

» Paciente que recebeu outro tratamento conjuntamente com o uso de laserterapia.

5.7 Procedimentos e logistica

5.8

O projeto sera submetido para andlise do Comité de Etica e Pesquisa com seres
Humanos da UNESC e a coleta de dados ocorrera apenas ap0s sua aprovacao dando

acesso assim ao prontuario do paciente.

Discusséo dos dados
Sera realizado por analise de conteudo das informacdes coletadas nos prontuarios dos
pacientes com categorias pré-organizadas:

Categoria 01: Conceitos, diagnéstico, complicacdes e tratamento da infeccdo



causada pelo herpes labial tipo I;
Categoria 02: Descricdo da terapéutica com utilizacdo de laser de baixa

frequéncia;

5.9 Riscos e beneficios
Riscos: Perda da confidencialidade dos dados, e para que este risco seja minimizado
0S pesquisadores comprometem-se a manter o sigilo das informacbes que forem
retiradas do prontuario clinico do paciente, ndo divulgando a identidade do participante

bem como ndo expondo qualquer procedimento que possa vir quebrar o sigilo.

Beneficios: Analisar a eficacia da laserterapia de baixa poténcia no tratamento do
herpes labial, fornecendo informa¢des importantes que podem ser usadas por
profissionais de saude para melhorar a qualidade de vida de seus pacientes e

proporcionar maior conforto em suas praticas clinicas cotidianas.

6 Cronograma
Tabela 1. Cronograma 2023/2024

Meses

Ago Set Out Nov Dez Mar Abr_ Maio_ Jun_ Jul_

Construcéo do Projeto X X X

Submissao ao CEP X

Levantamento X X X X X X
bibliografico

Coleta de dados X

Tabulagdo dos dados X

Elaboracdo do TCC X

Entrega, apresentacéao X X

e submissao do artigo

Observacéo: A coleta de dados esta condicionada a aprovacgéao do CEP.
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7 Orcamento

Tabela 2: Despesas de capital

Discriminagao Quantidade  Valor Unitario R$ Valor Total R$
Notebook 2 2.000,00 4.000,00
Impressora 1 500,00 500,00

Total 4.500,00

7.2 Custeios

Tabela 3: Despesas de custeio

Discriminacéo Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Resmas de papel tipo A4 3 15,00 45,00

Tonner 3 120,00 360,00

Caneta 3 2,00 6,00

Total 411,00

7.3 Financiamento

Todos os custos serao por conta dos académicos que colherdo os dados.
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ANEXOS

ANEXO A — CARTA DE ACEITE

Declaramos, para os devidos fins que se fizerem necesséarios, que concordamos em
disponibilizar prontuario de paciente da Instituicdo consultério privado, localizada na Travessa
Germano Magrin 100 sala 405 centro Criciima

Santa Catarina, para o desenvolvimento da pesquisa intitulada “AVALIACAO DO USO DA
LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO

DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE CASO

sob a responsabilidade do professor(a) responsavel Patricia Duarte Simbes Pires e
pesquisador(s) ANA CAROLINE MARTINS; MORGANA FIDELIS LONGO do Curso de
Odontologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC, pelo periodo de execucéo
previsto no referido projeto.

B

Patricia Duarte Simoes Pires

Cirurgia-dentista

Criciima (SC), 03 de outubro de 2023.
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ANEXO B — TERMO DE CONFIDENCIALIDADE

Titulo da Pesquisa: AVALIACAO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA
INTENSIDADE NO TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1: RELATO DE
CASO

Objetivo: Avaliar através de um relato de caso clinico a eficacia do tratamento de
laserterapia de baixa intensidade no tratamento do herpes labial simples tipo

l.

Periodo da coleta de dados: 01/03/2024 a 29/03/2024.

Local da coleta: Consultério odontolégico privado / Travessa Germano Magrin 100 sala 405

centro Criciima Santa Catarina.

Pesquisador/Orientador: Telefone:
Patricia Duarte Simdes Pires (48) 99978-9718
Pesquisador/Académico: Telefone:
Ana Caroline Martins (48) 99834-8012
Pesquisador/Académico: Telefone:
Morgana Fidelis Longo (48) 99125-9492

92 fase do Curso de Odontologia da UNESC

Os pesquisadores (abaixo assinados) se comprometem a preservar a privacidade e o
anonimato dos sujeitos com relacdo a toda documentacdo e toda informacdo obtidas nas
atividades e pesquisas a serem coletados do prontuario de paciente da Instituicdo consultério
privado, localizada na Travessa Germano Magrin 100 sala 405 centro Criciima Santa Catarina,

do local informado a cima.
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Concordam, igualmente, em:
» Manter o sigilo das informacdes de qualquer pessoa fisica ou
juridica vinculada de alguma forma a este projeto;
» Nao divulgar a terceiros a natureza e o contetudo de qualquer informacado que
componha ou tenha resultado de atividades técnicas do projeto de pesquisa;
» Na&o permitir a terceiros 0 manuseio de qualquer documentacao que componha
ou tenha resultado de atividades do projeto de pesquisa,

» Nao explorar, em beneficio préprio, informacdes e documentos
adquiridos através da participacdo em atividades do projeto de pesquisa;

* N&o permitir o uso por outrem de informacdes e documentos
adquiridos através da participacdo em atividades do projeto de pesquisa;

+ Manter as informacdes em poder do pesquisador Patricia Duarte Simdes Pires
por um periodo de 5 anos. Apos este periodo, os dados serédo destruidos.
.
Por fim, declaram ter conhecimento de que as informacdes e os documentos pertinentes as atividades
técnicas da execucdo da pesquisa somente podem ser acessados por agueles que assinaram o Termo
de Confidencialidade, excetuando-se o0os casos em que a quebra de confidencialidade é inerente a

atividade ou em que a informacao e/ou documentacéao ja for de dominio publico.

ASSINATURAS

Orientador(a) Pesquisador(a)

D e (el \W‘cﬁl\m

Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
Patricia Duarte Simdes Pires CPF: Ana Caroline Martins
305.233.110-87 CPF: 121.209.029-25
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Pesquisador(a)

Assinatura

Nome:
Morgana Fidelis Longo CPF:
101.644.619-57

Criciima (SC), 03 de outubro de 2023.

ANEXO C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Titulo da Pesquisa: AVALIAC}AO DO USO DA LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO
TRATAMENTO DO HERPES LABIAL SIMPLES TIPO 1:

RELATO DE CASO

Objetivo: Avaliar atraveés de um relato de caso clinico a eficacia do tratamento de laserterapia de baixa
intensidade no tratamento do herpes labial simples tipo Periodo da coleta de dados: 01/03/2024 a
29/03/2024.

Local da coleta: Consultorio odontoldgico privado / Travessa Germano Magrin 100 sala 405 centro
Criciima Santa Catarina.

Pesquisador/Orientador: Telefone:
Patricia Duarte Simdes Pires (48) 99978-9718
Pesquisador/Académico: Telefone:
Ana Caroline Martins (48) 99834-8012
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Pesquisador/Académico: Telefone:
Morgana Fidelis Longo (48) 99125-9492

92 fase do Curso de Odontologia da UNESC

Como convidado(a) para participar voluntariamente da pesquisa acima intitulada e aceitando
participar do estudo, declaro que:

Poderei desistir a qualquer momento, bastando informar minha decisdo diretamente ao
pesquisador responsavel ou a pessoa que esta efetuando a pesquisa.

Por ser uma participacdo voluntaria e sem interesse financeiro, ndo havera nenhuma
remuneracdo, bem como néo terei despesas para com a mesma. No entanto, fui orientado(a) da
garantia de ressarcimento de gastos relacionados ao estudo. Como prevé o item 1V.3.g da Resolugéao
CNS 466/2012, foi garantido a mim (participante de pesquisa) e a0 meu acompanhante (quando
necessario) o ressarcimento de despesas decorrentes da participacdo no estudo, tais como transporte,
alimentacéo e hospedagem (quando necessario) nos dias em que for necesséaria minha presenca para
consultas ou exames.

Foi expresso de modo claro e afirmativo o direito de assisténcia integral gratuita devido a danos
diretos/ indiretos e imediatos/ tardios pelo tempo que for necessario a mim (participante da pesquisa),
garantido pelo(a) pesquisador(a) responsavel (Itens 11.3.1 e 11.3.2, da Resolu¢do CNS n° 466 de 2012).

Estou ciente da garantia ao direito a indenizacdo diante de eventuais danos decorrentes da
pesquisa (Item 1V.3.h, da Resolucdo CNS n° 466 de 2012).

Os dados referentes a mim serédo sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela
Resolucdo n°® 466/2012 do CNS - Conselho Nacional de Saude - podendo eu solicitar informacdes

durante todas as fases da pesquisa, inclusive apds a publicacdo dos dados obtidos a partir desta.

Para tanto, fui esclarecido(a) também sobre os procedimentos, riscos e beneficios, a saber:
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DETALHES DOS PROCEDIMENTOS QUE SERAO UTILIZADOS NA
PESQUISA

Estudo qualitativo, descritivo, transversal, documental, de campo do tipo relato de
caso. A pesquisa sera desenvolvida em um consultério privado, em

Criciuma/SC e os dados serdo coletados do prontuario do paciente com herpes
labial simples tipo | e que utilizou a laserterapia de baixa frequéncia como
terapéutica.

Consultério odontoldgico privado / Travessa Germano Magrin 100 sala 405
centro Cricidma Santa Catarina.

RISCOS

Poderda correr quebra acidental de sigilo, minimizado pela assinatura do
Termo de confidencialidade dos pesquisadores onde os pesquisadores se
comprometem a manter em sigilo da identidade do participante da pesquisa.

BENEFICIOS

O presente estudo podera ter seus resultados de forma a verificar resposta
terapéutica do uso da laserterapia de baixa poténcia no tratamento de herpes labial
simples tipo |.

Declaro ainda, que tive tempo adequado para poder refletir sobre minha participagdo na
pesquisa, consultando, se necessario, meus familiares ou outras pessoas que possam me ajudar na
tomada de decisao livre e esclarecida, conforme a resolugdo CNS 466/2012 item IV.1.C.

Diante de tudo o que até agora fora demonstrado, declaro que todos os procedimentos
metodoldgicos e o0s possiveis riscos, detalhados acima, bem como as minhas duvidas, foram
devidamente esclarecidos, sendo que, para tanto, firmo ao final a presente declaragdao, em duas vias
de igual teor e forma, ficando na posse de uma e outra sido entregue ao(a) pesquisador(a) responsavel
(o presente documento sera obrigatoriamente assinado na ultima pagina e rubricado em todas as
paginas pelo(a) pesquisador(a) responsavel/pessoa por ele(a) delegada e pelo(a)
participante/responsavel legal).

Em caso de duvidas, sugestdes e/ou emergéncias relacionadas a pesquisa, favor entrar em
contato com o(a) pesquisador(a) Patricia Duarte Simdes Pires pelo telefone (48)
99978.97.18 elou pelo e-mail patriciadspires@gmail.com.

Em caso de dendncias, favor entrar em contato com o Comité de Etica — CEP/UNESC
(endereco no rodapé da pagina).

O Comité de Etica em Pesquisa em Humanos (CEP) da Unesc pronuncia-se, no aspecto ético,
sobre todos os trabalhos de pesquisa realizados, envolvendo seres humanos. Para que a ética se faca
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presente, o CEP/UNESC revisa todos os protocolos de pesquisa envolvendo seres humanos. Cabe
ao CEP/UNESC a responsabilidade primaria pelas decisbes sobre a ética da pesquisa a ser
desenvolvida na Instituicdo, de modo a garantir e resguardar a integridade e os direitos dos voluntarios
participantes nas referidas pesquisas. Tem também papel consultivo e educativo, de forma a fomentar
a reflexdo em torno da ética na ciéncia, bem como a atribuicdo de receber denlncias e requerer a sua
apuracao.

ASSINATURAS
Voluntario(a)/Participante Pesquisador(a) Responséavel
Assinatura Assinatura
Nome: Nome:
CPF: CPF:

Criciima (SC), 05 de outubro de 2023.
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