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Resumo

A remocao de terceiros molares € um dos procedimentos mais comuns na pratica
odontolégica, mas, apesar de ser rotineira, pode causar complicagdes severas,
como a fratura mandibular, especialmente quando ha fatores predisponentes, como
ossos fragilizados e técnicas inadequadas. Este artigo tem como objetivo revisar as
principais causas de fraturas mandibulares associadas a extracido de terceiros
molares, além de discutir os fatores de risco e as abordagens terapéuticas. Foi
realizada uma revisdo integrativa, utilizando estudos publicados entre 2014 e 2024
nas bases de dados SciELO e PubMed. Os resultados apontam que a idade
avancgada, a posigao do dente e o uso de for¢ca excessiva durante a cirurgia estao
entre os principais fatores de risco para a fratura mandibular. Conclui-se que a
prevencdo depende de uma correta avaliagdo clinica e radiografica, associada ao
uso de técnicas cirurgicas adequadas.
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Introdugao

A extracdo de terceiros molares, popularmente conhecidos como dentes do
siso, € um procedimento odontolégico amplamente praticado. No entanto, embora
seja considerada uma cirurgia de rotina, ela ndo esta isenta de complicagbes. Dentre
essas complicagbes, a fratura mandibular, ainda que rara, representa uma
intercorréncia de alta gravidade'. Estudos sugerem que a incidéncia dessas fraturas
varia entre 0,0033% e 0,075% dos casos, sendo as fraturas pds-operatorias mais
comuns que as intraoperatérias®. As fraturas mandibulares, além de serem

iatrogénicas, também podem ocorrer devido a fragilidade éssea preexistente ou a



aplicacdo inadequada de forca e técnicas cirurgicas, como a realizagdo de
ostectomias extensas ou a falha na odontosec¢do correta do dente. A correta
abordagem cirurgica é, portanto, essencial para evitar essa complicagéo grave®.

O angulo mandibular, situado na transigcdo entre o corpo e o ramo da
mandibula, é especialmente suscetivel a fraturas por ser uma area de menor
resisténcia dssea. Diversos fatores podem predispor o paciente a fraturas durante ou
apos a extracado de terceiros molares, como idade avangada, mandibulas atréficas,
doengas sistémicas como osteoporose, e até lesdes patoldgicas preexistentes, como
cistos ou tumores malignos®.As fraturas patoldgicas, ainda que menos frequentes,
podem ocorrer em mandibulas ja fragilizadas por condigbes como osteonecrose
relacionada ao uso de bisfosfonatos. Assim, a avaliagdo pré-operatéria cuidadosa,
incluindo anamnese detalhada e exames radiograficos adequados, € fundamental
para identificar possiveis fatores de risco.

No caso de fraturas mandibulares decorrentes da extracdo de terceiros
molares, 0 manejo imediato deve incluir 0 encaminhamento para um cirurgiao
bucomaxilofacial, que €& o profissional qualificado para tratar esse tipo de
complicagdo. O tratamento pode variar conforme a extensdo da fratura e as
estruturas anatébmicas envolvidas, e pode incluir desde técnicas conservadoras até
intervengdes cirlrgicas mais complexas, como a fixacdo interna rigida*. A
prevencao, no entanto, continua sendo o melhor caminho, com a implementagao de
um planejamento cirurgico minucioso e a adogéo de técnicas operatodrias seguras,
minimizando assim os riscos tanto para o paciente quanto para o profissional. O
objetivo deste estudo é revisar a literatura existente sobre a ocorréncia de fraturas
de mandibula associadas a extracdo de terceiros molares, analisando as causas, 0s

fatores de risco e as opgdes de tratamento disponiveis.

Métodos

Trata-se de uma revisédo integrativa da literatura, realizada com base em
estudos publicados entre 2014 e 2024, nas bases de dados SciELO e PubMed. Os
descritores utilizados foram: "fratura de mandibula", "extragao dentaria", "terceiros
molares", “acidentes”, “trauma” e "complicacbes cirurgicas". Para a selegao dos
artigos, foram incluidos aqueles disponiveis na integra, publicados em portugués ou

inglés, que abordassem diretamente o tema da fratura mandibular associada a
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exodontia de terceiros molares. Artigos duplicados e aqueles cujo conteudo estava
disponivel apenas em formato de resumo foram excluidos.

A revisdo foi conduzida em varias etapas, comegando pela selecdo dos
estudos mais relevantes, seguida pela categorizagdo dos resultados e analise do
conteudo presente em cada artigo. O objetivo foi identificar padrbes e
recomendagdes clinicas relacionados ao manejo de fraturas mandibulares, tanto no
momento da cirurgia quanto no pods-operatorio, apdés a extracdo de terceiros
molares. Para o tratamento dos dados obtidos, sera utilizada a analise de conteudo
descrita por Minayo®, que sugere a criagdo de categorias por aproximagido de
respostas. Neste estudo, serdo utilizadas pré-categorias ja definidas, relacionadas
as causas, fatores de risco e abordagens associadas as fraturas mandibulares

decorrentes da extracio de terceiros molares.
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Resultados

Os estudos revisados indicam que a incidéncia de fraturas mandibulares
durante a extragcao de terceiros molares € baixa, mas seus impactos podem ser
significativos. A fratura intraoperatoria da mandibula é frequentemente causada por
técnicas inadequadas, como o uso excessivo de for¢ga ou a falha na realizagdo da
odontoseccido e da osteotomia apropriadas?. Além disso, fraturas podem ocorrer no
poOs-operatorio, geralmente nas primeiras quatro semanas apds a cirurgia, devido a

fragilidade 6ssea ou a traumas acidentais®.



A literatura destaca que a idade avancgada, especialmente em pacientes com
mandibulas atréficas, € um dos principais fatores de risco para fraturas’. Outros
fatores incluem a posi¢cao do dente (segundo a classificagao de Pell e Gregory), o
grau de impaccéao do terceiro molar e o uso inadequado de técnicas cirurgicas, como

a osteotomia extensiva®.
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Discussao

A fratura mandibular associada a exodontia de terceiros molares pode ser
uma complicacdo grave, mas evitavel, desde que o cirurgido adote praticas
preventivas adequadas. A revisdo dos estudos mostra que a avaliacdo clinica e
radiografica detalhada é essencial para prever possiveis complicacdes e ajustar a
técnica cirurgica de acordo com as caracteristicas anatdémicas de cada paciente®.

Além disso, o planejamento pré-operatorio deve levar em consideragdo a
idade e a saude o6ssea do paciente, especialmente em casos de mandibulas
atroficas ou em pacientes com osteoporose?. O uso de técnicas adequadas, como a
realizacdo cuidadosa da odontoseccéao e a aplicagdo de forcas controladas durante
a cirurgia, pode reduzir significativamente o risco de fraturas.

Em casos onde a fratura ocorre, o manejo inclui desde técnicas
conservadoras até intervengdes cirurgicas mais invasivas, como a fixagdo com

placas e parafusos de titanio, dependendo da gravidade da lesao®.

2

Figura 2 - Técnica de Champy.
Fonte: FRANK, F. C. et ol Meios de Fixagao Mais Utlizados em Fraturas de Angulo Mandibular,
Revisto Cientifica do FHO/UNIARARAS, w 2,m. 1, p. 25-32, 2014,

Figura 3 - Técnica Cirirgia da AO. -
Fonte: FRANK, F. C. etol Meios de Fixagio Mais Utiizados em Fraturas de Angulo Mandibular.
Revista Cientifica da FHO/UNIARARAS, w. 2, 8. 1, p. 25-32, 2014.

OS]
i nd 7
Figura 4 - Técnica Girurgica da AQ modificada.

Fonte: FRANK, F. C. €t ol Meios de Fixagho Mais Utikzados em Fraturas de Angulo Mandibular.
Revisto Centifico do FHO/UNIARARAS, v 2,n. 1, p. 25-32, 2014,



(Fonte: Clycia Maria. S. S et al 2020)

Conclusao

As fraturas mandibulares relacionadas a extracdo de terceiros molares,
embora incomuns, representam uma complicagao de alto impacto clinico. A correta
avaliagdo pré-operatoria e o0 uso de técnicas cirurgicas apropriadas sao
fundamentais para a prevencgao dessas fraturas.

Além disso, a revisdo dos estudos sugere que o planejamento cirurgico
criterioso e 0 manejo cuidadoso dos instrumentos sao fatores determinantes para
minimizar os riscos, especialmente em pacientes com fatores de risco conhecidos,
como idade avangada e mandibulas atréficas. Estudos futuros podem focar em
novas abordagens preventivas e terapéuticas para melhorar o manejo dessas

complicagdes.
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RESUMO

A cirurgia de extracdo dos terceiros molares € um dos procedimentos mais
rotineiros realizados em consultorios odontolégicos e apesar de ser considerado um
procedimento simples, a incidéncia de acidentes ou complicacbes associadas a
mesma € frequente. A fratura mandibular associada a remocao dos terceiros
molares € uma complicagdo incomum que pode ocorrer durante ou apos o ato
cirurgico, geralmente dentro das primeiras semanas apds a cirurgia. A fratura
mandibular, que ocorre durante a operagao devido a instrumentacao impropria, falta
técnica do operador e uso de forga excessiva ao osso da mandibula (BOMEISEL et.
al 2022). O bom planejamento e o conhecimento tedrico € essencial para minimizar
esses riscos e diagnosticar ou tratar, caso ocorra. O angulo mandibular € uma regiao
anatdmica localizada em uma zona de transi¢céo, entre o corpo e o ramo mandibular,
sendo uma area de baixa resisténcia a fratura. Algumas condigdes, como alteragdes
metabdlicas, processos patoldgicos e tumores malignos, podem causar diminuigao
da resisténcia 6ssea e consequentemente aumentar o risco de fraturas (Oliveira et
al.) Outros fatores que também podem provocar uma reducéo da resisténcia 6ssea a
fratura incluem: idade, sexo, grau de impaccédo do dente, anquilose, osteoporose,
entre outros. Associadas a esses fatores, as fraturas ocorrem quando as forgas
aplicadas durante as exodontias do terceiro molar s&o maiores que a resisténcia
o0ssea (Dias et al.). Por esse motivo, esse trabalho busca orientar um correto
planejamento cirurgico com a utilizagado de técnicas adequadas e o tratamento que

deve ser utilizado em cada caso ao identificar a fratura mandibular.
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1 INTRODUCAO

O angulo mandibular € uma estrutura anatbmica que se localiza em uma
zona de transi¢ao, entre o corpo e o ramo mandibular, sendo uma regido com menor
resisténcia a fratura (Oliveira et al.). a presenga do terceiro molar inferior, que muitas
vezes esta completamente erupcionado e impactado no osso, pode contribuir ao
enfraquecimento ésseo. Por causa dessas condi¢des, aproximadamente 75% das
fraturas mandibulares iatrogénicas estdo associadas a remocgao do terceiro molar
inferior (Mottl, Radovan et al.). Dessa forma, apesar de a exodontia de terceiros
molares ser um procedimento frequentemente realizado na pratica clinica, a fratura
mandibular é uma complicacdo considerada incomum, no entanto, de
consequéncias graves (Lopes et al.). A condi¢cao sistemica do paciente deve ser
avaliada criteriosamente assim como as estruturas envolvidas ja que principais
riscos de fratura envolvem: doengas metabdlicas, processos patologicos, tumores
malignos, ldade, sexo, grau de impacgcdo do elemento dentario, excesso de
ostectomia, odontosseccdo incorreta, forgcas excessivas com alavancas e
mandibulas atroficas (SAMPAIO SALDANHA 2020). Diante disso, é essencial uma
boa anamnese e um planejamento cirurgico adequado para cada caso a fim de
evitar esse tipo de complicacdo, mas caso ela venha a ocorrer o paciente deve ser
encaminhado para o profissional habilitado a intervir nesse tipo de situagao, no caso

o cirurgiao bucomaxilofacial, e efetuar a terapéutica definitiva. (Santos et al.)
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1.1 HIPOTESE

O

Serdao encontrados artigos publicados relacionados ao tema fratura

mandibular associada a extracéo de terceiros molares.

As publicacbes relacionadas a extracao de terceiros molares sédo efetuadas
em grande maioria por cirurgides dentistas, enquanto as relacionadas a
fratura mandibular sdo publicadas também por outras disciplinas

considerando tratar-se de parte de trauma facial.
As publicactes sao efetuadas em maior escala fora do Brasil.

Considerando as publicagbes de 2014 a 2024 encontrar-se-a mais
publicagbes nos ultimos 10 anos considerando a evolugdo da ciéncia na

odontologia.

A abordagem metodologica das publicagcdes encontradas de 2014 a 2024 sao
mais quantitativas e apresentam perfil de individuos expostos a fratura

mandibular.
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1.2 JUSTIFICATIVA

A mandibula € um dos ossos faciais mais suscetiveis a fraturas, especialmente
devido a sua posigdo e mobilidade. As fraturas mandibulares, frequentemente
relacionadas a exodontia de terceiros molares inclusos, representam 25% a 35%
das lesdes traumaticas. O diagnédstico e tratamento requerem uma analise
cuidadosa, incluindo exames radiograficos especificos. A for¢ga excessiva durante o
procedimento cirurgico pode levar a complicagdes, tornando essencial a atencao
durante todas as etapas, desde a anamnese até o pés-operatorio. (COCIS et al.,
2017).

2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender como as fraturas mandibulares acontecem assim como

identificar as estruturas anatébmicas envolvidas e suas possiveis terapéuticas.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

1 Identificar artigos publicados de 2014 a 2024 relacionados a fraturas

mandibulares e complicacdes associadas a extracido de terceiros molares.
1 Identificar as possibilidades de tratamento.

1 Investigar a incidéncia de fraturas mandibulares em pacientes submetidos a

extracdo de terceiros molares.

(] ldentificar as estruturas anatémicas envolvidas

3 METODO
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Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva, documental,
retrospectiva, do tipo revisdo integrativa. A pesquisa sera realizada nas bases de
dados Scielo, pubmed. Serao identificados artigos publicados entre os anos 2014 e
2024, que obedecerem aos critérios de inclusdo, quais sejam: Apresentar as
palavras chave: fratura de mandibula, extracdo dentaria, acidentes, trauma, terceiros
molares, complicagdes, ser publicado de 2014 a 2024, ter disponivel texto na integra
em portugués e/ou inglés. Como critérios de exclusdo, serem duplicados
(permanecendo o primeiro artigo encontrado), conter apenas resumo disponivel em

portugues e inglés.

Serao selecionados os artigos que contivessem as palavras chaves isoladamente e

posteriormente concomitantemente conforme segue:

Descritores Google académico | Pubmed

Cirurgia COMPLICATIONS
ASSOCIATED WITH THIRD
MOLAR EXTRACTION

16.200 resultados

S

Hroery SURGERY SANTOS,
5,918,206 results GABRIEL, et al
Extracdo dentaria COMPLICATIONS

15.800 resultados ASSOCIATED WITH THIRD
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Extraction

(1,210,256 results)

MOLAR EXTRACTION
SURGERY SANTOS,
GABRIEL, et al

Terceiro molar

Fratura mandibular

COMPLICATIONS

16.500 resultados associado a [ ASSOCIATED WITH THIRD
remogao de | MOLAR EXTRACTION
Thrid Mol
rid Viotar terceiro molar | SURGERY SANTOS,
(5,612 results) inferior: revisdo de | GABRIEL, et al
literatura
-Lima
Extracdo dentaria | Relagao entre | latrogenic Fracture of the
+ Fratura | exodontia de | Lower Jaw: A Rare
mandibular terceiros molares e | Complication of Lower Molar

(6.300 resultados)

Extraction+
Mandibular

Fracture

(982 results)

fratura de
mandibula Rodrigo
Oliveira Prais de
ALMEIDA

Fratura de
mandibula
ocasionada por
exodontia de
terceiro molar
inferior: relato de
caso

Karolyne dias

Fratura Mandibular

Extraction
Molt

Prevalence of intraoperative
and postoperative iatrogenic
mandibular fractures after
lower third molar extraction:

A systematic review
Clare.

Risk factors for lingual plate
fracture during mandibular
third molar extraction

Huang.

Should Degree of Third Molar
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Decorrente da
Exodontia de
Terceiros Molares
Inclusos - Revisao
de Literatura.

Bomeisel

Fratura do &angulo

mandibular
associada a
exodontia de

terceiros molares:
Do diagnéstico ao
tratamento -

Mendonca

Relagdo entre o
terceiro molar
inferior e as
fraturas

mandibulares -
revisao da
literatura e relato
de trés casos

clinicos

Litanda

Eruption Influence Operative
Management of Mandibular
Angle Fractures? A

Systematic Review

Khota.
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Extragcdo+ Fratura
Mandibular +

Terceiro Molar

(3.400resultados )

Extraction +
Mandibular
Fracture + Third

Molar

(81 results)

MANEJO DAS
FRATURAS
MANDIBULARES
ASSOCIADAS A
EXODONTIA DE
3° MOLAR
INFERIOR

Carvalho Leal

Fate of third molar in line of
mandibular angle fracture -

Retrospective study.
Balaji.
Unerupted lower third molar

extractions and their risks for

mandibular fracture

Correa.
Surgical Management of
Unusual Biangular

Mandibular Fractures
Cocis.

A finite element analysis on
the indication for extracting
partially impacted mandibular
third molars  considering

mandibular trauma.

Yue ma.

Extracdo+ Fratura
mandibular+
Terceiro molar+

Cirurgia

(2.960 resultados )

Extraction +
Mandibular
Fracture + Thrid

Molar + Surgery

Manejo  cirurgico

de fratura de

mandibula: relato
de caso.
Tratamento de
fratura iatrogénica
do angulo
mandibular
ocorrida  durante

latrogenic Fracture of the
Lower Jaw: A Rare
Complication of Lower Molar

Extraction
Molt

Prevalence of intraoperative
and postoperative iatrogenic
mandibular fractures after
lower third molar extraction:

A systematic review
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(73 results)

exodontia do
terceiro molar;
caso clinico.

Complicagdes pos
operatorias de
cirurgia de
Terceiros molares
POST-OPERATIVE
COMPLICATIONS
OF THIRD
MOLARS
SUGERY.

Relacao entre
exodontia de
terceiros molares e
fratura de

mandibula.

Clare.

Risk factors for lingual plate
fracture during mandibular
third molar extraction

Huang.

Should Degree of Third Molar
Eruption Influence Operative
Management of Mandibular
Angle Fractures? A

Systematic Review
Khota.

Fate of third molar in line of
mandibular angle fracture -

Retrospective study.
Balaji.
Unerupted lower third molar

extractions and their risks for

mandibular fracture

Correa.
Surgical Management of
Unusual Biangular

Mandibular Fractures
Cocis.

A finite element analysis on
the indication for extracting
partially impacted mandibular
third molars considering

mandibular trauma.
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Yue ma.
3.1

DESENHO DO ESTUDO

1) Identificacdo da hipdtese ou questdo norteadora — consiste na
elaboracdo de uma problematica pelo pesquisador de maneira clara e objetiva,

seguida da busca pelos descritores ou palavras-chaves;

2) Selegdo da amostragem — determinagao dos critérios de inclusao ou
exclusdo, momento de estabelecer a transparéncia para que proporcione

profundidade, qualidade e confiabilidade na selegao;

3) Categorizagao dos estudos — definicdo quanto a extracdo das
informacdes dos artigos revisados com o objetivo de sumarizar e organizar tais

informacoes;

4) Apresentagdo da revisdo integrativa e sintese do conhecimento —
deve-se contemplar as informacgdes de cada artigo revisado de maneira sucinta e

sistematizada demonstrando as evidéncias encontradas;

5) Discussdo e interpretacdo dos resultados — momento em que os
principais resultados sdo comparados e fundamentados com o conhecimento tedrico

e avaliagao quanto sua aplicabilidade

Nos artigos selecionados a partir desta proposta, serdo extraidos os seguintes

dados:
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Titulo do | Periédico [ Ano da | Pais/ Regiao |Abordagem metodoldgica
artigo publicag
ao

Google | Fratura de Brazilian Brasil Caso clinico de fraturas
académico mandibula Journal of de mandibula decorrente
ocasionada Health da exodontia do terceiro
por exodontia | Review molar, que foi
de terceiro diagnosticado pos
molar inferior exodontia do terceiro
molar inferior e tratado
com sucesso com mini
placas pela técnica de

Champy.

Pubmed Accidental Case 2023 Brasil Descricao de fratura
Intraoperative | Reports in intraoperatoria em uma
Mandibular Dentistry mulher saudavel de 26
Fracture in a anos, resultado de uma
Third  Molar técnica cirargica
Surgery: incompativel durante a
When remocgao do terceiro molar
Surgical Skills mandibular  direito. A
Are paciente apresentou
Mandatory in inchagco facial, dor, ma
the Face of oclusdo e  mobilidade

Empiricism

significativa do segmento

fraturado. O tratamento
cirirgico envolveu uma
redugcdo aberta intraoral

com a instalagao de placas
de titanio para a fixagao

dos segmentos dsseos
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Pubmed latrogenic Acta 2021 Republica Averiguaram 8 pacientes
Fracture of | Médica Tcheca submetidos a extracao de
the Lower molar inferior que tiveram
Jaw: A Rare fratura de  mandibula
Complication durante a remogao do
of Lower dente e parametros que
Molar podem estar associados a
Extraction predilecdo da fratura.

Pubmed Fate of third | Indian 2015 India Foi realizado um estudo
molar in line | Journal of retrospectivo a fim de
of mandibular | Dental relacionar a cirurgia de
angle fracture | Research terceiro molares com as
- fraturas de mandibula no
Retrospective qual foi percebido que a
study. relacdo entre os dois tem

suas evidéncias mas que
nao é correto relacionar os
dois de uma forma direta
e que no momento em que
o artigo foi publicado era
necessario realizar um
estudo mais aprofundado
na relacao entre os dois

Google Tratamento Brazilian 2020 Brasil O estudo tras um relato

Académico de fratura | Journal of um caso clinico de uma
mandibular Surgery paciente do sexo feminino,
apos and 60 anos diagnosticada
exodontia de | Clinical com fratura de mandibula
terceiros Research associada a exodontia de
molares: terceiro  molar inferior

esquerdo, onde optou-se
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Relato de

Ccaso

pela enxertia com ramo
mandibular contralateral e

fixagéo rigida por meio de

placa e parufoso de
titanium.

Pubmed Risk  factors | Clinical 2019 China Andlise de dados
for lingual | Oral tomograficos de 264
plate fracture | Investigatio terceiros molares
during ns erupcionados e
mandibular impactados
third molar correlacionando a
extraction espessura do 0sso com

fatores de risco

Google Fraturas de [ Revista 2023 Esses estudos enfatizam a

académico angulo Cientifica complexidade da fisiologia
mandibular Multidiscipl da mandibula, destacando
associadas a | inar a importancia de fatores

exodontia de
terceiro molar:
Do
diagndstico
ao tratamento
- Revisdo de

literatura

anatdbmicos e a posicao
dos terceiros molares na
ocorréncia de fraturas e
corroboram com nOSsos

achados.
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Pubmed A finite | BMC Oral | 2024 Esse estudo avalia como a
element Health presenca de terceiros
analysis on molares influencia as
the indication fraturas mandibulares.
for extracting
partially
impacted
mandibular
third  molars
considering
mandibular
trauma.

Google MANEJO INTERNAT [ 2022 Brasil O estudo demonstra como

académico DAS IONAL a reducado fechada ou
FRATURAS JOURNAL aberta sdo possibilidades
MANDIBULA | OF de abordagem, mas, existe
RES SCIENCE uma preferéncia pela
ASSOCIADA | DENTISTR reducao aberta por acesso
S AlY extraoral ou intrabucal com
EXODONTIA fixagado interna rigida, visto
DE 3° MOLAR que, ela elimina o periodo
INFERIOR de bloqueio

maxilomandibular,
facilitando o retorno a

funcéo.
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Google Tratamento Revista | 2015 Brasil Caso clinico, paciente
académico de fratura | Portugues acometido por fratura
iatrogénica do | a de mandibular ocorrido por
angulo Estomatolo impericia do  cirurgido
mandibular gia, dentista, pois durante o
ocorrida Medicina procedimento de redugao
durante Dentaria e da fratura algumas
exodontia do | Cirurgia técnicas nao compativeis
terceiro molar: | Maxilofacia com a exodontia
caso clinico I convencional, como a
incisao relaxante posterior
na mucosa por lingual em
vez de seguir o ramo
ascendente, e excesso de
ostetomia durante a
confeccdo da canaleta
vestibular, o] que
provavelmente ocasionou
a fratura
Google Manejo RFO UPF | 2018 Brasil Paciente do sexo
Académico cirurgico de feminino, 26 anos de
fratura de idade, ASA l,
mandibula: melanoderma, vitima de
relato de caso agressao fisica tratada

com reducéo e fixacado da
fratura com duas placas do
sistema 2 mm. Foi
realizada a fixagdo dos
fragmentos em regiao de
tensdo com miniplaca de 5
furos e 4 parafusos e em

regiao de compressao com
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miniplaca de 7 furos e 6

parafusos.

Para o tratamento dos dados, sera utilizada a analise de conteudo descrita por
Minayo (2007), que estabelece categorias por aproximagado de respostas. Neste

estudo serao pré-categorias ja definidas, quais sejam
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4 REVISAO LITERATURA

A mandibula possui uma notavel resisténcia a forgcas exercidas sobre sua estrutura,
contudo, quando essas forgcas ultrapassam sua capacidade, podem resultar em
fraturas (Costa et al.,, 2021). Sua mobilidade e localizagdo anatomicamente
crucial torna-a um dos ossos faciais mais propensos a lesbes desse tipo ().
Diversos eventos traumaticos, como agressdes fisicas, quedas, acidentes
automobilisticos ou mesmo procedimentos de extracdo  dentaria,
especialmente relacionados aos terceiros molares, estdo associados a fraturas
mandibulares (Saldanha; Carvalho, 2020).

4.1 ANATOMIA DA MANDIBULA

O angulo mandibular € uma regido localizada em uma zona de transi¢céo, entre o
corpo e o ramo mandibular, assim sendo, € considerada uma area de baixa
resisténcia a fratura (Almeida 2021). O cranio possui 22 ossos, destes, apenas a
mandibula possui movimento, articulando-se com o osso temporal através da
articulacdo temporomandibular, € composta por diversas estruturas como um corpo
em forma de ferradura posicionada horizontalmente. Possui dois ramos suspensos
que se conectam ao cranio através de ligamentos e musculos bilaterais que
possibilitam o contato entre as arcadas dentarias quando em oclusdo. Essas
estruturas limitam o movimento do osso e promovem uma grande variedade de
movimentos, incluindo abertura, fechamento, protrusdo, retracdo, translagéao,

excursao lateral e um grau limitado de rotagéo (Bomeisel et al, 2022).

4.2 FRATURAS MANDIBULARES

A extracdo de molares permanentes inferiores € um procedimento
cirurgico comum. Na maioria dos casos, a remog¢éo € motivada por caries dentarias

e suas complicagdes (como pulpite e periodontite apical), pericoronarite aguda ou
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cronica, doengas periodontais e tratamentos ortodonticos.(Bonardi, 2015). No
entanto, complicagbes podem surgir durante ou apdés o procedimento. Algumas
complicagbes sao mais especificas como a extracdo de um terceiro molar inferior
profundamente impactado € um desafio cirurgico significativo, e as possiveis
complicacbes devem ser ponderadas em relacdo aos beneficios da remocéo.
Segundo Mottl, Radovan et al. a incidéncia de fraturas de mandibula durante
extracbes dentarias varia de 0,0033 a 0,0034%, enquanto a incidéncia de fraturas
apos extragdes dentarias € 0,0042—-0,0049%.( Segundo Cocis et al 2017) As fraturas
de angulo de mandibula estdo associadas a 3 fatores: exodontia de terceiro molar
incluso ou semi incluso, osteotomia em excesso e forgca excessiva por parte do
profissional e podem se apresentar de forma isolada ou associadas as fraturas de
parassifise ou condilo. Aléem disso, um plano de tratamento abrangente deve incluir a
presenca de fatores de risco como idade, sexo, denticdo, angulagdo e impactagéao
do dente, técnica cirurgica e experiéncia, pré-operatorio infecgdo ou lesdes ésseas e

saude sistémica (Pinho et al. 2023).

Ainda que, a literatura demonstra pouca frequéncia de fratura mandibular associada
a remocao de 3° molares inferiores, as complicacbes consequentes da fratura,
ressaltam a importancia do planejamento cirurgico cauteloso, onde o profissional
deve avaliar o volume dentario, espessura da mandibula e a idade do paciente, pois
geralmente essa intercorréncia ocorre em pacientes com idade avancada e

mandibulas atréficas. (Costa 2021)

De acordo com a classificagcdo de Pell e Gregory, que se refere aos terceiros
molares inclusos em relagédo ao ramo mandibular, ao nivel oclusal do segundo molar
adjacente; prevendo a dificuldade na extracdo e a posicao do dente conforme visto
na radiografia. A avaliacdo de posicionamento dentario em relagdo ao ramo
mandibular, é feita horizontalmente a largura da coroa, relacionando o espago entre
a distal do segundo molar e o ramo ascendente da mandibula, sendo dividida em
classes: I, Il e lll. A classe | indica que ha espa¢o adequado para acomodar a coroa
do terceiro molar inferior. Na classe I, apresenta o espaco entre o ramo e a distal do
segundo molar € menor do que o didmetro mesio-distal da coroa do terceiro molar
inferior. Ja na classe Ill, a maior parte do terceiro molar encontra-se no interior do

ramo ascendente da mandibula, impossibilitando sua erupgao (LLATANDA,2018).
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Classe 111

Figura 1 — Classificacao da posicao dos terceiros molares
segundo Pell & Gregory16. (Adaptada de Peterson et al.,
2005)

(Fonte: Clycia Maria. S. S et al 2020)

No que se refere a prevaléncia, 0,0046% a 0,0075% esta associado a cirurgia de
terceiro molar inferior, essas fraturas sdo mais comuns em dentes que sao
classificados como classe Il/lll e tipo B/C da classificacdo de Pell e Gregory, (Pinho
et al. 2023 e Cocis et al, 2017). A maior incidéncia esta nas exodontias de dentes
mesioangulados quando colocado em comparagdo com outras angulagdes. A
remogao 0ssea nas cirurgias de terceiros molares com posi¢ao horizontal € um fator
contribuinte para essas fraturas devido ao adicional de um ponto mais profundo de
aplicacao de forga (BONARDI et al., 2015).

Como todo osso, a mandibula possui uma resisténcia consideravel as forcas
aplicadas em sua estrutura, porém quando algum desses esfor¢os sdo superiores ao
suportado pela mandibula, resultam em fraturas. Essas tensdes excessivas
absorvidas pela mandibula podem acontecer através de traumas graves ou pela
elevacgao cirurgica de algum dente. Estas, apresentam complicagcbes comuns apos

cirurgia de terceiro molar mandibular como: dano sensorial ao nervo alveolar inferior,
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alveolite, infec¢cdo, hemorragia, trismo grave, danos iatrogénicos ao segundo molar
adjacente e fratura mandibular (ANTUNES; PIARDI, 2020).

Fraturas desse tipo tem o potencial de causar deformidades devido ao deslocamento
ou perda éssea, o que pode resultar em alteragcdes na oclusao dentaria ou na ATM,
Quando essas fraturas nao sao tratadas ou nio recebem o tratamento adequado
podem levar a sequelas significativas na funcionalidade e estética na regiao
acometida (Lima. 2022).

O diagnéstico dessas fraturas pode ser realizado por meio de anamnese e exame
fisico adequado, analisando os sinais e sintomas descritos pelo paciente, além de
exames intra e extrabucais e exames complementares. A radiografia
ortopantomografica € o exame de imagem mais utilizado; caso nao seja suficiente
para detectar a fratura, a tomografia computadorizada pode ser utilizada. Apds uma
fratura mandibular, o paciente pode apresentar sinais e sintomas que dificultam a
mastigacéao, fala e degluticdo, evoluindo para um quadro infeccioso se nao tratado

adequadamente. (Campos et al 2021)

De acordo com a classificacdo de Dingman & Natvig,as fraturas
mandibulares sdo divididas em unidades topograficas, levando em consideragao
a regido anatdomica afetada. Essas unidades incluem fraturas condilares,
fraturas sinfisarias, fraturas alveolares, fraturas de ramo, fraturas de processo
corondide, fraturas do corpo mandibular e fraturas de angulo. Essa
classificagdo ajuda a identificar e descrever com precisao a localizagéo especifica
das fraturas, o que é fundamental para o planejamento e a abordagem terapéutica

adequada (Flandes;Dias;Junior, 2019).

Existem diferentes maneiras de classificar as fraturas além da sua localizagao

anatdmica. Uma delas é por meio da descri¢ao do tipo de fratura.

Alguns tipos comuns:

e Fratura do tipo galho verde: Este tipo de fratura envolve uma fratura
incompleta no o0sso, sem separacdo completa do osso. E semelhante a uma

rachadura em um galho vivo.
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e Fratura simples ou fechada:
Uma fratura na qual ndo ha um unico trago visivel no osso e
nao ha exposicao direta ao meio externo.
e Fraturas cominutivas:
Nesse tipo de fratura, o osso € quebrado em varios fragmentos
menores.

e Fraturas compostas ou abertas:

Séo fraturas que se comunicam com o meio externo,ou seja, ha uma ruptura da
pele sobrejacente, expondo o osso ao ambiente externo. Esse tipo de fratura é
mais suscetivel a infeccbes e requer cuidados especificos para prevenir

complicagdes.

Ainda, percebe-se que as fraturas mandibulares podem ser classificadas de acordo
com seu deslocamento, que podem ser descritas podendo ser ou nhao
favoraveis de acordo a angulagcdo da fratura e da forca de tracdo muscular
proximal e distal a fratura, pelo fato de que ela que ira segurar os tecidos fraturados
no local ou dependendo da direcdo do tragco ira resultar em deslocamento dos

segmentos (Lima et al., 2022).

Essa classificacdo baseada na natureza da fratura auxilia os profissionais de
saude na compreensdao da extensdo da lesdo e na escolha da abordagem

terapéutica adequada.

4.3 TRATAMENTO

Ha uma variedade de tipos de fraturas mandibulares que demandam
diferentes abordagens de tratamento. O objetivo principal do tratamento € realinhar e
estabilizar a fratura para permitir que o 0sso cicatrize na posi¢ao correta (Alencar et
al., 2015).
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As fraturas no angulo da mandibula representam um desafio significativo no
tratamento, frequentemente associadas aos mais altos indices de infecgcbes
poOs-operatorias. A instabilidade e a rotagdo medial e distal dos segmentos
fraturados sdo consequéncias da atividade muscular nessa regido, contribuindo
para o aumento das infecgdes. Complicacdes comuns incluem
infeccao,alteracdo na oclusédo, disfungdes neurossensoriais, ma unido e nao
unido das fraturas, com uma variacdo de 0 a 32% de ocorréncia(Luciano et al.,
2018).

Os estudos para o adequado manejo e meios de fixagdo éssea para o tratamento de
fraturas dos ossos da face (complexo maxilofacial) sdo em especifico do servigco de
Cirurgia e Traumatologia Buco-maxilo-facial. O meio mais utilizado antes das placas
e parafusos foi o fio de aco, porém, devido a flexibilidade do material ndo se tinha
garantia de uma fixagéo e readaptagdo dos fragmentos ésseos que ficassem exatos
e em sua posicdo desejada. O manejo cirdrgico dessas fraturas consiste,
basicamente, na redugao e na fixacao interna rigida dos cotos fraturados com auxilio
de miniplacas e parafusos. Esse tratamento é largamente indicado em casos de
fraturas complexas e desfavoraveis da mandibula. A fixagdo desses cotos busca
reduzir a mobilidade da fratura, impedindo a formacao de tecido de interposigao

entre os ossos que dificulte sua cicatrizacdo (Rodrigues et al, 2018)

A tabela a seguir mostra as técnicas de fixacdo mais utilizadas em fraturas de

angulo mandibular e suas definigdes:

Técnica Definicao e protocolo técnico

Técnica de Champy Esta técnica é feita sob aplicagdo de
anestesia geral. A barra de Erich é
fixada nas arcadas superior e inferior
antes de acessar a fratura, onde sera

mantida por aproximadamente 40 dias.
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O acesso a fratura é intra-oral com

lamina fria, o eletrocautério nao é
obrigatorio, porém, caso seja utilizado é
direcionada para a regido do trigono
retromolar ao lado da fratura, a divulsao
¢é feita com a tesoura metzembaum para
se ter o acesso. Apos reducdo da
fratura, é adaptada a miniplaca 2.0 mm
monocortical ndo compressiva na regiao
do bordo superior da mandibula e

realiza a sutura da mucosa.

Técnica da AO (Arbeitsgemeinschaft fir

Osteosynthesefragen)

Técnica sob anestesia geral. A barra de
Erich

inferiores é exigida antes do acesso a

nas arcadas superiores e
fratura, o paciente, assim como na
Técnica de Champy, ¢é bloqueado
somente no transoperatorio. O acesso
(Risdon — Acesso mandibular), é feito
com lamina fria, eletrocautério, divulséo
por planos, tunelizagdo e ligamento de
vasos até que se exponha a fratura. E
adaptada e fixada as placas de
reconstrugdo de 2.4 mm (tamanho
variaveis), bicortical fixada no bordo
A sutura é

inferior da mandibula.

realizada por planos

Técnica da AO modificada (duas

placas):

Assim como a Técnica da AO, também
é feita sob anestesia geral. A barra de
Erich tanto na arcada superior, quanto

na inferior também é fixada antes do
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acesso e o0 paciente é blogqueado
somente no transoperatério. O acesso
mais indicado é o de Risdon, lamina
fria, divulsdo por planos, tunelizacéo e
ligamento dos vasos caso seja
necessario até que se exponha a
fratura. Uma placa de 2.0 mm
monocortical é fixada na banda de
tensdo e uma placa de reconstrucao 2.4
mm (tamanho variaveis), bicortical
fixada na banda no bordo inferior da

mandibula

Fonte: Quadro confeccionado a partir de dados da pesquisa de: COSTA et al., 2021;
extraidos de FRANCK et al, 2014.
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Figura 2 - Técnica de Champy. s
Fonte: FRANK, F. C. ef ol Mewos de Fixagdo Mais Utlkzados em Fraturas de Angulo Mandidular,
Revisto Centifico do FMOSUNIARARAS, w 2,0 1, p. 25-32, 2014.

Figura 3 - Técnica Cirurgica da AO. -
Fonte: FRANK, F. C. ef ol Meios de Fixagio Mais Utiizados em Fraturas de Angulo Mandibular.
Revisto Centifico do FHO/UNIARARAS, w 2,n. 1, p. 25-32, 2014.
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Figura 4 - Tecnica Girirgica da A0 modificada. )
Fonte: FRANK, F. C. ef of Mesos de Fixagio Mais Utilizados em Fraturas de Angulo Mandibular.
Reviste Centifico do FHO/UNIARARAS, . 2,m. 1, p. 25-32, 2014.

(Fonte: Clycia Maria. S. S et al 2020)

5 METODOLOGIA DE PESQUISA

Trata-se de uma revisdo bibliografica sobre as atualidades da odontologia no
tratamento de fraturas mandibulares decorrentes da exodontia de terceiros molares,
pesquisado em portugués e inglés através das bases de dados eletronicas
MEDLINE, LILACS, PUBMED, Google Académico e SciELO, no periodo de 2014 a
2022. Os descritores em portugués utilizados foram: "fraturas mandibulares
associadas a extracéo de terceiros molares" e "complicagdes cirurgicas" combinados

com "tratamentos e técnicas de fixagao".

6 CRONOGRAMA E DESPESAS
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Todas as despesas serdo de responsabilidade dos autores do estudo e da

Universidade do Extremo Sul Catarinense

Tabela 1 - Despesas de capital

Discriminagao Quantidade Valor Unitario R$ Valor Total R$
Notebook 1 2000,00 7000,00
5000,00
Impressora 1 500,00 500,00
Total 7500.00

Todas as despesas serao de responsabilidade dos autores do estudo e da

Universidade do Extremo Sul Catarinense.
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7 CONSIDERAGOES FINAIS

A fratura mandibular relacionada a exodontia dos dentes terceiros molares inferiores
possui baixa prevaléncia, entretanto, essa problematica da-se, principalmente,
quando ha execucao de osteotomias extensas e a posicdo dentaria esta propicia a
fratura. Portanto, ao compreender a estrutura anatdémica e classificagao dentaria dos
dentes relevantes, a realizagdo de um planejamento cirurgico correto utilizando

exames clinico e radiografico, é primordial para se evitar a fratura mandibular
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