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RESUMO

O objetivo deste estudo foi verificar como os professores de natacdo utilizam a
ludicidade para o ensino desta modalidade, bem como a concepc¢éo de Iudico dos
professores de natacdo, como eles a utilizam e qual a importancia para o ensino
deste esporte. Foi utilizada uma abordagem qualitativa que combinou pesquisa
bibliografica e de campo, tendo a entrevista semiestruturada como forma de coleta
de dados. Devido a caréncia de estudos relacionados ao ensino da natacéo e a
utilizacado da ludicidade, fez-se necessario buscar conhecimentos sobre como o0s
professores de natagao utilizam deste elemento em suas aulas. O estudo
demonstrou que os professores de natacdo conceituaram a ludicidade como sendo
um meétodo de ensino; como imaginacdo; como brincadeiras e jogos e o conceito
mais citado foi método de ensino. Quanto a sua utilizacdo, todos os entrevistados
citaram que utilizam a ludicidade em suas aulas, sendo que alguns a utilizam no
inicio, outros durante a aula toda e outros apenas no final da aula. Os professores
de natagdo citaram que utilizam a ludicidade com brincadeiras e jogos; outros
citaram que utilizam materiais ludicos e outros ainda relataram que a fazem com o
uso da imaginacdo. Com relacdo a importancia da ludicidade para o ensino da
natacdo, todos relataram que a ludicidade é de grande importancia para o
ensino/aprendizado deste esporte para criancas, sendo que alguns relataram que
promove a integracdo; outros citaram que auxilia no desenvolvimento da aula; outros
professores relataram também como quebra de rotina; e ainda como uma ferramenta
pedagogica. A pesquisa mostrou que com a insercdo do ludico nas aulas de
natacao, a aprendizagem ocorre de forma prazerosa, manifestando agoes positivas,
promovendo espontaneidade em realizar as atividades propostas, desta forma as
aulas se tornam mais atrativas, auxiliando também na comunicacdo e na
socializacdo entre professor e aluno, trazendo uma caracteristica diferente e
particular em cada aula ministrada. A ludicidade facilita o desenvolvimento pessoal,
social e cultural, colabora para uma boa salude mental, facilita os processos de
socializacdo, comunicacdo, expressdo, construcdo de conhecimento e um bom
relacionamento com a agua, possibilitando assim, que as emoc¢fes e sensacdes
fluam, assim como aspectos relacionados a afetividade.

Palavras chave: Concepc¢des de ludicidade. Ludico na natacdo. Importancia da
ludicidade.
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1 INTRODUCAO

Desde que a natacdo teve uma importancia maior no contexto
educacional e no desenvolvimento infantil, fez-se conveniente compreender alguns
aspectos importantes no mundo da crianca, para que se torne possivel conhecé-la,
na tentativa de tornar a aula de natacdo um ambiente prazeroso e agradavel a ela.

A utilizacdo do ludico no ensino da natacdo ainda € um elemento pouco
focalizado na iniciacdo desta modalidade, porém ja existem varios estudos e
propostas ludicas sendo inseridos nas atividades aquaticas, como facilitador das
habilidades motoras aquaticas béasicas, a exemplo de Oliveira (2011), Freire e
Andries Junior (2011), Barbosa (2007), Freire e Schwartz (2005).

O ludico nas aulas de natacdo gera manifestacdes positivas que
privilegiam a criatividade, a espontaneidade, o prazer, entre outros, responsaveis por
diferenciar e cativar cada aula ministrada.

Atualmente, o numero de profissionais e pesquisadores interessados em
trabalhar com a natacdo vem crescendo constantemente, contribuindo para que esta
area de trabalho esteja cada vez mais atualizada, contribuindo inclusive para que
estes profissionais sejam providos de novos conhecimentos e os praticantes desta
atividade, de melhorias no processo de aprendizagem.

A natacdo é uma atividade praticada desde bebés até idosos, pois é uma
atividade fisica onde as pessoas podem praticar com minimas restricdes (LIMA,
2006). A forma de ensino deve respeitar caracteristicas proprias de cada pessoa,
enfatizando os aspectos extrinsecos e intrinsecos, para que seja obtido o dominio
do corpo no meio liquido. Nessa perspectiva, € possivel encontrar métodos,
atividades, procedimentos de ensino e posturas diferentes de professores para
diversas faixas etarias, de tal maneira que possam adequar o ensino da natacéo
com as caracteristicas do aluno e que este possa aprender a nadar.

Devido a caréncia de estudos relacionados ao ensino da natacdo e a
utilizacdo da ludicidade, da-se a importancia de buscar conhecimentos sobre como
os professores utilizam deste elemento nas aulas de natacdo, sendo este um
recurso didatico-pedagodgico pouco utilizado para este ensino. Atualmente esta
modalidade é defendida como aprendizado e competicdo, mas pouco enfatizada
como uma atividade para o relacionamento humano e com o meio liquido. Com a

ludicidade € possivel criar um mundo novo, sem deixar de ser “sério”, sem perder



sua esséncia, suas caracteristicas e expressdo, quando assume seu papel dentro
das aulas de natagéo.

Porém, geralmente esse termo € associado a ndo seriedade, a
brincadeira, diversdo, passatempo, sendo este tema desvalorizado e utilizado
apenas como recompensa ao sucesso durante as aulas, desconhecendo seu
verdadeiro valor.

Os jogos e brincadeiras nas aulas de natacdo devem ter relacdo com a
cultura infantil, atividades que encorajam as criancas com a intencdo de promover
um bom relacionamento com a agua e possibilitar inUmeras alternativas de
expressdo dentro do meio liquido. Deste modo o aprendizado ocorrera de maneira
prazerosa, facilitando o processo de apropriacdo das habilidades motoras aquaticas
béasicas.

Este estudo foi fundamentado a partir de referenciais bibliograficos, para
compreender a insercdo do ludico no ensino deste esporte, e dados coletados
empiricamente através de uma entrevista semiestruturada realizada junto aos
professores de natacdo no municipio de Criciima - SC.

Desta forma, este trabalho tem como tema: O ladico no ensino da
natacdo no municipio de Cricima - SC, apresentando o seguinte problema: Como
a ludicidade esta inserida no ensino da natagdo? Tendo como objetivo geral:
Verificar como os professores de natacdo utilizam a ludicidade para o ensino desta
modalidade. Objetivos especificos: Verificar qual a concepcédo e a importancia da
ludicidade para estes profissionais; Verificar se os profissionais utilizam a ludicidade
e como o fazem no ensino da natagao.

Para melhor compreensdo do trabalho, o mesmo foi organizado da
seguinte forma: Na introducédo, situo o ponto de partida o qual me direcionou esta
pesquisa, 0s objetivos, o problema e os caminhos que vou percorrer. No segundo
capitulo foi abordado a origem da natagcéo e o surgimento dos estilos de nados. No
terceiro capitulo foi abordado a ludicidade. No quarto capitulo discorro sobre a
aprendizagem da natacdo, utilizando do ludico como ferramenta pedagogica. E por
altimo os procedimentos metodologicos onde foram abordados o tipo de pesquisa,
0S sujeitos e a coleta de dados.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta etapa do estudo estdo descritos 0s embasamentos tedricos a partir
dos referenciais bibliograficos, para assim poder compreender a insercdo do ludico
no ensino deste esporte. Estdo apontados no decorrer deste referencial, assuntos
gue tratam a origem da natacéo, a ludicidade e a aprendizagem da natacéo.

2.1 ORIGEM DA NATACAO

De acordo com Catteau e Garoff (1990) as origens da natacéo
confundem-se com as origens da humanidade, porventura o homem teve contato
com o meio liquido por razdo de fuga, de prazer ou até de necessidade. Corréa e
Massaud (1999, p. 174) dizem: “na antiguidade, saber nadar era mais uma arma de
gque o homem dispunha para sobreviver”’, concordando com isso, Velasco (1994)
relata que o homem teria aprendido a sustentar-se na agua por instinto de
sobrevivéncia ou por observacao dos animais.

Deste modo o homem teria entrado em contato com a agua de forma
voluntaria ou involuntaria. Voluntaria, pelo fato de a &gua ser um ambiente
prazeroso, por facilitar a pesca ou até mesmo por encurtar um caminho, chegando a
um determinado lugar mais rapido. De forma involuntéria, pelo fato de fuga de algum
animal, de incéndios, ou até mesmo por salvar-se de apuros, como embarcacfes em
naufragios.

Segundo Velasco (1994), as pinturas rupestres dos homens das cavernas
datadas de 9.000 a.C, encontradas no deserto do Libano, em pinturas nas pedras,
mostra 0 esboco da bracada do nado Crawl, desenvolvido rudemente pelos egipcios
e assirios. Estas pinturas indicam movimentos similares ao estilo Crawl, mostrando
cada detalhe destes movimentos de posicdo de méaos e alguns registros de batidas
de pernas.

Para Catteau e Garoff (1990), o contato do homem com a agua foi uma
condicdo indispensavel, desde que este estivesse proximo (rio, lago, praia) ao
desenvolvimento quando o local ndo era perigoso.

Com a queda do Império Romano a natacdo na ldade Média praticamente
desapareceu, pois acreditavam na proliferacdo de epidemias, depois com a

Renascimento essa idéia perde sua forca e surge em muitos paises as piscinas para
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banhos publicos.

O culto da beleza fisica, para os gregos, fez da natacdo um dos exercicios
mais importantes para o desenvolvimento harmonioso do corpo humano, que era
praticada como competi¢do e até mesmo como treinamento de guerreiros (CORREA
e MASSAUD, 1999).

Dados indicam que a natacgéo era considerada como requinte de distincao
social, chegando ao conceito que “tdo ignorante €, que nem sabe ler, nem nadar”
(VELASCO, 1994, p. 30). A natacao era tdo importante quanto saber ler e escrever,
fato que s6 os nobres proviam de orientacfes sobre atividades na agua. Catteau e
Garoff (1990) relatam que o grau de civilizagdo e de dependéncia econbmica fez
com que surgisse um numero consideravel ou registro de nadadores, assim o nivel
adquirido transmitiu-se ao longo das civiliza¢cées podendo ser mantida com a pratica
da atividade em freqiiéncia suficiente.

No ambito mundial, quem controla a natacdo é a Federacao Internacional
de Natacdo Amadora, a FINA. Ela estabelece as regras gerais, de arbitragem,
calendario de competicdes, cataloga os recordes e fiscaliza as entidades ligadas ao
esporte. Velasco (1994) relata que no Brasil, a natacéo foi introduzida oficialmente
em 31 de julho de 1897, quando os clubes Botafogo, Icarai e Flamengo fundaram,
no Rio de Janeiro, a Unido de Regatas Fluminense, posteriormente chamada de
Conselho Superior de Regatas e Federacao Brasileira das Sociedades de Remo.

Em 1914, o esporte passou a ser controlado pela Confederacéo
Brasileira de Desportos Aquéaticos — CBDA e em 1935, as mulheres comecaram a
participar oficialmente das competicdes (ABRANTES, LUZ & BARRETO, 2006).

2.2 SURGIMENTOS DOS ESTILOS

Estilo, palavra que provém do grego “STYLOS” que significa: qualidades
caracteristicas das realizacbes humanas; onde aplicada a natacdo, esse termo
estaria direcionado a nossas habilidades e conhecimentos para realizarmos 0s
movimentos dos nados (VELASCO, 1994).

Muitos dos estilos de nado desenvolvidos a partir das primeiras
competicbes esportivas, basearam-se no estilo de natacdo dos indigenas da
América e da Australia (CORREA e MASSAUD, 1999).
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Segundo Velasco (1994) no primeiro estilo de natacdo empregado, os
nadadores realizavam uma bracada de peito s6 que na lateral, depois por causa da
resisténcia da agua, comecaram a levar os bracgos a frente, na superficie, nomeados
de single overarm stroke. Concordando com isso, Corréa e Massaud (1999) referem
que na modificacdo, os bracos eram levados a frente pela superficie,
alternadamente, e ainda aponta que as principais dificuldades do novo estilo

estavam no movimento de pernas, semelhante a de uma tesoura.
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3 LUDICIDADE

Almeida (2011) relata que o ladico tem sua origem na palavra latina
"ludus" que quer dizer "jogo", se fosse confiavel sua origem, o termo estaria se
referindo apenas ao jogar, ao brincar, ao movimento espontaneo.

Diversos sdo os estudos para tentar definir o termo ludico, que de fato
possui muitos significados. Gomes (2004 p. 145) define o ludico como uma forma de
expressdo humana: “entendo o ludico como expressao humana de significados
da/na cultura referenciada no brincar consigo, com o outro e com o contexto”.

O ladico como sendo uma linguagem humana, pode se manifestar de
diversas formas, seja ela oral, escrita, gestual, visual, dentre outras, e em diversos
espacos e momentos da vida, no trabalho, na familia, na escola e em diversos
lugares.

Almeida (2011) ressalta que a ludicidade € uma necessidade do ser
humano vivenciada em qualquer idade, ndo podendo ser vista apenas como
distracado, pois o ludico facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colabora para uma boa salde mental, facilita os processos de socializagao,
comunicacao, expressao e construcdo do conhecimento. Barbosa (2007) aponta que
a ludicidade tem sido uma alternativa para aprendizagem natural da crianca, pois ela
aprende brincando, sendo a brincadeira um meio alternativo onde a crianca se
aventura e descobre novos significados.

Sendo assim, a ludicidade para a crianca é de fundamental importancia,
pois proporciona a descoberta de seus limites e da a elas a oportunidade de
aventurar e alcancar objetivos sem que elas percebam.

Oliveira (2011) ressalta que o ludico esta presente nas atividades sociais
da dindmica humana, caracterizando-se por ser funcional, onde visa produzir o
maximo com o minimo de dispéndio de energia possivel, e satisfatorio onde visa o
bem estar e o prazer.

Para Almeida (2011), as atividades ludicas sdo aquelas que propiciem a
vivéncia plena do aqui/agora, que integram a acdo, 0 pensamento e o sentimento,
podendo ser uma brincadeira, um jogo ou qualquer outra atividade que estabeleca
um estado de plenitude, além disso, o mais importante é a forma como a atividade é
orientada e como € experienciada. A autora aponta que brincando e jogando a

crianca tera a oportunidade de desenvolver capacidades indispensaveis a sua futura
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atuacdo profissional, tais como atencdo, afetividade, o habito de permanecer
concentrado, entre outras.

A ludicidade também esta ligada ao contexto social em que a pessoa esta
inserida, desta forma as atividades Iudicas revelam um pouco da personalidade de
cada um. Oliveira (2011) afirma que as expressdes as vezes nos levam a
representar personagens que sSOmOS apenas na nhossa imaginacdo e quando
estamos brincando convertemos em realidade.

Sdo nos momentos de brincadeira que a crianca desvela naturalmente
suas emocdes e sentimentos, através da esséncia do brincar e do sentir.

Para Mauricio (2011) a ludicidade é importante para a saude mental do
ser humano, sendo um espagco que merece maior atencdo, pois € o espaco para
expressao mais genuina da crianca para com 0 mundo, com as pessoas € com 0S
objetos. A autora afirma que através da atividade Iudica e do jogo, a crianca forma
conceitos, seleciona idéias, estabelece relagfBes légicas, integra percepcoes, faz
estimativas compativeis com o crescimento fisico e desenvolvimento.

O ladico promove a motivacdo, provoca emocdes positivas, onde sdo as
grandes responsaveis pela pratica das atividades do dia-a-dia das criancas,
associadas a alegria, prazer e satisfacdo (VENDITTI JUNIOR E SANTIAGO, 2008).

3.1 O BRINQUEDO, A BRINCADEIRA E O ATO DE BRINCAR

Fantin (2000) define o termo brinquedo com um objeto, onde este é
sempre o0 suporte da brincadeira, um material estimulante para fazer fluir o
imaginario. Diferente de jogo, o brinquedo ndo dispde de regras para seu uso,
possui uma indeterminacao quanto a sua utilizacao.

Kishimoto (2000) ressalta que o brinquedo coloca a crianga na presenca
de reproducdes, utilizando de sua imaginacdo para 0 uso como substituto dos
objetos reais, criando assim uma realidade que incorpora um imaginario pré-
existente, seja ele criado pelo cotidiano, pelos programas televisionados, histérias,
contos de fadas e etc.

Deste modo, o brinquedo manifesta a possibilidade de criar um mundo
imaginario para a crianca, que brinca com o brinquedo, e de certa forma para o
adulto, como criador do objeto ludico. Kishimoto (2000) afirma que o sujeito ou

fabricante do objeto Iudico, introduz nos brinquedos, imagens que variam de acordo
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com a sua cultura, pois cada cultura tem maneiras diversificadas de ver a crianga, de
tratar e de educar.

Para Fantin (2000) o brinquedo na vida da crianca tem um valor simbdélico
que é a funcao, e a brincadeira tem uma associacdo entre a acao e a ficcdo, onde a
crianca nao se limita de agir. O brinquedo tem o papel de despertar as imagens que
permitirdo dar sentidos a essas acgbes, sendo também um fornecedor de
representacfes manipulaveis. A autora afirma que brinquedo é um suporte que
manifesta seu carater mesmo nao estando em atividade, e brincadeira, como sendo
uma atividade livre e ndo delimitada que so existe na acao.

Segundo Brougeére (2004), a brincadeira na vida da crianca é um meio
alternativo excitante que permite aventura e exploracdo, que projeta a crianca no
mundo adulto, mas um mundo adulto mais apaixonante do que aquele que a cerca.

Para a crianca o brincar possibilita uma satisfacdo das necessidades que
vao surgindo do convivio com o mundo objetivo, 0 mundo a sua volta, onde ela tenta
entender e se relacionar enquanto simplesmente brinca.

Mauricio (2011) relata, que brincando a crianca experimenta, descobre,
inventa, aprende, confere habilidades, estimula a curiosidade, a autoconfianca e a
autonomia, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do pensamento da
concentracdo e da atencao. A autora ainda afirma que a brincadeira é uma forma de
divertimento tipico da crianca, uma atividade desenvolvida naturalmente, que néo
implica em planejamento e que envolve comportamentos espontaneos e geradores
de prazer, assim a crian¢a faz exercicios, constréi conhecimentos e possibilita a
interac&o social.

O jogo e a brincadeira estdo presentes na vida das pessoas em todas as
fases de sua existéncia, sendo algo especial, um ingrediente indispensavel no
relacionamento entre as pessoas, possibilitando que a criatividade ganhe espaco
(ALMEIDA, 2011).

Para Fantin (2000) o brincar é uma aprendizagem que se baseia na
imaginacdo, onde a crianga tem o potencial imaginativo e aprende a brincar
brincado, e esse brincar € aprendido por meio de véarios fatores, sendo eles frutos
das relacdes interpessoais que dependem basicamente de afeto e emocéo, através
da linguagem e de objetos mediadores. Fantin aponta que o jogo e a brincadeira
também constroem significados, promovem conquistas cognitivas, envolvem emoc¢éao

e afetividade, além de estabelecerem e romperem lagos que permitem maior
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compreensao da dinamica interna das relagcbes entre as pessoas em um
determinado contexto.

Brincando, sua inteligéncia e sua sensibilidade estdo sendo
desenvolvidas e as oportunidades que estdo sendo oferecidas as criancas através
de brincadeiras e de brinquedos garantem que suas potencialidades e sua
afetividade se harmonizem (ALMEIDA, 2011). E brincando que a crianga se
desenvolve, aprende e se prepara para o futuro (CORREA e MASSAUD, 2004).
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4 APRENDIZAGEM DA NATACAO

Na visdo de Silva e Couto (1999) a aprendizagem da natagao € “o periodo
gue o aluno parte do zero e termina quando ele ja desenvolve satisfatoriamente as
trés progressoes classicas: flutuagao, respiragcao e propulsao”.

Para que a aprendizagem da natacao ocorra, Basilone Netto (1995, p. 51)
sugere uma sequéncia a ser seguida: “primeiro, adaptacdo ao meio liquido;
segundo, a respiracdo aquatica; terceiro, o equilibrio na &gua; quarto,
deslocamentos diversos”, e ainda ressalta que em cada uma dessas etapas 0s
exercicios devem ser dirigidos de parte para o todo, e que para seguir a uma nova
etapa, a anterior deve estar em total dominio. A aprendizagem na agua nao deve
ocorrer sem que se observem as condicfes de seguranca, de conforto e de prazer,
para que assim aconte¢ca um aprendizado harmonioso (VELASCO, 1994).

Para Lima (2006), a aprendizagem da natacdo deve ocorrer de maneira
gue seja respeitado o nivel maturacional dos alunos, enfatizando os aspectos
intrinsecos e extrinsecos da aprendizagem, de acordo com o autor citado, devem-se
respeitar as vivencias anteriores, apresentando aos alunos exercicios e estratégias
coerentes com os niveis de aprendizagem e de simples assimilacao.

O contato com a 4gua pode ocorrer no mar, na piscina, no lago, entre
outros, imergindo nela pode-se brincar, algo que para as criancas desperta a
atencdo, faz fluir e desfrutar novas emocdes. Neste sentido Freire e Schwartz
(2005), apontam que a insercao do ludico no ensino da natacdo, vai além do simples
entretenimento ou como recompensa por cumprimento de tarefas realizadas
durantes as aulas, ele promove novas emocdes e sensacfes, criando um novo
sentido para o contato com esse mundo, que € a agua.

E importante durante as aulas de natagdo, construir um espaco de
confianga, para poder ensinar, e através do ludico ministrar as aulas de forma
prazerosa (CORREA e MASSAUD, 2004).

A utilizacdo do ladico no ensino da natagdo é capaz de promover uma
aprendizagem espontanea e natural, proporcionando a aproximacdo das criancas
consigo mesmas, com o proximo e com o meio liquido.

Queiroz (1998) afirma que as aulas de natacdo no aspecto ludico estdo

voltadas para orientar, facilitar, explorar e descobrir a hora da vivencia com o0 meio
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liquido, proporcionando a crianga desenvolver a possibilidade de conhecimento e
uso do préprio corpo, com certa autonomia e harmonia.

Venditti Junior e Santiago (2008) afirmam que a atividade ludica € um
componente extremamente importante para a motivacdo pedagogica, e ainda
contribui para o desenvolvimento da autonomia e a criatividade da crianga. Os
autores ainda completam que as atividades evolvendo a ludicidade, desenvolvem
nas criancas a possibilidade de criar e descobrir livremente, através da exploracao
desse meio cheio de possibilidades e surpresas que é a agua.

Para Corréa e Massaud (2004) a importancia da natacdo para criancas
dentro de uma visdo ludica, € ser um espaco de experimentacdo, para que a crianca
vivencie situacfes de qualidades variadas, sensacfes de tenséo e distensao, prazer
e desprazer, acompanhas de expressividade motora, fazendo com que ela conheca

seu proprio corpo.

4.1 0 JOGO E A BRINCADEIRA NA APRENDIZAGEM DA NATACAO

Para Fantin (2000) o jogo e a brincadeira promovem conquistas
cognitivas, envolvem emocao e afetividade, além de estabelecerem maior
compreensao dinamica das relacdes entre as pessoas em um determinado contexto.

Desta forma, atividades fisicas que proporcionam prazer, satisfacéo,
liberacdo de sensacdes e emocdes positivas, podem ser um grande diferencial para
a pratica em meio liquido.

Freire e Schwartz (2005) relatam que o elemento lidico ndo deve ser
inserido de maneira funcionalista, ou seja, que ele ndo perca sua identidade ao ser
utilizado como estratégia no processo pedagogico. Os autores afirmam que o ludico
alcanca uma dimensdo humana que vai além do simples divertimento ou como
recompensa pela realizacdo de tarefas, possibilita que as emocdes e sensacdes
fluam, assim como aspectos relacionados a afetividade.

As brincadeiras tém como objetivo destacar a importancia do processo
motivacional da crianca para o aprendizado da natacédo, ndo enfatizando apenas a
performance e a técnica, mas também proporcionar oportunidades e situacfes de
lazer e recreacao (VENDITTI JUNIOR e SANTIAGO, 2008).

Desta forma os jogos e as brincadeiras ganham sentido e valor no ensino

da natacdo, sabendo que sua utilizacdo gera sensacdes de prazer e emocao,
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permitindo que as atividades realizadas despertem movimentos basicos
relacionados ao ensino deste esporte.

Kishimoto (2000) afirma que nos tempos passados 0 jogo era visto como
algo inutil, como uma coisa nao-séria, porém, com o0 passar dos tempos o jogo foi
introduzido como algo a educar as criangas, passando a ter seu real valor.

Corréa e Massaud (2004) apontam que os jogos infantis nas atividades
aguaticas sao de fator fundamental no desenvolvimento das aptidfes fisicas e
mentais da crianca, 0s jogos contribuem para apurar a percep¢do do mundo exterior.
Os autores completam que as brincadeiras estabelecem vinculos sociais com 0s
seus semelhantes, assim a crianca descobre sua personalidade e aprende a viver
em sociedade.

Para Mauricio (2011) o jogo em suas mais diversas formas, auxilia no
processo de ensino aprendizagem, desenvolvendo a motricidade fina e ampla,
habilidades, interpretacdo, imaginacao e criatividade. A autora afirma também que o
jogo ndo é simplesmente algo para distracdo, ele ocupa o lugar de extraordinaria
importancia para o ensino e aprendizagem, através do jogo o individuo pode brincar
naturalmente, testar hipéteses, explorar toda a sua espontaneidade criativa.

No jogo esta na intencdo de brincar, a livre escolha e a predisposicao de
jogar, pois através dele a crianca aprende, explora o seu espaco, COrpo e suas
vivencias corporais, aprende a conhecer e manipular objetos, sendo que pelo jogo a
crianca se desenvolve, socializa-se e além de tudo convive e participa de situacées
gue geram autonomia.

No jogo reside a ansia e a intensa fascinagdo que leva ao divertimento, ao
mesmo instante que o sujeito joga, sente prazer e alegria. Este mesmo cria
consciéncia e autonomia na atividade vivenciada, pois o jogo quando prazeroso traz
consigo atividades ludicas carregadas de imaginacédo, motivacdo e simbolismo o
qual induz a criacdo de novas manifestacoes.

Modesto (2009) afirma que quando est& brincando, a crianca se desperta
intelectualmente buscando o conhecimento pessoal e experiéncias préprias no jogo,
a crianca tem a possibilidade de explorar o seu corpo e de outros atraves de acoes
intelectuais, sociais e culturais, no mundo de magia, prazer e alegria.

Deste modo, 0 jogo traz a possibilidade prazerosa de criar e recriar
situacdes, objetos e imaginacdes dentro de uma realidade propria, onde a crianga

gue esta vivenciando o mistério, a magia, a imaginacao a liberdade e o simbolismo
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gue estdo presentes no jogo. Com isso a aprendizagem da natacao ocorre de forma
em que a crianga vivencie momentos de alegria, realizando as atividades com
prazer, fazendo com que aluno tenha uma participacdo ativa, estimulando-o ao

interesse pelo conhecimento, possibilitando um aprendizado harmonioso.
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5 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Neste capitulo estdo descritos os procedimentos metodologicos utilizados
na pesquisa, sendo eles a caracterizacdo do estudo, a populacéo e as formas de

coleta e analise dos dados.

5.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Esta pesquisa caracterizou-se como descritiva, que visa descrever
caracteristicas de uma determinada populacdo ou fendmeno, ou estabelecer
relacbes entre variaveis (GIL, 1994). Tem uma abordagem qualitativa, que para
Thomas, Nelson e Silverman (2007, p. 298) “busca compreender o significado de
uma experiéncia dos participantes, em um ambiente especifico, bem como o modo
como os componentes se mesclam para formar o todo”. Tendo a entrevista
semiestruturada como instrumento de coleta de informacdes, onde para Neto e
Trivinos (2004) é definida como um instrumento de coleta para obter informacdes de
guestdes concretas, previamente definidas pelo pesquisador, sendo que a0 mesmo
tempo permite que se realizem exploragcdes n&o-previstas, oferecendo liberdade ao
entrevistado para dissertar ou abordar aspectos que pensa sobre o tema.

5.2 AMOSTRA

A amostra foi constituida por 14 profissionais de educacao fisica que

atuam na area de ensino da natacdo no municipio de Criciima.

5.3 PROCEDIMENTOS DO ESTUDO

Primeiramente o projeto foi apreciado pelo Comité de ética da
Universidade e assim aprovado. Depois foram identificados os espacos que
possuem aulas de natacdo, uma vez levantado esses dados, os locais foram
contatados e um levantamento do numero de professores atuantes em cada espago
foi realizado. Estes profissionais passaram por critérios de inclusao e exclusao onde

se obteve o numero exato de professores que participaram da pesquisa. Foi
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apresentado o termo de consentimento livre e esclarecido, para verificar sua
participagdo na pesquisa. A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada, onde foram previamente agendadas, realizadas nos locais de
trabalho de cada um dos participantes, gravadas por meio de gravador e transcritas

posteriormente para realizar a andlise das respostas obtidas.

5.4 CRITERIOS DE INCLUSAO E EXCLUSAO

Como critérios de inclusdo foram utilizados os seguintes requisitos: ser
formado em educacéo fisica; trabalhar com o ensino da natagdo para criancas;
trabalhar com natacdo na época de coleta de dados; e aceitar participar
voluntariamente da pesquisa.

Como critérios de exclusao foram adotados 0s seguintes critérios: néo
responder as questdes da entrevista, ser estagiario e ndo estar trabalhando no

periodo de coleta e dados.

5.5 MATERIAIS

Para realizar as entrevistas foi utilizado um gravador, para depois poder

transcrevé-las.

5.6 PROCEDIMENTOS DE COLETA E ANALISE DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por meio de uma entrevista
semiestruturada. A analise do conteudo foi realizada com fim descritivo, através de
categorias de analise, definidas a posteriori, com o0 propdsito de alcancar os

objetivos propostos por esta pesquisa.

5.7 SIGILO DOS DADOS

Para ndo serem identificados, e assim assegurar o sigilo dos nomes,

foram utilizadas letras escolhidas aleatoriamente para representar os entrevistados.
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5.8 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
UNESC, sob o protocolo 430/2011 em data de 19 de outubro de 2011.
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6 APRESENTACAO E ANALISE DE DADOS

Para a interpretacdo dos dados colhidos empiricamente as entrevistas
foram transcritas e repassadas via e-mail para 0s entrevistados terem a
oportunidade de analisar e corrigir em suas respostas aspectos que consideram
importantes e que ndo foram contemplados no momento da entrevista.

De posse das respostas corrigidas dos entrevistados, elas foram
categorizadas para analise das respostas e estdo apresentados neste relatorio de
pesquisa divididos em subcapitulos a seguir: no primeiro estdo descritas as analises
de conceito de ludico dos profissionais da natacdo; no segundo estdo descritas as
analises de como esses profissionais utilizam deste elemento em suas aulas e na
terceira etapa estdo apresentadas as analises sobre a importancia da ludicidade nas
aulas de natacao para criangas.

Os relatos dos entrevistados estdo apresentados de acordo com os que
mais expressam as idéias discutidas em questdo, estando expostos apenas 0sS

pontos mais importantes das entrevistas transcritas.

6.1 CONCEITUANDO A LUDICIDADE

Véarios sdo os estudos para tentar definir o termo ludico, que de fato
possui muitos significados. Muitos autores investigaram esse fendmeno a fim de
compreendé-lo e buscar um conceito que pudesse melhor exprimi-lo.

Antes de falar sobre os conceitos de ludicidade dos professores de
natacdo, penso que € importante citar Gomes (2004) para referenciar o termo em
questdo, o autor define o ludico como expressdo humana de significados, podendo
se manifestar de diversas formas, seja ela oral, gestual, visual, escrita, entre outras,
podendo também estar presente em diversos momentos e lugares, seja na familia,
no trabalho, na escola, entre outros.

Nessa pesquisa encontramos trés “categorias” que expressam conceitos
de ludico, o “método de ensino”, a “imaginagao” e as “brincadeiras e jogos”.
Delas conseguimos encontrar no referencial tedrico autores dos quais compartilham
ou discordam dos conceitos dos entrevistados, como podemos observar no decorrer

da pesquisa.
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Os entrevistados na sua maioria citaram o ladico como “método de
ensino”, sendo uma forma de ensinar um contetldo como podemos observar na fala
de um dos entrevistados: “Ludicidade é ensinar um conteldo, sem que a crianca
perceba que esta aprendendo, sem que seja uma coisa cansativa, que ela nao se
sinta na obrigagao de realizar” (Entrevistado C).

Assim € possivel perceber que o ladico entra no ensino como uma
ferramenta de trabalho, onde possibilita a realizacdo das atividades de forma néo
obrigatoria, realizada com prazer. O aluno realiza os exercicios de forma divertida,
sem saber que esté contribuindo para a aprendizagem.

Outro entrevistado que citou o0 método de ensino foi o entrevistado H:
“Seria uma forma de fazer com que o aluno aprenda brincando”, deste modo a
crianca executa os movimentos solicitados, sendo para ela uma brincadeira e para o
professor um objetivo atingido. Desta forma o ludico pode ser utilizado como uma
ferramenta de trabalho, podendo ser realizada de diversas formas, com brincadeiras
pedagogicas, a forma como falar com a crianca, entre outros.

Esta idéia corrobora com Brougére (apud FREIRE e SCHWARTZ, 2005),
que aponta o ludico como uma forma de propiciar a aprendizagem: “é possivel com
sua insercao alcancar aprendizagens essenciais com sua vivéncia”.

J& outros entrevistados se referem a “imaginagao” para conceituar a
ludicidade.

“E trabalhar com a imaginacéo, tanto minha quanto a dos alunos, para
alcancar um objetivo” (Entrevistado I).

“E trabalhar com a imaginacdo da crianca em qualquer situacido [...]"
(Entrevistado K).

Como podemos observar, estes entrevistados estimulam a imaginacao
das criancas para poder chegar a um determinado objetivo, podendo assim utilizar
de linguagens, gestos, entre outros, onde esses fazem fluir o pensamento da
crianga, fornecendo representacfes manipuldveis em que possibilitaria a atragédo
pela atividade exercida.

Acrescentando, Modesto (2009, p. 24) afirma que “a agao ludica propdem
manifestacbes que criam e recriam a possibilidade de imaginacéo e transformacao
da pratica vivida do aluno”. Contudo, a énfase esta nos resultados das ac¢des a cada
momento vivido, a cada agédo experienciada e nos momentos de satisfacdo, e nao

apenas no movimento propriamente dito.
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7

Outra categoria € a de “brincadeiras e jogos” como conceito de
ludicidade, conforme as falas dos entrevistados:

“E brincar, se divertir, dentro da piscina [...]” (Entrevistado G).

“E trabalhar com brincadeira, fazendo com que a aula seja mais
agradavel, que néo seja tao técnica” (Entrevistado L).

Assim 0s movimentos realizados com alegria, prazer e satisfagao,
alcancam um proposito de modo que as criancas nao percebam que estdo
aprendendo. E momento de diversdo para as criancas e de objetivos alcancados
para o professor, sendo esta uma forma de aprender vivenciando momentos de
alegria e interagéo.

Essa expressdo nos remete a idéia de Almeida (2011), “enquanto
educadores damos énfase as metodologias que se alicercam no "brincar”, no facilitar
as coisas do aprender através do jogo, da brincadeira, da fantasia, do
encantamento”. Assim a magia do ensinar/aprender permite que o outro construa por

meio de alegria e do prazer de querer fazer.

6.2 A LUDICIDADE E SUA UTILIZACAO NO MEIO LiQUIDO

A ludicidade promove a crian¢a a oportunidade de se aventurar, descobrir
seus limites e realizar movimentos de um jeito alegre, introduzindo brincadeiras e
jogos e interagindo com a imaginacao, a crianca aprende a gostar do esporte por
vontade propria, sendo algo praticado por prazer.

Sobre a utilizacdo da Iudicidade pelos professores de natagdo
entrevistados a resposta na sua maioria foi “sim” e outros optam por utilizar s6 “as

vezes”, como mostra no quadro abaixo:

Quadro 1: Utilizagao da ludicidade pelos entrevistados.

Vocé utiliza a ludicidade nas aulas de

natacao?
Sim 10
Nao 0
As vezes 04

Fonte: Da pesquisa.
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Nesta pesquisa podemos observar trés categorias que expressam a
maneira como o0s professores de natagdo utilizam a ludicidade em suas aulas para
criancas. Sao elas: “brincadeiras e jogos”, os “materiais ladicos” e a
“imaginagao”.

A categoria que mais encontramos nas falas dos entrevistados foi
“brincadeiras e jogos”, sendo esta uma ferramenta para o ensino/aprendizado da
natacao.

Fantin (2000), aponta que o0 jogo e a brincadeira promovem conquistas
cognitivas, envolvem emocbes e afetividade, além de estabelecerem maior
compreensao entre as pessoas em um determinado contexto. Desta forma, as
brincadeiras e jogos proporcionam prazer, satisfacdo, liberacdo de sensacbes e
emoc0des positivas, pode ser um grande diferencial para o ensino desta modalidade,
fazendo com que a crianca seja atraida pelo meio liquido e aprenda a locomover-se
na dgua de forma harmoniosa.

A utilizacdo de brincadeiras e jogos para o ensino da natacdo promove
uma aprendizagem espontanea e natural, proporcionando a aproximacdo das
criangcas com o préximo e com o professor.

Benda (1999) relata que as brincadeiras, quando utilizados durante a aula
de natacdo, possibilitam ao aluno vivenciar e adaptar-se ao meio liquido de maneira
mais agradavel e prazerosa, fornecendo uma maior descontracdo e uma menor
preocupacao com o resultado final da aprendizagem.

Os entrevistados citaram as “brincadeiras e jogos” como uma forma de
utilizar o ludico nas aulas de natagcdo como podemos observar nas falas dos
entrevistados abaixo:

“[...] utilizo brincadeiras, por exemplo, balées coloridos com pedrinhas
dentro para catar no fundo da piscina, uma barra na parte funda da piscina, para
eles descerem pela barra, basquete dentro da piscina [...]” (Entrevistado N).

“[...] para que os mesmos possam ter um momento de integracdo e
descontracdo com os outros alunos, executando brincadeiras e jogos que possam
divertir os mesmos” (Entrevistado A).

Faz-se necessario destacar que a maioria dos entrevistados citaram que
utilizam as brincadeiras principalmente nos minutos finais da aula, sendo esse 0

momento livre para brincar, como mostra no quadro abaixo:
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Quadro 2: Momento que utilizam as brincadeiras

Momento N.
Inicio 01
Final 08
Inicio/final 02
N&o relataram 03

Fonte: Da pesquisa.

“[...] uns 10 minutinhos antes de acabar a aula tem as brincadeiras livres,
que dai é mais a brincadeira, entdo a gente deixa eles mais livres [...]" (Entrevistado
K).

O entrevistado K, aponta que nos minutos finais da aula ele sugere as
“brincadeiras livres”, onde o aluno realiza as brincadeiras livremente sem a
interferéncia do professor, deixando que os alunos escolham e construam suas
brincadeiras. Deste modo a brincadeira ndo esta sendo utilizada para proporcionar o
aprendizado, mais sim para diversdo, descontracdo e encerramento da aula,
diferente das brincadeiras que séo utilizadas no desenrolar da aula.

Debortoli (2004) aponta que esse € um momento em que as criancas
brincam sem a interferéncia direta do adulto, deixando que elas mesmas escolham
as atividades e construam suas brincadeiras, sendo assim chamado de brincadeiras
livres.

Outra categoria expressada pelos entrevistados quanto a utilizacdo da
ludicidade s&o os “materiais ludicos”, sendo este um recurso que auxilia em deixar
a aula mais criativa e podendo assim alcancar objetivos, como podemos observar
nos relatos dos entrevistados:

“[...] a gente usa de diversos materiais, trabalhamos com brinquedos
também na piscina, com numeros, cores, com argolas, com brinquedinhos do fundo
do mar, que eles tém que buscar e falar o nome do bichinho” (Entrevistado J).

“Alguns materiais que a gente utiliza para ter o objetivo de Iudico com a
crianca aqui, S&o 0s materiais para as criancas brincarem, desde pranchas, formatos
de bichinhos, isso para a crianca ja € bem mais interessante” (Entrevistado F).

Gomes (2004) reforgca que os objetos destinados as criangas tem papel de

despertar imagens que permitiiam dar sentidos as acbes nas brincadeiras,
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fornecendo representacdes manipulaveis em que possibilita a socializacdo e a
integragéo da crianca.

Esses materiais, conforme citado pelos entrevistados, auxiliam na
aprendizagem de certos movimentos deste esporte, sendo algo que possibilita a
execucao correta dos exercicios propostos.

Ja outros se referem a “imaginagao”, quanto a utilizacdo da ludicidade
no meio liquido.

O entrevistado C relata da seguinte forma quando se refere a imaginacéao:
“[...] a forma de vocé falar, de brincar, de despertar a imaginacdo da crianca,
trabalho muito com imaginacdo tambéem”.

Santin (apud ALMEIDA, 2011), aponta o ludico como “agdes vividas e
sentidas, nao definiveis por palavras, mas compreendidas pela fruicdo, povoadas
pela fantasia, pela imaginacéo e pelos sonhos que se articulam como teias urdidas
com materiais simbdlicos”. Desta forma a ludicidade n&o tem sua importancia
apenas na acao, nas atividades vividas, ndo é s6 o produto, e sim algo que resulta
da prépria acdo do momento vivido, possibilitando momento de fantasia e de
realizagéo.

Outra forma de utilizar a imaginagdo com elemento ladico para
proporcionar a aprendizagem, é a maneira pela qual o professor se comunica com o
aluno, utilizando assim de linguagens para poder expressar ao aluno o que deve ser

executado, sO que de uma forma que |he chame a atencéo.

6.3 A IMPORTANCIA DA LUDICIDADE NO MEIO LIQUIDO

As atividades ludicas fazem com que a crianca aprenda brincando, com
prazer, alegria e entretenimento, levando a experiéncias motoras organizadas e
educativas, promovendo o envolvimento das criancas nas atividades, pois o brincar
é a sua forma de constru¢do do imaginario para o real.

As atividades ludicas incorporam a alegria e prazer na realizacdo das
atividades propostas, nas caracteristicas do brincar e do jogar.

A importancia da ludicidade para os professores entrevistados resultaram
nas seguintes categorias: “ferramenta pedagoégica”, “desenvolvimento da aula”,

“quebra de rotina” e “integragao”.
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A maioria dos entrevistados citou “ferramenta pedagégica”, como a
importancia do ladico para o ensino da natagdo. Desta forma o ensino/aprendizado
ocorre de modo prazeroso, alcancando objetivos sem que seja percebido, ou seja, a
vivéncia aquatica de forma prazerosa e alegre leva o aluno a aprender brincando.

O entrevistado | afirma esta colocagao com a seguinte fala:

...] vai ser mais facil eu induzir ele a fazer o movimento
de pernada, soltar bolhinhas pelo nariz, ir no fundo da
piscina buscar um objeto, encostar a mao no chéo,
encostar o bumbum no chéo”.

O entrevistado afirmou que com a ludicidade sua forma de trabalho é
mais propensa a alcancar os objetivos propostos, a aluno realiza os exercicios por
vontade propria, pois € algo divertido de se fazer.

Ja o entrevistado F fala que: “[...] uma crianca que nunca fez aula, que
nao tem experiéncia de entrar em uma piscina, entdo a gente utiliza bastante
brincadeira, para poder ficar mais soltinha [...]”. Como cita o entrevistado, deste
modo a crianga fica mais a vontade na piscina, tem um contato mais harmonioso
com o meio liquido, proporcionando uma melhor adaptacao.

Essa ideia corrobora com Oliveira (2011), onde aponta que o ladico &
capaz de ampliar a gama de possibilidades pedagdgicas utilizadas para um
determinado saber, podendo ser vivenciado com emogao e intensidade.

Outra categoria que emerge da fala dos entrevistados, com relacdo a
importancia do ladico para o ensino da natacao foi o “desenvolvimento da aula”,
0s entrevistados citaram que com a insercdo do ladico nas aulas, as mesmas ficam
mais divertidas, interessantes, os alunos realizam as atividades com prazer,
ocorrendo um aprendizado harmonioso. Desta forma as aulas sdo associadas a
coisas legais e divertidas.

O entrevistado C afirma esta colocacdo da seguinte forma: “sem a
ludicidade n&o tem como ensinar nada para a crianga. Por que ela tem que associar
a aula com uma coisa boa, com uma coisa legal, com uma coisa divertida”. O
entrevistado afirma que sem a ludicidade, ndo tem como ensinar as técnicas para as
criangas, pois com o ludico a aula fica mais divertida, associando-a a coisas legais, a
partir disso surgem entdo algumas questdes: porque sem o ludico ndo tem como
ensinar este esporte? Sera que assim a aula ficaria muito repetitiva e as criancas

perderiam o interesse pela modalidade?
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Com esta colocacdo podemos perceber que a ludicidade pode ser um
grande elemento que oferece suporte para que o aprendizado ocorra.

Oliveira (2011) concorda apontando que “o lddico vem com a
responsabilidade de dar suporte a todas as expectativas que possam ter sobre as
criangas, vai fazer com que elas aprendam de maneira prazerosa”.

“Quebra de rotina” foi outra categoria citada como a importancia da
ludicidade para o ensino da natacdo. Sendo esta uma forma de quebrar a aula
massante, técnica, repetitiva, ensinando a técnica de uma forma que as criancas se
sentem atraidas.

A idéia do entrevistado H mostra que com a inclusdo do Iudico em suas
aulas, ele pode gerar uma gama de exercicios que colaboram para o ensino da

modalidade, sem fatigar os alunos:

Eles acabam fazendo repeticdo, mais com as brincadeiras que é um pouco
mais divertido. Vocé consegue insistir um pouco mais no exercicio que eles
estdo brincando. [...] eles acabam realizando o treinamento sem cansar [...]
(Entrevistado H).

O entrevistado L também concorda que a ludicidade auxilia na quebra de
rotina: “[...] trabalhar s6 a técnica fica mais mono6tono, porgue a técnica para eles é
mais chato, eles ndo gostam muito de fazer [...]".

Como os entrevistados relataram, com a inser¢cdo de brincadeiras a aula
de natacédo fica mais atrativa, as criancas realizam as técnicas sugeridas s6 que de
forma mais divertida, fazendo também com que as crianc¢as realizem o0s exercicios
sem ser algo cansativo.

Andries Junior e Freire (2011) sugerem a utilizacdo do elemento ludico
para o ensino da natacdo, pois desta forma proporcionara aulas mais criativas e
espontaneas, facilitando a aprendizagem através do prazer pela pratica,
proporcionando ao professor maior facilidade de motivar a pratica da natacdo de
forma regular. Deste modo, as aulas deixam de ser repetitivas e monétonas e as
criangas aprendem as técnicas com prazer.

Outra categoria foi a “integragcao”, alguns citaram que a utilizacdo da
ludicidade contribui com a integragéo dos alunos, do professor e com as relacdes do

meio em que estao presentes.

Eu vejo como um beneficio importante, o momento de integracdo
aluno/professor, pois a partir dai as caracteristicas positivas e negativas de
cada um comecam a aparecer, e isto se torna importante no
desenvolvimento e a aprendizagem do trabalho (Entrevistado A).
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Conforme citado pelo entrevistado, a ludicidade proporciona a integracéo
entre professor e aluno, assim ambos se aproximam, facilitando a comunicagéo e o
desenvolvimento da aula, pois conhecendo as caracteristicas do mesmo fica mais
facil de comunicar-se e de interagir com o grupo.

Concordando com essa idéia, Andries Junior e Freire (2011) afirmam que
com a inclusdo de atividades ludicas no processo de ensino da natacéo, o valor
afetivo das atividades ludicas, proporciona a aproximag¢do das criangas consigo
mesmas, com o préximo, e com 0 grupo e suas relacdes com o meio ambiente.

Conforme Modesto (2009) o Iludico como principio pedagdgico no
processo de aprendizagem e na construgdo do conhecimento, proporciona um
ambiente de experiéncia, satisfacdo, aprendizagem, cooperacdo, socializacdo e
interacdo com o outro e com o meio, formando sujeitos interativos autbnomos e
conscientes de suas ac¢des criando e recriando seus proprios conhecimentos sobre o

mundo em que vive e sua realidade social.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve por objetivo verificar como os professores de natacao
utilizam a ludicidade para o ensino desta modalidade, verificando qual a concepc¢éao
de ladico desses profissionais, qual a importancia da ludicidade para o ensino deste
esporte e como eles utilizam em suas aulas. Para tanto foi realizado uma entrevista
semi-estruturada e gravada, com 14 profissionais de educacéo fisica. Sendo os
dados coletados empiricamente e analisados.

Este estudo demonstrou que as concepcdoes de Iludicidade dos
profissionais de educacao fisica entrevistados sdo: método de ensino; imaginacao;
brincadeiras e jogos.

Em sua maioria, os entrevistados conceituaram a ludicidade como método
de ensino, sendo esta uma forma de ensinar um contetido, pois com a sua insercéo
€ possivel alcancar aprendizagens vivenciando momentos de prazer. Esta é uma
forma de deixar as aulas mais atrativas, fazendo com que os alunos realizem os
exercicios propostos pelo professor e encare isso de uma forma prazerosa.

Outros conceituaram como imaginacdo, sendo esta uma forma de fazer
com que a crianga vivencie momentos de fantasia, utilizando assim de linguagens,
como a forma de falar, de agir e reagir em determinados momentos, despertando a
imaginacédo da crianca de uma forma divertida.

Sobre a forma como esses profissionais utilizam a ludicidade, os
entrevistados citaram principalmente as brincadeiras e jogos como uma idéia de
utilizar este elemento em suas aulas de natacdo, optando por utilizarem em sua
maioria nos momentos finais das aulas. Ndo quero afirmar que sua insercdo esta
sendo de forma compensatéria, mas que este elemento pode ser desfrutado a todo
momento, favorecendo assim aulas mais criativas e espontaneas, e nao optando por
utilizar apenas nos momentos finais das aulas. O ludico enquanto brincadeira e
utilizado no final da aula ou nos momentos de recompensa, perde seu carater
associando-o a ndo seriedade, a brincadeira. O ludico é algo que vai muito além,
esta presente em todos os momentos de nossa vida, ndo sendo apenas uma
brincadeira ou algo néo serio.

A ludicidade facilita a aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social e
cultural, colabora para uma boa saude mental, facilita os processos de socializacéo,

comunicacdo, expressao, construcdo de conhecimento e um bom relacionamento
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com a agua, possibilitando assim, que as emocdes e sensac¢des fluam, assim como
aspectos relacionados a afetividade.

Quanto a importancia da ludicidade para o ensino da natacéo, todos o0s
entrevistados citaram que a ludicidade é importante e contribui para o ensino da
modalidade. Parte dos entrevistados citou a ferramenta pedago6gica como uma idéia
de importancia do ludico, sendo esta uma forma de propiciar um aprendizado mais
harmonioso. Ja outros citaram que é um elemento que auxilia no andamento da
aula, tornando ela mais produtiva e divertida, sendo uma forma de chegar ao
aprendizado. Contudo, outros citaram como quebra de rotina e integracéo,
proporcionando a socializacdo e realizacdo de técnicas sem que sejam
desgastantes.

Penso que a ludicidade esta sendo inserida de maneira que resultard em
ganhos, tanto para quem aprende quanto para quem ensina, sendo um elemento
que proporciona contribuicfes para o ensino da modalidade. Penso também que sua
insercao pode ser algo a ser pensado principalmente quando se fala em rendimento,
ja que a pesquisa enquadrou todos os profissionais de natacao incluindo escolinhas
de rendimento e escolinhas de aprendizado, pois € um ambiente com caracteristicas
e objetivos diferentes, sendo assim, uma maneira em especial a ser trabalhado esse
elemento para o ensino desta modalidade.

A atividade Iludica auxilia no processo de ensino aprendizagem,
desenvolvendo habilidades, interpretacdo, imaginacdo e criatividade, ndo sendo
apenas como algo ndo sério ou algo para distracdo, o ludico ocupa o lugar de
extraordindria importancia no ensino da natacdo, onde através do jogo o individuo
pode brincar e explorar sua espontaneidade criativa.

Finalizando, a Iludicidade ndo s6 contribui para 0 ensino desta
modalidade, quanto também para proporcionar um ambiente harmonioso e cativante,
propiciando a aproximacao das criangas com o proximo, com o meio liquido e com o

professor.
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.{ ANEXO |

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
um UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCACAO - UNA HCE
CURSO DE EDUCAGCAO FIiSICA

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TEMA: O ladico no ensino da nata¢do no municipio de Criciama/SC.

OBJETIVO: Verificar como os professores de natagéo utilizam a ludicidade para o ensino da natacéo.

Por favor, leiam atentamente as instru¢des abaixo antes de decidir se deseja participar do estudo.

Esse projeto de pesquisa tem como tema: “O ludico no ensino da natacdo no municipio de
Cricilma/SC* deseja investigar como os professores de natagdo do municipio de Criciuma utilizam-se
do ludico para o ensino desta modalidade.

Este projeto justifica-se pela necessidade de novas evidéncias cientificas para formacdo de
profissionais de educacéo fisica.

1. Sera realizada uma entrevista semiestruturada com o0s pesquisados, onde a mesma sera
gravada, sendo os pesquisadores o orientador e o orientando.

2. Participardo do estudo apenas os voluntarios selecionados e que devolverem o termo de
consentimento informado, autorizando a sua participagdo no estudo de forma voluntéria.

3. Se houver alguma duvida a respeito, favor contatar com o coordenador da pesquisa, Prof. Ms.
Eduardo Batista Von Borowski, pelo telefone (48-9101-4482) ou pelo endereco eletrdnico
ebvb@unesc.net ou com o orientando pelo telefone (48-9942-9091) ou pelo endereco eletrénico
sollangekrdozo@hotmail.com.

4. O participante tera liberdade de encerrar a sua participagdo a qualquer momento no projeto,
ficando apenas com o compromisso de comunicar um o responsavel pelo projeto de sua
desisténcia, para que a pesquisa hdo seja prejudicada.

5. Caso concorde em participar desta pesquisa realizando as avaliagGes e o periodo de treinamento
proposto pelo estudo, assine e entregue ao responsavel este termo de consentimento. Este
consentimento sera arquivado juntamente com as demais avaliagdes.

Antecipadamente agradecemos a colaboracéo.

Prof. Ms. Eduardo Batista Von Borowski

Coordenador da pesquisa

Orientando Solange Cardoso da Silva
Responséavel pelo desenvolvimento da pesquisa

Eu, declaro-me ciente das informagfes sobre o

estudo “O ludico no ensino da natagdo no municipio de Cricima/SC” e concordo em participar como

voluntario.

Assinatura do pesquisado (a)
Data: / /
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ANEXO I

unesc UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC
UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCACAO — UNA HCE
CURSO DE EDUCACAO FISICA

CARTA DE APRESENTACAO

A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso - TCC faz parte da
matriz curricular do Curso de Educacéo Fisica-Bacharelado da UNESC, desde o ano
de 1998, portanto é requisito para a conclusao do mesmo.

Neste sentido apresentamos a académica Solange Cardoso da Silva da
82 fase do curso e solicitamos sua autorizacdo para realizar a pesquisa (coleta de
dados) em sua instituigdo.

Informamos que é mantida a ética da pesquisa, resguardando o nome
da instituicdo e dos participantes, para que sejam fidedignas as respostas, a
pesquisa atinja seus objetivos e tenha validade cientifica.

Agradecemos pela sua atencéo e contribuicdo com o desenvolvimento

da ciéncia.

Atenciosamente,

Prof. Luis Afonso dos Santos
Orientador do TCC

Criciuma de de 2011.
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UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL CATARINENSE - UNESC

unesc UNIDADE ACADEMICA DE HUMANIDADES CIENCIAS E EDUCAGAO - UNA HCE
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA
ROTEIRO DE ENTREVISTA
Nome:
Idade:
Formacé&o:

Ano de concluséo:

1) O que é ludicidade?
2) Vocé utiliza a ludicidade nas aulas de natacdo? Como? Em que momento?

3) Qual a importancia da ludicidade para o ensino da natacao?

40



