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RESUMO

A pesquisa de campo a seguir tem como tema, praticas corporais na natureza nas
aulas de Educacdo Fisica, e como problema a questdo do porqué que o0s
professores de educacao fisica ndo trabalham praticas corporais na natureza em
suas aulas? Através desse gquestionamento buscamos respostas para as seguintes
perguntas: porque os professores de Educacéo Fisica ndo incluem em seus planos
de ensino as Praticas Corporais na Natureza? Qual o entendimento dos professores
de Educacéo Fisica quanto as Praticas Corporais na Natureza? Qual a importancia
do entendimento sobre Educacdo Ambiental para os professores de Educacao
Fisica? Qual espaco pedagdgico utilizar para as Praticas Corporais na Natureza?
Tendo como objetivo geral: Analisar como as Praticas Corporais na Natureza podem
ser incluidas nas aulas de Educacdo Fisica. E como objetivos especificos:
a)identificar as brincadeiras para se utilizar no espaco pedagdgico escolar para
aplicar as Préaticas Corporais na Natureza; b)incluir Esportes Radicais como
metodologia de ensino nas aulas de Educacdo Fisica; c)apontar mudancas nas
aulas de Educacdo Fisica através da Educacdo Ambiental. Através de referéncias
bibliogréficas, com o auxilio de livros de autores renomados e de um questionério
aplicado em professores de uma escola basica municipal de Ararangua - SC,
buscamos respostas para tais questionamentos. De acordo com os dados coletados
e referencias da pesquisa, ficou evidente, em alguns casos, 0 desinteresse dos
professores em ter como conteddo as praticas corporais na natureza, a
desatualizacdo quanto a busca por novos conhecimentos, o0 medo de aplicar um
novo metodo de ensino.

Palavras chave: Educacdo Fisica. Praticas Corporais na Natureza. Educacéo
Ambiental.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo abordara formas de aprendizagem para uma educacgao
ambiental e trar4 possibilidades de praticar atividades fisicas na natureza, trazendo
para a sala de aula, formas diferentes de jogos, brincadeiras e esportes como 0s
esportes radicais.

Com os avancos da tecnologia e o afastamento dos seres humanos das
areas rurais, as pessoas passaram a deixar de lado as questées que envolvem o
meio ambiente, deixaram de conhecer o verdadeiro valor da natureza para o mundo
em que vivemos.

No estagio supervisionado |l realizado na 62 fase do curso de
Licenciatura, alguns académicos tiveram muitas davidas sobre qual perspectiva
pedagdgica adotar, dentre elas uma que me chamou a atencdo foi o fato de o
professor ndo aplicar as Praticas Corporais na Natureza.

Este trabalho surgiu, portanto, da necessidade de um aprofundamento
tedrico sobre esta tematica. O tema deste trabalho é “Praticas Corporais na
Natureza nas aulas de Educacao Fisica”.

O problema foi estipulado a partir da seguinte pergunta, Porque o0s
Professores de Educacédo Fisica ndo trabalham Praticas Corporais na Natureza nas
aulas de Educacéo Fisica?

As questdes norteadoras foram construidas a partir do problema da
pesquisa, porque os professores de Educacdo Fisica ndo incluem em seus planos
de ensino as Praticas Corporais na Natureza? Qual o entendimento dos professores
de Educacéo Fisica quanto as Praticas Corporais na Natureza? Qual a importancia
do entendimento sobre Educacdo Ambiental para os professores de Educacao
Fisica? Qual espaco pedagdgico utilizar para as Praticas Corporais na Natureza?

Optei pelo seguinte objetivo geral, “Analisar como as Praticas Corporais
na Natureza podem ser incluidas nas aulas de Educagéao Fisica”. A partir do objetivo
geral tragamos 0s seguintes objetivos especificos, identificar as brincadeiras para
se utilizar no espaco pedagdgico escolar para aplicar as Praticas Corporais na
Natureza; incluir Esportes Radicais como metodologia de ensino nas aulas de
Educacdo Fisica; apontar mudancas nas aulas de Educacdo Fisica através da

Educacdo Ambiental.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo sera divido em trés sub-capitulos, na qual o primeiro
subcapitulo tratar4 de informacdes sobre conceitos de Educacgdo Fisica escolar,
apresentando dados relevante, e temas transversais. O segundo se trata da de
conceitos sobre a iniciacdo das praticas corporais em diferentes faixas etarias, e por
ultimo especificamente, as praticas corporais a serem trabalhadas nas aulas de
educacéao fisica, e os esportes radicais a serem adaptados.

2.1 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

De acordo com Piccoli (2005, in DA COSTA, 2005), educacéo fisica
escolar é um elemento do processo educacional formal no qual as atividades fisicas
exercidas possuem intencdo educativa, possibilitando o desenvolvimento das
dimensdes cognitivas, afetivo-social e motora de criancas e adolescentes através de
exercicios ginasticos, jogos, esportes, dancas e lutas.

A educacao fisica escolar é conceituada por Betti (2003, in GONZALEZ E
FENSTERSEIFER, 2005, p56) como:

Disciplina que tem por finalidade propiciar aos alunos a apropriagéo critica
da cultura corporal de movimento, visando formar o cidaddo que possa
usufruir compartilhar, produzir, reproduzir e transformar as formas culturais
do exercicio da motricidade humana: jogo, esporte, ginastica e praticas de
aptidao fisica, danca e atividades ritmicas/expressivas, lutas/artes marciais
e praticas corporais alternativas.

Segundo Soares (1996), a Educacéo Fisica € uma matéria de ensino e
sua presenca traz uma adoravel, uma benéfica e restauradora desordem naquela
instituicdo de ensino. Esta sua desordem ¢é portadora de uma ordem interna que lhe
€ peculiar e que pode criar, ou vir a criar uma outra ordem na escola. A partir delas
podemos tomar posse do que é nosso e negar, reconstruir, superar, diferenciar,
adequatr, criar e brincar.

Baseado em varios conceitos de diversos autores, a Educacao Fisica tem
bagagem apropriada para ser respeita por toda a sociedade escolar como uma
matéria de ensino. A atividade fisica proporciona ao aluno solu¢des benéficas para
interacdo, socializacdo, afetividade, dentre outras satisfacbes além da

aprendizagem.
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Essas vivencias citadas de uma sociedade podem ser repassadas aos
alunos como forma de conhecimento, como o ato de correr ser4 para o esporte
atletismo uma forma de saber 0os movimentos exatos para uma execucao correta do
mesmo esporte.

Com a divulgacao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), (1997 e
1998), a tematica relacionada ao Meio Ambiente, juntamente com Etica, Saude,
Orientacdo Sexual, Pluralidade Cultural, Sexualidade e Trabalho e Consumo - por
envolverem multiplos aspectos e diferentes dimensdes da vida social - vem
merecendo um lugar de destaque nas discussfes relacionadas a elaboracédo e a
implementagdo de novas propostas educacionais, muito embora essas teméaticas
nao sejam recorrentes na Educacao Fisica.

Segundo o PCN é correto afirmar que nas escolas, tanto nas aulas de
Educacédo Fisica quanto na natureza, as criancas estdo sujeito a situacdes de risco
como no simples ato de se movimentar, nas quedas, corridas, contato com qualquer
material pedagogico que possa ocasionar qualquer tipo de acidente, assim nao
podendo ser evitado por completo. Sendo assim cabe ao professor se precaver e
organizar-se para que seus alunos possam usufruir de uma aula agradavel e segura,
deixando que os alunos decidam por conta prépria a escolha de praticar ou nao
qualquer tipo de atividade.

A educacdo fisica escolar tal como a conhecemos hoje - como matéria de
ensino - tém suas raizes na Europa de fins do século XVIII e inicio do século XIX.
Com a criacdo dos chamados Sistemas Nacionais de Ensino, a Ginastica, nome
primeiro dado a educacao fisica e com carater bastante abrangente, teve lugar como
conteudo escolar obrigatério.

Segundo Soares (1996) a Ginastica compreendia marchas, corridas,
lancamento, esgrima, natacao, equitacdo, jogos e dancas.

A partir do final do século XIX o termo Ginastica ainda era utilizado para
denominar as aulas que tratavam das atividades fisicas. Logo outro termo, no qual
convivemos até nos dias de hoje, foi ganhando espaco e assim passando a se
chamar Educacao Fisica. Esse novo termo € divergido de diversas transformacdes
na educacéo, com o passar dos anos esse termo vem acompanhado de um requinte
no ambito da pesquisa cientifica.

As praticas fisicas a ndo ser em um ambiente de trabalho, sistematizadas

em torno da Ginastica, do Atletismo, dos Jogos, dos Jogos Esportivos, da Danca,
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possuem caracteristicas préprias. Modificam-se pela técnica, pela ciéncia e,
sobretudo, pelas dindmicas culturais. A educacdo fisica escolar tal como a
conhecemos hoje como matéria de ensino, tém suas raizes na Europa de fins do
século XVIII e inicio do século XIX. Com a criacdo dos chamados Sistemas

Nacionais de Ensino, a Ginastica, nome primeiro dado a educacao fisica e com
carater bastante abrangente, teve lugar como contetdo escolar obrigatorio.

Tabela 1 - Quadro do movimento do pensamento da Educacao Fisica Escolar
A Educacéo Fisica e seu contetdo de ensino no tempo

MOVIMENTO DO CRONOLOGIA CONTEUDO A SER ENSINADO NA
PENSAMENTO NA ESCOLA
EDUCAGAO FISICA
1- MOVIMENTO SECULO XIX E INiCIO DO -GINASTICA QUE COMPREENDIA
GINASTICO EUROPEU SECULO XX EXERCICIOS MILITARES;

JOGOS;DANCA; ESGRIMA;
EQUITACAO;CANTO.

2- MOVIMENTO AFIRMA-SE A PARTIR DE ESPORTE - HA AQUI UMA

ESPORTIVO 1940 HEGEMONIZACAO DO ESPORTE
NO CONTEUDO DE ENSINO.

3- PSICOMOTRICIDADE AFIRMA-SE A PARTIR - CONDUTAS MOTORAS
DOS ANOS 70 ATE OS
DIAS DE HOJE
4- *CULTURA CORPORAL TEM INICIO NO DECORRER DA | GINASTICA, ESPORTE, JOGO,

. DECADA DE 80 ATE NOSSOS DIAS | DANGA, LUTAS, CAPOEIRA...
*CULTURA FISICA

*CULTURA DE
MOVIMENTO

Fonte: SOUZA (2009)

Surgiu na sociedade ocidental moderna como um movimento de caréater
popular e sem qualquer relacdo com a instituicdo escolar”.

A partir do final do século XIX o termo Ginastica ainda era utilizado para
denominar as aulas que tratavam das atividades fisicas. Logo outro termo, no qual
convivemos até nos dias de hoje, foi ganhando espaco e assim passando a se
chamar Educacgéo Fisica. Esse novo termo é divergido de diversas transformacdes
na educacéo, com o passar dos anos esse termo vem acompanhado de um requinte

no ambito da pesquisa cientifica.
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2.1.1 Temas Transversais

Segundo os PCN'’s (BRASIL, 1997), os Parametros curriculares Nacionais
constituem um referencial de qualidade para a educacdo no ensino Fundamental em
todo pais. Sua funcéo é orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema
educacional, socializando discussdes, pesquisas e recomendacgdes, subsidiando a
participacdo de técnicos e professores brasileiros, principalmente daqueles que se
encontram mais isolados com menor contato com a producdo pedagdgica atual.
Sendo que o tratamento da &rea (Matérias Escolares) e de seus Conteldos integra
uma série de conhecimentos de diferentes disciplinas, que contribuem para a
construcdo de instrumentos de compreensdo e intervencdo na realidade em que
vivem os alunos. Ainda nos PCN’s (BRASIL, 1997, p64):

A transversalidade pressupde um tratamento integrado das areas e um
compromisso das relagbes interpessoais e sociais escolares com as
guestdes que estao envolvidas nos temas a fim de que haja uma coeréncia
entre os valores experimentados na vivéncia que a escola propicia aos
alunos e o - contato intelectual com tais valores.

Conforme os PCN'’s (BRASIL, 1997), os temas transversais comporta uma
primeira parte em que se discute a sua necessidade para que a escola possa
cumprir sua funcdo social, os valores mais gerais e unificadores que definem todo o
posicionamento relativo as questdes que sao tratadas nos temas, a justificativa e a
conceitualizacdo do tratamento transversal para os temas sociais e um documento
especifico para cada tema: Etica, Saude, Meio Ambiente, Pluralidade Cultural e
Orientacdo Sexual, eleitos por envolverem problematicas sociais atuais e urgentes
consideradas de abrangéncia nacional e até mesmo de carater universal. Assim no
trabalho interdisciplinar, uma area enriquece o conhecimento sobre a outra e o
resultado é a construcdo de um saber mais complexo e menos fragmentado, que
buscara trazer mais nexos para o estudante, visto que pesquisado e discutido sob
diferentes pontos de vista.

Com isso Freitas (2008), diz que se o professor tiver clareza da
importancia e relevancia dos temas transversais, ele sera capaz de articular sua
pratica do mesmo modo que o professor que optou pelos eixos tematicos.

Para Busquets, Cainzos, Fernandez, Leal, Moreno e Sastre (1998), se os

temas transversais forem tomados como fios condutores dos trabalhos da aula, as
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matérias curriculares girardo em torno deles; desta forma, transformar-se-d4o em
valiosos instrumentos que permitirdo desenvolver uma série de atividades que, por
sua vez, levardo a novos conhecimentos, a propor e resolver problemas, a
interrogacdes e respostas, em relacdo, as finalidades para as quais apontam 0s
temas transversais.

Nessa perspectiva, Guimardes (1995), diz que a educacéo fisica entra
como abordagem Interdisciplinar objetivando superar a fragmentacdo do
conhecimento.

Portanto, esse € um importante enfoque a ser perseguido pelos
educadores ambientais, ja que permite, pela compreensdo mais globalizada do
ambiente, trabalhar a interacdo em equilibrio dos seres humanos com a natureza.
Fazendo com que a interdisciplinaridade ainda desenvolva o raciocinio, fazendo com
gue o aluno saiba interligar assuntos diferentes entre varias disciplinas.

Com isso Marinho (2003), Enfatiza que a Educacgédo Fisica pode a partir
da experiéncia na natureza (longe das quadras, dos ginasios, das piscinas, etc.),
potencializar estratégias de acéo para desenvolver nos alunos, habilidades motoras,
capacidades fisicas. Esta autora reflete sobre os contetdos dos cursos de formacgéao
em que as atividades na natureza possam ser inseridas, privilegiando esta nova
demanda relacionada ao lazer e a natureza.

“As vivéncias em atividades de aventura, pode influenciar as condutas
humanas e interferir diretamente em mudancas axiologicas, no amago da reflexédo
proposta, podendo implementar o lazer ativo e a melhoria nos niveis de saude e
qualidade de vida.” (SCHWARTZ, 2005, p. 29).

Schwartz (2001; 2002) e Schwartz e Silva (1999), tém dedicado diversos
estudos para salientar a necessidade de compromisso das diferentes areas do
conhecimento, envolvidas com a tematica que focaliza a inter- relacdo humana com
0 ambiente natural, com 0s preceitos preservacionistas e com o estimulo a um estilo
de vida mais ativo e saudavel, fomentando uma reavaliacdo do lazer no ambito da
gualidade existencial.

Para, Marinho (2004), a associacao do lazer, do esporte e do turismo a
natureza ndo é nova; poréem, as formas mais recorrentes como tém ocorrido
parecem despertar novos e instigantes olhares: da Educacao Fisica, do Turismo, da
Educacado, da Ecologia, entre outros, como Schwartz (2005), argumenta que na

infancia, a influéncia dos pais é decisiva para a padronizacdo de estilos e para a
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qualidade da vivéncia no lazer; sendo que, mais tarde, esse papel € transferido para
0S amigos, para a escola, para outros adultos, para os ditames da midia e outros
elementos. Ainda na area humana Kates (1975) em seus pensamentos Salienta que
ha diferenca entre homens que vivem em um mundo natural, € 0s que vivem em um
mundo artificial, os que o horizonte ndo apresenta qualquer obstaculo ou entre qual
o horizonte natural é limitado, podendo-se “observar nas cidades onde a populagao
comprime-se dentro de limites, a intriga politica”.

A gama de varidveis que permeia o processo no qual as pessoas sao
estimuladas a terem condutas passivas ou ativas e a optarem por aderir ou ndo a
determinadas atividades do contexto do lazer tem como foco os motivos de ordem
psicolégica, ambientais, sociais e genéticas, conforme evidencia (NAHAS, 2001).

Com isso 0 processo de participacdo em atividades que suscitam
aventura, risco controlado e emocgdo no ambito do lazer permitem o confronto
individual humano com suas préprias limitagbes e com a compreensao de seus
comportamentos e escolhas. Segundo Little (2002), com esses argumentos estas
atividades obtiveram um crescimento bastante nitido nas dltimas décadas,
representando um fenémeno interessante em todo o mundo, aliado as altera¢des na
conjectura social, tornando-se um campo emergente de analise em diversas areas
do conhecimento, especialmente nas que dimensionam a formacdo profissional
especializada no campo do turismo e lazer, de forma geral.

Para Schwartz (2005) a natureza vem tornando-se parceira indispensavel,
requerendo, portanto, uma conservacdo ambiental com relacdo as praticas nela
realizadas, atrelada a um processo educativo, no qual se exercite 0 conhecimento
como instrumento de compreenséo das relacdes ai estabelecidas. E neste quadro
atual que as atividades de aventura na natureza vém surgindo como interface frente
aos desafios que séo colocados na conciliacdo entre o desenvolvimento social, a

organizacao da cidade e a protecdo da natureza.

2.1.2 Educacdo Ambiental

A partir daqui teremos uma pequena nocdo do quéo importante é
necessario conhecermos a histéria de uma educacdo do qual nos disp6e de uma
imensa totalidade de aprendizagem como € a educacédo ambiental, seus primeiros

conceitos, reunides para discussdes sobre 0 meio ambiente, entre outros.
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E importante, antes de qualquer pratica na natureza, os alunos saberem o
real valor que o meio ambiente proporciona. Saber também da importancia da
natureza perante o mundo em que vivemos e 0 beneficio proporcionado para a
nossa sobrevivéncia.

Segundo Andrade, Soares e Pinto (1996) em 1972 na capital da Suécia,
Estocolmo, aconteceu a primeira reunidao das nagdes preocupadas com a acao do
homem nos ecossistemas. Preocupacado louvavel. Era ai o inicio de uma arrancada
organizada em direcdo a preservacao do meio ambiente.

Este acontecimento se da pela importancia da capacidade de agédo do
homem sobre a natureza.

Em 1975, na cidade de Belgrado, foi escrita a famosa “Carta de
Belgrado”, Era a primeira declaracdo sobre a natureza e a importdncia da
preservagcao do meio ambiente.

De nada adianta contar a histéria do movimento ecolégico se as pessoas
nao se dispuserem a se doar e comecarem a se preocupar com o equilibrio da
natureza. Cada um de noés tem a capacidade de saber lidar com o meio ambiente, e
saber também qual a melhor forma de preserva-lo.

Para Andrade, Soares e Pinto (1996) € preciso que o ser humano pare de
agredir a intimidade da natureza. Esta é uma questdo de salvacdo do planeta, ou
seja, de nossa propria sobrevivéncia.

E evidente a necessidade de sabermos lidar com os propositos
ambientais, pois, vivemos do meio ambiente e temos que aprender a ter como
cultura cultivar e expandir importancias e interesses que a natureza nos fornece.

De acordo com Andrade, Soares e Pinto (1996) uma ilusdo ainda se
mantém, a de que a solucdo para os problemas do nosso planeta sejam de ordem
técnica e administrativa. Com relacdo a isso ainda hd muito que ser feito nas
escolas, e a educacdo ambiental devera tornar-se parte integrante das artes e
ciéncias naturais.

Podemos acreditar que a educacdo ambiental se resume pela educacao
gque o ser humano adquiriu na sua vida, visando a formacéo de uma personalidade
que valorize tanto a sua vida e as dos demais quanto a natureza colocando assim
como sua meta principal a preservacdo do meio ambiente que o cerca. Sem duavidas

um processo que deve levar uma vida toda.
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7

Na Alemanha a educagdo ambiental é vista como uma licdo de
sobrevivéncia em fase de crise na sociedade industrial, e tem como meta a cultura e
a radical mudanca nas atitudes do povo em relacédo ao meio ambiente.

A educacdo ambiental na Alemanha ndo tem como objetivo incluir a
disciplina ao curriculo escolar, mas sim levar em consideragéo a total dimensdo do
meio ambiente fazendo com que todas as disciplinas citassem tal assunto.

O estudo ambiental torna-se uma parte ativa da educacédo dos alemaes,
gue acaba confirmando a validade de todos os esforcos em educacdo ambiental,
tanto dentro, como fora das instituicdes ndo governamentais.

De acordo com o programa da UNESCO, a educacado ambiental tem sido
introduzida em todos os assuntos estudados, sendo que as matérias mais
“receptivas” tém sido a geografia, a biologia e a quimica. (ANDRADE; SOARES;
PINTO, 1996, p15)

Outras matérias como sociologia, arte, historia, teologia e filosofia vem se
esforcando para garantir um progresso semelhante. Os aspectos sociais e
educacionais recebem grande valorizacdo do ponto de vista financeiro e também por
parte das pessoas.

Ainda ha outros motivos para se ter otimismo, as escolas estdo buscando
se atualizar e procurando novas informacdes através dos institutos ambientais,
grupos ecoldgicos estdo surgindo para discussdes sobre conservacdo de energia e
como limpar o ar da poluicdo. Professores, juntamente com os alunos, estdo
construindo projetos agricolas integrando matérias praticas as nocdes tedricas
aprendidas em sala.

Um grande progresso também se pode notar nas universidades, no qual,
a cada dia, maiores sdo os cursos de graduacdo que adotam a protecdo ao meio
ambiente. Dessa forma, a protecdo e a conservacdo do meio ambiente ganham

forcas e estdo encontrando seus caminhos no meio docente.

2.1.3 A agdo do homem contra o mundo

Desde ha muitos anos atras ja existiam as violagdes do homem afetando
a natureza, com a chegada dos colonizadores, saqueando e destruindo a nossa
rigueza nacional. Com o passar dos anos muitas coisas modificaram menos a

consciéncia do homem de acdo do homem sobre o mundo. O desmatamento nas
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florestas em geral e principalmente na Amazdnica, a poluigdo do ar, rios e mares, a
cultura indigena em constante ameaca, entre outros.

O homem perdeu a nocéo de respeito com a natureza e sempre pensa
em si, 0 desejo de sempre ter mais, 0 consumismo excessivo demonstram um fim
fundamental na vida.

O Principe da Inglaterra, Charles, diz em Andrade, Soares e Pinto (1996)
que nessa “loucura” ele se perde e se afasta de si mesmo, do préximo e da
natureza. Nao “enxerga” mais, nao sente, ndo se comove e, muitas vezes, nao ama!

O homem sempre teve a visdo de que pode ter tudo que é provido da
natureza sem pensar nas consequéncias. Apesar de existirem muitos grupos
preocupados com essa tal acdo do homem, que incorporam a educacéo ecoldgica
aos demais, eles ainda encontram resisténcia de empresas que visam o beneficio
proprio que maltratam e destroem a vida.

Apenas o0 homem com sua vontade, determinacdo, através de grupos
ecologicos podem salvar o mundo, através da boa vontade, o0 compromisso com o
nosso futuro conseguiremos mudar a realidade em que vivemos hoje. Colocando
pessoas honestas nos governos e cobrando dos mesmos para que encontrem uma
solucéo para sairmos dessa ameaca e vivermos em harmonia.

Segundo Andrade, Soares e Pinto (1996) sdo quatro os grandes
problemas que afetam a harmonia e o equilibrio do nosso planeta atualmente. O

Aquecimento Global, Extincdo das Espécies, Superpopulacéo e o Lixo.

2.2 INICIACOES AS PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA NAS AULAS DE
EDUCACAO FiSICA.

Os esportes de aventura nessa idade podem ser adaptados ao mundo
infantil. Atividades com a bicicleta, o skate, patins, cordas, fazem parte dos esportes
radicais e podem facilmente fazer parte de um plano de ensino.

As praticas corporais na natureza, na perspectiva do lazer, estédo
crescendo a cada ano desde a década de 1970 (BRUNHS, 2009).

O professor precisa se atualizar e procurar métodos para repassar aos
alunos praticas a serem exercidas perante o0 meio ambiente, ndo necessariamente a

natureza, mas sim a um meio adaptado pelo mesmo, usando o imaginario rico da
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crianca nessa fase de sua infancia. Pode ser qualquer ambiente escolar ou até

mesmo alguns locais desabitados pela sociedade nas redondezas da escola.
Podemos criar situacbes no qual a crianca passara momentos

diferenciados, vivenciando algum tipo de esporte radical com corda como a

“Tirolesa”, ou com bicicletas, mesmo estando em um patio escolar.

2.2.1 Aventura na primeira infancia

Para Pereira e Armbrust (2010) apud Gallahue, Ozmun (2001), brincar € o
que as criangcas pequenas fazem quando nao estdo comendo, dormindo ou
obedecendo ordens dos adultos.

Nessa fase da vida a crianca esta se conhecendo e desenvolvendo seus
conhecimentos através das brincadeiras, sua imaginacdo néo se limita e com isso a
crianga cria uma ponte para conhecer o mundo e simboliza-lo.

De acordo com Pereira e Armbrust (2010), entre o primeiro e 0 sexto ano
de vida a crianga comeca a melhorar sua manipulagéo de objetos e sua locomocéo,
evoluindo sucessivamente com suas habilidades motoras e percepgao sensorial. A
crianca se mostra ativa através de brincadeiras de trepar, a exploracao de objetos e
a sua imaginacao.

De certa forma os Esportes de Aventura podem ser adaptados ao meio
infantil no ambiente escolar, como atividades de orientacdo como Caca ao Tesouro,
formas de circuitos que abusam do imaginario das criancas ou também atividades
como a Escalada que estimulam as criancgas a trepar ficando em dois, trés ou quatro

apoios.

2.2.2 Aventura na segunda infancia

A partir dos seis anos de idade a crianga j4 esta mais adaptada ao meio
escolar e comeca a ter outros tipos de atividades. Para isso as modalidades a serem
aplicadas podem ser as mesmas seguindo assim a mesma linha de raciocinio, com
evolucdes partindo do principio a serem adequadas de acordo com sua faixa etaria.

As propostas colocadas no subtitulo anterior sofreriam mudancas fazendo
com que o grau de dificuldade aumentasse, estimulando assim o desenvolvimento

fisico da crianga assim como as capacidades motoras.
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Nessa fase, as criancas aprendem pela participagdo ativa e o
encorajamento do professor € importante, para que, junto com o aumento da
responsabilidade, venha a ser adquirida a autoconfianca. (PEREIRA; ARMBRUST,

2010, p27)

2.2.3 Integrando a pedagogia da aventura

Diante do exposto e experiéncias vividas nas escolas, vimos a
necessidade de introduzir as questbes ambientais nas aulas de Educacéo Fisica.
Para Pereira e Armbrust (2010), a organizacdo da pedagogia da aventura visa
facilitar as andlises e avaliacbes de um processo em desenvolvimento do individuo
com o0 movimento, consigo e com 0 grupo.

Para isso direcionamos a um sistema complexo que pode se alterar. Nao
seria necessario seguir, exatamente a risca, um esquema, mas sim facilitar para um
desenvolvimento da aprendizagem.

Seguindo a idéia de Pereira e Armbrust (2010), temos trés momentos
apresentados na pedagogia da aventura: A Experimentacdo, a Resolucdo de
Problemas e a Organizacgéo.

Na experimentag&o o aluno vai se depara com uma determinada situagéo,
situacdo esta inédita, no qual o proprio ira experimentar e vasculhar todas as opcoes
possiveis de realizacdo, sem a menor preocupacdo com os detalhes, pois € na
iniciagdo que se instiga e explora seus conhecimentos e suas habilidades.

A curiosidade gera desafios, partindo do principio de que o individuo
(aluno) consiga vencé-los. O professor deixa acontecer e procura agir no momento
certo, deixando o aluno se descobrir, sempre 0 observando para intervir no momento
certo.

No segundo momento temos a resolucdo de problemas que € quando o
professor percebe as dificuldades do aluno ou do grupo em geral, organizando
assim temas desafiadores chamados de situagGes-problemas, deixando que o grupo
resolva. Dentro das situacbes-problemas o grupo se une para uma discussao,
construindo idéias para resolucdes de problemas.

A partir dai surgem as constru¢des de jogos que resolverdo o problema
em questdo. O papel do professor € fundamental na mediacdo das zonas de
desenvolvimento (VYGOTSKY, 1998 apud, PEREIRA; ARMBRUST, 2010, p46,),
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fazendo com que a turma se mobilize formando duplas ou grupos para as
descobrirem as solucdes para os problemas.

Por dltimo, o terceiro momento, no qual temos o0 momento de
organizacao. Este seria 0 momento em que os alunos ja experimentaram, criaram e
descobriram formas para a resolucdo de problemas. Este momento vem para dar
uma organizacao e nortear suas resolucdes dos problemas. Seguindo este sentido,
é a fase de aprofundamento dos conhecimentos e vivenciar novas acoes.

Tal organizacdo néo pode ser confundida com repeticdo sem respectivas
reflexbes, ou seja, um entendimento do movimento que resultara na melhora do
gesto proporcionando mais prazer ao aluno que o executa.

De acordo com Pereira e Armbrust (2010), o dominio desse momento &
resultado da comunicacdo expressa para o aluno e de como a informacdo chegara
até ele. O importante seria refletir sobre as diferentes formas de aprendizados
alcancados.

E fundamental destacar nessa proposta que o importante é destacar a
construcdo do conhecimento, sem tempo determinado ou estipulado, pois o
professor tende a compreender os planejamentos apresentados e construir o

proprio.

2.3 PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA NAS AULAS DE EDUCACAO FiSICA

Nesse capitulo faremos um levantamento das praticas corporais a serem
exercidas perante a natureza nas aulas de Educacao Fisica e saber dos beneficios
gue a proposta pode trazer aos alunos, aos professores e a sociedade.

N&do se vé hoje em dia, nas aulas de Educacdo Fisica, professores
trabalhando com seus alunos atividades que despertem o interesse dos mesmos a
praticas desconhecidas até entdo. Os alunos estdo sujeito a atividades repetitivas,
imposta pelo docente, no qual se torna cansativo e acumulativo a pouca variagéo de
atividades, brincadeiras, jogos, esportes, etc.

Uma o6tima variagcdo para esses alunos sédo praticas a serem exercidas
perante a natureza, ou seja, expor os alunos a atividades que fagcam com que eles
despertem seus interesses para novas descobertas.

As praticas a se desenvolverem em contato da natureza acabam

refletindo ao praticante a uma cultura desconhecida, ou seja, o praticante descobre
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um valor a mais que a natureza pode proporcionar. Dentro disso temos também os
Esportes Radicais.

Os esportes radicais sdo atividades novas na cultura esportiva, pois se
difundiram e ganharam muitos adeptos. Com isso o docente tem a chance de
apresentar aos alunos propostas de novas atividades, dentro do esporte, nas aulas
de Educacéo Fisica.

2.3.1 Possiveis propostas de praticas

Muitas formas de exploracdo do meio ambiente j4 foram vivenciadas
pelos homens sem mesmo saberem que estdo fazendo e que servem para possiveis
praticas na natureza. Percorrer longos percursos, subir montanhas, encontrar
abrigos, descobrir novos caminhos sdo todos alguns exemplos de praticas na
natureza que o homem exerce sem mesmo ter a no¢ao de que iSso pode vir a ser
um tipo de pratica e que se € possivel aplicar nas aulas de Educacéao Fisica.

A exploracdo dos ambientes inospitos, a descoberta das riquezas naturais
e as expedi¢cBes com fins cientificos e militares foram conquistas alcancadas através
da pratica do que hoje conhecemos como caminhada (trekking, enduro de
orientacdo, corrida de aventura, escalada, mountain bike, e outras modalidades).
(PEREIRA; ARMBRUST, 2010, p55)

Através disso o professor consegue ter uma base para iniciar suas
atividades aplicando atividades relacionadas aos exemplos citados anteriormente ou
mesmo com esportes pouco conhecidos no ambito escolar mas que vem para
acrescentar no curriculo profissional do docente.

Para Pereira e Armbrust (2010), os riscos e a imprevisibilidade dos
ambientes necessitam do desenvolvimento de habilidades de estratégia como
percepcao, resisténcia, e determinacédo que definem os praticantes que hoje buscam
esse tipo de esporte. Ja na educacdo, essas exigéncias sao ferramentas para a
formacao dos alunos.

Dentro de um planejamento do professor pode conter algumas praticas
basicas e simples para uma aula diferenciada e com o0 mesmo objetivo que as
demais aulas.

Uma proposta de pratica para se aplicar € a Caminhada ou Trekking, no

qual o professor disponibilizara apenas de um espaco com desniveis e obstaculos.
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N&o se tendo esse tipo de espaco o professor pode usar da imaginacao e aplicar a
atividade mesmo no espaco pedagogico, criando obsticulos e levando os alunos a
descobrirem que com o espaco disponivel na escola é possivel ter uma aula de
qualidade.

De acordo com Pereira e Armbrust (2010), a caminhada é a atividade
mais simples a ser praticada pelo ser humano, pois isso provem do nosso natural
pois, para descobrirmos o mundo aprendemos a andar e assim nos deslocamos.

A caminhada na natureza se torna um esporte barato, pois por ser um
esporte que provem apenas do caminhar necessita apenas de roupas adequadas,
sem custo para o professor e a escola.

Algumas providéncias devem ser tomadas pelo professor para se aplicar
a caminhada nas aulas de Educacéo Fisica, como o vestuario citado anteriormente,
gue deve ser resistentes e leves, capas de chuva, e um agasalho dentro da mochila
nunca é demais deixar de levar. O calcado deve ser confortavel e usado, calcados
novos podem a vir causar lesdes aos pés dos alunos. Dependendo do tempo que o
professor vai levar para fazer a aula ele deve providenciar aos alunos que levem
algo consigo como, agua, alimento. O professor também deve estar por dentro da
previsao do tempo para nédo colocar sua aula em risco.

Outra proposta é a Escalada, o principal objetivo dessa prética é superar
desafios, conviver com a aventura e o professor pode transformar isso em uma
excelente aula.

Para Pereira e Armbrust (2010), a escalada é qualquer subida que se faca
em rocha, gelo ou paredes artificiais.

Na escola o professor pode aplicar essa atividade em algum ambiente
disponivel que se possa construir uma parede artificial ou, levar os alunos a um
ambiente fora do patio escolar.

Uma parede artificial pode ser construida com madeiras, colocando
agarras artificiais, presas, nas quais se apbéiam 0s pés e as maos.

Para a pratica da escalada alguns equipamentos obrigatérios sao
necessarios como a cadeirinha, mosquetdes, freio oito, cordas, capacete.

Além da tradicional escalada o professor consegue criar possibilidades de
propostas variadas com esse esporte, escalando qualguer ambiente na escola, que
seja um simples muro, ou até mesmo colocando umas espécies de sinalizadores no

solo do ambiente no qual os alunos usardo os quatro apoios (membros superiores e
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inferiores) para realizarem a atividade, assim consequentemente com outras
variacoes.

Exemplos de outras praticas a serem executadas pelos alunos sédo a da
Mountain Bike e a Corrida de Aventura. A mountain bike, segundo Pereira e
Armbrust (2010), surgiu na Califérnia na década de 1950, sendo que alguns ciclistas
saiam das vias das cidades para pedalarem em montanhas, ladeiras, e outras
diversidades de terrenos. Ja a corrida de aventura € um esporte no qual se
caracteriza por uma corrida em meio a natureza, os alunos devem aprender a
manusear bussolas e ler mapas, e as equipes passaram por postos de controle para
receberem as coordenadas.

Dentro dessa aula o professor consegue dinamizar situacbes jamais
vivenciadas pelos alunos e propor aos mesmos, situacdes de concentracdo e

conhecimento. Essa aula também se realiza em qualquer ambiente pedagdgico.
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3 METODOLOGIA

Sabemos que a pesquisa € de fundamental importancia, pois € um
processo de investigacdo que requer meétodos e técnicas necessarias a
compreensao e a transformacao da realidade.

Assim, € a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente

a realidade do mundo, para produzir o conhecimento cientifico.

3.1 CLASSIFICAGAO DO TIPO DO ESTUDO

Ha muitas formas de classificar os tipos de pesquisa. A classificacao
apresentada neste estudo leva em conta trés critérios diferentes: o critério da
abordagem, o critério do nivel e o critério dos procedimentos utilizados na coleta de

dados.

3.1.1 Classificacdo quanto a abordagem da pesquisa

A classificacdo dessa pesquisa, quanto a abordagem, determina que ela é
uma pesquisa do tipo quanti-qualitativa por que através da analise dos dados
obtidos nos questionarios que serdo realizados poderemos obter as respostas
acerca das idéias que desenvolvemos durante a investigagéo.

Segundo Bicudo (2004 apud LEONEL e MOTTA 2007, p. 106) “a
abordagem quantitativa esta mais preocupada com a generalizacdo, relacionada
com o aspecto da objetividade passivel de ser mensuravel, permitindo uma idéia de
racionalidade, como sinbnimo de quantificagcao”.

E segundo D’Ambrosio (2004 apud LEONEL e MOTTA 2007, p. 108):

A pesquisa qualitativa requer do pesquisador uma atencao muito maior as
pessoas e as suas idéias, procurando fazer sentido de discursos e
narrativas que estariam silenciosas, tendo como foco entender e interpretar
dados e discursos, mesmo quando envolve grupos de participantes e
ficando claro que ela (a pesquisa quantitativa) depende da relacdo entre o
observador e o observado.
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3.1.2 Classificagdo quanto ao nivel da pesquisa

A classificacdo dessa pesquisa quanto ao nivel determina que ela € uma
pesquisa do tipo descritiva, segundo Herdt e Leonel (2005, p. 68) “pesquisa € aquela
que analisa, observa, registra e correlaciona aspectos (variaveis) que envolvem

fatos ou fenbmenos, sem manipula-los”.

3.1.3 Classificagdo quanto procedimento utilizado na coleta de dados

A classificacdo dessa pesquisa, quanto ao procedimento utilizado na
coleta de dados, determina que ela € uma pesquisa do tipo de campo, segundo Hert
e Leonel (2005, p. 86) “estudo de campo é um tipo de pesquisa realizada
basicamente por meio da observacéo direta das atividades do grupo estudado e de
entrevista com informantes que captam as explicacbes que ocorre naquela

realidade”.

3.2 AMOSTRA

A amostra foi composta por quatro (04) professores de uma Escola

Basica do Municipio de Ararangua-SC .

3.3 TEMPO E LOCAL

Esta pesquisa foi realizada entre os meses de setembro a novembro de
2012 .

3.4 INSTRUMENTOS UTILIZADOS PARA COLETA DE DADOS
Foi utilizado um questionario semi-estruturado com perguntas abertas e

fechadas e ainda a combinacdo de perguntas de multipla escolha conforme
APENDICE A.
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3.5 PROCEDIMENTOS UTILIZADOS NA COLETA DE DADOS

Em primeira instancia, foi solicitada autorizacdo para o diretor da escola
para que os professores participassem da pesquisa,

Em segunda instancia foi solicitado aos professores que respondessem o
questionario.

O questionario foi aplicado apds o termino de suas aulas e data e horario

previamente agendado.
3.6 METODOS DE PROCEDIMENTOS E ANALISE DOS DADOS COLETADOS
Os dados foram tratados mediante estatistica descritiva e apresentados

com o auxilio de tabelas e comentarios posteriores, com o intuito de apresentar da

melhor forma os resultados obtidos.
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4 ANALISE DE DADOS

4.1 DADOS PESSOAIS

Tabela 2 — Sexo dos professores

Alternativa Frequéncia* %
Feminino 02 50
Masculino 02 50
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012.

Na tabela 2 podemos observar que dos quatro entrevistados, 50% eram

do sexo masculino e 50% do sexo feminino.

Tabela 3 — Idade dos professores

Alternativa Frequéncia* %
40 a 49 anos 02 50
30 a 39 anos 01 25
N&o respondeu 01 25
20 a 29 anos 00 0
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012.

Dos 100% da populagéo entrevistada, 50% tém de 40 a 49 anos de idade,
25% tem entre 30 e 39 anos de idade. Um entrevistado(a) ndo quis informar sua
idade por motivos pessoais.

Tabela 4 — Vinculo empregaticio

Alternativa Frequéncia* %
Efetivo 03 75
ACT 01 25

Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012.

Na tabela 4 podemos notar que 75% dos entrevistados sé&o profissionais

efetivados pelo estado e apenas 25% ¢é professor ACT.
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4.2 SOBRE A EXPERIENCIA DOS PROFESSORES EM PRATICAS CORPORAIS

NA NATUREZA.

Tabela 5 - Vocé ja ouviu falar em Praticas Corporais na Natureza ou Esportes
Radicais nas aulas de Educacao Fisica?

Alternativa Frequéncia* %
Sim 04 100
Nao 00 0
Total 04 100

Fonte: Autoria prépria, Nov 2012.

Na questdo da tabela 5 os professores foram instigados sobre o
conhecimento deles quanto a Praticas Corporais na Natureza ou Esportes Radicais
nas aulas de Educacdo Fisica, todos mostraram saber da existéncia dessa
modalidade nas aulas de Educacéo Fisica.

Os Esportes Radicais sdo atividades novas na cultura esportiva, pois se
difundiram e ganharam muitos adeptos, apenas a partir da década de 1990,
com a divulgacéo pela midia, a oferta como atividade de lazer e turismo na

natureza e a expanséo globalizada do comércio em torno deles.(PEREIRA e
AMBRUST, 2010, p13)

Tabela 6 - Quais atividades vocé pratica no seu tempo livre?

Alternativa Frequéncia* %
Trekking 03 75
Montanhismo/Rapel 01 25
Nadar em praias/rios 01 25
Mountain Bike 01 25
Outros/Qual 01 25
Surf 00 0
Skate 00 0
Escalada 00 0

Fonte: Autoria propria, Nov 2012
*Os entrevistados assinalaram mais de um item

Nessa tabela procuramos saber se alguns dos entrevistados praticavam
algum tipo de Préatica Corporal na Natureza. O Trekking se destacou e foram
assinaladas pelos entrevistados trés vezes. Um dos entrevistados assinalou a op¢ao
“Outros/Qual’, informando que pratica futebol e ténis de mesa.

Em Ararangud — SC, temos o Balneario Morro dos Conventos, um
ambiente extraordinario para a pratica de muitos Esportes. Ambiente esse que ja foi
alvo de uma pesquisa de Trabalho de Concluséo de Curso (TCC) de Pizzeti (2012),
pesquisa realizada com professores e alunos de uma escola do proprio Balneério,

entrando em concordancia com a tabela 6, no qual o Trekking se destaca.
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Tabela 7 - Quais das atividades citadas na questao 2.2 vocé tem, ou ja teve
interesse em praticar?

Alternativa Frequéncia* %
Escalada 02 50
Surf 01 25
Skate 01 25
Mountain Bike 01 25
Trekking 00 0
Montanhismo/Rapel 00 0
Nadar em praias/rios 00 0

Fonte: Autoria prépria, Nov 2012
*Os entrevistados assinalaram mais de um item

Na tabela 7 notamos que a Escalada, assinalada por dois entrevistados,
€ a pratica no qual os professores mais tem interesse em praticar ou ja tiveram esse
interesse, seguido do Surf, Skate e Mountain Bike, todos assinalados uma vez. A
Escalada, para Pereira e Armbrust (2010, p65), tem como objetivo para os

praticantes:

Visitar as montanhas e conviver com elas, se divertir com os amigos e curtir
a natureza. Os escaladores encaram esse convivio como desafio aventura.
Querem enfrentar e superar tanto as dificuldades de explorar a natureza
guanto suas proprias limitacdes fisicas, técnicas e emocionais.

Como podemos perceber, a Escalada se torna uma pratica estimulante e

desafiadora, que reflete no resultado da pesquisa.

4.3 SOBRE A VIABILIDADE DAS PRATICAS CORPORAIS NA NATUREZA SEREM
INCLUIDAS COMO CONTEUDO DA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR.

Tabela 8 - Vocé gostaria de incluir Préaticas Corporais na Natureza, como conteudo,
nas aulas de Educacao Fisica?

Alternativa Frequéncia* %

Sim 03 75
Nao 01 25
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012

Aqui podemos ver que dos quatro entrevistados apenas um nao
demonstra interesse em aplicar as Praticas Corporais na Natureza como contetdo
escolar, PEREIRA e AMBRUST (2010, p23) ressaltam que “é pertinente destacar as
valorizacbes e as propostas oferecidas pelo professor e outros profissionais que

estdo envolvidos nesses ambientes educacionais para 0 processo de
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desenvolvimento integral do ser humano, que valorizem o acervo motor, cognitivo,

afetivo, social e cultural dos alunos.”

Tabela 9 - Vocé acha que o conteldo seria aceito pelos alunos na escola?

Alternativa Frequéncia* %
Sim 04 100
Nao 00 0
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012

Podemos ver que todos os entrevistados concordam que os alunos
aceitariam a nova proposta de contetdo. Tendo em consideracdo que 0S
professores tem em mente que uma nova proposta de aula seria aceito pelos
alunos, seria importante a implantacdo da mesma, levar propostas para a direcao,

dinamizar e instigar a quem mais interessa, ou seja, 0s alunos.

Tabela 10 - Vocé acha que o conteldo seria aceito pelo Diretor?

Alternativa Frequéncia* %
Sim 02 50
Nao 02 50
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012

Aqui notamos que os entrevistados se dividem quanto suas opinides, um
dos entrevistados que assinalou a questdo “sim” e me explicou que “sendo um

projeto bem elaborado o Diretor aceitaria sem problemas.”

Tabela 11 - Vocé acha que o conteldo seria aceito pela sociedade?

Alternativa Frequéncia* %

Sim 02 50
Nao 02 50
Total 04 100

Fonte: Autoria propria, Nov 2012

Novamente o0s entrevistados se dividem agora na questédo de a sociedade
aceitar essas praticas como conteudo escolar.

Sem sombra de duvidas um pai vai querer o melhor para o seu filho, e
algo que incomoda muito é saber que seu filho esta indo & escola para aprender e
voltando com algum tipo de lesédo ou escoriagfes. A sociedade pensa da mesma

forma no momento em que se trata de “Esportes Radicais”. Em conversa com um
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professor ele(a) me relata: ‘ja recebi muitas reclamagdes de pais que chegam em
casa e encontram seu filho com algum machucado,as vezes o aluno se machucou

na sua aula mas no final a culpa é sempre do professor de Educacéo Fisica...”

Tabela 12 - Quais das Praticas Corporais na Natureza vocé acharia viavel aplicar
nas aulas de Educacao Fisica?

Alternativa Frequéncia* %
Skate 04 100
Mountain Bike 03 75
Slackline 02 50
Falsa baiana 01 25
Tirolesa 01 25
Trekking 01 25
Montanhismo/Rapel 00 0
Escalada 00 0

Fonte: Autoria propria, Nov 2012
*Os entrevistados assinalaram mais de um item

Podemos perceber que o Skate se destaca dentre as modalidades de
praticas a serem exercidas na escola. E uma pratica em ascensdo e que vem
conquistando muitos jovens, e para Pereira e Armbrust (2010 p.92):

O skate é um esporte acessivela todas as classes sociais, praticado em
suamaioria por jovens, pricipalmente adolescentes, que procuram atraves
dele uma forma de encontrar identidade e fazer parte de um grupo. E uma
atividadeque carrega, além da pratica esportiva, um conjunto de
elementossociail que o transformam em um estilo de vida.

Em conversa com os entrevistados, foi unanime a questdo da seguranca
guanto a esse esporte, todos concordaram que tendo os materiais adequados e com
seguranca, os alunos nao sofreram algum risco. Risco que por sua vez € definido
por Pereira e Armbrust (2010 p15) como “a possibilidade de ocorrer a situagao
perigosa, a probabilidade de ocorréncia e das consequéncias de um determinado

evento perigoso.”
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Tabela 13 - Na sua opinido qual a importancia das Praticas Corporais na Natureza
nas aulas de Educacao Fisica?

Alternativa Frequéncia* %
Contato com a Natureza 03 75
Saude 03 75
Sair da rotina urbana 02 50
Emocdes e sensacdes 02 50
Nenhuma das alternativas 00 00

Fonte: Autoria prépria, Nov 2012
*Os entrevistados assinalaram mais de um item

Nessa tabela podemos ver que os professores se preocupam bastante
com a saude do aluno e consequentemente, com as préaticas, o maior contato com a
natureza. Além de sairem de uma rotina de aula que vem sendo praticada a muito

tempo.

Tabela 14 - Qual a maior dificuldade vocé encontraria se aplicasse as Préticas
Corporais na Natureza nas aulas de Educacao Fisica?

Alternativas Frequéncia* %
Espaco pedagdgico 03 75
inadequado
Praticas Corporais na 02 50
Natureza
N&o ter o contato com a 00 0
natureza
Falta de criatividade para 00 0

aplicar as atividades

Fonte: Autoria propria, Nov 2012
*Os entrevistados assinalaram mais de um item

Nessa tabela algo surpreendente me chamou a atencdo, um dos
entrevistados ndo assinalou a questao e escreveu logo abaixo da mesma: “As aulas
sdo curtas, ndo vejo como trabalhar em uma escola da periferia se ndo ha contato
com a natureza, poderia ser feito um projeto semestral com algumas turmas em um

periodo do dia. Nas aulas semanais poderia ser esportes radicais, skate, slackline.”
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Tabela 15 - Vocé acha “perigoso” trabalhar Praticas Corporais na Natureza nas
aulas de Educacao Fisica?

Alternativas Frequéncia* %
Nao 03 75
Sim 01 25
Total 04 100

Fonte: Autoria prépria, Nov 2012

Na tabela 15 percebemos que apenas um professor acha perigoso incluir
a préatica nas aulas de Educacao Fisica. Mas sera que é perigoso mesmo? Segundo
PEREIRA e AMBRUST (2010, p.15) perigo € “uma situagdo que ameaga a
existéncia de uma pessoa ou uma coisa, ou entdo é uma fonte potencial para
provocar um dano. Podemos entender que perigo é uma situacdo percebida como

danosa ou ruim.”
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5 CONCLUSAO

Tendo em consideracdo que o objetivo desse trabalho era analisar como
as Préticas Corporais na Natureza podem ser incluidas nas aulas de Educacao
Fisica, através da pesquisa realizada e com o auxilio de autores renomados,
podemos concluir que basta o professor se atualizar e buscar experiéncias novas,
ndo ter medo de correr atras de um objetivo diferenciado, ou seja, arriscar mais,
ousar, sair da normalidade imposta pela sociedade desde antigamente, na cultura
em gue vivemos € possivel estabelecer novos nortes a se seguir para uma nova
tendéncia de aula.

Em primeira estancia podemos dizer que o aluno tem muito a aprender
com o professor, e na educacéo infantil essa vivéncia de novas aventuras pode ser
instigada facilmente através do cognitivo da crianca. O cognitivo envolve fatores
diversos como o pensamento, a linguagem, a percep¢do, a memoria, o0 raciocinio,
entre outros, que fazem parte do desenvolvimento intelectual. Com esse acervo a
sua disposicdo, simples ferramentas de trabalho como cordas, arcos, obstaculos...,
podem facilmente tornar uma aula extremamente rica em aventura e em quebra de
barreiras, tanto para o aluno quanto para o professor. Ambos criam situacdes
inusitadas, fazendo com que a aula se dinamize e satisfaga a todos.

Através dos autores e da pesquisa foi possivel constatar algumas
solucdes para os objetivos especificos. Por exemplo, brincadeiras como a Tirolesa,
Falsa Baiana, ou até mesmo um estilo de Trekking adaptado com obstaculos pode
ser facilmente implantado no plano e aplicado em aula no proprio ambiente escolar.

Outros exemplos de Esportes Radicais a serem inclusos nas aulas foram
citados pelos préprios entrevistados como o Mountain Bike, o Skate, a Escalada,
mas € claro com o conhecimento necessario e material de seguranca adequado, ja
gue estamos falando de Esportes Radicais.

A conscientizagdo do aluno em saber da fundamental importéancia em
praticar esse tipo de atividade, tendo em mente sobre o real beneficio que o meio
ambiente pode nos proporcionar, 0 quao importante € a natureza, sendo que cabe
ao professor influencia-lo para uma ideal Educacdo Ambiental.

Cabe a nos, futuros professores de Educacéo Fisica, provar aos alunos,

diretores, sociedade e Orgdos superiores de que esse estilo de conteudo é
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completamente vidvel e de suma importancia para um novo conceito de aula de

Educacéo Fisica.
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QUESTIONARIO

1- Dados pessoais:
1.1 - Sexo:
( ) Feminino; ( ) Masculino;

1.2 — Idade:
anos.

1.3 — Professor:
( ) Efetivo;
( ) ACT,

2-Sobre a experiéncia dos Professores em Préaticas Corporais na Natureza.
2.1 — Vocé ja ouviu falar em Praticas Corporais na Natureza ou Esportes Radicais
nas aulas de Educacao Fisica?

() Sim ( ) Nao

2.2 - Quais atividades vocé pratica no seu tempo livre?
() Surf;

( ) Skate;

( ) Caminhada em trilhas ou praias (trekking);
( ) Montanhismo/rapel;

( ) Nadar na praia ou em rios;

( ) Mountain Bike;

( ) Escalada,;

( )Outros/Qual:

2.3 — Quais das atividades citadas na questdo 2.2 vocé tem, ou ja teve interesse em
praticar?

3-Sobre a viabilidade das Praticas Corporais na Natureza serem incluidas
como contetdo da Educacéo Fisica Escolar.

3.1 - Vocé gostaria de incluir Praticas Corporais na Natureza, como conteudo, nas
aulas de Educacéao Fisica?
()Sim ( ) Ndo

3.2 — Vocé acha que o conteudo seria aceito pelos alunos na escola?
() Sim ( ) Nao

3.3 — Vocé acha que o conteudo seria aceito pelo Diretor?
() Sim ( ) Néo
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3.4 — Vocé acha que o conteudo seria aceito pela sociedade?
() Sim ( ) Nao

3.5 — Quais das Préticas Corporais na

Natureza vocé acharia viavel aplicar nas aulas de Educacéo Fisica? (Assinale trés
opcoes).

( ) Falsa Baiana;

( ) Tirolesa,

( ) Slackline;

( ) Skate;

( ) Caminhada em trilhas(trekking);

( ) Montanhismo/rapel;

( ) Mountain Bike;

( ) Escalada,;

3.6 — Na sua opinido qual a importancia das Praticas Corporais na Natureza nas
aulas de Educacao Fisica?

( ) Sair da rotina urbana;

( ) Busca de novas emoc0des e sensacgoes;

( ) Contato com a natureza;

( ) Saude;

( ) Nenhuma das alternativas;

3.7 — Qual a maior dificuldade vocé encontraria se aplicasse as Praticas Corporais
na Natureza nas aulas de Educacéo Fisica?

( ) Nao ter o contato com a natureza,

( ) Espaco pedagogico inadequado;

( ) Falta de criatividade para aplicar as atividades;

( ) Inexperiéncia quanto a Praticas Corporais na Natureza;

3.8 — Vocé acha “perigoso” trabalhar Praticas Corporais na Natureza nas aulas de
Educacéo Fisica?
() Sim ( ) Nao



