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RESUMO: As apostas esportivas tém se expandido rapidamente no Brasil,
impulsionadas pela digitalizacao, pela publicidade e pelo facil acesso as plataformas
online, o que tem despertado preocupacdes acerca de seus impactos financeiros e
emocionais. Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos das apostas esportivas
nas financas de apostadores da Regido Carbonifera e do Extremo Sul de Santa
Catarina. A pesquisa, de carater descritivo e abordagem quantitativa e qualitativa,
utilizou um questionario estruturado aplicado a 116 participantes, abordando perfil,
motivagdo, engajamento, comportamento financeiro e efeitos emocionais. Os
resultados mostram um publico predominantemente jovem, masculino e
economicamente ativo, motivado pela diverséo e pela expectativa de ganhos rapidos.
Embora a maioria aposte de forma esporadica, parte dos participantes relatou
aumento das apostas ap0s perdas, uso de recursos destinados a despesas essenciais
e endividamento. Nos relatos qualitativos, surgiram sentimentos de arrependimento,
frustracdo e ansiedade, indicando que, para alguns, as apostas ultrapassam o lazer e
geram desequilibrio financeiro e emocional. Conclui-se que, apesar de apresentadas
como entretenimento, as apostas esportivas envolvem alto risco, podendo
comprometer a estabilidade orcamentaria e emocional dos individuos, reforcando a
importancia da educacdo financeira e do acompanhamento psicoldgico,
especialmente entre jovens e pessoas em situacao de vulnerabilidade.

PALAVRAS-CHAVE: Apostadores online. Ganhos rapidos. Endividamento.
Educacéo financeira. Comportamento financeiro.

AREA TEMATICA: Tema 01 — Contabilidade Financeira

1 INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o avanco da tecnologia e da conectividade digital tem
possibilitado o surgimento de novas formas de entretenimento e movimentacao
financeira, entre as quais se destacam as apostas esportivas. Essa modalidade vem
ganhando ampla visibilidade no Brasil, impulsionada pelo investimento massivo de
empresas hacionais e internacionais em publicidade e patrocinios esportivos,
tornando-se especialmente popular entre os jovens adultos. A transformacéo do
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cenario digital, a presenca constante de campanhas promocionais nas redes sociais
e a facilidade de acesso por meio da tecnologia tém contribuido diretamente para esse
crescimento acelerado (Cavalcante, 2024).

Esse avanco das apostas esportivas online, sobretudo entre os jovens, tem
despertado preocupac¢fes quanto aos impactos financeiros decorrentes da prética. O
gue outrora era compreendido como uma simples atividade de lazer passou a
representar riscos concretos a estabilidade financeira de milhares de individuos (El
Khatib, 2024). Nesse sentido, de acordo com pesquisa realizada pela Sociedade
Brasileira de Varejo e Consumo (SBVC), em 2024, 63% dos brasileiros que apostam
online, relataram ter comprometido parte da propria renda com apostas, sendo que
64% afirmaram utilizar sua fonte principal de renda para essa finalidade.

A questédo central que se apresenta, portanto, diz respeito ao grau de impacto
gue as apostas esportivas vém gerando nas finangas pessoais dos seus praticantes.
Trata-se de um comportamento frequentemente motivado por impulsos emocionais,
promessas de ganhos faceis e auséncia de planejamento financeiro, fatores que
tornam essencial compreender como essas influéncias afetam a vida econdmica dos
apostadores. O comportamento impulsivo, somado a sensacao de controle ilusoério,
tende a agravar a condicdo de vulnerabilidade financeira, podendo resultar em
endividamento crdnico e sofrimento emocional (Kahneman, 2012).

O estimulo continuo a pratica, somado a auséncia de mecanismos de
protecdo e a baixa educacdo financeira, tem contribuido para o agravamento do
endividamento e para o surgimento de conflitos interpessoais e emocionais. Como
alerta a Organizacdo Mundial da Saude (2022), o desequilibrio financeiro prolongado
€ um fator de risco importante para o desenvolvimento de transtornos mentais, como
ansiedade e depresséo, especialmente em contextos de fragilidade econdémica.

Diante do pressuposto de que as apostas esportivas podem comprometer a
saude financeira dos individuos, formula-se a seguinte questdo de pesquisa: quais
sdo o0s impactos da pratica de apostas esportivas nas financas pessoais dos
apostadores?

Para isso, 0 presente trabalho tem como objetivo geral analisar os efeitos
financeiros gerados pelas apostas esportivas nas finangas pessoais dos apostadores
da regido Carbonifera e do Extremo Sul de Santa Catarina.

Como objetivos especificos, propde-se: (i) identificar o perfil dos apostadores
da regido; (i) compreender os principais fatores que motivam esses individuos a
apostar; (iii) verificar o grau de comprometimento orgcamentario associado a pratica; e
(iv) investigar a presenca de consequéncias emocionais e financeiras recorrentes da
atividade de apostas esportivas.

A escolha do tema justifica-se, em primeiro lugar, pela atualidade e amplitude
com que o fendbmeno das apostas esportivas tem se alastrado em todo o territorio
nacional (Cavalcante, 2024). No campo académico, o tema dialoga diretamente com
os estudos de finangcas comportamentais, oferecendo possibilidades de analise sobre
a tomada de decisdo em contextos de risco, especialmente no que se refere a
presenca de vieses cognitivos, como aversdo a perda, excesso de confianca e
impulsividade (Kahneman e Tversky, 1979).

No plano pratico, a pesquisa busca fornecer subsidios para compreender
COMO 0 uso recorrente das apostas impacta a organizagdo do orgamento pessoal, a
estabilidade financeira e a saude emocional dos apostadores. Segundo Carneiro
(2014), fatores como motivacdo financeira, impulsividade e acesso facilitado as
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plataformas online estdo fortemente associados a comportamentos de risco e ao
comprometimento de recursos essenciais da renda familiar.

Por fim, este trabalho propde-se a refletir criticamente sobre como as apostas
esportivas, apesar de apresentarem uma aparéncia moderna e promissora, podem
atuar como fator de risco a estabilidade financeira pessoal e familiar.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Este capitulo aborda o fenbmeno das apostas esportivas e seus reflexos nas
financas dos individuos. Inicialmente, apresenta o processo de expansdo dessa
pratica no Brasil. Em seguida, descreve o perfil dos apostadores, considerando
aspectos como idade, comportamento e condicdo econdmica. Também discute a
influéncia de fatores psicoldgicos nas decisdes financeiras e compara as apostas com
os investimentos tradicionais, destacando suas diferencas e riscos. Por fim, analisa
as principais consequéncias econémicas da préatica, como endividamento, estresse e
perda de controle orcamentéario. A discussao busca evidenciar como essa atividade,
embora muitas vezes tratada como entretenimento, pode gerar impactos significativos
no equilibrio financeiro e emocional dos participantes.

2.1 SURGIMENTO E PROPAGACAO DAS APOSTAS ESPORTIVAS NO BRASIL

A luta pela sobrevivéncia sempre caracterizou o comportamento dos seres
vivos. Desde o surgimento da vida na Terra, a competitividade tem sido um elemento
central na interacao entre individuos e no desenvolvimento das sociedades. Entre os
seres humanos, essa caracteristica manifesta-se de diversas formas, especialmente
nas praticas esportivas e, por extenséo, nas apostas, atividades que envolvem risco,
expectativa e desejo de recompensa (Carvalho, 2009).

O esporte, ao provocar emocdes intensas, cria um ambiente favoravel para
praticas associadas a tensdo e ao risco, como as apostas esportivas. Elias e Dunning
(1992) argumentam que 0s esportes modernos sao concebidos para intensificar a
excitacdo do publico, sendo as apostas uma extensdo natural dessa experiéncia.
Nesse sentido, a cultura das apostas, sobretudo no futebol, consolidou-se com maior
forca entre o publico masculino, que utiliza essa préatica para fortalecer sua conexao
emocional com os jogos (Lopez-Gonzalez e Griffiths, 2018).

A esse respeito, Atherton (2006) destaca a relacao de interdependéncia entre
0 crescimento do esporte e o das apostas: quanto mais popular uma modalidade
esportiva se torna, maior é a atratividade do ambiente de apostas e vice-versa. Essa
l6gica de retorno mutuo contribuiu para transformar as apostas esportivas em um
fendbmeno cultural que ultrapassa o simples entretenimento, sendo, muitas vezes,
encarado como uma oportunidade legitima de lucro.

No contexto brasileiro, a disseminacdo das apostas esportivas tem sido
impulsionada pela facilidade de acesso as plataformas digitais e pela intensa
publicidade dirigida, fatores que contribuem para a naturalizacdo dessa pratica no
cotidiano da populacao (Silva e Rezende, 2023). A globalizacdo e a popularizagéo da
internet facilitaram ainda mais esse processo, atraindo um numero crescente de
adeptos que, diante da diversidade de modalidades e da praticidade oferecida pelas
plataformas, encontram poucos obstaculos para participar da atividade.
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Dessa forma, a propagacédo das apostas esportivas no Brasil deve ser
compreendida como um fenémeno multifatorial, que integra profundas transformacdes
culturais, sociais e tecnoldgicas em curso no pais.

2.2 LEGISLACAO E REGULAMENTACAO DAS APOSTAS ESPORTIVAS NO
BRASIL.

O avanco das apostas esportivas no Brasil foi impulsionado por mudancas
legais significativas. A Lei n° 13.756/2018, promulgada durante o governo Michel
Temer, marcou a legalizacdo das apostas de quota fixa e sua exploracdo comercial
no pais. Essa legislacdo destinou parte da arrecadacdo a areas como educacao,
seguranca e esporte, embora sua regulamentacdo dependesse de normas
complementares (Brasil, 2018).

A falta de critérios fiscais e de fiscalizacao eficaz levou muitas empresas a se
estabelecerem no exterior, operando digitalmente no mercado brasileiro. Para suprir
essa lacuna, a Lei n°® 14.790/2023, sancionada no governo Luiz Inacio Lula da Silva,
trouxe avancgos relevantes, como a criagcdo da Secretaria de Prémios e Apostas (SPA)
e a definicdo de diretrizes sobre tributacdo, licenciamento e supervisdo das
plataformas (Brasil, 2023).

Essa lei impulsionou o mercado de apostas online, especialmente as de quota
fixa, regulamentando o funcionamento das casas de apostas virtuais e estabelecendo
parametros claros para sua operacao e publicidade (Lima, 2024). Também definiu o
regime tributario do setor, equiparando as operadoras de apostas a outras pessoas
juridicas, ja& que movimentam recursos e prestam servicos de entretenimento
(Carneiro, 2025). Além disso, instituiu a cobranca de 15% de Imposto de Renda sobre
os prémios liquidos recebidos pelos apostadores, recolhidos na fonte (Brasil, 2023). A
Receita Federal (2024) regulamentou a norma, atribuindo aos operadores o
recolhimento do imposto e o cumprimento das obrigacGes acessorias, como DIRF e
EFD-Reintf.

Apesar dos avancos significativos, ainda persistem desafios no setor de
apostas esportivas. Conforme observa Camacho (2023), a auséncia de padronizacao
entre diferentes jurisdicbes quanto a tributacdo gera inseguranca juridica, uma vez
gue as empresas precisam adaptar-se constantemente a normas fiscais distintas.
Além disso, a rapida expansdo do mercado e o surgimento de novas modalidades de
apostas exigem constante atualizacdo normativa para garantir transparéncia e
protecdo aos consumidores. Nesse contexto, Camacho (2023) enfatiza:

A complexidade desse cenério tributario € ampliada pela definicdo do que é
considerado tributavel. Algumas jurisdicbes consideram apenas as apostas
liguidas (deduzindo os pagamentos aos vencedores), enquanto outras
tributam a receita bruta, sem deducdes significativas. Essas diferencas nas
definicdes de renda tributavel podem resultar em impostos substancialmente
diferentes a serem pagos pelas casas de apostas esportivas em jurisdicdes
distintas. A falta de uniformidade na tributacdo néo s6 afeta as empresas do
setor, mas também influencia a concorréncia e a escolha dos apostadores.
(Camacho, 2023, p. 20)

Aléem das definicdes legais e do regime tributario, a legislacdo brasileira
também atualizou a destinacdo da arrecadagdo das apostas de quota fixa. Segundo
a Lein®13.756/2018, alterada pela Secéo I, Art. 61, do regulamento das apostas, 82%
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do montante arrecadado é destinado ao custeio e a manutencao das operadoras, 6%
a seguridade social, especialmente a saude, e 12% a outras finalidades legais. O
recolhimento ocorre mensalmente pelos agentes operadores, sob supervisdo da
Receita Federal, conforme estabelece a Lei n® 9.003/1995 (Brasil, 2025).

2.3 PERFIL DOS APOSTADORES ESPORTIVOS

A literatura sobre comportamento financeiro mostra que os individuos adotam
diferentes perfis decisorios, que influenciam diretamente suas atitudes diante do risco,
como nas apostas esportivas. Segundo Pompian (2012), esses perfis se dividem em
qguatro categorias: preservadores, que evitam riscos; seguidores, que se orientam por
terceiros; independentes, que confiam em suas préprias analises; e acumuladores,
que buscam altos retornos, mesmo com riscos elevados. Nas apostas, predominam
os perfis independentes e acumuladores, especialmente entre jovens com alta
autoconfianca e motivados pela expectativa de lucros rapidos (Araujo, 2024).

A pesquisa do Panorama Politico, realizada pela Radio Senado (2024),
aponta que 62% dos apostadores sdo homens e 56% tém entre 16 e 39 anos, faixa
correspondente a juventude brasileira. A maioria (52%) possui renda de até dois
salarios minimos, o que demonstra concentracdo em um puUblico jovem e
economicamente vulneravel.

A exposicdo constante a publicidade e a pressdo social para participar de
grupos de apostadores favorecem o engajamento precoce. Conforme Nyemcsok
(2022), o desejo de pertencimento e aceitagdo entre 0s pares incentiva o0
comportamento de risco, levando muitos jovens a apostar ndo apenas por ganho
financeiro, mas também como forma de interacdo social.

Carneiro (2014) identificou que o excesso de confiangca e a “ilusdo de
controle”, crenga de poder prever ou manipular eventos aleatérios, levam apostadores
a persistirem mesmo apos perdas.

2.4 FINANCAS COMPORTAMENTAIS

As finangas comportamentais configuram-se como um campo interdisciplinar
gue conecta economia, psicologia e neurociéncia, buscando compreender como 0s
individuos tomam decis@es financeiras no cotidiano. Em oposicdo a teoria econdmica
tradicional, que assume agentes plenamente racionais, essa abordagem reconhece a
influéncia de emocdes, heuristicas e vieses cognitivos sobre o comportamento
financeiro (Shefrin, 2002).

O cérebro humano tende a utilizar atalhos mentais, como julgamentos rapidos
e filtros emocionais, com o objetivo de acelerar a tomada de decisdo. Embora Uteis
em algumas circunstancias, esses processos podem gerar distor¢cfes sisteméticas,
levando a erros de avaliacédo e escolhas financeiras prejudiciais. Esses mecanismos
automaticos, apesar de funcionais em muitos contextos, podem conduzir a
julgamentos inconscientes que resultam em erros significativos e prejuizos financeiros
consideraveis (Barros, 2010).

Entre os marcos teoricos mais significativos, destaca-se a Teoria da
Perspectiva (Prospect Theory), desenvolvida por Kahneman e Tversky (1979), que
revolucionou a forma de entender o comportamento diante de risco e incerteza.
Segundo essa teoria, as pessoas avaliam ganhos e perdas em relagdo a um ponto de
referéncia subjetivo, sendo que as perdas tendem a provocar um impacto emocional
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mais intenso do que os ganhos equivalentes. Esse fendmeno, conhecido como
aversao a perda, explica por que individuos continuam apostando mesmo apos
repetidas perdas, motivados pela tentativa de “recuperar o prejuizo” (chasing losses)
(Kahneman, 2012).

Figura 1 — Funcao valor na teoria do prospecto
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Fonte: Kahneman e Tversky (1984, p. 342) apud Mayer e Avila (2010, p. 688)

A Figura 1 ilustra a funcéo valor proposta por Kahneman e Tversky (1979),
que representa graficamente como os individuos percebem os ganhos e perdas em
contextos de risco. A curva evidencia que 0s ganhos proporcionam sensacao positiva,
porém com intensidade decrescente, enquanto as perdas geram forte impacto
negativo, resultando em maior propensao ao risco diante de prejuizos.

Essa assimetria na percepcdo entre ganhos e perdas é relevante para
entender o comportamento dos apostadores. Pesquisas sugerem que, apds sofrerem
perdas, muitos individuos tendem a adotar decisbes ainda mais arriscadas,
impulsionados por frustragcdo e ansiedade. Além disso, caracteristicas como
impulsividade e dificuldade de controle emocional estdo fortemente associadas a
persisténcia em apostas mesmo diante de prejuizos (Clark et al. 2018).

Outro fator que contribui para a manutencao desse comportamento é o refor¢co
intermitente, mecanismo psicolégico presente em jogos de azar. Esse reforco
esporadico, como pequenas vitorias aleatorias, aumenta a expectativa de sucesso e
alimenta a ilusédo de controle sobre eventos essencialmente imprevisiveis (Clark et al,
2018).

2.5 DIFERENCAS ENTRE INVESTIMENTOS E APOSTAS ESPORTIVAS

Embora as apostas esportivas sejam promovidas como uma alternativa
moderna de aplicacdo de recursos, essa comparacdo com o investimento financeiro
tradicional é conceitualmente incorreta e pode ser prejudicial a salude financeira dos
individuos. Enquanto o investimento busca o crescimento patrimonial com decisdes
planejadas e de longo prazo, as apostas estdo ligadas ao alto risco, a expectativa de
retorno imediato e a fatores emocionais que comprometem a racionalidade (Assaf
Neto, 2021).
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Segundo Assaf Neto (2021), investir significa alocar capital de forma
consciente em ativos reais ou financeiros, com base em andlises econémicas e
estratégias de diversificacdo que garantem maior previsibilidade e seguranca. Ja
Kahneman (2012) aponta que decisbes em contextos de aposta ocorrem sob alta
incerteza, fortemente influenciadas por impulsos emocionais e aversao a perda.
Mesmo com o uso de estatisticas, o resultado final permanece fora do controle do
apostador, pois depende de variaveis imprevisiveis.

As apostas esportivas envolvem a entrega de valor monetario com expectativa
de ganho futuro e incerto, relacionado a eventos esportivos (Horta, 2023). Apesar do
carater aleatdrio, ndo sdo classificadas como jogos de azar, pois ha certa
previsibilidade baseada em dados e desempenho histérico. Por isso, sdo enquadradas
como apostas de quota fixa, conforme a legislacéo brasileira (Carvalho, 2024).

Essa natureza hibrida, entre jogo e investimento, gera uma falsa sensacao de
controle, intensificada por vieses cognitivos como 0 excesso de confianca e a ilusdo
de dominio sobre o acaso. Gneezy, List e Wu (2006) demonstram que a busca por
retornos rapidos reforca comportamentos arriscados, mesmo apos perdas.

No Brasil, essa tendéncia € evidente: em 2023, cerca de 22 milhdes de
pessoas participaram de apostas online (14% da populacao), enquanto apenas 2%
investiram na bolsa de valores, revelando preferéncia por ganhos imediatos em
detrimento de alternativas sustentaveis (Anbima, 2023).

A diferenca entre apostas e investimentos também aparece na regulacgéo:
enquanto o mercado financeiro € fiscalizado por 6rgdos como a CVM e o Banco
Central, o setor de apostas foi regulamentado pela Lei n® 14.790/2023, que define
diretrizes de licenciamento, tributacdo e superviséo. (Brasil, 2023)

Por fim, a relacdo entre tempo e retorno é o que mais distingue as duas
praticas. O investimento exige paciéncia e planejamento, enquanto as apostas
favorecem o imediatismo e decisOes impulsivas. Esse comportamento, segundo
Oliveira (2022), amplia o risco de perdas financeiras e pode levar a transtornos
relacionados ao jogo.

2.6 CONSEQUENCIAS FINANCEIRAS DAS APOSTAS ESPORTIVAS

Com a regulamentacdo mais clara, a visibilidade do setor aumentou
significativamente, impulsionada pelo forte investimento em midia e pelo patrocinio de
clubes esportivos. De acordo com dados da CNN Brasil (2023), o mercado de apostas
online no pais registrou um crescimento de 300% entre 2020 e 2022, refletindo a
rapida consolidagéo do setor. No cenario esportivo, o impacto também foi expressivo:
levantamento do portal Maquina do Esporte (2023) indicou que, no inicio da
temporada 2023, 19 dos 20 clubes da Série A do Campeonato Brasileiro de Futebol
contavam com contratos de patrocinio firmados com casas de apostas.

As apostas esportivas, apesar de frequentemente divulgadas como forma
legitima de entretenimento, tém se mostrado, em diversos contextos, como um fator
de risco para o equilibrio financeiro dos individuos. Segundo a Organiza¢cao Mundial
da Saude (2022), praticas excessivas de jogos de aposta estdo associadas a prejuizos
significativos a saude mental, incluindo sintomas de ansiedade, depressdo e
dificuldades de concentragdo, além de repercussdes econbmicas, como
endividamento e uso compulsivo de recursos financeiros destinados a outras
finalidades.
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O aumento do acesso as plataformas digitais contribuiu para a ampliacdo do
namero de apostadores, especialmente entre a populacédo jovem e de baixa renda.
De acordo com pesquisa realizada pelo Instituto Locomotiva (2024), instituicdo
especializada em pesquisa e inteligéncia de mercado que utiliza dados de
comportamento e consumo da populagao brasileira, entre janeiro e julho de 2024,
aproximadamente 25 milhdes de brasileiros participaram de apostas esportivas online.
Entre os entrevistados, 20% das pessoas de baixa renda afirmaram apostar ao menos
uma vez por més, e 86% desse grupo declararam estar endividados. Ainda segundo
o estudo, 67% da populacdo afirma conhecer alguém que apresenta sinais de
dependéncia em apostas esportivas. Esses dados evidenciam que essa pratica, em
muitos casos, ultrapassa o carater de lazer e configura-se como um comportamento
financeiramente prejudicial.

2.6.1 Estresse financeiro e endividamento

O estresse financeiro estd entre 0s principais impactos vivenciados por
individuos que mantém comportamentos compulsivos ligados as apostas esportivas.
Segundo o Ministério da Fazenda (2023), esse tipo de estresse ultrapassa a esfera
financeira e afeta diretamente a salde mental, os relacionamentos interpessoais e a
produtividade profissional, configurando-se como um problema de ordem social e
sanitaria.

Esse sofrimento tende a se agravar quando associado a tentativa recorrente
de recuperar perdas financeiras anteriores, o que caracteriza o fendmeno conhecido
como chasing losses. De acordo com Clark et al. (2018), esse comportamento leva a
perpetuacédo de ciclos de endividamento, frustracao e desequilibrio emocional, sendo
um traco comum entre jogadores com comportamentos de risco.

A vulnerabilidade a compulséo por apostas é ampliada em contextos onde a
educacao financeira € ineficiente. Lopes e Nogueira (2023) observam que, no Brasil,
a maioria da populacéo, principalmente a populagédo de baixa renda, ndo possui 0
habito de planejar despesas ou realizar projecdes orcamentarias, o que favorece a
ilusdo de que as apostas podem representar uma alternativa rapida para solucées
econbmicas emergenciais. Dados do Instituto Locomotiva (2024) apontam que 67%
dos entrevistados conhecem alguém viciado em apostas esportivas e que 37% dos
apostadores utilizaram recursos destinados a necessidades essenciais para continuar
apostando, evidenciando a gravidade da situagao.

A perda de controle financeiro também é destacada por Vieira, Kilimnik e
Santos Neto (2016), que afirmam que o endividamento se torna crénico quando
compromete a totalidade da renda mensal, impedindo que o individuo atenda suas
necessidades basicas. O problema se agrava ainda mais quando ha consumo
exagerado de bens e servicos supérfluos. Esses impactos também alcancam o
ambiente profissional, onde trabalhadores com altos niveis de endividamento
apresentam maior taxa de absenteismo, queda de produtividade e aumento de
afastamentos por questbes emocionais. Em casos extremos, o sofrimento psiquico
pode evoluir para transtornos mais graves, como ansiedade severa e ideacgéo suicida,
conforme alerta o Instituto de Psiquiatria da USP (2024).

O facil acesso as plataformas digitais de apostas também é um fator de risco
relevante. Pansanato et al. (2024) destacam que o reforco digital constante, aliado a
auséncia de mecanismos de autolimitacdo e a publicidade direcionada a publicos
vulneraveis, favorece a normalizacdo da prética e dificulta a percepcao de risco. A
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comunicacdo digital, nesse contexto, atua como elemento propagador do
comportamento compulsivo, especialmente entre 0s mais jovens.

A préxima secao trard informacdes sobre os procedimentos metddologicos
qgue foram utilizados para o desenvolvimento dessa pesquisa.

3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

A definicdo do método de pesquisa representa uma etapa fundamental para
a elaboracéo e o desenvolvimento deste estudo. A metodologia adotada orienta todo
o processo de coleta e analise dos dados, garantindo que a investigacdo seja
conduzida de forma sistematica e com rigor cientifico. Conforme aponta Andrade
(2001), a pesquisa cientifica € composta por um conjunto de procedimentos
sistematicos, baseados no raciocinio légico e no uso de métodos cientificos, voltados
a solucéo de problemas previamente identificados.

A construgcédo do conhecimento exige planejamento criterioso e sensibilidade
diante das particularidades do objeto investigado, visto que diferentes abordagens
metodologicas podem levar a conclusdes distintas. Nesse sentido, torna-se
imprescindivel avaliar as limitacdes e oportunidades do ambiente de pesquisa.
Merriam (1998) observa que o desenvolvimento de um projeto cientifico ndo ocorre
de maneira linear, mas sim por meio de um processo interativo, com avanc¢os, recuos
e reformulagBes constantes, caracteristicas da pratica investigativa.

Dessa forma, este capitulo tem como objetivo apresentar e justificar a
metodologia utilizada no estudo, detalhando os procedimentos adotados desde o
inicio da investigacao até a obtencao dos resultados (Michel, 2015).

3.1 ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

O presente estudo adota uma abordagem quantitativa e qualitativa, uma vez
que busca ndo apenas mensurar e analisar dados de forma objetiva, mas também
compreender, de maneira mais aprofundada, os significados e percepc¢des que
envolvem o fendmeno investigado. Conforme Richardson (1999), a pesquisa
guantitativa caracteriza-se pelo uso de instrumentos padronizados para coleta de
dados, permitindo a quantificacdo dos resultados e a aplicacdo de analises
estatisticas, o que favorece a identificacdo de padrdes e tendéncias.

Por outro lado, a abordagem qualitativa complementa a analise numérica ao
permitir a interpretacdo das experiéncias e percepc¢des individuais dos participantes,
revelando aspectos subjetivos que nédo podem ser expressos apenas por meio de
nameros (Minayo, 2012).

Quanto aos objetivos, este estudo classifica-se como uma pesquisa descritiva,
cujo proposito € observar, registrar, analisar e correlacionar fatos ou fenbmenos sem
manipula-los, buscando compreender suas caracteristicas e padrdes (Gil, 2002). Com
essa abordagem, foi possivel identificar e analisar o impacto das apostas esportivas
nas financas pessoais de apostadores da regido Carbonifera e do Extremo Sul de
Santa Catarina, oferecendo uma visao abrangente e detalhada sobre como esses
fatores influenciam sua vida financeira.

Schneider, Fujii e Corazza (2017) ressaltam que a organizagéo dos dados em
categorias € essencial para o desenvolvimento de pesquisas desse tipo, pois viabiliza
a mensuracdo dos significados atribuidos aos fendmenos e permite sua
transformacdo em dados estatisticos, possibilitando a analise com base em técnicas
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quantitativas. Um exemplo dessa metodologia € o uso de questionarios estruturados,
compostos por itens de multipla escolha e assertivas previamente formuladas.

Adicionalmente, a combinacdo entre os métodos quantitativo e qualitativo
possibilita a identificacdo da esséncia das realidades estudadas, de suas relacdes e
da dindmica estrutural envolvida, permitindo ndo apenas analisar associa¢gées ou
correlagbes, mas também compreender as razdes e significados que explicam a
ocorréncia ou auséncia de determinados fenbmenos (Pita Ferndndez; Pértegas Diaz,
2002).

3.2 PROCEDIMENTO DE COLETA E ANALISE DE DADOS

A coleta de dados foi conduzida por meio da aplicagdo de um questionario
estruturado, composto majoritariamente por questdes fechadas de multipla escolha e,
de forma opcional, por uma questdo dissertativa, que permitiu aos participantes
expressarem livremente suas percepg¢des sobre o tema. O instrumento foi organizado
em blocos tematicos, abordando aspectos como o perfil sociodemografico dos
respondentes (idade, renda, escolaridade, ocupagéo, entre outros), o valor destinado
as apostas, a frequéncia e a motivacao para apostar, a percepc¢ao de risco, bem como
0s impactos financeiros e emocionais decorrentes dessa pratica.

A amostra foi constituida por apostadores residentes na regido Carbonifera e
do Extremo Sul de Santa Catarina, com idade minima de 18 anos. O acesso aos
participantes ocorreu por meio da divulgacéo do link do formulario em redes sociais
(WhatsApp, Instagram) e em grupos de discusséo relacionados ao tema. Adotou-se a
técnica de amostragem por conveniéncia, considerando a disponibilidade e
acessibilidade dos individuos que atendiam aos critérios estabelecidos para a
pesquisa.

A aplicacdo do questionario ocorreu no periodo compreendido de junho e
setembro de 2025. As respostas foram obtidas de forma anbnima, garantindo-se a
confidencialidade das informacdes fornecidas, em conformidade com os principios
éticos que regem a pesquisa cientifica.

Apbs a etapa de coleta, os dados foram organizados e analisados de forma
descritiva, com o auxilio de planilhas eletrénicas. As informac¢des foram sintetizadas e
apresentadas por meio de graficos e percentuais, 0s quais expressam a
representatividade das respostas em cada categoria investigada. Tal abordagem
permitiu identificar padrdes e tendéncias entre os participantes.

4 APRESENTACAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Este capitulo apresenta a analise dos dados obtidos na pesquisa, com a
exposicado organizada dos resultados e a discussdo em relagdo aos objetivos do
estudo.

4.1 PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS APOSTADORES

Para compreender os impactos das apostas esportivas nas finangas pessoais,
é fundamental conhecer o perfil sociodemografico dos participantes. Esta secao
descreve as principais caracteristicas dos respondentes, considerando aspectos
como municipio de residéncia, género, faixa etéria, estado civil e composi¢ao familiar,
oferecendo uma visdo ampla do publico que compde o universo analisado.
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Conforme apresentado na Quadro 1, a pesquisa foi realizada com apostadores
residentes na Regido Carbonifera e no Extremo Sul de Santa Catarina. Essa
diversidade territorial evidencia a representatividade regional do estudo e demonstra
que as apostas esportivas estdo presentes em diferentes municipios de Santa
Catarina, alcancando tanto centros urbanos quanto cidades de menor porte.

Quadro 1 - Distribuicdo dos respondentes por municipio da Regido Carbonifera e
Extremo Sul de Santa Catarina

Municipio Total %
Criciima 55 46,6
Icara 29 24,6
Ararangua 10 8,5
Balneario Rincédo 4 3,4
Forquilhinha 3 2,5
Orleans 2 1,7
Meleiro 2 1,7
Jacinto Machado 2 1,7
Nova Veneza 2 1,7
Sombrio 2 1,7
Cocal do Sul 1 0,8
Imbituba 1 0,8
Jaguaruna 1 0,8
Urussanga 1 0,8
Turvo 1 0,8
Siderépolis 1 0,8
Santa Rosa do Sul 1 0,8
Total 116 100%

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Em suma, essa disperséo territorial reforca a amplitude do tema e sua
relevancia social, indicando que o acesso as plataformas de apostas esta amplamente
difundido entre diferentes contextos municipais.

Na sequéncia, o Gréfico 1 apresenta a distribuicdo dos apostadores por
género e faixa etaria, revelando o perfil sociodemogréfico dos participantes. Observa-
se que 72,4% sao do género masculino e 27,6% do feminino, resultado que corrobora
as observacdes de Lopez-Gonzalez e Griffiths (2018), os quais destacam que as
apostas esportivas sdo historicamente dominadas por homens, especialmente em
modalidades como o futebol, em que a emocéao e a competitividade configuram fatores
centrais de atragao.

Em relagdo a faixa etaria a faixa etaria, a maioria dos apostadores tem entre
18 e 24 anos (62,1%), o que estd em consonéancia com os dados da Radio Senado
(2024), segundo os quais 56% dos apostadores estdo entre 16 e 39 anos. Esse
resultado reforgca a predominancia de um publico jovem nessa prética. Araujo (2024)
observa que esse grupo tende a apresentar maior autoconfianca e impulsividade nas
decisdes financeiras, 0 que 0s torna mais propensos a comportamentos de risco.
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Gréfico 1 — Género e faixa etaria

Género Faixa Etaria
@ Feminino @ Menor de 18 anos
@ Masculino @ De 18 a 24 anos

Prefiro ndo identificar De 25 a 34 anos
A @ De 35 a 44 anos

@ De 45 a 59 anos
@ Maior de 60 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Nesse sentido, os resultados confirmam a tendéncia observada em nivel
nacional, evidenciando a forte presenca de jovens adultos entre os apostadores e a
influéncia de fatores comportamentais no engajamento com essa atividade.

Em complemento, o Grafico 2 - Estado civil e filhos, expde simultaneamente
o perfil familiar dos apostadores da Regido Carbonifera e do Extremo Sul de Santa
Catarina. Observa-se que 75% dos participantes sao solteiros, enquanto 21,6% sao
casados, 2,6% divorciados e 0,9% viuvos. Em relacdo a variavel “filhos”, 81%
afirmaram nao ter filhos, 17,2% possuem um ou dois filhos e apenas 1,8% tém trés ou
mais.

Gréafico 2 - Estado Civil e filhos
Estado Civil Filhos

@ Solteiro(a) @ Nao tenho filhos

@ Casado(a) @ Tenho 1 filho
Divorciado(a) Tenho 2 filhos

® Vvidvo(a) @ Tenho 3 ou mais filhos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Esses dados, analisados em conjunto, reforcam o predominio de jovens
adultos sem responsabilidades familiares diretas, o que tende a ampliar a liberdade
financeira e o poder de deciséo sobre o uso da renda pessoal.

4.2 CONDIGCAO ECONOMICA E PROFISSIONAL

A condicao econdmica e a insercao profissional dos apostadores representam
variaveis centrais na andlise, pois influenciam diretamente o grau de exposicdo
financeira e as motivacdes para o engajamento com as apostas. Nesta secdo, sdo
apresentados os dados referentes a ocupacao, renda mensal e nivel de escolaridade
dos participantes, buscando relacionar tais fatores com o comportamento financeiro
observado. Compreender essas dimensdes é essencial para identificar o perfil
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socioecondmico predominante e suas implicagées nas decisdes de risco e gestdo de
recursos pessoais.

Conforme demonstrado no Gréfico 3, a ocupacdo atual e a renda mensal
evidenciam dois aspectos fundamentais para compreender o perfil econédmico dos
apostadores. Observa-se que 69% dos participantes possuem vinculo empregaticio
formal, seguidos por 11,2% de autbnomos, 8,6% de estagiarios, 6% de estudantes,
3,4% de desempregados e 1,8% de servidores publicos. Em relacdo a renda, 39,7%
recebem entre dois e cinco salarios minimos, 33,6% entre um e dois, 15,5% até um
saléario minimo, e apenas 11,2% tém rendimentos acima desse patamar.

Gréfico 3 - Ocupacao atual e renda mensal

Ocupagcao Atual Renda Mensal

@ Auténomo(a) o @ Até 1 saldrio minimo

O Traba!hédor(a) com carteira assinada @ De 1 a 2 salarios minimos
R © Estagidriofa) De 2 a 5 salérios minimos

@ Estudante

@ Mais de 5 salarios minimos
@ Desempregado(a)

® Servidor(a) plblico(a)

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

A partir dessa analise, observa-se que, embora a maioria dos apostadores
esteja inserida no mercado de trabalho, sua estabilidade financeira é limitada,
concentrando-os predominantemente em faixas de renda intermediaria ou baixa. De
acordo com Lopes e Nogueira (2023), essa condi¢cdo econdmica tende a aumentar a
vulnerabilidade ao comportamento financeiro de risco, especialmente quando as
apostas séo percebidas como uma alternativa para complementar a renda.

Ademais, o nivel de escolaridade dos participantes também é um fator
relevante para compreender o perfil dos apostadores e suas decisdes financeiras. O
Gréfico 4 apresenta a distribuicdo dos respondentes conforme seu grau de instrucéo,
permitindo observar a diversidade educacional existente entre os participantes da
pesquisa. O Grafico 4, referente ao nivel de escolaridade dos participantes, indica que
50,9% dos apostadores possuem ensino superior, 38,8% ensino médio, 9,5% pos-
graduacéo e 0,9% ensino fundamental.

Gréfico 4 - Nivel de escolaridade

® Ensino Fundamental

@ Ensino Médio
Ensino Superior

@ Pos-graduagéo

® Nao estudei

38,8%

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Esse resultado demonstra que o envolvimento com as apostas esportivas nao
se restringe a um publico de baixa instrucdo, alcancando também individuos com
maior nivel educacional. Tal achado corrobora a analise de Kahneman (2012),
mostrando que o comportamento financeiro ndo é determinado exclusivamente pelo
grau de instrucdo, mas € principalmente influenciado por fatores emocionais e
cognitivos, que podem levar até pessoas com maior escolaridade a adotarem
decisbes impulsivas e arriscadas.

4.3 MOTIVACAO E ENGAJAMENTO COM AS APOSTAS

Compreender o que leva os individuos a apostar € essencial para identificar
0S aspectos emocionais e sociais que sustentam essa pratica. Este topico analisa as
principais motivacdes relatadas pelos apostadores, bem como os meios pelos quais
conheceram as plataformas e o tempo dedicado semanalmente as apostas,
permitindo avaliar o grau de envolvimento e o potencial risco de dependéncia
comportamental.

Nessa perspectiva, o Gréfico 5, que trata da motivacdo para apostar,
demonstra que as principais razdes sao diversao e entretenimento (61,2%), seguidas
pela busca por dinheiro rapido (47,4%) e pela emoc¢do durante os jogos (28,4%).
Outros fatores, como influéncia de amigos ou familiares (11,2%) e promocfes das
plataformas (3,4%), foram menos citados.

Grafico 5 - Motivacao para apostar

Ganhar dinheiro rapido 55 (47,4%)

Diversao / entretenimento 71 (61,2%)

Emogao durante os jogos
Influéncia de amigos/familiares 13 (11,2%)
Promogdes e bénus das plataf... 4 (3,4%)
Consigo fazer dinheiro a longo... 1(0,9%)
Hoje em dia detesto falar sobre... 1(0,9%)
Eu gosto e sou bom nissof}—1 (0,9%)

0 20 40 60 80

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Os resultados indicam que a motivacdo para apostar esta fortemente
relacionada ao componente emocional. A prevaléncia da motivacéo ligada a diversao
e ao ganho rapido confirma a presenca de perfis acumuladores e independentes
descritos por Pompian (2012), caracterizados pela busca de resultados imediatos e
pela autoconfianca elevada na tomada de decisé&o.

Em continuidade a anéalise do comportamento dos apostadores, o Grafico 6
aborda a forma como esses individuos ingressaram no universo das apostas e 0
tempo que dedicam semanalmente a atividade. Verifica-se que 50% dos participantes
conheceram as apostas por meio das redes sociais, seguidos por 39,7% influenciados
por amigos ou familiares e 5% por propagandas televisivas. Esse resultado confirma
o papel central das midias digitais na popularizacdo das apostas, funcionando como
instrumentos de difusdo e legitimacédo do jogo. Segundo Silva e Rezende (2024), a
exposicdo constante a conteudos relacionados a apostas nas redes sociais tem
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contribuido para a naturalizacdo dessa prética, especialmente entre os jovens, que
tendem a associa-la a entretenimento e oportunidade de lucro rapido.

No que se refere ao tempo dedicado semanalmente as apostas, observa-se
que 79,3% dos apostadores afirmam dedicar menos de duas horas por semana,
13,8% entre duas e cinco horas, 2,6% entre seis e dez horas e 4,3% mais de dez
horas. Embora a maioria ainda se envolva de forma esporadica, uma parcela
crescente demonstra maior engajamento e frequéncia, o que pode indicar o inicio de
comportamentos de risco.

Grafico 6 - Como conheceram as apostas esportivas e Tempo dedicado as apostas
esportivas por Semana

Como conheceram as Tempo dedicado as apostas
apostas esportivas esportivas por semana

@ Amigos/familiares @ Menos de 2h

@ Redes sociais ‘ ® 2h-5h

Propaganda na TV 6h - 10h
@ Patrocinio de times/jogadores @ Mais de 10h

@ propaganda em jogos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

4.4 COMPORTAMENTO FINANCEIRO DOS APOSTADORES

Nesta secdo, sdo apresentados os resultados relacionados ao uso de
recursos financeiros nas apostas esportivas, abordando o percentual da renda
comprometido, a ocorréncia de endividamento e os comportamentos de risco, como o
aumento de apostas ap6s perdas. O objetivo é identificar o equilibrio entre emocéao e
racionalidade nas decis@es financeiras dos apostadores.

Como demonstra o Grafico 7, 81,9% dos respondentes destinam menos de
5% da renda mensal as apostas esportivas, enquanto 11,2% comprometem entre 5%
e 10%, 5,2% entre 11% e 20%, e 1,7% mais de 20%. Embora o valor percentual médio
destinado as apostas pareca reduzido, o contexto econémico dos participantes indica
gue mesmo pequenas quantias podem representar um impacto significativo no
orgcamento pessoal.

Grafico 7 - Qual percentual da sua renda mensal vocé destina as apostas
esportivas?

® Menos de 5%

® Entre 5% e 10%
Entre 11% e 20%

@ Mais de 20%

Fonte: Elaborado pela autora (2025).
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Em continuidade a analise, os Gréficos 8 e 9 evidenciam o comportamento
financeiro dos apostadores e revelam aspectos importantes sobre impulsividade,
endividamento e percepcdo de risco. Observa-se que 18,1% dos participantes
afirmaram ja ter utilizado dinheiro destinado a contas essenciais para apostar, o que
demonstra a dificuldade de estabelecer limites racionais e a tendéncia a comprometer
0 orcamento pessoal em busca de ganhos imediatos. Além disso, 11,2% relataram ter
contraido dividas para continuar apostando, o que, embora represente uma minoria,
indica a existéncia de um grupo vulneravel que ultrapassa os limites do controle
financeiro e se aproxima de um comportamento de dependéncia.

Outro aspecto relevante é que quase 40% dos respondentes (7,8% sempre e
31,9% as vezes) declararam aumentar o valor das apostas apdés uma perda, em
tentativa de recuperar o prejuizo, fenbmeno conhecido como chasing losses. Esse
padrdo, segundo Clark et al. (2018), esta diretamente ligado a impulsos emocionais,
como frustracdo e esperanca, que distorcem a percepcdo de controle sobre o
resultado. Tal conduta reflete o viés da Teoria do Prospecto, descrito por Kahneman
e Tversky (1979), no qual os individuos tendem a correr riscos maiores para evitar
perdas do que para conquistar ganhos equivalentes.

Gréfico 8 - Utilizac&o de recursos destinados a contas essenciais e contracdo de
dividas para manter as apostas

Vocé ja utilizou dinheiro destinado Vocé ja contraiu dividas para
a contas essenciais para apostar? continuar apostando?

® Sim
® Nao

® Sim
® Nao

18,1%

NV

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Gréfico 9 - Em caso de perdas, vocé tende a aumentar o valor da proxima aposta
para tentar recuperar?

® Sempre
® As vezes

") Raramente
@ Nunca

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Em linhas gerais, esses comportamentos, quando analisados em conjunto,
apontam para um desequilibrio entre emocdo e racionalidade nas decisdes
financeiras, o que confirma as observacdes de Lopes e Nogueira (2023) sobre a
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auséncia de planejamento financeiro e a crenca equivocada de que as apostas podem
representar uma alternativa rapida para solucionar problemas econémicos. Assim,
constata-se que, embora a maioria dos apostadores ainda mantenha certo controle
sobre seus gastos, ha um grupo expressivo que manifesta sinais de vulnerabilidade
financeira e emocional.

4.5 PERCEPCAO ACERCA DA NATUREZA DAS APOSTAS ESPORTIVAS

A forma como os apostadores interpretam sua propria pratica influencia
diretamente a forma como se relacionam com o risco. Assim, este topico examina a
percepcao dos participantes sobre a natureza das apostas esportivas, essa andlise
permite compreender o nivel de consciéncia financeira e o julgamento subjetivo sobre
a atividade.

Conforme exposto no Grafico 10, observa-se a percepcdo dos participantes
quanto a natureza das apostas esportivas, indicando se a prética é vista como um
investimento, um jogo de azar ou algo intermediario entre os dois. Observa-se que
61,2% dos respondentes consideram as apostas esportivas um jogo de azar, 31,9%
as percebem como algo intermedidrio e apenas 6,9% as veem como um investimento.

Grafico 10 - Percepcao dos participantes quanto a natureza das apostas esportivas.

@ Um investimento
® Um jogo de azar
Algo intermediario entre os dois

Ny

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Esses resultados evidenciam que a maioria dos apostadores reconhece 0
carater aleatorio e incerto das apostas, demonstrando certo nivel de consciéncia sobre
os riscos envolvidos. No entanto, o fato de quase um terco dos participantes classifica-
las como uma pratica intermediaria (nem totalmente lddica, nem puramente
especulativa) revela uma falta de clareza sobre a real natureza da atividade.

4.6 CONSEQUENCIAS EMOCIONAIS

Além dos impactos econbmicos, as apostas esportivas também geram
repercussoes significativas na esfera emocional. Nesta secdo, apresentam-se 0s
efeitos psicoldgicos relatados pelos participantes.

O Grafico 11 evidencia que as apostas esportivas estado associadas a diversos
efeitos emocionais negativos entre os participantes, destacando-se sentimentos de
estresse, ansiedade, arrependimento, irritabilidade e conflitos interpessoais.
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Grafico 11 - As apostas esportivas ja geraram para vocé (até 2 opcdes possiveis):

Estresse 44 (37,9%)

Ansiedade 42 (36,2%)

Discussdes familiares 5 (4,3%)

Endividamento 10 (8,6%)

Diminui¢céo da renda para
necessidades basicas
Nenhuma consequéncia
relevante

5 (4,3%)
52 (44,8%)

0 20 40 60

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Esses resultados estdo alinhados a literatura, uma vez que a Organizagéo
Mundial da Saude (2022) relaciona a pratica excessiva de jogos de aposta ao
surgimento de sintomas de ansiedade, depresséo e comprometimento do bem-estar
psicolégico. Em termos praticos, perdas recorrentes tendem a despertar frustracéo e
esperanca de recuperacdo, emocdes que aumentam a propensao ao risco e
alimentam um ciclo continuo de tensdo emocional.

4.7 ANALISE QUALITATIVA: RELATOS DOS PARTICIPANTES SOBRE OS
IMPACTOS FINANCEIROS E EMOCIONAIS DAS APOSTAS ESPORTIVAS

Além das questbes fechadas, o questionario contemplou uma pergunta
aberta, opcional e também andnima, sendo ela: “Descreva, se desejar, uma situagao
em gue as apostas impactaram suas finangas ou seu bem-estar.” Essa pergunta teve
como objetivo compreender, de forma mais aprofundada, as experiéncias individuais
dos apostadores, permitindo identificar os efeitos financeiros, emocionais e sociais
decorrentes da pratica.

As respostas obtidas respaldam os resultados quantitativos anteriormente
apresentados e revelam vivéncias marcadas por arrependimento, endividamento,
frustracdo e conflitos familiares, evidenciando a dimensdo emocional e social dos
impactos das apostas. Entre as declaracdes mais representativas, destacam-se:

Quadro 2 — Experiéncias relatadas pelos apostadores
(continua

Depoimentos dos apostadores:

“Acabei com meu relacionamento e estou devendo 20 mil para o Serasa.”

“Peguei R$ 1.000,00 emprestado de um amigo com certeza de que ganharia a aposta, perdi e tive
gue pagar em 4x de R$ 250,00.”

“Perdi R$ 4.000,00 de uma vez.”

“Tenho um familiar cuja vida foi destruida pelas apostas; ele est4 endividado pelos proximos 10
anos. Eu jogo de vez em quando, nunca passando de 20 reais, apenas em partidas de futebol.”

“Quase me separei da minha mulher; precisei vender meu carro para pagar uma divida de 15 mil.”

“As apostas esportivas até certo ponto estavam me ajudando, até se tornarem um vicio
incontrolavel, levando-me a dividas, crises familiares, psicoldgicas e muitos outros problemas.”
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Quadro 2 — Experiéncias relatadas pelos apostadores
(concluséao

“Gragas a Deus e aos meus familiares, consegui me desvincular desse vicio, que eu ndo desejo a
ninguém, e faco campanha, se necessario, para alertar pessoas de baixa renda ou pais de familia
que acabam se submetendo a isso.”
“Ganhei um salario minimo fazendo analises e apostando, ajudou muito no tempo de qualidade
com meus filhos, utilizei para gastar com as criangas.”
“Quando um time é muito favorito e ndo ganha do time mais fraco, perco o dinheiro e passo por
um periodo de raiva e estresse.”
“Em relagéo as finangas, nao. Sempre fui bem organizado e nunca apostei tanto a ponto de me
preocupar, mas a aposta me deixa ansioso e estressado.”

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Esses relatos reforcam a presenca de diferentes perfis de apostadores, desde
agueles que reconhecem o comportamento compulsivo e seus prejuizos até os que
ainda encaram a préatica como inofensiva ou eventual. As falas revelam o caréter
ambiguo das apostas, que transitam entre o entretenimento e o risco financeiro, além
de evidenciar efeitos emocionais significativos, como ansiedade, arrependimento e
frustracdo diante das perdas.

As experiéncias descritas também confirmam a existéncia de um grupo
vulneravel entre os apostadores, cujos comportamentos se aproximam de um quadro
de dependéncia financeira e emocional. Tais caracteristicas sdo coerentes com o
fendmeno de perda de controle descrito por Clark et al. (2018), no qual o individuo, ao
tentar recuperar prejuizos, intensifica as apostas, alimentando um ciclo de
endividamento e sofrimento psiquico.

Além disso, como alerta a Organizacdo Mundial da Saude (2022), o
comportamento compulsivo relacionado a jogos e apostas pode resultar em
desequilibrio emocional, depressdo, ansiedade e impactos nas relacdes
interpessoais. A conjuncao desses fatores demonstra que, para muitos participantes,
as apostas deixaram de ser uma forma de lazer, tornando-se um gatilho para o
estresse, a perda de estabilidade financeira e o isolamento social.

Nesse contexto, os resultados obtidos dialogam com as contribuicdes de
Kahneman (2012), que destaca como as decisbes humanas sédo frequentemente
guiadas por impulsos emocionais e heuristicas cognitivas, em detrimento da
racionalidade plena. Segundo o autor, a mente tende a superestimar ganhos
imediatos e minimizar riscos futuros, o que explica por que muitos apostadores
persistem em comportamentos de alto risco mesmo diante de perdas recorrentes.

Por outro lado, alguns relatos indicam percepcbes positivas pontuais,
associadas a ganhos financeiros eventuais e momentos de satisfagcdo pessoal.
Contudo, mesmo esses casos sdo acompanhados por sentimentos de tensdo e
inseguranca, o que confirma que a emoc¢ao, mais do que a racionalidade, é o principal
fator que orienta as decisdes nesse contexto.

5 CONSIDERACOES FINAIS
O presente estudo possibilitou compreender o perfil, as motivacbes e os
impactos financeiros e emocionais das apostas esportivas entre apostadores da

Regiédo Carbonifera e do Extremo Sul de Santa Catarina. Os resultados demonstraram
gue essa pratica esta associada a fatores econbmicos, comportamentais e
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psicoldgicos, configurando-se como um fenémeno social em expanséo, impulsionado
pela publicidade digital e pelo facil acesso as plataformas online.

Constatou-se que a maioria dos participantes € composta por jovens, do
género masculino e economicamente ativos, o que evidencia um publico mais exposto
ao ambiente digital e a comportamentos de risco. As principais motivagcdes foram o
entretenimento e a busca por ganhos rapidos, revelando a influéncia das emocdes e
da impulsividade nas decisGes financeiras. Embora as apostas de quota fixa
apresentem certa previsibilidade quanto aos retornos, elas continuam sendo
altamente arriscadas por dependerem de varidveis incontrolaveis. Essa falsa
sensacao de dominio sobre os resultados leva alguns apostadores a enxergar a
pratica como uma forma de investimento, o que intensifica sua vulnerabilidade
financeira.

A andlise qualitativa revelou relatos de arrependimento, endividamento e
sofrimento emocional, demonstrando que, para parte dos participantes, as apostas
ultrapassam o lazer e tornam-se um gatilho para o desequilibrio financeiro e
psicolégico. Esses achados reforcam a importancia de acfes de educacéo financeira
e apoio psicolégico voltadas a jovens e grupos vulneraveis.

Dessa forma, pode-se afirmar que o objetivo geral deste trabalho, analisar os
efeitos financeiros das apostas esportivas nas financas pessoais dos apostadores, foi
plenamente alcancado. Os objetivos especificos também foram atendidos, uma vez
que foi possivel identificar o perfil dos apostadores, compreender suas motivacoes,
avaliar o comprometimento financeiro e reconhecer as consequéncias emocionais
associadas a pratica.

Como limitacdo, destaca-se 0 numero reduzido de respondentes,
considerando que as apostas esportivas configuram um nicho especifico e de dificil
acesso.

Para estudos futuros, recomenda-se a adocao de abordagens qualitativas
mais aprofundadas, como entrevistas ou grupos focais, a fim de explorar de forma
mais detalhada a relacdo entre comportamento financeiro, impulsividade e vicio em
apostas. Sugere-se, ainda, investigar o papel da educacdo financeira como
instrumento preventivo diante do avanco das plataformas digitais e da crescente
normalizacdo dessa pratica entre os jovens.

Em sintese, este trabalho contribui para o debate sobre as apostas esportivas
ao demonstrar que, embora frequentemente apresentadas como uma forma moderna
de entretenimento, elas podem representar um risco concreto a estabilidade financeira
e emocional dos individuos. Assim, reforga-se a importancia de politicas publicas
integradas e acgbes educativas que promovam o0 uso consciente do dinheiro e
estimulem uma reflexao critica sobre os limites entre o lazer e a dependéncia.
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APENDICE A

UNIVERSIDADE DO EXTREMO SUL DE SANTA CATARINA — UNESC CURSO
DE CIENCIAS CONTABEIS
QUESTIONARIO ABERTO

Esta pesquisa integra o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) em Ciéncias
Contabeis da UNESC (Universidade do Extremo Sul Catarinense), desenvolvido por
mim, Leticia Moneretto Vieira, sob orientacao da Prof.2 Fernanda Pagnan Peruch, com
o tema: “Apostas esportivas: impactos nas financas pessoais dos apostadores do Sul
de Santa Catarina”. A participacéo € voluntaria e confidencial, garantindo o anonimato
dos(as) participantes. Nenhum dado pessoal ou que permita sua identificacdo sera
divulgado, e os resultados ser&o utilizados exclusivamente para fins académicos.

Este questionario é destinado apenas a pessoas que ja realizaram algum tipo de
aposta esportiva.

1- Qual a sua cidade?

() Criciima

() Icara

() Ararangua

() Forquilhinha

() Balneério Rincao
() Outro:

2- Faixa etaria

() Menor de 18 anos
() De 18 a 24 anos
() De 25 a 34 anos
() De 35 a 44 anos
() De 45 a 59 anos
() Maior de 60 anos

3- Qual o seu género?

() Feminino
() Masculino
() Prefiro ndo identificar

4- Estado civil

() Solteiro(a)

() Casado(a)

() Divorciado(a)
() Viuvo(a)
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5- Vocé tem filhos?

() Nao tenho filhos

() Tenho 1 filho

() Tenho 2 filhos

() Tenho 3 ou mais filhos

6- Ocupacéo atual

() Autbnomo(a)

() Trabalhador(a) com carteira assinada
() Estagiario(a)

() Estudante

() Desempregado(a)

() Servidor(a) publico(a)

() Outro:

7- Nivel de escolaridade

() Ensino Fundamental
() Ensino Médio

() Ensino Superior

() Pos-graduagéo

() Nao estudei

8- Renda mensal

() Até 1 salario minimo

() De 1 a 2 salérios minimos
() De 2 a 5 salarios minimos
() Mais de 5 salérios minimos

9- Qual é sua principal motivacao para apostar? (Selecione até 2 opc¢des)

() Ganhar dinheiro rapido

() Diverséo / entretenimento

() Emocao durante os jogos

() Influéncia de amigos/familiares

() Promocdes e bonus das plataformas
() Outro:

10- Como vocé conheceu as apostas esportivas?

() Amigos/familiares

() Redes sociais

() Propaganda na TV

() Patrocinio de times/jogadores
() Outro:
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11- Em média, quantas horas por semana vocé dedica as apostas esportivas?

) Menos de 2h

(

() 2h—=5h

() 6h—10h
() Mais de 10h

12- Qual percentual da sua renda mensal vocé destina as apostas esportivas?

() Menos de 5%

() Entre 5% e 10%
() Entre 11% e 20%
() Mais de 20%

13- Vocé ja utilizou dinheiro destinado a contas essenciais para apostar?
() Sim

() Nao

14- Vocé ja contraiu dividas para continuar apostando?

() Sim

() Nao

15- Em caso de perdas, vocé tende a aumentar o valor da préxima aposta para tentar
recuperar?

() Sempre

() As vezes

() Raramente

() Nunca

16- As apostas esportivas ja geraram para vocé: (Selecione até 2 op¢des)

() Estresse

() Ansiedade

() Discussdes familiares

() Endividamento

() Diminuicao da renda para necessidades béasicas
() Nenhuma consequéncia relevante

17- Vocé ja pensou em parar de apostar e ndo conseguiu?

() Sim

() Nao

18- Em sua percepcéo, as apostas esportivas sdo mais proximas de:
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() Um investimento
() Um jogo de azar
() Algo intermediario entre os dois

19- Descreva, se desejar, uma situacao em que as apostas impactaram suas financas
ou seu bem-estar:
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