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RESUMO

SOUZA. Jéssica Colombo. Manual de Financas Pessoais: Maneiras de
gerenciamento das financas pessoais para a formacao de patrimonio. 2014. 83 p.
Universidade do Extremo Sul Catarinense — UNESC. Cricidma — SC.

O objetivo do referido trabalho é apresentar informacgdes relativas ao gerenciamento
das financas pessoais para a formacdo de patrimdénio. Diante do atual cenario
econdmico, muitos encontram dificuldades em gerir suas financas em razédo da
auséncia de informacbes que oportunizem o devido conhecimento para que o
individuo aprenda a controlar suas posses. A contabilidade se faz presente em todas
as organizacles e é responsavel por gerar informagfes precisas aos gestores por
meio de suas demonstracdes. A contabilidade surge como ciéncia, ndo s6 para as
empresas, mas também na vida das pessoas fisicas, a partir da necessidade de
gerenciamento das financas pessoais para a formacao de patriménio e, por meio das
demonstracdes contabeis apresentar ao seu usuario informacdes necessarias para a
tomada de decisdo. Quanto aos procedimentos de pesquisa caracteriza-se como
bibliografica, tendo em vista a utilizacdo de materiais como livros, artigos e
informacgdes da internet sobre o assunto em questdo. Em relacdo aos objetivos, este
estudo caracteriza-se como pesquisa exploratoria e no que se refere a andlise dos
dados utiliza-se uma abordagem qualitativa. Como instrumento para a reeducacao
financeira foi elaborado um Manual de Financas Pessoais com o proposito de
fornecer aos leitores informacbes uteis, bem como modelos de planilhas para o
controle das financas. Escrito com linguagem de facil entendimento o intuito do
Manual € oportunizar aos leitores de todas as idades condicfes de decisdo do uso
dos seus recursos, de modo autdbnomo, vislumbrando seus desejos futuros e a
independéncia financeira.

Palavras chave: Financas Pessoais. Educacdo Financeira. Planejamento. Manual de
Financas Pessoais.
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1 INTRODUCAO

O presente capitulo apresenta, inicialmente, o tema e problema de
pesquisa. Destacam-se ainda os objetivos gerais e especificos como pontos de
referéncia para o desenvolvimento do estudo e, por fim, a justificativa para ressaltar a

importancia e contribuicdo deste trabalho para a sociedade.

1.1TEMA E PROBLEMA

Desde os primérdios a humanidade lida com questdes financeiras,
inicialmente ndo existia um controle em relagdo a consumo e gastos. O homem, nesta
época trocava uma mercadoria por outra, pratica que ficou conhecida como escambo
e foi utilizada durante a colonizacdo dos Portugueses no Brasil.

O convivio em sociedade fez com que o ser humano comecasse a criar
meios de controlar seus bens, organizando e mensurando todas as suas posses.
Mesmo sem qualquer tipo de conhecimento o homem, intuitivamente, sempre utilizou
técnicas de contabilidade e planejamento no controle da gestdo pessoal.

A Contabilidade foi reconhecida como ciéncia no inicio do século XIX,
sendo o principal objeto de estudo o patrimbnio das entidades. Com o passar do
tempo, a Contabilidade vem evoluindo e atendendo as expectativas da sociedade, a
ciéncia passou a ser considerada a principal ferramenta para o controle e gestdo do
patriménio de pessoas fisicas e juridicas.

Por meio das demonstracdes contabeis pode—se avaliar a situacao atual de
uma organizagao, projetar cenarios e assim tomar decisdes para que se obtenham
resultados positivos. As técnicas e demonstracdes utilizadas pela Contabilidade além
de fornecer subsidios aos gestores de uma empresa podem também, ser utilizadas
pelas pessoas fisicas para cuidar e aumentar o seu proprio patrimonio.

Com as transformacbes na ordem politica e econdmica mundial, a
denominada globalizacdo, e seu constante avango nos Uultimos anos, a
competitividade local e global se torna cada dia mais acirrada. Mesmo rodeadas de

tecnologia e com acesso a diversos tipos de informagdes, as pessoas, ainda de forma
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modesta, preocupam-se com sua saude financeira, pois o costume de planejar as
financas néo foi inserido na educacéo de boa parte da populacao brasileira.

Diante de tantas incertezas e dificuldades, desemprego, baixos salarios,
competitividade acirrada entre funcionarios, necessidade de buscar conhecimento
continuo, altos precos no mercado do vestuario e alimentacdo, o mundo de hoje
coloca muitas pessoas em uma posicdo de dificuldades em economizar algum
dinheiro para o futuro, ou até mesmo para situacées de emergéncia.

Atualmente, a maioria da populacao brasileira utiliza seus rendimentos para
suprir necessidades basicas, ressaltando que parte dessas pessoas vive com uma
renda baixa. Infelizmente poucas pessoas possuem consciéncia financeira. Gerir suas
préprias financas trata-se de uma ardua tarefa em que é necessario ter acesso a
informacgdes financeiras, econdmicas e contdbeis para que se obtenha uma boa
administracdo das financas pessoais. Neste contexto € que surge a questdo
motivadora desta pesquisa: De que maneira gerir as financas pessoais para formar

patrimoénio?

1.2 OBJETIVO GERAL

Este trabalho tem como objetivo geral apresentar maneiras de
gerenciamento das financas pessoais para a formacao do patrimoénio.

1.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Descrever técnicas e informacBes contabeis que contribuam para a

administracao de rendimentos;

e Apresentar as principais op¢oes de investimentos existentes no mercado;

e Elaborar um manual de finangas pessoais.
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1.4 JUSTIFICATIVA

A alfabetizacéo financeira € um fator indispensavel no controle e gestéo
das financas pessoais. A educacdo financeira visa buscar informacfes para
aperfeicoar o conhecimento relacionado a politica monetaria, mercado financeiro,
utiizacdo de técnicas e ferramentas contabeis e rotinas administrativas que
contribuem para que as pessoas alcancem independéncia e sucesso financeiro ao
longo de suas vidas.

Para Silva, (2004, p. 78),

educacéo financeira € o processo de desenvolvimento da capacidade
integral do ser humano de viver bem fisica, emocional, intelectual, social e
espiritualmente. Educacado financeira ndo é apenas o conhecimento do
mercado financeiro com seus jargdes, produtos, taxas e riscos, mas esse
conhecimento faz parte. E chegar a sabedoria de perceber que a riqueza
sé serve para 0s vivos, e por mais rico que vocé seja, a riqgueza material €
temporéria.

Nos dias atuais com a facilidade de obtencédo de crédito, e de aquisicédo
de produtos com longos prazos para pagamento, torna-se mais complexo para as
pessoas administrar seu dinheiro. E evidente que o descontrole financeiro tem
aumentado a medida que o comércio oferece maiores facilidades em seu crediario. As
pessoas estdo se endividando mais e mais. Consomem, muitas vezes por impulso,
produtos que nem precisam ou, que naquele momento, ndo poderiam estar
adquirindo.

O controle e a gestao das financas pessoais sdo fundamentais para que
se possa da melhor forma, administrar os rendimentos obtidos em determinado
periodo. Esse acompanhamento serve para demonstrar, de forma clara e precisa, no
gue esta sendo gasto os rendimentos disponiveis e o custo de vida que determinada
pessoa estd mantendo.

Mesmo se tratando de um assunto essencial para que o individuo aprenda
a lidar com possiveis situagdes rotineiras de ambito financeiro, a educacéo financeira
€ um assunto que emerge da familia ou do interesse da propria pessoa em adquirir

conhecimento.

Os conhecimentos basicos de financas pessoais ndo devem ficar restritos
aos  especialistas da area financeira. Qualquer  pessoa,
independentemente de sua atividade profissional, deve conhecer os
principios basicos necessarios a administracdo de sua vida financeira. E
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extremamente importante que se saiba como poupar, escolher os
investimentos que geram a melhor rentabilidade, administrar os riscos
envolvidos nessas operacdes, além de se enquadrar no perfil de investidor
que melhor se adapte aos seus objetivos de curto e longo prazo.
(SEGUNDO FILHO, 2003. P. 01)

E preciso se reeducar financeiramente, fazer planejamentos, estar
preparado para gastos imprevistos. Seguir as orientagdes de um manual financeiro
ajudaria a reeducar a populacao, principalmente as de menor poder aquisitivo, a gerir
suas financas. Visto que a falta de informacéo sobre investimentos, financas pessoais
e conceitos econémicos fazem com que muitas pessoas percam o controle de seus
orcamentos, passando a utilizar de fontes de créditos disponiveis como renda extra.
Fato que agrava a situacdo do individuo na medida em que, as taxas de juros
cobradas pelas instituicdes financeiras, como por exemplo, no cheque especial, sdo
altas, aumentando de forma consideravel a divida existente, tornando um ciclo vicioso
dificil de abandonar.

Pesquisar antes de investir também € importante, pois cada pessoa possui
um perfil investidor. Por meio do manual de financas pessoais, podera encontrar
maneiras de adquirir patriménio e ter uma vida financeira estavel.

Conforme mencionado entende-se que, por questdo da auséncia de
discussdes sobre educacéao financeira nas escolas, o planejamento ndo esta presente
na vida financeira de parte dos individuos. Neste sentido, este trabalho apresentara
0os beneficios planejamento, por meio de um manual de financas pessoais que
contribua para organizacéo das finangas dos individuos.

Existe certa insuficiéncia de material didatico que possibilite maior grau de
informacéo para a gestdo e controle financeiro pessoal, principalmente para amparar
os profissionais e académicos de ciéncias contabeis, administracdo e economia, que
atuam na area de finangas.

Esta pesquisa torna-se relevante, pois servird de ferramenta a ser utilizada
por académicos, pela Universidade e pelo corpo de professores para adquirir e
transmitir conhecimento na area de financas pessoais. Para a sociedade este material
se torna oportuno, pois, as informa¢des aqui contidas poder&o guiar as pessoas para
melhor administrar seus ganhos, e principalmente repassar conhecimento para quem
esta préximo, ressaltando a importancia do bom gerenciamento das financas pessoais

para obtenc&o de patrimdnio e o resultado positivo que trara no futuro.
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Para mim enquanto pesquisadora, este material ja se tornou uma
ferramenta indispensavel no controle das minhas finangas pessoais. Com as
informagdes aqui contidas consegui otimizar meus ganhos e planejar obtencdo de

patrimonio.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

Neste topico sera apresentado o referencial teérico do assunto abordado,
buscando descrever os termos finangas pessoais e educacéo financeira. Descreve-se
a relevancia de um planejamento financeiro bem elaborado e as consequéncias
advindas deste habito na vida das pessoas, a importante presenca das
demonstracdes contadbeis no gerenciamento pessoal, como o balanco pessoal,
demonstracdo do resultado do exercicio, fluxo de caixa e o orcamento, para obter

conhecimento sobre as variaveis que contemplam a administracao pessoal.

2.1 FINANCAS PESSOAIS

A gestao financeira € um assunto presente no cotidiano de cada pessoa, 0s
acontecimentos financeiros levam os individuos a terem que tomar decisdes que
podem afetar o futuro de forma positiva ou néo.

Para Bodie e Merton (1999, p. 10) financas pessoais “sdo o estudo de
como as pessoas alocam seus recursos escassos ao longo do tempo”.

Levantando uma comparacdo entre as financas das pessoas fisicas e a
empresarial, Ferreira (2006, p. 17), cita jA que as financas empresariais “[...] séo a
arte e a ciéncia de gerenciamento do dinheiro relacionado & empresa, podemos dizer
gue financas pessoais sdo a arte e a ciéncia de gerenciamento do dinheiro das
pessoas”.

Neste sentido Barros (2004, p. 13) conceitua pessoa fisica como sendo “a
pessoa natural, ou seja, o ser humano”. De acordo com o art. 2° do Codigo Civil (Lei
n° 10.406/2002), em vigor desde 11/01/2003 “a personalidade civil da pessoa
comeca do nascimento com vida; mas a lei pbe a salvo, desde a concepc¢do, 0s
direitos do nascituro”(BRASIL, 2002).

Gitman (2004, p. 4) afirma que “podemos definir finangas como a arte e a
ciéncia da gestao do dinheiro”.

Conforme Bodie e Merton (1999, p. 28) a maior parte das residéncias é
formada por familias, que podem ser compostas por varias pessoas. De acordo com
os autores, as familias normalmente encaram quatro tipos basicos de decisdes

financeiras:
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e Decisbes de consumo e economia: os membros da familia deliberam sobre
questdes como, quanto consumir da renda no presente e 0 quanto postergar
esse consumo para o futuro, por meio de economias;

e DecisOes de investimento: nesta etapa a familia resolve como investir o capital
economizado;

e Decisbes de financiamento: neste ponto os integrantes da familia estimam
guando e como devem recorrer a recursos de terceiros para o alcance de seus
planos de consumo e investimento.

e Decisbes de administracdo de riscos: as discussdes sobre 0s riscos envolvem
assuntos como, de que forma e em que circunstancias devem buscar diminuir
as insegurancas financeiras que confrontam ou quando devem fazer a opc¢éo

pela elevacao de seus riscos.

O tema finangas pessoais tornou-se recorrente nos meios de comunicacao
ou, simplesmente, em conversa entre colegas de trabalho, mas por outro lado,
mesmo tendo consciéncia da sua relevancia, muitos ndo realizam controle de
entradas e saidas de recursos, gastam desnecessariamente, e entdo a preocupacao

surge quando o risco de endividamento é inevitavel.

2.2 EDUCACAO FINANCEIRA

7

A educacédo financeira, normalmente ndo € um assunto abordado nas
escolas no Brasil, este assunto € passado de geracdo em geracéo, é algo que muitas
vezes nem é mencionado na educacao familiar. E o tipo de tema que deveria comecar
a ser salientado na infancia, com o velho habito de guardar as moedas em um cofre,

dessa forma de maneira singela os pais incentivam a crianca a guardar o dinheiro.

Educagdo Financeira é o processo de desenvolvimento da capacidade
integral do ser humano de viver bem, fisica, emocional, intelectual, social e
espiritualmente. Educacdo Financeira ndo é apenas 0 conhecimento do
mercado financeiro com todos os seus jargfes, produtos, taxas e riscos,
mas esse conhecimento faz parte do processo. Essa é uma forma de estar
aberto ao processo constante de aprendizagem, com a alegria da
descoberta, para ir atualizando a propria vida. E conhecer fontes de
informacédo, como sites, chats, féruns via internet, jornais, livros, revistas,
consultorias e acesséa-las sempre que precisar (PEREIRA, 2001, p.199).
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Segundo Modernell (2010) “educacgédo financeira € um conjunto amplo de
orientacdes e esclarecimentos sobre posturas e atitudes adequadas no planejamento
e uso dos recursos financeiros pessoais”.

Para Domingos (2014) “educacao financeira vai muito além de registros,
estar educado financeiramente é saber o que fazer com o dinheiro, j& que ele é um
meio para realizar sonhos e ndo um fim. E preciso entender que somente somos
felizes em nossas vidas financeiras quando adquirimos os habitos corretos em
relacdo ao uso do dinheiro, quando o respeitamos e valorizamos”.

Reeducar-se financeiramente é o0 primeiro passo para atingir
independéncia financeira, o gerenciamento possibilitara um maior controle de gastos,
mas para isso € necessario disciplina, rever decisbes na hora de adquirir algum
produto, e principalmente desenvolver um planejamento financeiro que é uma

ferramenta eficaz e de simples manuseio.

2.3 PLANEJAMENTO FINANCEIRO PESSOAL

O planejamento financeiro pessoal € a ferramenta ideal para minimizar as
preocupacdes e inquietacdes relacionadas ao dinheiro que sdo desnecessarias. O
seu desenvolvimento contribui para que objetivos sejam alcancados e metas sejam
cumpridas, proporcionando ao seu detentor constituir reservas financeiras e agregar
patrimdnio.

Conforme Sampaio (2008) planejamento é um processo continuo e
dindmico que consiste em um conjunto de ag¢bes intencionais, integradas,
coordenadas e orientadas para tornar realidade um objetivo futuro, de forma a
possibilitar a tomada de decisGes antecipadamente.

Segundo Frankenberg (1999, p.31), “planejamento financeiro pessoal
significa estabelecer e seguir uma estratégia precisa, deliberada e dirigida para a
acumulacdo de bens e valores que irdo formar o patriménio de uma pessoa e sua
familia”.

Para Luquet (2000, p.12),

muitas pessoas ndo tém a mais vaga idéia do seu patriménio atual, do
volume de suas despesas mensais e de quanto precisariam para viver de
forma confortavel por um més. Por viverem em completa desorganizagéo
financeira, sdo levadas a crer que jamais terdo o suficiente para ser
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investidor. Isto € um engano. Ao organizar suas finangcas com critérios
definidos e sendo bastante realista com suas receitas e despesas, vocé
acabara por descobrir que tem mais recursos do que imagina para fazer
suas aplicacdes.

Conforme Ferreira (2006, p. 19) “no planejamento, determinamos
antecipadamente o que pretendemos com nosso dinheiro e detalhamos os planos
necessarios para alcangar o(s) objetivo(s) definido(s)”.

De acordo com o Mestre em Administracdo e Financas, autor de artigos e
livros sobre as financas dos casais, Cerbasi (2013, p. 27) afirma que “conhecer o
proprio perfil e o parceiro e saber suas limitagdes é a primeira coisa a fazer antes de
se propor a discutir sobre dinheiro”. O autor ainda cita que ha basicamente cinco
estilos de como lidar com o dinheiro, sendo estes: poupadores, gastadores,

descontrolados, desligados e financistas.

e Poupadores: sabem que é importante guardar e, por isso, ndo se importam
nem um pouco em restringir ao maximo os gastos atuais, para poupar o que for
possivel e conquistar a independéncia com muito dinheiro.

e Gastadores: para estes, a vida € medida pela largura, ndo pelo cumprimento. E
importante viver bem hoje, pois o0 amanh& pode néo existir. Gastam toda a
renda, as vezes um pouco mais. Nao se sentem incomodados em encarar um
financiamento se o objetivo é ser feliz. A poupanca acumulada, quando existe,
€ s6 para a proxima viagem.

e Descontrolados: ndo sabem quanto dinheiro entra nem percebem quando sai
da conta. A cada més, parece que o dinheiro dura menos. Estdo sempre
cortando gastos, mas nunca é o suficiente. Usam com frequéncia cheque
especial ou pagam a conta do cartdo de crédito apenas parcialmente, por falta
de fundos.

e Desligados: gastam menos do que ganham, mas ndo sabem exatamente
guanto. Poupam o que sobra, quando sobra. Viajam ou trocam de carro
guando atingem um valor mais alto nos investimentos. Se néo tem dinheiro na
conta, parcelam a compra. Quando os extratos do banco chegam, vao para a
gaveta sem ao menos ser abertos. A fatura do cartdo de crédito € uma
surpresa todo més. Sempre acham que ainda é cedo para pensar em

aposentadoria.
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e Financistas: sdo rigorosos com o controle de gastos, com o propoésito de
economizar. Nem sempre o objetivo € poupar, as vezes pretendem acumular
para poder comprar mais pagando menos. Elaboram planilhas, andam com
calculadora e lista de compras nos supermercados e shoppings, fazem
estatisticas e projecbes com quantidades e frequéncia impressionantes.
Entendem de investimentos, juros e inflacdo e sdo procurados por amigos e

parentes para orientacdes.

No planejamento financeiro, é determinado antecipadamente o0 que se
pretende fazer com o dinheiro e detalham-se as atitudes necessarias para alcancar o
objetivo proposto. Com os planos desenvolvidos é possivel entdo atingir as metas
tracadas, ja que o planejamento pode prevenir o individuo perante dificuldades que
possam surgir. E por fim, proporcionar um maior acumulo de riqueza e um futuro

financeiro tranquilo.

2.3.1 Planejamento pessoal: curto, médio e longo prazo

Ao criar metas de curto, médio e longo prazo fica mais facil de guardar
dinheiro, pois estabelecendo prioridades os objetivos se tornam mais palpaveis.

Para Ferreira (2006, p.20) “ter um objetivo de consumo ou investimento
ajuda no planejamento financeiro, pois incentiva e motiva a pessoa a poupar”.

Segundo Modernell (2013) quanto mais especifico e importante for o
objetivo, mais facil sera se aproximar dele. Isso porque se a motivacdo for boa, o
sacrificio ficard pequeno perto do desejo de lutar por ele.

Ferreira (2006) descreve que planejamento de curto prazo é o0 que se
pretende fazer com o dinheiro num espaco de tempo de até um ano. Médio prazo é o
planejamento que engloba o espaco de tempo entre um e cinco anos. E, por fim, o

planejamento em longo prazo, que tem 0 espaco de tempo superior a cinco anos.

2.3.2 Etapas do Planejamento Financeiro Pessoal

Definitivamente, o dinheiro afeta de diversas formas o individuo, por esse

motivo € essencial conhecer a importancia que a educacéo financeira traz para a vida
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do ser humano e principalmente a extrema diferenga que um planejamento financeiro
resulta.

De acordo com Carvalho (2012) o papel do planejamento é, pura e
simplesmente, dar um rumo a suas escolhas. Diante do imprevisto, sera bem mais
facil adotar novos rumos se vocé tiver uma reserva financeira, um plano B, uma
margem de tempo na agenda ou o contato de alguém que possa substitui-lo.

O autor apresenta cinco etapas principais para a criagdo de um
planejamento financeiro pessoal: convencimento pessoal; conhecimento financeiro;
definicdo de objetivos; mudanca de habitos; e, investimentos.

Basicamente, para o autor, o inicio do planejamento financeiro pessoal se
da na conscientizacdo da supervalorizacdo dada ao consumismo, posteriormente no
controle emocional (disciplina) e no conhecimento técnico sobre as variaveis que
impactam na construcao do patrimonio para a definicdo de objetivos futuros. Por fim,
conhecer e utilizar demonstracdes que permitam o controle financeiro para a tomada
de decisdo em relacéo ao uso dos recursos.

O Quadro 1 apresenta um modelo de Planejamento Financeiro Pessoal na
viséo de Carvalho (2012).



Quadro 1: Cinco Etapas do Planejamento Financeiro

13)

Convencimento
Pessoal

Esta etapa tem por objetivo compreender que é possivel e preciso sair
desse ciclo e comecar a acumular riqueza, na busca de realizar sonhos
realmente genuinos. E necesséario refletir sobre a importancia do
dinheiro em sua vida, quais sdo suas reais prioridades e se convencer
de que uma mudanca radical deve ser incorporada em seu modo de
pensar e agir.

2?)

Conhecimento
Financeiro

O objetivo desta etapa é compreender a dinamica do dinheiro e quais
sdo as regras basicas para acumulagdo de riqueza. Para tal, é
necessario entender dois instrumentos muito importantes para o
controle financeiro pessoal: Balanco Patrimonial e Fluxo de Caixa. Tais
instrumentos permitem que se compreenda a diferenca entre ricos e
pobres, ativos e passivos, e o conceito de independéncia financeira.

3?)

Definicdo  de
Obijetivos

Nesta etapa, o foco esta em definir objetivos claros, dentro do processo
de planejamento financeiro. Afinal, uma pessoa s6 aceitara abrir mao
de satisfazer um desejo hoje, se houver uma recompensa ainda maior
no futuro. E mais facil mudar seus habitos de consumo depois de
definidos objetivos claros para seu dinheiro. Com uma meta estipulada,
comecga-se a dar valor para cada centavo gasto ou investido.
Economizar torna-se uma palavra ndo s6 com o sentido de acumulacéo
de rigueza, mas como uma ac¢éo que facilita seu projeto de realizacdo
pessoal.

47)

Mudangca  de
Habitos

Esta etapa valoriza a importdncia de se adquirir bons hébitos
financeiros. A intencdo é que a educacgdo financeira seja a mola
propulsora para uma mudan¢a de comportamento financeiro, que
culmine em uma melhora do bem estar.

5%)

Investimentos

Poupar e investir, no linguajar popular, possui significados semelhantes,
apesar de haver diferenca entre os termos. Poupar é o ato de juntar
dinheiro através de uma restricdo de consumo enquanto investir
significa assumir riscos ao aplicar seus recursos. Dessa forma, a receita
liguida pode ser investida em trés mercados distintos: Mercado
empresarial; Mercado imobilidrio; Mercado financeiro. Desenvolver e
seguir um planejamento se trata de uma ardua tarefa, onde o
aprendizado acontece diariamente.

Fonte: Adaptado de Carvalho (2012)
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Com base no Quadro 1 percebe-se que desenvolver e seguir um

planejamento € uma ardua tarefa, na qual o aprendizado acontece diariamente.

Existem varias etapas até alcancar um nivel superior de amadurecimento financeiro.

E preciso planejar de forma adequada, manter disciplina e no fim o sucesso sera o

resultado apos todo o esforgo.

2.4 ENVIDAMENTO

Com a facilidade em obter crédito que atualmente o mercado oferece,

muitas pessoas agem por impulso e acabam adquirindo bens desnecessarios,

contratando empréstimos com altas taxas e dividas em longo prazo. Apos tanto

adquirir, muitos perdem o controle sobre seus gastos, deixam de pagar dividas um
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més ou outro, e quando percebem o numero de seu Cadastro de Pessoas Fisicas —
CPF, na Receita Federal, foi registrado por conter restri¢coes.

De acordo com a pesquisa realizada pela Confederacdo Nacional do
Comércio de Bens, Servicos e Turismo — CNC sobre o ‘Endividamento e
Inadimpléncia do Consumir’, realizada em agosto de 2014, o percentual de familias
que relataram ter dividas entre cheque pré-datado, cartdo de crédito, cheque especial,
carné de loja, empréstimo pessoal, prestacdo de carro e seguro alcancou 63,6% em
agosto de 2014, aumentando em relacdo aos 63,0% observados em julho de 2014,
como também em relacéo aos 63,1% de agosto de 2013, conforme dados exibidos na
Figura 1.

Figura 1: Endividamento e Inadimpléncia do Consumidor

|

Sintese dos resultados (% em relag¢do ao total de familias)

Dividas ou Mao terdo
TiEoac contas em condicdes de
endividados §O
atraso pagar
Agosto de 2013 63,1% 21,8% 7,0%
Julho de 2014 63,0% 18,9% 6,6%
Agosto de 2014 63,6% 19,2% 6,5%

Fonte: CNC (2014)

O nivel de familias endividadas encontra-se em situacdo agravante, fato
gue torna essencial refletir, elaborar e seguir um planejamento financeiro para sair
desta situacdo desconfortavel por meio da execugdo dos planos tragados e controle

do orcamento familiar.

2.5 CONTABILIDADE PESSOAL

A contabilidade pessoal é essencial para a gestdo do patriménio da pessoa
fisica. E o registro de todas as operacdes financeiras efetuadas por determinado
individuo, e por meio destas informacdes é possivel conhecer a atual situacéo
financeira de uma pessoa e assim determinar os planos futuros e iniciar o controle

das finangas pessoais. Segundo Barros (2004, p. 39),
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a Contabilidade é uma ciéncia social que estuda e pratica as fungbes de
controle e de registro relativas aos atos e fatos da Administracdo e da
Economia. Trata-se do estudo e do controle de patrimbnio das entidades,
0 que é feito por meio dos registros contabeis dos fatos e das respectivas
demonstracdes dos resultados produzidos.

As operacdes contabeis envolvem o registro das aquisicoes de bens e
direitos, além de obrigacdes contraidas. Os bens e direitos sdo denominados “ativos”,
enquanto que as obrigacdes chamam-se “passivos”. Fato que para Oliveira (2012),
vem ao encontro das necessidades das pessoas fisicas para organizar a vida
financeira, permitindo a andlise dos dados e a tomada de decisdo quanto a
investimentos ou cortes de gastos.

Segundo Oliveira (2012), os conceitos e técnicas contdbeis para a
administracdo e controle das finangcas de empresas, poderdo ser revertidos e
utilizados para andlise, comparacdo e tomada de decisbes durante toda a vida
financeira de uma pessoa. A contabilidade pode ajudar as pessoas ha organizacao de
sua vida financeira, direcionando para a busca da melhor alternativa na utilizacdo de
seus recursos. Ela permite uma analise dos dados possibilitando a qualquer pessoa
entender e relacionar seus bens e direitos com suas obrigacdes, e através do
planejamento poupar para a evolucdo do seu patrimonio.

De acordo com ludicibus, Martins, Gelbcke (2000, p. 42), “a contabilidade
€, objetivamente, um sistema de informacdo e avaliacdo destinado a prover seus
usuarios com demonstracdes e analises de natureza econdmica, financeira, fisica e
de produtividade, com relacdo a entidade objeto de contabilizagao”.

A relevancia da contabilidade para pessoa fisica € imprescindivel, pois a
mesma fornece informacdes sobre a situagcdo financeira, com base nos
acontecimentos relacionados ao patrimonio, proporcionando a oportunidade de
gestdo da sua propria vida financeira, observando possibilidades de economias extras

de recursos, para futuros investimentos.

2.5.1 Principal objetivo da contabilidade perante seu usuério

A informacédo contabil quando apurada com confiabilidade e precisdo

oferece ao seu usuério a possibilidade de maiores opgbes no processo decisorio e
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principalmente para a gestdo da entidade. Com todas essas informacgdes € possivel
evitar situacoes indesejadas e promover melhorias para agregar maiores valores.

De acordo com Ribeiro (2005, p. 3), o objetivo da contabilidade “é permitir o
estudo, o controle e a apuracao de Resultados diante dos fatos decorrentes da gestéo
do Patrimbnio das entidades [...]".

Segundo Lopes e Martins (2005, p. 9),

0 papel da informacéo contabil nos mercados financeiros € uma das areas
mais estudadas na academia de contabilidade. O mercado financeiro € um
dos maiores usuarios da informacao contabil por intermédio de analistas,
investidores institucionais e individuais, bancos de investimentos e outros
agentes.

Oliveira (2002, p. 23) define sistema como sendo “um conjunto de partes
gue conjuntamente, formam um todo unitario com determinado objetivo e efetuam
determinada fungao”. Para o autor, um sistema é composto por mais de um elemento
gue possuem um mesmo objetivo, que é demonstrar de forma clara informacdes
necessarias para a tomada de decisdes.

De acordo com ludicibus, Martins, Gelbecke (2000, p. 59), conceitua-se
usuario, “toda pessoa fisica ou juridica que tenha interesse na avaliacdo da situacdo e
do progresso de determinada entidade, seja tal, entidade empresa, ente de finalidade
nao lucrativa ou mesmo patrimonio familiar”.

Um dos objetivos principais da contabilidade € o de apresentar para seus
usuarios, informacdes relevantes e precisas que sirvam de base para a avaliacdo da
situacdo econdmica e financeira da entidade ou do patriménio pessoal, bem como
através de analises precaver o individuo perante situacdes futuras.

Barros (2005, p. 56) menciona que,

0 objetivo principal da Contabilidade, portanto, € o de permitir, a cada
grupo principal de usuérios a avaliagcao da situagdo econdmica e financeira

da entidade, num sentido estéatico, bem como fazer inferéncias sobre suas
tendéncias futuras.

Desta forma, afirma-se que a contabilidade é uma ciéncia que aplica-se
também nos interesses de pessoas fisicas que possuem o objetivo de melhor

administrar sua vida financeira e que visam formar patrimonio.
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2.5.2 O Patrimobnio

A Contabilidade tem como objeto de estudo o patriménio, sendo este tanto
da pessoa juridica quanto da pessoa fisica, e a ciéncia visa também contemplar
melhores formas para o aumento do mesmo.

De acordo com Barros (2004, p. 45), “de uma maneira bastante
simplificada pode-se conceituar patriménio como tudo o que a entidade possui.
Portanto, estamos falando, em esséncia, do conjunto de bens, direitos e obrigacdes”.

Segundo Ferreira (2006, p. 22), os bens de uma pessoa podem ser: o
veiculo, a casa, os moveis e utensilios domésticos, dinheiro em espécie”.

Barros (2004) descreve ainda que os direitos referem-se a valores a
receber, como por exemplo, saldos de contas bancérias e aluguéis a receber. E as
obrigacdes dividas contraidas, como contas de consumo e empréstimos bancarios.

Esta relacdo entre bens, direitos e obrigacbes € descrita no Balanco
Patrimonial, que é a fotografia da atual situacdo financeira de um individuo. Esta
ferramenta contabil fornece informacdes para que as pessoas fisicas possam analisar

seu patrimonio e garantir o aumento do mesmo.

2.5.3 Demonstragdes Contabeis utilizadas no Gerenciamento Pessoal

Na NBC TSP 1, as demonstracbes contabeis destinadas a atender
propésitos ou fins gerais possuem o objetivo de atender as necessidades de usuéarios
gue ndo estdo em posicdo de exigir relatérios feitos especialmente para atendé-los
em suas necessidades de informacao.

Segundo o IBRACON (NPC 27) as demonstracfes contabeis

sd0 uma representacdo monetaria estruturada da posicdo patrimonial e
financeira em determinada data e das transacdes realizadas por uma
entidade no periodo findo nessa data. O objetivo das demonstracdes
contabeis de uso geral é fornecer informacdes sobre a posicdo patrimonial
e financeira, o resultado e o fluxo financeiro de uma entidade, que sao
Uteis para uma ampla variedade de usuéarios na tomada de decisbes. As
demonstracbes contdbeis também mostram os resultados do
gerenciamento, pela Administracdo, dos recursos que lhe sdo confiados.
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Como ferramenta, as demonstracdes contdbeis apresentam dados
relacionados ao patriménio, e oferecem a pessoa fisica técnicas que proporcionardo
uma melhor compreensédo e planejamento das financas.

Neste contexto, Ferreira (2006, p. 22) chama a atencéo para o fato de que
as pessoas bem sucedidas financeiramente realizam, continuamente, o controle de

seus recursos. O autor afirma que

as pessoas mais bem-sucedidas financeiramente sdo aquelas que tém um
6timo controle de suas contas e sabem para onde vai o dinheiro gasto.
Contabilizar os gastos pessoais é coisa que a maioria das pessoas nao
fazem todos os meses. [...] Para que 0 acompanhamento de suas financas
dé certo é preciso disciplina, pois s6 assim vocé ter4d uma visdo real da

vida que leva mensalmente (FERREIRA, 2006, p. 22).

A elaboracédo de demonstracdes contabeis utilizadas no gerenciamento das
financas pessoais s&o extremamente eficazes. Devem ser confeccionadas de forma

clara e de facil compreenséo, de acordo com cada individuo.

2.5.3.1 Balanco Patrimonial

Balanco Patrimonial € a demonstracdo contabil destinada a evidenciar, a
situacao patrimonial, financeira e econémica do patrimdnio de um ente ou entidade.
Registra o valor dos bens, direitos e obrigacdes, a situacdo liquida do mesmo, como

também a posi¢éo patrimonial e financeira da Entidade. Para Franco (1996, p. 63),

balangco € a representacéo sintética dos componentes patrimoniais e de
suas variagdes. Do ponto de vista estético € a representacdo patrimonial
em determinado momento. Do ponto de vista dindmico é a demonstracdo
das variaveis patrimoniais e do resultado do exercicio. Através do balango
a contabilidade exerce sua funcdo expositiva demonstrando a situacéo do
patriménio em determinado momento e as variagBes por ele sofridas em
um periodo.

7

O balanco € composto por trés elementos basicos: Ativo, Passivo e
Patriménio Liquido. Segundo ludicibus, Martins, Gelbcke (2000, p. 26): “o ativo
compreende as aplicagbes de recursos, normalmente em bens e direitos. O passivo
compreende as exigibilidades e obrigacbes. E o patrimbnio liquido representa a

diferenca entre o ativo e o passivo, ou seja, o0 valor liquido da empresa”.
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Sa (2006, p. 34) define que “um balango patrimonial evidencia a estrutura
de todo o patrimoénio ou riqueza de um empreendimento, como se esta estivesse
parada em dado momento”.

Conforme Halfeld (2007, p. 132), balango patrimonial “é uma fotografia da
situagao financeira de uma pessoa ou de uma empresa em uma determinada data,
[...]".

Por meio da analise de um balanco patrimonial observa-se as posses de
um individuo, bem como suas obrigacdes.

A Figura 2 apresenta um exemplo de estrutura basica de Balanco
Patrimonial Pessoal, na visdo de Ferreira (2006) o qual demonstra exemplos de
contas ativas e passivas que corretamente preenchidas, apresentarao a real situacao

financeira do individuo.

Figura 2: Balanco Patrimonial Pessoal

BALAN GO PAT RIMOMIAL PESSOAL

ATNVD PASSIVG
ATND CIRCULANTE PASSIWVOCIRCULANTE
Dinheirc no boko Cartdo de orédito
Saldo em conta comente Chegues prédatados
Saldo em conta poupanca Impostos e texas 8 pagar
Saldo em conta investimento Aluguel & condominio
Total de Ative Circulante Mensalidades escolares
Mesadas para filhos
INVESTIMENTOS Empréstimes 2 pagar
Empréstimo concedido & familia Financiamento do automovel
CDB Financiaments do imdwvel
Fundo de renda fixa Total do Passivo Circulante
Fundo de renda variavel
Fv_:is investidas diretamente PASSIVONAC CIRCULANTE
Clube de investimento Chegues pré datados
Total de Investimentos Empréstimos a pagar
Financiamento do automdvel
ATIVO NAD CIRCULANTE Financiaments do imawvel
Automoves Financiamente da moto
Imoveks Financiamento do barco
Motos Teotal do Passivo M 3o Circulante
Barcos
Colegfes {jéias, quadros, ete) PATRIMON 10 LiGUIDG
Outros Ativo — Fassivo
Total do Ative Nio Circulante Total do Patrimdnio Liquido
TOTAL DD ATV TOTAL OO PASSIVO

Fonte: Adaptado de Ferreira (2006)
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Ferreira (2006, p. 48) ainda cita que “Balango Patrimonial é a fotografia da
situacao financeira de uma pessoa ou de uma empresa, em uma determinada data, e
gue o balanco se trata de uma ferramenta muito importante que ajuda, a saber, para
onde esta indo o dinheiro de uma pessoa”.

Conforme exemplo apresentando de balango patrimonial pessoal, o
individuo poder4d de forma detalhada expressada em valores, apresentar seu
patrimbnio atual, para que se possa avaliar a sua real situacdo, assim tracando
objetivos a serem seguidos e metas a serem alcancadas de acordo com o padrdo e

necessidade de cada um.

2.5.3.2 Demonstracédo do Resultado do Exercicio

Conforme ludicibus e Marion (1999), a Demonstracdo do Resultado do
Exercicio - DRE é um resumo ordenado das receitas e despesas da entidade em
determinado periodo. E apresentada de forma dedutiva, ou seja, das receitas
subtraem-se as despesas e, em seguida, indica-se o resultado (lucro ou prejuizo).
Para ludicibus (2000, p. 290) “a Demonstracdo do Resultado do Exercicio é
a apresentacdo, em forma resumida, das operacdes realizadas pela empresa, durante
0 exercicio social, demonstradas de forma a destacar o resultado liquido do periodo”.
De acordo com Barros (2004, p.154),

a Demonstracdo do Resultado do Exercicio apresenta exclusivamente
dados relativos a performance da empresa no periodo, pois apresenta 0s
saldos acumulados das contas de receitas, custos e despesas ( as
chamadas “contas de resultados”). O resultado apurado pela entidade é
medido pelo confronto entre as receitas e 0s custos e despesas do
periodo. Caso seja positivo, o resultado representara lucro auferido; se
negativo, o prejuizo.

Compreende-se entdo, que a DRE apresenta informacdes relativas aos
ganhos versus despesas em determinados periodos, este demonstrativo mostra os
saldos acumulados das despesas, separando-as por gastos fixos, variaveis e
financeiros, desta forma salienta em qual grupo o individuo efetuou maiores gastos.

Na Figura 3, a pessoa fisica podera compreender de forma mais clara

como aplicar esta ferramenta contabil em seu controle:
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Figura 3: Modelo de DRE para Pessoa Fisica
RECETAS

Salarios

Alugués

Demais rendss

TOTALDE RECEITAS

GAST OS5 FIXND S

Planc de Salde {meédico & cdontoldgios)
Fagamento de aluguel, condominic e IPTU
Cuidados Pessoas (csbelo, unha, depilscio e eto)
Faxineira

Supermercade, padaria, feira
Roupss e calgados

Divers 8o

Tarifas Bancarias

Es colas

TOTAL DOS GASTOS FLKOS
GAST OS5 VARIAVEL S

Manutencic, segures & impostos de veiculos

Conta de agua, luz, telefone, gas
Combistivel do camrs

Outras despesss variaves

TOTAL DOS GASTOS VARIAVEIS
GAST OS5 FINANCEROS

Tarifas Bancarias { 10F, CPMF)
Juros de empréstimos

Juros de financiamentos
Juros de cheque especial
TOTAL DE GASTOS FINANCEIROS

=LUCRO OU PREJUIZO

Fonte: Adaptado de Cerbasi (2005)

Conforme apresentado na Figura 3, o individuo podera apurar se obteve
lucro ou prejuizo no periodo determinado, avaliar o total de gastos em cada grupo de
contas e rever a necessidade de gastos mais concentrados ou até mesmo de

despesas muitas vezes desnecessarias.

2.5.3.3 Fluxo de Caixa

De acordo com Thiesen (2000, p.10) a Demonstracédo de Fluxo de Caixa
(DFC) “permite mostrar, de forma direta ou mesmo indireta, as mudancas que tiveram
reflexo no caixa, suas origens e aplicagdes”.

ludicibus e Marion (1999 p. 122) afirmam que,

A Demonstracdo do Fluxo de Caixa vai muito mais longe do que a simples
apuracdo de resultado do periodo (receita recebida menos despesa paga).
Consideram-se investimentos, amortizacdo de financiamentos, dividendos
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etc. De forma condensada, a Demonstracdo de Fluxo de Caixa (DFC)
indica a origem de todo o dinheiro que entrou no caixa, bem como a
aplicacdo de todo o dinheiro que saiu do caixa em determinado periodo e,
ainda, o Resultado do Fluxo Financeiro.

O fluxo de caixa & uma ferramenta a ser utlizada no controle e,
principalmente, como instrumento na tomada de decisées. Na DFC sdo demonstrados
todos os recebimentos e pagamentos realizados em determinado periodo, ou seja, é
o controle de toda a entrada e saida de dinheiro do patriménio pessoal. Constatando,
por fim, se havera ganho ou perda de caixa, conforme o esperado.

O Quadro 2 demonstra um modelo de fluxo de caixa mensal para a pessoa

fisica.

Quadro 2: Fluxo de Caixa

FLUXO DE CAIXA MES DE JANEIRO
Projetado Realizado Variagédo

RECEITAS

Salario Liquido 1.500 1.500 0%
Vale-Refeigcao 368 368 0%
Total de Receitas 1.868 1.868 0%
DESPESAS

Condominio 190 190 0%
Agua, luz, gas 100 190 90%
Telefone 80 180 125%
Apartamento 300 300 0%
Alimentacdo 180 220 22%
Lazer 100 160 60%
Vestuario 40 40 0%
Taxas Bancérios 20 20 0%
Educacéo 35 35 0%
Ginastica 80 80 0%
Cabeleireiro 10 10 0%
Outros 40 40 0%
Total de Despesas 1.175 1.465 25%
SUPERAVIT/DEFICIT MENSAL 693 403 -42%

Fonte: Adaptado de Ferreira (2006)

A DFC torna-se util tanto para a pessoa fisica projetar seus gastos para
periodos futuros quanto para antecipar provaveis situacdes financeiras. Um dos
objetivos dessa demonstracdo € averiguar a saude financeira do individuo e, a partir

de analises, verificar possiveis possibilidades de investimentos.
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2.5.3.4 Orgcamento

O orcamento, como instrumento de gestdo surge para colaborar com a
administracdo das financas pessoais, fornece direcdo para a execucdo do
planejamento, possibilita realizar uma comparagdo entre valores planejados e
realizados, proporcionando melhor controle das finangas.

“‘Organizar as contas também mostra a real dimensao de sua saude
financeira e quais sdo seus habitos de consumo. Possibilita que vocé diminua seus
gastos ao cortar desperdicios e pagamento de juros e poupe para investir em vocé.”
(MACEDO JUNIOR, 2010, p. 34).

Para Horngren et al. (2000, p. 125),

um orcamento é a expressao quantitativa de um plano de acdo futuro da
administracdo para um determinado periodo. Ele pode abranger aspectos
financeiros e nao financeiros desses planos e funciona como um projeto
para a companhia seguir no periodo vindouro.

Segundo Macedo Junior (2010, p. 34), “ap0s realizar o levantamento de
patriménio, a proxima etapa é descobrir para onde vai seu dinheiro”. Trata-se de um
simples calculo no qual somam-se os ganhos do periodo e subtraem-se 0s gastos,
também do mesmo periodo.

De acordo com a administradora do Servigo Central de Protecao ao Crédito
— SCPC, a Boa Vista Servicos (2014) o orcamento doméstico € um modo de controlar
e acompanhar as despesas e o dinheiro da familia. Com uma medida simples, de
fazer as contas de quanto dinheiro entra e quanto dinheiro sai no més, consegue-se
perceber o quanto se esta gastando, quanto dinheiro tém-se no més, se 0s gastos
poderdo aumenta ou se a solucdo € poupar mais.

Para conciliar o orcamento doméstico além de cortar gastos e economizar,
€ imprescindivel que a pessoa fisica assuma o compromisso de controlar suas
receitas e despesas, além de manter organizacdo e desenvolver um planejamento.

No Quadro 3 apresenta-se um modelo de Orgamento Mensal.



Quadro 3: Orcamento Mensal

CONTROLE DE GASTOS

Salarios

RECEITA

Outros

TOTAL DE RECEITAS (A)

Aluguel — Condominio — Prestacdo Casa

Diarista - Mensalista

Prestacéo — Seguro do Carro

Gastos Fixos

IPTU

(Despesas que tém o

IPVA

mesmo montante

Seguro-salde

mensalmente)

Colégio — Cursos — Clube - Academia

Plano de Aposentadoria

Outros

Alimentacao

Luz — Gas - Agua

Gastos Variaveis

Telefone fixo - Celular

(Contas que vocé paga

Cartdo de Crédito

todo més, mas que podem
ter valores diferentes)

Transporte

Outros

Viagens

Cinema - Teatro

Gastos Adicionais

Restaurante
Roupas
(Séo todos aqueles que vocé P
nao precisa fazer Outros
mensalmente)
TOTAL DE DESPESAS (B)
Saldo Total Receitas — Despesas (A — B)

Fonte: Adaptado de Luquet (2000)

36
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Conforme Silva (2004, p. 65), “deve-se ter paciéncia e enxugar 0s gastos
de uma maneira que ndo perca a motivacao de continuar o trabalho de educacgéo
financeira, realizar os ajustes paulatinamente, gastando menos sem ser muito rigido,
apenas se disciplinando”.

A locar os dados em uma planilha ajuda a ter uma visdo ampla das
finangas e a manter um orgcamento saudavel. Existem diversos beneficios com a
elaboracdo do orcamento mensal apresentado no Quadro 3,entre eles a possibilidade
de ver seus gastos fixos e variaveis de uma forma mensal ou anualizada, comparando
com sua renda. Esta ferramenta se torna util, pois ajuda o individuo a analisar se
podera manter o padrdo de vida que leva ou se isso afetara suas financas

futuramente.

2.6 PRODUTOS FINANCEIROS PARA INVESTIMENTOS

Além de elaborar um planejamento financeiro pessoal, € necessario
estabelecer um vinculo com as instituicdes financeiras, pois, as mesmas detém
carteiras com diversos tipos de investimentos possiveis, as aplicacfes de recursos
em ativos proporcionarao rendimentos ao investidor.

Ferreira (2006, p. 43) destaca a importancia dos investimentos ao
mencionar que “poupar € bom para a conquista de sua riqueza, investir € excelente
para acelerar seu crescimento”.

Neste sentido, Frankenberg (1999) enfatiza que alguma instituicao
financeira esta tendo ou ainda tera uma profunda influéncia nas vidas das pessoas.
Deste modo, as instituicbes financeiras exercem o papel de aconselhar o cliente na
escolha do investimento que mais condiz com seu perfil.

Dentre o portfélio de investimentos existentes, tem-se a caderneta de
poupanca, acdes, fundos de investimentos, tesouro direto, CDB e RDB, PGBL e

VGBL, leasing, consorcio, financiamento de imdveis, entre outros.

2.6.1 Caderneta de Poupancga

A caderneta de poupanc¢a normalmente é o primeiro tipo de investimento

escolhido pelo poupador, sua popularidade acontece devido ao fato de ser um
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investimento seguro, entretanto conservador. Os valores depositados estdo
disponiveis de imediato, entdo, caso ocorram eventuais imprevistos o poupador
podera retirad-los. Conforme Frankenberg (1999, p. 109),
praticamente em todo o mundo os primeiros valores poupados sao
dirigidos para a caderneta de poupanca de instituicdes financeiras [...] Em
geral essas formas de poupanca sdo garantidas pelo governo e também

servem como fundos para emergéncias ou imprevistos, devido a sua plena
liquidez, isto é, estéo a disposicdo do poupador a qualquer momento.

De acordo com o Banco Central do Brasil — BACEN (2014), conforme
apresentado na legislacdo atual art. 12 da Lei n® 8.177, de 1° de marco de 1991, com
a redacao dada pela Medida Proviséria n® 567, de 3 de maio de 2012, e art. 7° da Lei
n° 8.660, de 28 de maio de 1993, a remuneracdo dos depdsitos de poupanca é

composta de duas parcelas:
| - a remuneracédo basica, dada pela Taxa Referencial - TR, e
Il - a remuneracédo adicional, correspondente a:

a) 0,5% ao més, enquanto a meta da taxa Selic ao ano for superior a 8,5%; ou

b) 70% da meta da taxa Selic ao ano, mensalizada, vigente na data de inicio do
periodo de rendimento, enquanto a meta da taxa Selic ao ano for igual ou

inferior a 8,5%.

Sobre este aspecto Frankenberg (1999, p. 141) menciona que,

o fato de ndo incidir imposto de renda sobre a caderneta de poupancga, €
uma vantagem fiscal que deveria ser um incentivo para que todas as
classes socioecondmicas tivessem pelo menos parte de suas economias
depositadas nessa aplicacao financeira, a titulo de fundo de emergéncia.

Mesmo sendo um investimento com baixa rentabilidade, a poupanca
oferece seguranca e facilidade de controle, e continua sendo 0 investimento mais

comum nas familias brasileiras.

2.6.2 Acdes

De acordo com Fortuna (2014, p. 581) “uma acado representa a menor

parcela do capital proprio de uma sociedade por acdes”.
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Atualmente existem dois tipos de ac¢des negociadas no mercado. Conforme
Frankenberg (1999, p. 145) as “acdes ordinarias proporcionam participagdo nos
resultados da empresa e conferem ao acionista o direito de voto nas assembleias
gerais”. O autor menciona ainda que as acdes preferenciais

garantem ao acionista prioridade no recebimento de dividendos,
geralmente em percentual mais elevado do que o atribuido as acdes
ordinarias, e no reembolso do capital, em caso da dissolucdo da

sociedade. N&o conferem direito ao voto nas assembleias gerais
(FRANKENBERG, 1999, p. 145).

Segundo Fortuna (2014, p. 581) “apds o Plano Collor, todas as agodes
passaram a ser obrigatoriamente emitidas na forma nominativa ou escritural’.
A BOVESPA (2014) apresenta conceitos especificos em relagcdo a

classificacao das agoes:

o Nominativas: Cautelas ou certificados que apresentam o nome do acionista,
cuja transferéncia é feita com a entrega da cautela e a averbacgdo de termo, em livro
préprio da sociedade emitente, identificando novo acionista.

o Escriturais: Agbes que néo sdo representadas por cautelas ou certificados,
funcionando como uma conta corrente, na qual os valores sao lancados a débito ou a

crédito dos acionistas, ndo havendo movimentacao fisica dos documentos.

2.6.3 Fundos de Investimentos

Conforme o BACEN (2014), um Fundo de Investimento é uma comunhao
de recursos, constituida sob forma de condominio, destinado a aplicagdo em ativos
financeiros no mercado financeiro e de capitais. O valor da cota do fundo de
investimento é recalculado periodicamente. A remuneracéo varia de acordo com 0s
rendimentos dos ativos financeiros que compdem o fundo. Nao ha, geralmente,
garantia de que o valor resgatado serd superior ao valor aplicado. Todas as
caracteristicas de um fundo devem constar no seu regulamento. O funcionamento dos
fundos de investimento depende de prévia autorizacdo da Comissdo de Valores
Mobiliarios - CVM.

Para Macedo Junior (2010, p. 90), “os fundos s&o fracionados em cotas. O

patriménio de um fundo é a soma de cotas que foram compradas pelos investidores.”
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O BACEN (2014) indica que os fundos podem ser classificados em funcao
do prazo de caréncia para resgate ou de remuneracdo de suas cotas, do nivel de
risco, do segmento em que atua, ou dos ativos que compdem o seu patriménio. Todo

tipo de fundo de investimento é acompanhado e fiscalizado pela CVM.

2.6.4 Tesouro Direto

De acordo com o Tesouro Nacional (2014), os titulos publicos séao ativos de
renda fixa, ou seja, seu rendimento pode ser dimensionado no momento do
investimento, ao contrario dos ativos de renda variavel (como ag¢des), cujo retorno nao
pode ser estimado no instante da aplicacdo. Dada a menor volatilidade dos ativos de
renda fixa frente aos ativos de renda variavel, este tipo de investimento é considerado
mais conservador, ou seja, de menor risco.

Ademais, conforme o Tesouro Nacional (2014), uma vez comprados 0s
titulos, o adquirente receberd os rendimentos da aplicacédo até o vencimento do papel
(data predeterminada para o resgate do titulo), quando os recursos sao depositados
em sua conta com o rendimento combinado. Titulos publicos sdo considerados os
ativos de menor risco da economia de um Pais, e sdo 100% garantidos pelo Tesouro
Nacional.

2.6.5CDB e RDB

De acordo com o BACEN (2014) os Certificados de Depdsito Bancério
(CDB) e os Recibos de Depdsito Bancéario (RDB) sao titulos privados representativos
de depdsitos a prazo feitos por pessoas fisicas ou juridicas.

Podem emitir CDB os bancos comerciais, multiplos, de investimento, de
desenvolvimento e a Caixa Econémica Federal. Podem emitir RDB, além desses, as
sociedades de crédito, financiamento e as cooperativas de crédito a seus associados.

Segundo Fortuna (2014, p. 219),

0 CDB é um titulo de crédito escritural, e 0 RDB um recibo, e sua emisséo
gera a obrigacdo de instituicbes emissoras de pagar ao aplicador, ao final
do prazo contratado, a remuneracao prevista — que sera sempre superior
ao valor aplicado. Os recursos captados pelas instituicdes através desses
instrumentos sdo normalmente repassados aos seus clientes na forma de
empréstimos. Assim, eles sdo titulos que representam uma divida da
instituicdo para com o investidor.


http://www.cvm.gov.br/
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Fortuna (2014) menciona que os titulos com taxas prefixadas ou pos-
fixadas estdo sujeitos a uma tabela regressiva de IOF em funcdo do prazo de
aplicacao, até o limite de 30 dias corridos.

A partir de 01 de janeiro de 2005 a aliquota do Imposto de Renda — IR é
decrescente, de 22,5% a 15%, em fun¢&o do prazo de permanéncia da aplicagéo (até
seis meses, o investidor paga 22,5% sobre o ganho de capital; de seis meses a um

ano paga 20%; de um ano a dois paga 17,5%; e acima de dois anos paga 15%).

2.6.6 PGBL e VGBL

De acordo com a Superintendéncia de Seguros Privados — SUSEP (2014),
VGBL (Vida Gerador de Beneficios Livres) e PGBL (Plano Gerador de Beneficios
Livres) sdo planos por sobrevivéncia (de seguro de pessoas e de previdéncia
complementar aberta, respectivamente) que, apdés um periodo de acumulacdo de
recursos (periodo de diferimento), proporcionam aos investidores (segurados e
participantes) uma renda mensal - que podera ser vitalicia ou por periodo
determinado - ou um pagamento Unico.

O primeiro (VGBL) é classificado como seguro de pessoa, ao passo que,
segundo (PGBL) é um plano de previdéncia complementar.

No Quadro 4 apresenta-se as principais diferencas entre as modalidades
PGBL e VGBL.



Quadro 4: Diferenca entre as modalidades PGBL e VGBL
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Modalidade PGBL

Modalidade VGBL

(Plano Gerador de Beneficio Livre)

(Vida Gerador de Beneficio Livre)

A quem se destina

Indicado para clientes que:

Indicado para clientes que:

1) Utilizam a Declaracdo completa do
IR;

1) Utilizam a Declaragéo simplificada
de IR ou séao isentos;

2) Realizam contribuicdes para a
Previdéncia Social (ou Regime
préprio) ou aposentados;

2) Contribuem ou ndo para a
Previdéncia Social (INSS) ou Regime
Préprio;

3) Desejam contribuir com até 12%
da sua renda bruta anual em
previdéncia complementar.

3) Ou pretendem contribuir com mais
de 12% da sua renda bruta anual em
previdéncia complementar

Beneficio Fiscal durante o
periodo de acumulacao

Os valores depositados podem ser
deduzidos da base de célculo do IR,
em até 12% da renda bruta anual.

Os valores depositados ndo podem
ser deduzidos da base de calculo do
IR.

Rentabilidade

Diferente de outros

investimentos,
contribuicbes néo sofre incidéncia de IR enquanto o dinheiro estiver
investido. Desta forma, a reserva rende ainda mais ao longo do tempo.

na previdéncia o dinheiro das

Tributacéo
durante No momento do resgate todo o|Apenas valores referentes ao
acumulacéo valor esta sujeito a incidéncia de IR. [rendimento (ganho de capital)

Resgate

alcancado no plano estdo sujeitos a
tributacdo de IR no resgate.

Tributacdo no momento da

No momento do resgate todo o
valor esta sujeito a incidéncia de IR.

referentes ao
de capital)

Apenas valores
rendimento (ganho

aposentadoria alcancado no plano estdo sujeitos a
tributacdo de IR no resgate.

Para os clientes que pretendem contribuir com mais de 12% da sua renda

bruta anual em previdéncia, é recomendado contratar um plano nha

Importante: modalidade PGBL para acolher o valor referente aos 12% da sua renda e

um VGBL para acolher o restante dos recursos.

Fonte: Caixa Econémica Federal (2014)

Para Fortuna

(2014, p. 873)

o PGBL tem uma vantagem adicional sobre a acumulagéo de recursos em
um Fundo de Investimento comum: a de que ele ndo é incluido nos bens
de um inventario — Lei 10.406/2002 — Cédigo Civil artigo 791, apesar de
ndo haver legislacdo expressa, entende-se que a Legitima deve ser
preservada [...]. Se o titular do PGBL morre, o herdeiro beneficiario
indicado no contrato pode sacar os recursos nele aplicados em poucos
dias [...].

Segundo Fortuna (2014), o plano VGBL é muito semelhante ao PGBL, as

diferencas estdo no tratamento fiscal e na possibilidade de a pessoa comprar, junto

com o plano de aposentadoria complementar, um seguro de vida. O VGBL somente

foi classificado como seguro porque a legislacdo de previdéncia privada estabelece

gue todos os investimentos neste tipo de Fundo devem ser dedutiveis no Imposto de

Renda.
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Ambos os planos de previdéncia possuem caracteristicas semelhantes,
conforme demonstrado no Quadro 4, entdo € necessério inicialmente verificar em qual

perfil fiscal o investidor se enquadra.

2.6.7 Leasing

Conforme o BACEN (2014) o leasing € um contrato denominado na
legislacéo brasileira como “arrendamento mercantil”. As partes desse contrato sdo
denominadas “arrendador” e “arrendatario”, conforme sejam, de um lado, um banco
ou sociedade de arrendamento mercantil e, de outro, o cliente. O objeto do contrato é
a aquisicao, por parte do arrendador, de bem escolhido pelo arrendatario para sua
utilizacdo. O arrendador €, portanto, o proprietario do bem, sendo que a posse e 0
usufruto, durante a vigéncia do contrato, sdo do arrendatario. O contrato de
arrendamento mercantil pode prever ou ndo a opc¢ao de compra, pelo arrendatéario, do
bem de propriedade do arrendador.

Para Fortuna (2014, p. 367), “o leasing €, portanto, uma forma de ter sem
comprar e parte do principio de que o lucro vem da utilizacdo do bem e ndo da sua
propriedade”. O autor menciona ainda algumas vantagens encontradas neste tipo de
investimento:

e O financiamento total do bem;

e Aliberacéo de capital de giro;

e O prazo da operagdo compativel com a amortizacdo econdmica do bem;
e A flexibilidade nos prazos de vencimento.

2.6.8 Consorcio

Conforme a Associacdo Brasileira de Administradoras de Consércios —
ABAC (2014) o Sistema de Consorcios é a modalidade de acesso ao mercado de
consumo baseado na unido de pessoas fisicas ou juridicas, em grupo fechado, cuja
finalidade é formar poupanca comum destinada a aquisicdo de bens moveis, imoveis
e servigos, por meio de autofinanciamento.

A ABAC (2014) ainda menciona que o principio do Sistema de Consorcios
€ 0 seguinte: os consorciados, também conhecidos por cotistas, contribuem com

parcela destinada a formacéo de poupanca comum. Todos os participantes do grupo
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tém assegurado o direito de utilizar essa poupanca para a aquisicdo de bem ou
servico, de acordo com as regras previstas no contrato do grupo. Ou seja: as
contribuicbes pagas ao grupo destinam-se, periodicamente, a contemplar seus
integrantes com crédito que sera destinado a compra de bem ou aquisi¢cao de servico.
Portanto, consorcio € a arte de poupar em grupo.

Segundo Fortuna (2014, p. 1040) “a contemplagcdo dos bens aos
participantes € efetuada mediante sorteio e lance, durante as assembleias mensais.
Nos dois casos, s6 podem participar os consorciados que estdo em dia com o

pagamento das prestagdes”.

2.6.9 Financiamento de Imdveis

A compra de um imovel € uma acdo que exige certo volume de capital, esta
aquisicdo pode tratar-se da casa propria ou também de uma aquisi¢do de bens sendo
esta para venda futura ou até mesmo locacao.

Segundo Frankenberg (1999, p. 335),

poucas pessoas tém o capital necessario para adquirir a vista seu préprio
cantinho. A solucdo € apelar para as diversas formas existentes de
financiamento na Caixa Econdmica Federal ou em outra instituicdo
financeira. Importante é descobrir qual dos bancos proporciona as maiores
vantagens em termos de taxas de juros e outras despesas. Também se
deve, sem que se puder, utilizar o FGTS acumulado e dar a maior entrada
possivel e financiar o minimo; assim, a prestacdo mensal ser4 menor e
também o serdo os custos dos juros do financiamento.

Conforme Santos (2000, p. 26) a modalidade de crédito imobiliario “trata-se
de financiamento destinando a aquisicdo ou construcdo de imével residencial,
amortizavel mensalmente a longo prazo, em periodos usualmente superiores a cinco
anos.”

Na concepgdo de Fortuna (2014, p. 296) “o grande financiador
remanescente do segmento imobiliario para as pessoas fisicas, ainda é a Caixa
Econbémica Federal, através da utilizagao de recursos especificos”.

O financiamento imobiliario € uma alternativa de crédito destinada a
aquisicdo ou construcdo de imovel. E o tipo de produto bancéario que fideliza o cliente
a instituicdo financeira devido ao longo periodo de liquidagdo do contrato. Ao optar
por esse tipo de investimento, deve-se avaliar de forma precisa o orcamento, pois se

trata de um compromisso em longo prazo.
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2.7 PRODUTOS FINANCEIROS

2.7.1 Empréstimo Consignado, Pessoal e CDC

Um dos produtos mais oferecidos pelos bancos a pessoa fisica sdo os
empréstimos, suas taxas variam de acordo com cada instituicdo financeira e com a
modalidade de empréstimo selecionada.

Frankenberg (1999, p. 165) constata que “as pessoas muitas vezes nao
possuem reservas, e por isto precisam fazer uso de alguma forma de crédito ou
empréstimo. Nesses casos, 0 quanto antes a divida for liquidada, melhor”.

Para Fortuna (2014, p. 247),

0 empréstimo em consignacgdo, com desconto das prestacdes diretamente
na folha de pagamento, foi regulamentado por meio da Lei 10.820, de
17/12/03. O empréstimo consignado tem a grande vantagem de oferecer
taxas de juros baixas. O juro menor é resultado do baixo risco de
inadimpléncia assumido pelos bancos, j& que o pagamento €& feito
diretamente pela empresa.

O conceito de empréstimo pessoal na visdo de Hoji (2009, p. 114), “é
empréstimo feito por bancos aos seus clientes com taxa de juros menor do que a do
cheque especial e pode ser liquidado em prestagdes”.

Fortuna (2014, p. 248) menciona que CDC,

€ o financiamento concedido por uma financeira para aquisicdo de bens e
servicos por seus clientes. Sua maior utilizagdo €, normalmente, para
aquisicdo de veiculos e eletrodomésticos. O bem assim adquirido, sempre
gue possivel, serve como garantia da operacdo, ficando a financeira
vinculada pela figura juridica da alienacao fiduciaria, pela qual o cliente
transfere a ela a propriedade do bem adquirido, com o dinheiro
emprestado, até o pagamento total de sua divida.

Ao solicitar um empréstimo as instituicdes financeiras, seja ele consignado,
pessoal ou CDC deve-se avaliar inicialmente a necessidade de adquirir crédito e se

suas taxas estdo condizentes com as demais oferecidas pelo mercado.

2.7.2 Cheque Especial

Apés a abertura de uma conta corrente, as intuicées financeiras agregam
produtos bancérios para que determinada conta possa oferecer maiores rendimentos

a instituicdo, normalmente o primeiro produto a ser incluido € o cheque especial,
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utilizado muitas vezes sem qualquer tipo de conhecimento de suas taxas e finalidade
por parte do usuario.
Segundo Frankenberg (1999, p. 164),

[..] cheque especial € um instrumento utilizado para que sua conta
corrente possa trabalhar com saldo negativo. [...] Os juros a serem pagos
quando se usa o cheque especial sempre serdo maiores do que os obtidos
em conta de poupanca ou fundo de renda fixa.

Para Brito (2005, p. 118) o cheque especial trata-se de “um limite de crédito
na conta corrente do cliente. Esse limite passa por processo-padréo de aprovagao e o
cliente o utiliza quando termina seu saldo disponivel”.

O cheque especial € um produto bancario a ser utilizado em situacées
emergenciais, pois suas altas taxas acabam deixando muitos individuos sem

conseguir saldar sua divida e vendo-a crescendo diariamente.

2.7.3 Cartao de Crédito

Segundo Frankenberg (1999, p. 163) “o cartdo de crédito tem substituido o
dinheiro e o cheque em inUmeras transacdes comerciais, e € chamado também de
dinheiro de plastico por essa mesma razio”.

Conforme Fortuna (2014, p. 206),

os cartbes tém a eventual desvantagem de vir a representar um fator de
propensdo ao consumo, nos momentos em que O consumidor
intuitivamente desejava poupar. Como o nome diz, além de dinheiro de
plastico, pois servem como meio de pagamento, sdo, acima de tudo, um
crédito automatico. Sem duvida, constituem a moeda do futuro, pela sua
seguranca tanto para o credor quanto para o devedor.

Para muitos este objeto de plastico tornou-se uma das melhores invencdes
dos ultimos anos, pois sua praticidade oferece facilidade em adquirir bens. Em
contrapartida este produto bancario encontra-se em primeiro lugar em relacdo aos
tipos de dividas que as familias brasileiras possuem, conforme apresentado no

Gréfico 1.
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Fonte: Confederacao Nacional do Comércio de Bens, Servi¢os e Turismo — CNC (2014)

Conforme apontado pela Confederacdo Nacional do Comércio de Bens,

Servigcos e Turismo — CNC na Pesquisa Nacional de Endividamento e Inadimpléncia

do Consumidor — Peic, as dividas com cartbes de crédito atingem um patamar

consideravel perante aos demais tipos de dividas. Por tratar-se de um produto com

ampla facilidade de uso e aceito em diversos tipos de estabelecimentos comerciais,

seu uso deve ser bem administrado, pois o descontrole pode gerar dividas

atualizadas por altas taxas.
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3 METODOLOGIA

Neste capitulo, inicialmente, descreve-se 0 enquadramento metodoldgico
do estudo. Em seguida, apresentam-se os procedimentos utilizados para a coleta e
andlise dos dados. Por ultimo, destacam-se as limitacdes da pesquisa.

O objetivo de uma pesquisa € aprofundar-se em determinado assunto em
foco, pesquisar significa procurar respostas para questionamentos pertinentes.

As técnicas de pesquisa e 0s aspectos metodologicos a serem adotados,
séo de grande importancia para a organizacao e direcionamento de um trabalho de
pesquisa. Estes aspectos fornecerdo ao pesquisador maior dominio sobre os pontos
abordados em seu trabalho

De acordo com Richardson (1999, p.15)

a Unica maneira de aprender a pesquisar € fazer uma pesquisa. Nao
existe uma férmula méagica e Unica para realizar uma pesquisa ideal;
Talvez ndo exista nem existird uma pesquisa perfeita. A investigacdo € um
produto humano, e seus produtores sdo seres faliveis. Fazer pesquisa ndo
€ privilégio de alguns poucos génios. Precisa-se ter conhecimento da
realidade, algumas nocdes basicas da metodologia e técnicas de
pesquisa, seriedade e, sobretudo trabalho em equipe e consciéncia social.

Toda pesquisa, segundo Marconi, Lakatos (2002, p. 62), implica no
levantamento de dados de variadas fontes, quaisquer que sejam os métodos ou
técnicas empregadas. Para que se possa alcancar o nivel de conhecimento desejado
faz-se necessério a utilizacdo de métodos. Esses métodos aplicados na pesquisa séo
as ferramentas para se obterem respostas.

Segundo Selltiz (1965, p. 5, apud LAKATOS, 1999, p.18) “a finalidade da
pesquisa € descobrir respostas para questbes, mediante a aplicacdo de métodos
cientificos”.

Para Richardson (1999, p. 22), “método seria 0 caminho ou a maneira para
se chegar a um determinado fim ou objetivo, ou seja, a maneira de obter respostas
para determinadas questdes”.

Assim, em relacdo aos objetivos, este estudo caracteriza-se como
exploratoria. Para Gil (1999, p. 43) “pesquisas exploratorias sao desenvolvidas com o
objetivo de proporcionar visdo geral, de tipo aproximativo, acerca de determinado
fato”. Desta forma, esta pesquisa descreve técnicas e informacdes contabeis voltadas

para a administracdo de rendimentos e apresenta as principais opcbes de
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investimentos existentes no mercado com vistas a elaboragcdo de um manual de
finangas pessoais.

Quanto aos procedimentos, efetua-se um estudo bibliografico, por ter como
embasamento e fundamentacao teodrica, livros e artigos publicados sobre o tema
proposto. Neste estudo buscou-se apoio com Ferreira (2006), Cerbasi (2013), Fortuna
(2014) dentre outros, escrevem sobre financas pessoais. Conforme Lakatos (1999, p.
73),

a pesquisa bibliografica, ou de fontes secundarias, abrange toda
bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de estudo, desde
publicacdes avulsas, boletins, jornais, revistas, pesquisas, monografias,

teses, material cartografico, até meios de comunicacdo orais: radios,
gravagBes em fita magnética e audiovisuais: filmes e televisao.

No que se refere a andlise dos dados utiliza-se abordagem qualitativa, pois
utiliza de conhecimento e informacfes ja mencionadas para a elaboracdo de um
manual de finangcas pessoais. Para Oliveira (2000) “o método qualitativo é
considerado como o método mais exploratorio que auxilia na pesquisa cientifica, ele
mensura as categorias e atributos da pesquisa”.

Com a aplicacdo destas tipologias de pesquisa consegue-se elaborar um
Manual de Finangas Pessoais, com intuito de contribuir na reeducagéo financeira das
pessoas, apresentando bons costumes financeiros para todas as faixas etarias. O
intuito do manual sera apresentar a contabilidade como ciéncia necessaria no controle
das financas pessoais, além de informacBes e sugestbes para elaboracdo do

planejamento financeiro.
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4 O MANUAL DE FINANCAS PESSOAIS

Um manual trata-se de um material publicado que visa fornecer
informacgdes substanciais para melhor entendimento de determinado assunto. Pode-
se entdo afirmar que um Manual de Financas Pessoais surge para guiar e inserir a
gestdo financeira na vida dos individuos interessados pelo propdsito da temética.

A Contabilidade, como ciéncia, é detentora de instrumentos essenciais
para a gestdo, demonstrando ao usuario informacfes pertinentes a tomada de
decisdo. Sua utilizacdo torna-se util para o controle das financas, pois por meio das
analises contabeis a pessoa fisica poderd tracar seu planejamento financeiro e
alcancar os objetivos desejados.

Como resultado desta pesquisa, elaborou-se um Manual de Financas
Pessoais (APENDICE A), que abrange informacfes essenciais para a gestdo das
financas. Este material foi elaborado com o propdsito de fornecer aos usuarios
informacdes Uteis, bem como modelos de planilhas para o controle das finangas com
linguagem de facil entendimento com intuito de oportunizar ao leitor condicbes de
decisdo do uso dos seus recursos, de modo autbnhomo, vislumbrando seus desejos
futuros e a independéncia financeira.

Inicialmente aponta-se o objetivo do manual, que é contribuir na
administracdo das financas da pessoa fisica e na formacédo de poupanca, bem como
apresentar demonstracfes contabeis como o orcamento e sua analise, a definicdo de
planejamento financeiro pessoal e como elaborar o mesmo.

Apés a andlise do orcamento familiar e a elaboracdo do planejamento
financeiro pessoal, surgem questdes voltadas a falta de controle da vida financeira,
sdo abordados fatores como o consumismo desenfreado, que atinge pessoas de
diversas classes sociais, a forma como as pessoas lidam com o dinheiro, neste item
apresenta-se também um teste de avaliacdo de personalidade financeira, e a situacao
indesejada que acontece com a maioria dos individuos que n&o controlam suas
financas, o temido endividamento, neste topico sdo apresentadas dicas para evita-lo.

O Manual traz informacdes relativas as criangcas também, com questdes
informativas de que a mesada € uma ferramenta na educacéao financeira das criancas,
e que a educacao financeira deve ser inserida a partir da infancia, pois a criancga ja

alimenta desejo de consumo.
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Os populares cartdes de créditos também sao citados no manual, com a
sua utilizacdo consciente o cartdo de crédito pode ser considerado uma ferramenta
interessante quando se trata de comprar com facilidade e seguranca. Mas,
infelizmente esta facilidade faz com que muitos se percam no meio de tantas dividas,
o manual traz dicas de como utilizar esse produto bancario.

Poupar € ainda um dos principais fatores que influenciam na independéncia
financeira, trata-se uma ardua tarefa onde disciplina € essencial, afinal toda mudanca
é dificil, mesmo sabendo que resultar4 apenas em beneficios futuros e realizacdo de
sonhos.

Com o dinheiro poupado, o manual aconselha o usuéario a optar por um
investimento, sendo este de acordo com o perfil do individuo, procurar também
informar-se dos tipos de investimentos existentes no mercado e buscar maiores
informacgdes nas instituicdes financeiras.

Por fim, a contabilidade surge mais uma vez para fornecer informacoes
através de uma planilha de fluxo de caixa completo, que ird demonstrar a projecao de
resultados pessoais atuais e para os proximos doze meses. Ferramenta essencial

para o usuario a partir de entéo gerir suas financas e formar patriménio.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Desde os primdrdios a humanidade lida com questfes financeiras, o tema
financas pessoais sempre esteve presente na vida do individuo. Nos dias atuais com
a facilidade em obter crédito e a presenca frequente de material publicitario
incentivando para o0 consumo, as pessoas vém apresentando certa dificuldade em
gerir suas finangas.

Muito embora, atualmente o0 tema educacdo financeira ndo seja
considerado assunto para escola, no préximo ano (2015) a Associacdo de Educacao
financeira do Brasil (AEF-Brasil), em parceria com o Ministério da Educacdo — MEC
pretende incluir na matriz curricular disciplinas sobre educacéo financeira nas escolas
publicas do ensino médio. Futuramente, essa iniciativa, talvez, revertera a realidade
atual na qual as pessoas, em sua maioria, Nndo se preocupam com 0 acesso a algum
tipo de informagéo que possa auxiliar e fornecer ajuda na tomada de deciséo voltada
a situagbes de ambito financeiro. O conhecimento, de forma empirica, vai se
construindo ao longo da vida, por meio de acontecimentos cotidianos.

A Ciéncia Contabil que vem evoluindo e acompanhando as expectativas e
necessidades da sociedade, passou a ser considerada o principal instrumento para o
controle e gestdo do patrimdnio tanto de pessoas fisicas quanto juridicas. Por meio
das demonstracdes contabeis pode-se avaliar a situa¢do atual de uma organizacéo e
de um individuo, projetar cenarios e assim tomar decisfes para que se obtenham
resultados positivos.

Grande parte da populacédo brasileira sonha em ter uma aposentadoria
tranquila, agregar patriménio ao longo da vida, realizar sonhos, a Contabilidade
oferece instrumentos que possibilitam a gestdo das financas por meio da anélise de
demonstrativos.

Toda mudanca inicialmente gera desconforto, mas reeducar-se
financeiramente tornou-se acdo necessdaria na vida contemporanea, na qual o
descontrole e o consumismo estdo mais frequentes.

Neste contexto, esta pesquisa, descreveu no Capitulo 2 as principais
técnicas e informacdes contabeis para a administracdo de rendimentos, além das
opc¢Oes de investimentos existentes no mercado brasileiro.

Por fim, com o intuito de promover a educacao financeira e oferecer

maiores informacdes aos cidadaos de todas as faixas etérias, elaborou-se um Manual
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de Financgas Pessoais objetivando auxiliar as pessoas na mudanca dos padrdes de
consumo, adotando posturas conscientes na utilizacdo de crédito, alinhando receitas
e despesas, além de formar poupanca, com o intuito de suprir necessidades futuras.
A orientacéo financeira possibilita melhor compreensdo dos conceitos que
permeiam os produtos e servi¢os financeiros, minimizacdo dos riscos que envolvem
essa tematica e melhor utilizagdo dos recursos ndo apenas em beneficio préprio, mas
também, da sociedade como um todo. O Manual surge, entdo, como fonte de
conhecimento a ser utilizado por quem objetiva mudar de habitos e alcancar

independéncia financeira.
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Objetivo do Manual de Financas Pessoais

Na sociedade em que vivemos nem sempre o tema educacgédo financeira é
um assunto presente, mas por outro lado qual cidaddo nao deseja melhorar seus
padrdes econdmicos e financeiros? E necessario alinhar ambos os lados, o

conhecimento financeiro e o desejo de melhorar financeiramente.

Para que est4 melhora ocorra € imprescindivel planejar e controlar, todos
0s ganhos e todas as despesas, independente do nivel de renda. O endividamento &
algo que pode atingir tanto quem ganha pouco, quanto gquem ganha muito, o

descontrole financeiro acarreta nesta situagédo indesejavel.

Com o intuito de promover a educacdo financeira, e oferecer maiores
informacdes a todos os cidaddos, o objetivo deste MANUAL DE FINANCAS
PESSOAIS é auxiliar as pessoas para mudanca nos padrées de consumo, adotando
posturas conscientes na utilizacdo de crédito, alinhando receitas e despesas do

orcamento, além de formar poupanca com o intuito de suprir necessidades futuras.

Boa leitura!




Orcamento Familiar

A primeira tarefa a ser realizada para organizar sua vida financeira, é
elaborar um orgcamento mensal, é através desta ferramenta contabil que vocé poderéa
apurar para onde esta indo a maior parte da sua renda com as despesas, e analisar

em qual ponto vocé podera economizar um pouco mais de agora em diante, o ideal €

fazer mensalmente um orcamento.

No orcamento vocé devera dividir em grupo suas despesas, partindo

inicialmente da sua receita mensal, conforme exemplo abaixo:

Salario + Outras rendas = Total de
Receitas

\ S

/AIugueI — Condominio — Prestacao Casa\
Diarista - Mensalista

Prestacéo — Seguro do Carro

IPTU - IPVA

Seguro - saude

Colégio — Cursos — Clube - Academia
Plano de Aposentadoria

\Outros

Alimentacao

Luz — Gés - Agua
Telefone fixo - Celular
Cartao de Crédito
Transporte — Outros

\_
-

Viagens
Cinema - Teatro
Restaurante
Roupas

Outros

RECEITAS — DESPESAS FIXAS — DESPESAS VARIAVEIS - DESPESAS

ADICIONAIS = SALDO

W

(DESPESAS FIXAS)

(DESPESAS ADICIONAIS)
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Analisando o Or¢camento:

ApoOs a elaboracéo do seu orcamento mensal, e apuracao do saldo, analise

em qual situacéo abaixo vocé se enquadra:

4 )

A) Despesas menores que as Receitas:

Significa que vocé ja possui certo controle sobre
seu orcamento, e apds o pagamento de todas
essas despesas com o0 saldo positivo vocé
poderd investir ou adquirir algo que vocé deseja.

B) Receitas se igualam as Despesas:

Este ja € um sinal de alerta, sua renda cobriu
exatamente suas despesas mensais. Tente
formar uma reserva financeira, para possiveis
emergéncias.

C) A Receita € menor que as Despesas:

Como acdo imediata reduza despesas
supérfluas, principalmente as inclusas no grupo
das despesas adicionais. Evite desperdicios e
controle o consumismo. Caso possuir cartdes de
crédito ou dividas em atraso com taxas
abusivas, entre em contato com o Gerente da
sua conta, atencdo com o0 uso do cheque
especial, ele ndo é fonte de renda extra e suas
altas taxas sdo muitas vezes responséaveis pelo

Qscontrole financeiro. /
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Dica: Lembre-se é importante todo més guardar uma parte do seu salario, o ideal
seria 10%, se parecer dificil comece com um pouco menos e va aumentando ao longo dos
meses.

Formas de melhorar o Orgcamento:

Para ter um poder de poupanga e comecar a investir, € necessario manter
0 orcamento pessoal mensal sob controle. Esta tarefa exige empenho e disciplina,
pois muitas vezes despesas deverdo ser cortadas para que se obtenha o resultado

esperado.

*Corte as despesas supérfluas de seu orcamento; )

. | *Economize nas contas que fazem parte do seu dia a dia;

. | *Renegocie e elimine pequenas dividas;

*Verifique a real necessidade de mais um cartao de crédito, e troque por
um, com anuidade mais baixa; Y,

~

*Verifique a necessidade de ter mais de uma conta bancaria;
*Sempre que for adquirir algum bem, pergunte-se: realmente preciso?
*N&o gaste mais do que ganha;

— . | *Poupe sempre que possivel, imprevistos podem surgir;

*Procure pagar as dividas do cheque especial antes de entrar em novos
financiamentos, e jamais incorpore o limite do cheque especial em sua
renda. E ndo o utilize para pagar débitos de outros financiamentos;

— ‘= | <Procure pagar suas contas no vencimento;

*Faca reunifes periédicas com seus filhos, conscientizando-os sobre a
correta relacdo com o dinheiro.

J

Uma reeducacao financeira exige esfor¢co, dedicacdo e principalmente
disciplina, qualquer mudanca sempre gera desconforto no inicio, mas no futuro cada
individuo que utilizou o manual financeiro como ferramenta para o bom controle de

suas financas, vera o resultado positivo.
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O que é planejamento financeiro pessoal?

Planejar significa prever ou antecipar fatos que possam ocorrer, pode-se
dizer que o planejamento financeiro pessoal € uma projecao de situacdes de ambito
financeiro que possam acontecer deste modo, vocé pode precaver-se perante
possiveis imprevistos.

Ao criarmos um planejamento definimos em que e quanto podemos gastar.
Independentemente da renda, em virtude da falta de tempo e conhecimento muitas
pessoas acabam adiando o planejamento, que é extremamente necessario para

certas etapas da vida, como a aposentadoria por exemplo.

Planejamento de Curto Prazo (até um ano) — Exemplo: a festa de aniversario seu
filho.

Planejamento de Médio Prazo (entre um e cinco anos) — Exemplo: A compra de um
carro.

Planejamento de Longo Prazo (acima de cinco anos) — Exemplo: Compra da casa

prépria.



Como elaborar o planejamento financeiro pessoal?
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Ja& vimos a importancia do planejamento financeiro pessoal, agora veremos

de que forma podemos elabora-lo. Quando se inicia um planejamento, é necessario

identificar para onde esta indo seu dinheiro.

10
Passo

20
Passo

30
Passo

Fazer um orcamento detalhado anotando todas as receitas e
despesas. Receita é tudo aquilo que recebemos (salario,
lucros de investimentos, aluguel de imoéveis) e as despesas 0
que gastamos.

Ao se fazer um orgamento contendo as despesas e as
receitas, teremos informacéo suficiente para criar um fluxo
de caixa.

E definir o objetivo e o prazo do investimento, ao
estabelecer um objetivo seja este um plano de
aposentadoria, a compra de um imdvel, o aumento do
patriménio, uma viagem ao exterior dentre outros, vocé
passa a ter uma motivagcdo maior e saberd o quanto precisa
atingir para realizar sua meta.

E definir que tipo de investidor vocé é. Existem 3 tipos
principais: conservador, moderado e arrojado. O conservador
prefere ndo correr riscos, e investe no que lhe transparece
seguranca, 0 tipo moderado aceita correr riscos de forma
parcial, desde que comprometa apenas uma parte do seu
patrimbnio e o tipo arrojado aceita correr riscos mesmo
comprometendo o seu patrimdnio, desde que o retorno seja
compensatorio.




67

( )

E a educacdo financeira, é preciso conhecer o mercado
40 financeiro, os investimentos disponiveis, saber em que perfil
vocé se encaixa e o investimento que lhe oferecerd uma boa

Passo rentabilidade. Também € interessante fazer uma reserva
caso o seu perfil se enquadre como moderado ou arrojado e
voceé tenha perdas de capital.
" Dica: Lembre-se, ndo deve-se contrair dividas que ultrapassem 30% da sua
renda.

Vocé sabe lidar com o dinheiro?

Gastar mais do que se ganha;

Extrapolar o orgamento;

Despesas altas com supérfluos,

Uso descontrolado de cartbes de crédito
cheque especial...

® VVVYVY

Infelizmente esté é a realidade de muitos cidad&os brasileiros. Administrar
o dinheiro ndo é uma tarefa facil, quando ndo ha planejamento. Nao tivemos nenhum
tipo especifico de preparo para organizar a vida financeira, e o conhecimento acaba
surgindo ao longo do cotidiano, mais reeducar-se financeiramente é o passo para o
sucesso financeiro.

Como vocé lida com o dinheiro? Abaixo faremos um teste para ver em qual
dos perfis sua personalidade melhor se encaixa, e como ela € um fator chave na
maneira de lidar com o dinheiro. O teste foi desenvolvido pelo site americano

MoneyMinded (www.moneyminded.com), um endere¢co na internet que aborda

diversos tipos de assuntos relacionados a financas. A versdo a seguir foi publicada
pela Revista Veja em 2014, e adaptada por psicologos e especialistas em

investimentos:


http://www.moneyminded.com/
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Em cada um dos nove grupos de afirmacodes, escolha aquela com a qual

vocé mais se identifica.

5. Questao

1 () E desconfortavel saber que a pessoa com quem me relaciono tem um
rendimento maior do que o0 meu.

2 () Gasto um bom dinheiro comprando roupas porque me preocupo com a
aparéncia.

3 ( ) Saber que estou poupando dinheiro me da grande satisfacdo e até certa dose

de orgulho.

4 () Dinheiro ndo para na minha conta do banco. Prefiro aproveita-lo hoje a 68plica-lo
para gastar no futuro.

2. Questao

4 () Tenho habilidade em lidar com dinheiro e fazer boas compras. Mas néao sou téo
bom quando o assunto € organizar meus gastos.

2 ( )O certo é viver um dia apds o outro, sem grandes preocupacdes financeiras.
Aposentadoria é algo muito distante e ndo vou lidar com isso agora.

3 () Tenho certa habilidade para cuidar do meu dinheiro e sei transformar centavos
em reais.

1 () S6 admito produtos de primeira qualidade. De que adianta adquirir um bem

sabendo que a loja oferecia outro muito melhor?
3. Questao

2 () Nem sempre consigo controlar meus gastos, por isso ja estourei o limite do
cheque especial algumas vezes.

3 () Adoro uma promocéo, guardo aqueles cupons de desconto que muita gente
joga fora e ando até encontrar o menor prego.

1 ( ) Se precisar, economizo, mas sou considerado generoso. Gosto muito de
presentear pessoas proximas.

4 () Nao nasci para ter emprego com hora para entrar e para terminar. Regras

demais sdo armadilhas que tolhem a minha liberdade.
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4. Questéao

1 ( ) Sinto-me mais a vontade quando as coisas sédo feitas da maneira que eu quero.
N&o gosto de fazer concessoes.

3 () Quando vou viajar, procuro comprar um pacote de agéncia de turismo. Sai mais
barato.

2 () Dinheiro € bom. Com ele na méo, posso fazer compras e escapar dos
problemas do dia-a-dia.

4 () Quero atingir um padrao de vida mais alto do que tenho hoje e, para isso,

preciso crescer profissionalmente.
5. Questao

3 () Ao decidir-me por um investimento, a maior preocupacdo € com a seguranca,
ndo com o rendimento.

1 ( ) Nao confio na opinido do gerente do banco. Prefiro tomar decisées sobre como
aplicar meu dinheiro com base nas minhas informacdes e convic¢des pessoais.

2 () N&o vejo muito sentido em guardar dinheiro para gastar durante a velhice.

4 () Planejar € uma palavra de oito letras que odeio.
6. Questao

4 () Nao gosto da ideia de dever favores a alguém.

3 () Quem me conhece diz que sou muito ansioso. Talvez seja verdade.

2 () Minhas finangas ficam desorganizadas com alguma facilidade.

1 ( ) Costumo frequentemente me sentir vulneravel, mas tento ndo dar muita atencao

a isso.

7. Questao

2 () Sabe o que mais gosto de fazer? Comprar.

3 ( ) Tem gente que vive sonhando. Eu ndo. Satisfaco-me com o que tenho.

1 ( ) No restaurante, prefiro pagar a conta a deixar que 0s outros paguem a minha
parte.

4 () Quero ter a liberdade de escolher a forma como vou pagar uma conta, se com

cheque, cartdo ou a vista.
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8. Questao

4 () Gosto de conhecer pessoas diferentes, aprender coisas novas, ir a lugares
sozinho.

3 ( ) Gosto que as pessoas saibam quanto me sacrifiquei para cumprir determinada
tarefa.

1 ( ) Faco questdo de ser o responsavel pelas decisdes, tanto em casa quanto no
trabalho.

2 () Gosto de gastar ndo apenas porque consigo adquirir bens, mas porque isso faz

com que eu me sinta bem.

9. Questao

2 () Tenho mais facilidade em gastar dinheiro comprando presentes para mim do
que para outras pessoas.

1 ( ) Dar presentes é prazeroso para mim.

3 () Tenho dificuldade em me envolver com pessoas, planos ou negocios.

4 () Quando fazem alguma sugestdo no meu trabalho ou na minha vida pessoal,

tenho a sensacédo de que estdo me dizendo o que fazer.

Pontuacéo:

Valor 1: Valor 3:

Valor 2: Valor 4:
AVALIACAO

Mais respostas de valor 1 Poderoso

Pessoas desse tipo sdo logicas e autossuficientes quando o
assunto é dinheiro. Em vez de consultar os outros, preferem tomar
as proprias decisdes sobre o destino de suas aplicacfes. Nem as
indicacBes do gerente do banco sédo tdo acertadas quanto os seus
palpites. Para isso, mantém-se em geral informadas sobre o que
consideram necessario no mundo das finangas. A vantagem
desse tipo € que ele aprende a lidar com um assunto arido, o que
Ihe da independéncia. O problema é que pessoas assim costumam ser
centralizadoras também no convivio social. Ao preferir as proprias




71

opinides, desprezam conselhos. Mesmo que sejam bons.

Mais respostas de valor 2: Gastador
Para as pessoas com esse perfil, uma das fun¢gdes imediatas do dinheiro
€ viabilizar as compras. O gastador prefere investir no shopping center,
nao na poupanca. Quando tem a opcéo, seleciona artigos e lugares de
alta qualidade, e isso ndo costuma ser barato. A vantagem do tipo
gastador sobre as demais pessoas é que ele sabe aproveitar as
chamadas “boas coisas da vida". Nao fica guardando o dinheiro que
poderia usar hoje. Para quem precisa fazer contas no final do més, a
atitude pode gerar futuros aborrecimentos. Como o dinheiro tende a
acabar antes que termine a lista de desejos, ha os que desenvolvem
certo sentimento de inferioridade.

Mais respostas de valor 3: Poupador
As pessoas assim gostam de pagar as contas do més e, em seguida,
mandar o dinheiro para o banco. A atitude funciona como antidoto a
um eventual desejo de comprar. O importante nao € fazer o capital
render, mas saber que ele esta guardado. Sera que um dia ndo sera
preciso utilizd-lo? O dinheiro s6 sai do banco em caso de
necessidade. O lado bom desse comportamento € que pessoas
precavidas em geral ndo ficam financeiramente desamparadas.
Segundo o0s especialistas, existe a possibilidade de haver um
problema. A fixacdo em guardar poderé produzir certa frustracdo no
futuro. De que adianta ter uma boa poupanca se se deixou de experimentar pequenos e
grandes prazeres?

Mais respostas de valor 4. Independente
As pessoas com esse perfil sdo financeiramente desorganizadas.
Muitas vezes, entram no cheque especial por falta de controle, ndo
porque sairam as compras. Em outras ocasifes, até pode sobrar
algum dinheiro, mas ele permanece na conta corrente, sem render
juros, porque o "independente" ndo se preocupa em aplica-lo.
Segundo os especialistas, essa falta de organizacdo advém de uma
virtude. Essas pessoas acham que o dinheiro é util para financiar
prazeres, mas ndo gostam de depender dele. Por prezar tanto a
liberdade, as vezes podem ter problemas nos relacionamentos. Nem
sempre 0s que as cercam estdo dispostos a enfrentar uma vida tao
indisciplinada.

Agora que vocé conheceu o seu perfil, pode avaliar se deve optar por uma

mudanca de habitos ou se ja esta no caminho certo para o sucesso financeiro.
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Consumismo

O consumismo desordenado é um dos fatores responsaveis pelo

desequilibrio financeiro.

O consumismo trata-se de uma
sucesséo de atos compulsérios
onde o individuo passa a comprar
de forma ilimitada, coisas
desnecessarias e normalmente
supérfluas.

O consumismo é exercido tanto pelos mais jovens quanto pelos mais
velhos até entdo, mas, com as intensas propagandas publicitarias e marketing sobre
alguns produtos este mal passou a atingir também as crian¢as. Enquanto muitos pais
deixam de conversar com seus filhos sobre a importancia de poupar, a publicidade é
apresentada a essas criancas todos os dias.

De acordo com o planejador financeiro Valter Police Junior, da Police
Consultoria, existem alguns sinais que podem aparentar que seu filho seja um
pequeno consumista, além de apresentar estes sinais 0 planejador financeiro Valter

indica solucdes para resolvé-los.
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1. A mesada do seu filho acaba rapido demais

O descontrole da mesada € um dos sintomas
mais objetivos de que a crianca nao sabe lidar
com dinheiro, segundo Police. “E comum ver
irmaos que ganham a mesma mesada, mas em
uma semana um deles ndo tem mais nada, e o
outro irmao consegue guardar até o fim do més”,
exemplifica.

Solugdo: Converse com a crianga sobre a
importancia de guardar para néo faltar, e explique
se se ela juntar o dinheiro podera comprar coisas
melhores. Se a crianga pedir mais dinheiro, néo
ceda. “Se assim fizer, estara ensinando que ele
pode gastar tudo de novo. Faca um acordo para
que isso nado se repita no proximo més”,
aconselha Police.

2. A crianga quer todos os brinquedos dos
coleguinhas

Os comentarios das criancas sobre o que elas
gostariam de ter revelam muito os sintomas de
consumismo. Segundo Police, se elas desejam
um brinquedo s6 porque viram o coleguinha com
ele, pode ser que o desejo da posse e de se
igualar a outra crianca esteja se sobrepondo a
real vontade de possuir aquele objeto.

Solucéo: preste atencdo ao que a crianca diz
guando pede um presente. Sera que ela
realmente gosta daquilo? Ou sera que ela esta
transferindo o sonho de outra pessoa para ela,
pelo mero desejo de ter? Tente reconhecer se
seu filho de fato vai usufruir do presente se o
tiver.

3. Seu filho pede coisas caras demais e fora
de suas condic¢des

Ao consumir, dificiilmente as criangcas sabem
diferenciar preco de valor, explica Police. Isso faz
com gue muitas acreditem que o que custa mais
caro é melhor, o que nem sempre é verdade.
Assim, elas acabam desejando os produtos e
experiéncia que mais doem no bolso dos pais, e
nem sempre trazem satisfagéao.

Solucgéo: Tentar mostrar para a crianga que um
presente ndo precisa ser caro para ser legal. Se
a viagem para a Disney néo cabe no or¢camento,
sugira um passeio diferente, recomenda o
especialista. “Diga que vocés vao para a praia
construir seu proprio castelo da Cinderela na
areia”, exemplifica. Mostre que é possivel trocar
um presente caro para um amigo por um
presente inventado, como montar uma boneca ou
um carrinho

4. A crianca tem o mesmo descontrole que
vocé

N&o adianta exigir que seu filho faca bom uso da
mesada se vocé ndo der o exemplo primeiro.
Criancas sdo altamente influenciaveis, a ponto de
imitar os habitos de consumo dos pais. Adultos
super endividados e consumistas demais
dificilmente ter&o um filho bem resolvido com as
financas.

Solucéo: “A melhor maneira de ensinar é dando
o0 exemplo. N&o adianta dizer que cigarro faz mal
se vocé fuma”, observa Police. Isso significa que
se vocé cuidar da sua saude financeira, as
chances de seu filho seguir o mesmo caminho
aumentam naturalmente.

Para os adultos livrarem-se do ato de consumir desnecessariamente,

by

primeiro é preciso se conscientizar e aderir a simples habitos como, planejar e

poupar, controlar seu lado emocional,

pesquisar antes de comprar, fugir de

parcelamentos dentre outras pequenas atitudes que fardo grande diferenca no

orcamento no fim do més.
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" Dica: Vai pagar a vista? Peca descontos! Se o lojista ndo der desconto no
pagamento a vista, o melhor € pagar em prestacfes. Atengcdo com as promogdes que
oferecem determinado produto parcelado sem juros, provavelmente o estabelecimento ja
embutiu o0s juros nas prestacoes.

Endividei-me, o que fazer?

Muitas pessoas tém vergonha do endividamento. Mas, o importante neste
momento € buscar solugéo para sanar o problema, o passo principal é gastar menos

€ poupar mais, para isso € necessario disciplina.

Dicas para vencer o endividamento:

e Verifique todos os débitos que vocé possui e a
necessidade de cada um, por exemplo, é
interessante cortar os servicos de TV a cabo ou
internet durante este periodo;

e Procure renegociar suas dividas caso perceba que
haverda dificuldade em liquidar as mesmas;

e Estipule valores para as despesas prioritarias e ndo
ultrapasse o valor estimado;

¢ Cuidado com o consumismo! Saia de casa apenas
com a quantia de dinheiro necesséria para fazer o
que vocé precisa nada de andar com cartbes de
crédito ou taldes de cheques, cortar todos o0s
supérfluos se faz importante neste periodo;

e Planeje quitar primeiramente as dividas com
corregcbes de taxas de juros elevadas, como
cheques especiais e cartbes de crédito; 1|

e Antes de renegociar, tenha certeza que aquela
nova parcela condiz com o seu orgamento mensal;

e N&o empreste seu nome para que amigos ou
parentes facam divida, se estdo lhe pedindo este
favor algum problema j& existe, evite este tipo de
situacao;

e Quem sabe optar por um crédito pessoal com taxas
acessiveis possa lhe ajudar a solucionar seu
problema? Lembre-se antes de qualquer decisdo
andlise seu orgamento.

S~
-

(5
P—
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Mesada, uma ferramenta na educacdo financeira dos filhos

A mesada trata-se de um instrumento para a educagdo financeira infantil.
Desde muito cedo as criangas ja demonstram desejos e vontade de adquirir produtos
de consumo, e por isso se faz necessario iniciar o processo de educacao financeira.

Atualmente existem diversos materiais didaticos voltados ao tema, para que
os pais possam ler aos filhos e ja& demonstrarem a importancia de poupar. E
interessante motivar a crianga a guardar a mesada que ganha, mostrando a ela que
com esta atitude podera comprar o brinquedo dos sonhos.

Como todo instrumento a mesada deve ser acompanhada, e utilizada com a
orientacao dos pais, para que se torne uma ferramenta eficaz na educacao.

De acordo com o Blog de Finan¢as Dinheirama o ideal é que se comece a
dar mesada a partir do momento em que a crianca tenha no¢des de niumeros, por volta
dos seis anos de idade. Veja como trabalhar a mesada de acordo com as etapas do

desenvolvimento infantil:

4/5 anos: as criangas ja podem comecar a ganhar suas
moedas e para isso nada melhor que ganhar um cofrinho.
Ele € um 6timo recurso para as primeiras nogoes de
economia, como o caro e 0 barato e o poupar para
comprar algo que desegja;

6/7/8 anos: a opgao melhor nessa idade é a “semanada
Para que a crianga controle melhor o dinheiro, ja que
ainda n&o possui a nogao de tempo consolidada;
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9/10 anos: introduzir a “quinzenada” e posteriormente
a mesada. Momento para 0s pais conversarem
sobre planejamento das despesas para que o
dinheiro ndo acabe na primeira semana;

Adolescéncia: algumas importantes habilidades
financeiras provavelmente ji foram desenvolvidas e
com isso pode-se orientar investimentos com foco
no futuro. A caderneta de poupanca é um bom
comeco para passar nogdes de investimento.

Cartao de Crédito

O cartédo de crédito é um produto financeiro que oferece praticidade ao seu
usuario, o chamado dinheiro de plastico estd presente no bolso de muitos
consumidores. Utilizado de maneira consciente se torna uma ferramenta util, visto que

0 usuario pode ganhar um prazo maior de pagamento.



77

Esta facilidade que os cartdes oferecem, faz com que muitas pessoas
percam o controle, e passem a consumir desordenadamente sem nenhum tipo de
planejamento financeiro, dando-se conta apenas quando estdo a um passo do
endividamento.

De acordo com a Associacdo Nacional dos Executivos de Financas,
Administracdo e Contabilidade (Anefac), os cartbes de crédito estdo entre as linhas de
crédito com os juros mais altos. Os cartdes de crédito ndo séo vildes, basta saber

utiliza-los e jamais esquecer: Se vocé adquire, uma hora tera que pagar.

- =<
- -~

Ty 7 Dicas para utilizar o 9
8 Cartdo de Crédito

o

1. Evite pagar apenas o valor minimo apresentado na fatura do seu cartdo. Mesmo sendo
uma opc¢ao oferecida pela administradora de cartdes, sobre o saldo que ficou em aberto
apos o pagamento minimo ocorrera correcao de juros a altas taxas.

2. Pior que pagar o valor minimo é deixar de pagar a fatura mensal, além dos juros vocé
pagara também a multa de atraso — os valores de juros e multa variam de acordo com a
instituicdo ao qual seu cartdo esté vinculado.

3. Andar com varios cartbes na carteira ira facilitar a sua aquisicdo de supérfluos, e isso
significa que o seu controle devera ser ainda maior, afinal cada cartdo representa dividas
parceladas. Sera que apenas um cartdo ndo é suficiente? As vezes deixar o cartdo de
crédito em casa trata-se de uma forma de evitar o consumismo deliberado.

4. Muitas vezes o cartdo de crédito da a ilusdo de que mesmo comprando o dinheiro ndo
sai da conta. O simples fato de adquirir um produto ou um servico e pagar depois é
prazeroso para muitos. E logo surge a fatura para acabar com a ilusdo. O consultor de
financas Reinaldo Domingos d& uma importante dica para quem extrapola o orgamento: o
limite do cartéo de crédito deve ser no maximo, 50% do seu salario.
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Poupe

Poupar ainda € a maneira mais simples de agregar valor e realizar futuros
investimentos. Porém, todo més sempre aparece uma despesa inesperada e vocé
acaba gastando o que estimava guardar, ndo é essa a impressao que vocé tem?
Poupar trata-se de uma dificil tarefa em que é necessario empenho.

Quando falamos em guardar dinheiro, ndo podemos esquecer-nos de outro

aspecto que esté diretamente ligado as finangas: Economizar.

Dicas para N
. Economizar v o

- I

1. Que tal no lugar de tentar guardar R$ 100,00 todo més na poupanca, vocé separe
R$25,00 por semana. E mais facil e vocé néo ira sentir tanto;

2. Saia de casa sem o cartao de crédito, essa atitude evita compras desnecessarias, leve
o dinheiro contado;

3. Evite desperdicios, de energia elétrica, agua, alimentos. Opte por planos de internet e
telefone mais acessiveis.

4. Pesquise! Os precos variam muito de um lugar para o outro, supermercados, farmacias,
lojas, dentre os demais estabelecimentos comerciais.

5. Deixar de fazer um programa uma vez ou outra pode lhe render um dinheiro disponivel
para investir no fim do més.

6. Pense em outras formas de ganhar dinheiro, uma renda extra é sempre bem-vinda.
Venda roupas que ja ndo servem mais, preste servico de consultoria depois do trabalho ...

Investimentos

Apbs controlar o orgamento pessoal e manter as contas em dia, 0 proximo
passo sera optar por um tipo de investimento que melhor condiz com seu peffil

financeiro. No mercado financeiro existem diversos tipos de investimentos
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disponiveis, como a tradicional poupanca, a¢bes, CDB, RDB, imdveis, dentre outras
opc¢Oes que fardo seu dinheiro render.

Inicialmente ndo importa o tanto que vocé ira investir, 0 importante é que
vocé estd dando o primeiro passo, ao longo dos meses va aumentando o valor.
Conseguiu uma renda extra, recebeu um aumento salarial, ndo incorpore estes
valores a suas disponibilidades, destine esses valores aos seus investimentos.

Antes de investir suas economias, pesquise nas instituicbes financeiras,
converse com O seu gerente e peca para 0 mesmo |lhe apresentar os tipos de
investimentos existentes no mercado, para que vocé possa fazer a melhor escolha de
acordo com o seu objetivo.

Pequenas atitudes e mudanca de habitos fazem parte da trajetoria, a
independéncia financeira ndo é algo que se conquista da noite para o dia, trata-se de
um estagio alcancado com trabalho e dedicacdo, mas no fim valera a pena e enfim

vocé podera realizar seus sonhos.

Contabilidade e Financas Pessoais

A Contabilidade é uma ciéncia que objetiva estudar os aspectos que
afetam o patrimbnio de uma entidade. A ciéncia visa fornecer aos gestores
informacdes relativas aos fatos patrimoniais ocorridos para a tomada de decisao.

A Contabilidade fornece técnicas que irdo proporcionar a pessoa fisica uma
melhor visdo perante suas receitas e despesas, e principalmente a criar o habito de
manter a gestdo das finangas pessoais. E imprescindivel que o individuo utilize as
ferramentas contabeis para analisar sua situacdo financeira. Dentre essas
ferramentas utilizaremos principalmente a planilha de orgcamento e o fluxo de caixa,

gue irdo possibilitar que vocé melhor analise e conheca suas financas.
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Abaixo segue um exemplo completo de planilha financeira que traz tanto
informacdes pertinentes ao orgcamento quanto ao fluxo de caixa. Est4 planilha foi
desenvolvida pela Cooperativa de Crédito Unicred Centro Brasileira, e pode ser

baixada gratuitamente pelo site http://www.unicredgyn.com.br/consultoria.php, além

deste modelo pode-se encontrar diversos outros tipos de planilhas simplificadas e

gratuitas na internet.

Definicdo de Necessidades: Fluxo de Caixa

Nome:

Conhega agora suas necessidades de caixa para os proximos 12 meses.

Na tabela abaixo, anote suas receitas e despesas mensais. Utilize como base

0 préximo més. Com base nas despesas mensais e esporadicas, o programa

ja calcula automaticamente a coluna de despesa anual.

Projecéo de Resultados Pessoais atuais e para os préximos 12 meses

Iltem Despesa Despesa Despesa
Mensal R$ | Esporadica R$ Anual R$

Renda
Salario liquido -
Férias - -
130. Salario - -
Prémio -
Pensao -
Aposentadoria -
Renda de aluguel -
Outras -
Total de Renda 0,00 0,00 0,00

Despesas
1. Moradia
Aluguel ou prestacéo -
Obra/manutencdo -
Condominio -
IPTU -
Luz -
Gas -
Agua -
Lixo -
Telefones fixo -
Telefones celular -
Total Despesas Moradia 0,00 0,00 0,00
2. Alimentagéo
Pensao Alimenticia -
Supermercado -
Feira -
Padaria -
Refeicdes e lanches -
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Total Alimentacao

0,00

0,00

81

0,00

3. Transporte/locomogéo

Onibus e metrd (extra c/ch)

Combustivel

Mecanica / consertos

Seguro carro

Estacionamento

IPVA

Multas

Total Transporte

0,00

0,00

0,00

4. Educacédo

Mensalidade Escolar

Cursos (inglés, computador)

Livros e material escolar

Uniformes

Total Educacao

0,00

0,00

0,00

5. Despesas Pessoais

Roupas e calcados

Acessorios (cintos, colares)

Cabeleireiro

Produtos de beleza

Jornal/revista

Cigarro

Total Despesas Pessoais

0,00

0,00

0,00

6. Saude

Plano de Salde

Médicos sem reembolso

Dentista

Terapia

Outros tratamentos

Medicamentos

Seguros de Vida

Academia/Esporte

Total Saude

0,00

0,00

0,00

7. Lazer

Passeios

Restaurante/bares

Hobbies (jogo, diversdes)

Cinemal/teatro/DVD

Viagens

Outros

Total Lazer

0,00

0,00

0,00

8. Presentes

Filhos, parentes ou amigos

Total Presentes

0,00

0,00

0,00

9. Dividas (prestacdes)

Juros do cheque especial

Prestacao financeira

Prest. Empréstimo bancério

Multas/juros atraso contas

Prestacéo carro

Juros do cartao de crédito
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Prestacdo em lojas

Tarifas bancarias

Total Dividas/prestacdes

0,00

0,00

0,00

10. Doagoes

Dizimos, doac¢des, outros

Total Doagdes

0,00

0,00

0,00

11. Poupancga

Caderneta de Poupanca

Titulos de Capitalizagao

Fundos de Investimento

Fundos de Previdéncia

Acdes/Fundo de acdes

Aplicacdes no exterior/outros

Total Poupanca

0,00

0,00

0,00

Total das Despesas

0,00

0,00

0,00

Fluxo de Caixa

Fluxo de Caixa

Fonte: Unicred Centro Brasileira (2014)

1.Gaste sempre menos do que vocé ganha;

~

- Dica: Lembre-se:

2.Siga seu planejamento;

3. Poupe;

4. Invista;

5. Aproveite e seja feliz!
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