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RESUMO

A presente pesquisa investiga como o autorretrato fotogradfico atua como uma linguagem artistica na
formacdo da identidade e do autoconhecimento, promovendo a sensibilidade e a capacidade dos sujeitos de
reconhecerem suas origens e o espac¢co que ocupam no mundo. O estudo questiona de que modo a fotografia
pode contribuir para o desenvolvimento da narrativa do sujeito, auxiliando-o a construir uma
compreensdo de si e de sua relagdo com o mundo. O objetivo é analisar como o processo de criacdo do
autorretrato fotogradfico pode ser um meio de auto descoberta, refletindo a identidade como algo em
constante transformacdo. Para a realizacdo desta pesquisa foi adotado uma linha de natureza béasica,
qualitativa e descritiva, segue a linha de Processos, Poéticas e Educacdo do curso de Artes Visuais -
Licenciatura, apoiando-se em pesquisa bibliografica e a/r/togrédfica. A pesquisa apolia-se em autores
como Stuart Hall (2001), Ecléa Bosi (2001), Katia Canton (2009a; 2009b), Michel Foucault (2004), René
Huyghe (1968), Platdo (2000), Brasil (2018), entre outros, para suporte tedrico, e em artistas como
Frida Kahlo, Rembrandt, Cindy Sherman, Vivian Maier, Lourdes Colombo e Renata Barros para um apoio
visual e artistico sobre as diversas manifestacdes de autorretrato. Em suma o autorretrato fotogréafico
permite aos sujeitos uma introspeccgdo que vai além da aparéncia fisica, articulando identidade e
memdéria, essa pratica oferece uma oportunidade para o registro e a reflexdo sobre o "eu" em
transformacdo, mostrando que o autorretrato ndo se limita a um produto final, mas envolve um processo

introspectivo e reflexivo.

Palavras-chave: Fotografia; Autorretrato; Identidade; Memdria; Arte.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho Dbusca compreender como a arte trabalha na narrativa do sujeito,
especificamente como a fotografia pode ser uma linguagem na construcdo de autorretratos compreendendo
questdes de identidade e memdéria. Por meio desta pesquisa, proponho investigar como o autorretrato pode
ser uma linguagem artistica valiosa na formagdo de sujeitos sensiveis, que compreendam de onde vieram e
onde estao.

A arte na formacdo do sujeito é um tema gque brota de vivéncias escolares e surge da percepcdo de
que, durante o periodo letivo, os educadores frequentemente abordam a importdncia de olhar para o
préximo, mas negligenciam a essencial auto reflex&@o que cada aluno deveria realizar, para entender o
outro, é imprescindivel que o sujeito primeiro se conheca. Ao decorrer da minha vida fui percebendo que
ndo me conheco, em situacgdes como perguntas em entrevista de emprego como, citar trés defeitos e
qualidades ou quando pedem pra eu falar um pouco de mim, percebi gque ndo sei responder sobre mim mesma,
ou s6 quando pedem pra falar sobre mim, é como se eu ndo soubesse guem eu sou.

Esta pesquisa busca compreender como a arte trabalha na narrativa do sujeito, especificamente como
a fotografia pode ser uma linguagem na construgdo de autorretratos compreendendo questdes de identidade
e memdbdbria. Neste contexto, o problema central desta é: De que forma a fotografia contribui para o
desenvolvimento da narrativa do sujeito e a construgdo da identidade, articulando a consciéncia de si com
sua relagdo com o mundo? A partir desse questionamento, surgem outros que orientam a investigacdo: Como
a arte pode atuar como guia, explorando a conexdo entre a maxima “Conhece-te a ti mesmo” e a formagdo do
sujeito? De que modo o autorretrato fotografico pode ser aplicado na educagdo para promover O

autoconhecimento e a compreensdo da identidade?
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Esta pesquisa propde como o autorretrato na linguagem utilizando da linguagem fotografica atua
como um ponto de partida no entendimento da formacdo identitdria e do autoconhecimento. Essa préatica
contribui para a construgdo da narrativa pessocal ao auxiliar na elaboracdo de uma compreensdo mais
profunda do "eu" e de sua relagdo com o mundo ao redor. O processo de criacdo do autorretrato
fotogradfico se apresenta como um meio de autodescoberta, evidenciando a identidade como algo dinédmico e
em constante transformacdo. Mais do que capturar uma aparéncia fisica, o autorretrato cria um didlogo
entre as memdérias e as mudangas pessoais ao longo do tempo. Nesse contexto, a pratica se torna um
espaco de reflexdo, onde o sujeito se observa sob novas perspectivas e explora diferentes aspectos do
seu “eu”.

O objetivo principal desta pesquisa ¢é investigar como o processo de criacdo do autorretrato
fotografico contribui para o entendimento da formacdo do sujeito enquanto identidade, wutilizando a
linguagem fotografica que estd bastante presente no cotidiano, especialmente entre os jovens, ressalto
que o objetivo da pesquisa ndo é sobre o resultado final do autorretrato, mas sim o processo de criacéo
que leva a esse resultado. Outros objetivos que irdo compor essa pesquisa é analisar como o processo de
criacdo de autorretratos pode ser um meio de autodescoberta e da identidade como algo em constante
mudanca, levando em conta o aspecto tempordrio da fotografia, gque registra um momento j& passado, em
constante mudanca, assim como o prdéprio sujeito, trazendo o contrastante movimento. Compreender e
investigar como a fotografia, por meio do autorretrato, pode atuar como uma linguagem artistica valiosa
na construcgcdo da identidade e da memdéria, ampliando a percepg¢do do sujeito sobre si mesmo e sua relacéo
com o mundo. A pesquisa também se propde a investigar como o autorretrato fotografico pode ser
utilizado na educacgcdo para promover o autoconhecimento e a consciéncia de si, possibilitando uma

reflexdo sobre a identidade e a relacdo com o mundo.
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A frase “Conhece-te a ti mesmo”, atribuida a Sdécrates, traz uma reflexdo sobre gquem somos e como
nos posicionamos no mundo. A arte, nesse contexto, age de modo norteador, permitindo que o sujeito
explore sua identidade e —construa uma narrativa pessoal. A fotografia, enquanto linguagem

contemporénea, oferece ao sujeito a oportunidade de capturar e refletir sobre sua prépria imagem.

1.1 METODOLOGIA

Esta pesquisa busca explorar como a arte, especialmente através da fotografia e do autorretrato,
contribui para a construcdo da narrativa do sujeito, abordando questdes de identidade e memdbéria. O
objetivo é compreender o papel do autorretrato fotogrdfico na formacdo de sujeitos sensiveis, que, ao
olhar para si mesmos, reconhecam suas origens e seu lugar no mundo. A reflexdo sobre o
autoconhecimento, segue um caminho também filoséfico na méxima socratica “Conhece-te a ti mesmo”,
reforgcando a importédncia de que, para entender o outro, o individuo deve primeiramente se conhecer.
Este trabalho surge da percepcdo de que a educacdo frequentemente valoriza a empatia e o olhar para o
préximo, mas muitas vezes negligencia a autorreflexdo do préprio "eu".

Nesse contexto, a pesquisa se 1insere na linha de pesquisa do curso de Licenciatura em Artes
Visuais da UNESC, intitulada "Processos, Poéticas e Educagdo", visando a criacdo, o fazer e as
linguagens no campo da educacdo, que abrange o estudo dos elementos e processos de criacdo, reflexdo e
poéticas das artes visuais. Este estudo propde investigar como o processo de criacdo do autorretrato
fotografico, mais do que o produto final, pode ser uma pratica de autodescoberta, permitindo que o
individuo capture aspectos de sua identidade em constante transformacdo. Assim, a pesquisa analisa como

essa pratica pode ser utilizada no contexto educativo para promover a auto exploracdo e a consciéncia
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de si, incentivando uma reflexdo profunda sobre a identidade e a conexdo do sujeito com o mundo ao seu
redor.

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa basica, com objetivo de gerar novos conhecimentos
relevantes para o avang¢o da ciéncia, sem previsdo de aplicacdo pratica imediata, e que abrange verdades
e interesses universais. A pesquisa realizada adota uma abordagem qualitativa, considerando que consiste
em um didlogo entre o mundo real e as subjetividades do sujeito, algo que vai além do gque ndo pode ser
qualificado em nuUmeros. “[...] A pesquisa qualitativa ocupa um reconhecido lugar entre as varias
possibilidades de se estudar os fendmenos que envolvem 0sS seres humanos e as suas intrincadas relacgdes
sociais, estabelecidas em diversos ambientes.” (Godoy, 1995, ©p. 21). Através de uma abordagem
descritiva, busca-se explorar as nuances do processo do que é fundamental para a compreensdo das

inter-relacdes entre identidade, memdéria e a construcdo do sujeito na fotografia e na arte.

As pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial a descrigdo das caracteristicas de determinada
populacdo ou fendmeno ou o estabelecimento de relacdes entre varidveis. Sdo inumeros os estudos que
podem ser classificados sob este titulo e uma de suas caracteristicas mais significativas esté& na
utilizacdo de técnicas padronizadas de coleta de dados. (Gil, 2008, p. 50).

Ela ¢é descritiva porque busca observar e detalhar como a fotografia e o autorretrato podem
contribuir para a construcdo da identidade e da autoimagem dos individuos, especialmente no contexto
educativo. Isso envolve uma anadlise dos processos que ajudam o sujeito a entender sua identidade e
relacdo com o mundo, e ndo apenas o resultado final do autorretrato.

O presente trabalho tem como base uma linha pesquisa bibliografica, com o objetivo de fundamentar

de modo tedrico o estudo sobre autorretrato fotografico e identidade na construcdo do eu. Através de

uma analise de fontes tedbricas e artisticas, como livros, artigos cientificos, teses e artistas que
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contribuem para o desenvolvimento do tema, a pesquisa bibliogradfica serve como base para estabelecer um

didlogo entre as reflexdes abordadas nesta pesquisa e fontes acerca do tema Jj& existentes.

A pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir de material j& elaborado, constituido principalmente
de livros e artigos cientificos. [...] A principal vantagem da pesquisa bibliogréfica reside no fato
de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela que
poderia pesquisar diretamente. (Gil, 2008, p. 50).

Em suma, desta maneira serd possivel desenvolver uma andlise critica e fundamentada de como
autorretrato fotografico pode ser um ponto de partida para a percepcdo que o sujeito tem de sua proépria
identidade.

Seguindo a metodologia a/r/tografica que segundo Dias e Irwin (2013, p.24) “O ponto critico da
a/r/tografia é saber como desenvolver inter-relacdes entre o fazer artistico e a compreensdo do
conhecimento.” Isto é, como articular essas inter-relacdes entre o fazer artistico e a construcgdo do

saber.

A a/r/tografia é uma forma de representacdo que privilegia tanto o texto (escrito) quanto a imagem
(visual) quando eles se encontram em momentos de mesticagem ou hibridacdo. A/R/T é uma meta&fora para:
Artist (artista), Researcher (pesquisador), Teacher (professor) e graph (escrita/representacdo). (Dias
e Irwin, 2013, p.25).

Esta metodologia propde uma abordagem de forma hibrida a pratica artistica, a pesquisa e o ensino,
permitindo que esses trés campos se entrelacam de maneira fluida. A a/r/tografia ndo separa texto e
imagem, mas promove a relagcdes entre essas formas de expressdo, criando um espaco de didlogo que

valoriza tanto a criacdo visual quanto a producdo escrita.
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1.1 DISPOSICAO DOS CAPITULOS

Esta pesquisa estd organizada em seis capitulos, cada um estruturado para explorar os diversos
aspectos para a producdo do autorretrato fotografico e seu papel na construcgcdo da identidade.

Para dar inicio a este trabalho, o segundo capitulo desta pesquisa, intitulado Formacdo do
Sujeito: Identidade, Memdoria e Arte, sera discutido o conceito de identidade e como a meméria se faz
presente nesse contexto. Para falar sobre identidade, serdo apresentados as contemplacgdes de Stuart
Hall (2001) e Katia Canton (2009a). Para contextualizar a memdria, serdo abordados os trabalhos de
Ecléa Bosi (2001) e Maurice Halbwachs (2003). Mais adiante neste capitulo, partindo das definicdes e
pontos anteriores referente a identidade e memdéria, 1irei articular como a arte, especificamente a
linguagem fotogréafica, contribui para a formacdo do sujeito, dialogando a identidade e a realidade, e
promovendo uma reflexdo pessoal, e para tal articulacdo irei trazer autores como René Huyghe (1968),
Ferraz e Fusari (2009), Fontcuberta (2014), Berger e Luckmann (2004), Rauen e Momoli (2015), Azinheiro
(2014) e Abreu (2011).

O terceiro capitulo, Conceitos de Autorretrato, em primeiro lugar trarei o conceito do autorretrato
de modo abrangente, trazendo conceitos de autorretrato dialogando com outros autores como, Katia Canton
(2009b) e Michel Foucault (2004), juntamente com dois artistas que em meio aos seus trabalhos
produziram autorretratos, sendo eles Frida Kahlo e Rembrandt, ressalto gue ndo busco seguir uma ordem
cronoldégica ou de importdncia histdérica, meu principal foco nesta pesquisa é trazer artista que abordam
em seus autorretratos suas identidades, sua histdéria, suas vivéncias. Neste mesmo capitulo, trarei um
subcapitulo abordando especificamente o autorretrato fotogradfico, seguindo um olhar contempordneo sobre

essa pratica do autorretrato, dialogando com as questdes de identidade, partindo disso trarei as
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fotdégrafas Vivian Maier e Cindy Sherman e uma introducdo da exposicdo Auto-retrato, Espelho de artista,
com curadoria de Katia Canton.

Na sequéncia desta pesquisa, no quarto capitulo, Conhece-te a ti mesmo, explora pratica do
autorretrato como um meio de investigar a identidade e a busca pelo autoconhecimento, estabelecendo um
didlogo com a méxima atribuida a Sbécrates, "Conhece-te a ti mesmo", trazendo contribuic¢des de Platéo
(2000) . Partindo das reflexdes de Stuart Hall sobre a identidade fragmentada, bem como das ideias de
autores como Ivanilde A. De Oliveira (2006) sobre o ato de filosofar e Canton (200%9a) no ato do ser
humano se fazer presente no mundo, dialogando como o autorretrato permite ao sujeito se exteriorizar e
refletir sobre sua proépria existéncia. Ao mesmo tempo, o foco desta andlise ndo estd em desvendar o
conceito filoséfico em profundidade, mas em usar a filosofia como uma lente para explorar a construcéo
da autoimagem.

O quinto capitulo apresenta um projeto de curso que propde uma pratica voltada para o trabalho com
o autorretrato fotogrdfico, direcionada a professores. Para contextualizar, trarei uma passagem de René
Huyghe (1968) com relatos de alunos sobre o processo de criacdo do autorretrato, dialogando com minha
experiéncia em sala de aula, que evidenciou a auséncia de momentos de autorreflexdo. Esse projeto é
fundamentado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), destacando a importédncia do autoconhecimento
como um aspecto essencial na formacdo integral do sujeito.

Finalizando essa ©pesquisa, o uUltimo capitulo serd a conclusdo, onde serdo abordadas as

consideracgdes feitas ao final da minha pesquisa.
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2 FORMACAO DO SUJEITO: IDENTIDADE, MEMORIA E ARTE

Antes de iniciar a pesquisa sobre identidade, memdéria e arte, é importante discutir o que é a
formacdo do sujeito. Isso nos permitird entender o papel da arte na formacdo desse sujeito e como a
identidade e a membéria contribuem para esse processo.

A autoimagem, destaca-se como um ponto de partida fundamental para a reflexdo da identidade,

”

do meu “eu vale ressaltar que ao falar do “eu”, né&do estou falando de forma fisica, mas sim da
identidade da pessoa, o que forma ela. Identidade e membdéria, nesse contexto, interagem profundamente,
uma vez que a arte permite revisitar experiéncias passadas a partir da minha visdo presente. Para
entender quem sou, quanto identidade, preciso resgatar o meu passado.

A jornada pela compreensdo da formacgdo do sujeito é um processo continuo que envolve tanto a
construcdo de sua identidade quanto o resgate de membdrias que moldam seu "eu". A arte, nesse contexto,
conecta o passado e o presente, permitindo uma reflexdo mais profunda sobre gquem somos. Assim, a

autoimagem abre caminho para explorar reflexdes sobre identidade e memdéria, revelando as camadas

subjetivas que definem nossa identidade além da simples aparéncia fisica.

2.1 MEMORIA E IDENTIDADE

Muito se fala sobre autorretrato, mas raramente buscamos compreendé-lo em sua profundidade. Neste
capitulo, irei explorar as concepg¢des gque compdem uma autoimagem, como a identidade e a memdria.
Tratarei esses dois termos de forma interligada, pois acredito ser impossivel falar de identidade sem

falar sobre as memdrias.
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Uma vez ouvi gque "nunca nos olhamos no espelho duas vezes". Isso é, estamos em constante

ANY

transformacdo, o “eu” que se olhou no espelho ontem ndo é o mesmo “eu” que se olha hoje. Essas mudancas
ndo precisam ser grandiosas ou visiveis, a cada dia, hora ou minuto, adquirimos novos conhecimentos,

ampliamos nossa bagagem e criamos novas memdrias.

Na maior parte das vezes, lembrar ndo é reviver, mas refazer, reconstruir, repensar, com imagens e
idéias de hoje, as experiéncias do passado [...] Por mais nitida que nos apareca a lembranca de um
fato antigo, ela ndo é a mesma imagem que experimentamos na infdncia, porque ndés ndo Somos 0sS mesmos
de entdo e porque nossa percepgdo alterou-se, com ela, nossas idéias, nossos juizos de realidade e de
valor. (Bosi, 2006, p. 55).

Desse modo podemos perceber que nossa identidade ndo é algo fixo. Stuart Hall em seu livro A
identidade cultural na pdés-modernidade (2005) destaca sobre a “crise de identidade”, sobre uma
“identidade fragmentada”, isto é, o sujeito ndo tem mais uma identidade sdélida. Com a mudanca de tempo
as concepgdes que antes formavam uma cultura, uma identidade fixa foi mudando durante os séculos, isso

fez com que ocorresse o que o Hall chama de “deslocamento” do sujeito.

Bosi ird contribuir afirmando que:

N&o hé& evocacdo sem uma inteligéncia do presente, um homem n&do sabe o que ele é se ndo for capaz de de

sair das determinag¢des atuais. [...] Sem o trabalho da reflexdo e da localizacdo, seria uma imagem
fugidia. O sentimento também precisa acompanhd-la para que ela ndo seja uma repeticdo do estado
antigo, mas uma reaparicdo. (2006, p. 81).

O sujeito gque ndo conhece seu passado, ndo sabe guem é hoje, para entender gquem sou, preciso saber

quem fui.
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A pesquisa sobre identidade surgiu a partir de um incdémodo, as pessoas ao meu redor sempre tem um
juizo sobre mim, mas depois que me conhecem desmistificam seus entendimentos, seus comentdrios sempre
partiam de algumas caracteristica que consideram marcante em mim, como o modo que visto, falo ou como
me comporto em determinadas situacdes.

Essas caracteristicas que as pessoas veem em mim, fala sobre o lugar de onde vim e o modo como
fui criada e das bagagens que adgquiri dos meios sociais em que vivo. Segundo Canton (200%a, p.1l6)
“Somos cada um de nés e somos também os outros, as alteridades, tudo aquilo com que nos relacionamos”.
O sujeito se forma a partir do outro, nas suas convivéncias. A identidade fragmentada é um reflexo
dessas multiplas interacgdes, visto que a identidade do sujeito ndo estd apenas atrelada as
caracteristicas individuais, mas também a memdéria, que é tanto coletiva quanto individual. Halbwachs
(2003), argumenta que o individuo participa de duas formas de membdria, a individual, gque envolve
experiéncias pessoais e intimas, e a coletiva, que é construida em conjunto com o grupo social ao qual
0 sujeito pertence que também contém as memdrias individuais, isto é para o sujeito revisitar o passado
ele inconvenientemente acessa o outro. Assim, nossa identidade nd&o se forma isoladamente, mas se
constrdéi continuamente a partir de nossas relagdes e das lembrancas compartilhadas com os outros.

Algumas pessoas dizem que sou introvertida, outras dizem que sou extrovertida e vdo ter que as
acham que sou ambivertida. 1Isso me fez perceber ao longo da minha Jjornada como individuo que a
sociedade tem a necessidade de colocar o outro ou a si mesmo dentro de uma “caixa”, pensando em cada um
se encaixa conforme sua personalidade. Eu n&o me considero nenhuma dessas personalidades citadas, mas é
que em determinados ambientes ou grupos eu ndo vou me “permitir” ser outra versdo de mim. Logo penso,
COmo PpOsSsO ser apenas uma colisa, ter uma identidade fixa, quando sou formada por tantas outras.

Essas inquietac¢des, me trouxeram a pensar sobre os diversos “eus” que alguém pode ter, ndo por

decorrer do que pensam de mim, mas a minha formacdo como sujeito. Eu brinco dizendo que os achismos dos
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outros me fazem duvidar se realmente eu sou o que me dizem que sou, mas fol a partir desses comentarios
comecel a pensar sobre as identidades fragmentadas que o sujeito pode ter. Essas inquietacdes me tiram
a seguinte duvida do porque em determinados momentos eu ndo Sou a mesma pessoa?

Hall em seu livro iré& discorrer sobre diversas concepgdes de identidade, destacando sobre as
identidades modernas fragmentadas, o conceitos de identidade no campo socioldgico se torna complexo e

dificil de definir.

O sujeito assume identidades diferentes em diferentes momentos, identidades que ndo sdo unificadas ao
redor de um “eu” coerente.[...] A identidade plenamente unificada, completa, segura e coerente é uma
fantasia. (Hall, 2005, p. 14)

”

Ao trazer minhas inquietacdes, meus relatos, busco de alguma maneira trazer essas multiplas
facetas que o individuo pode ter. A complexibilidade do eu em construgdo, gquando digo gque n&do me
permito ser outra versdo de mim em determinados momentos, estou falando que a partir das influéncias da
sociedade em questdes de cultura e as interacdes me conduzem a agir de modo diferente em ambientes
variados.

Assim, a identidade ndo ¢é algo fixo, mas uma jornada em constante movimento. Cada memdria, cada

relacdo e cada momento que vivemos cooperam para a narrativa de quem somos.

2.2 ARTE NA NARRATIVA DO SUJEITO

“Dominar, c& temos de novo a expressdo a que a consciéncia de poder que a arte da ao homem sobre a
natureza visivel Ja& tinha recorrido. Mas agora, pelo contrario, aplica-se ao mundo invisivel das

realidades que o homem vive dentro de si.” (Huyghe, 1968, p. 15). A arte, em suas diversas
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manifestacdes, vail além da estética e do entretenimento, ela age como uma forma de comunicacdo e de
transformacdo social, cultural e individual. A arte é uma linguagem que trabalha diversas expressdes
permitindo o individuo interagir com o mundo, conhecendo-se a si mesmos e compreendendo o ambiente em

que estdo.

E fundamental entender que a arte se constitui de modos especificos de manifestacdo da atividade

criativa dos seres humanos, ao interagirem com o mundo em que vivem, ao se conhecerem, e ao
conhecé-lo. Em outras palavras, o valor da arte estd em ser um meio pelo qual as pessoas expressam,
representam e comunicam conhecimentos e experiéncias. (Ferraz e Fusari, 2009, p. 18)

Ao proporcionar uma nova forma de perceber o mundo, a arte amplia nossas perspectivas e provoca
reflexdes profundas, tanto pessoails quanto coletivas. Através de suas linguagens, como a pintura, a
misica, a fotografia, o teatro e a danca, a arte proporciona que individuos facam leituras criticas de
sua prépria condicgdo, desvendando aspectos antes invisiveis de suas vivéncias. Segundo Ferraz e Fusari,

2009, p. 20):

As obras artisticas sdo construcbdes poéticas por meio das quais os artistas expressam ideias,
sentimentos e emoc¢des. Resultam do pensar, do sentir e do fazer, que por sua vez sdo mobilizados pela
materialidade do mundo, constituindo-se um conjunto de procedimentos mentais, materiais e culturais.
Podem concretizar-se em imagens visuais, sonoras, verbais, corporais, ou sdo apenas manifestacdes das
préprias linguagens, como expressdo e representacdo de algo.

A arte como agente transformador se manifesta na sua potencialidade de romper com o estado atual
das coisas, de desafiar normas, conven¢des sociais, politicas e culturais, arte nos provoca. Um
individuo ao criar ou apreciar uma obra, ele é fomentado, impulsionado a questionar suas percepcgdes do
mundo e de si, ele abre sua mente para pensar seu eu e sua relagcdo com o mundo, o processo de reflexdo

pode gerar mudancas na forma como o sujeito se posiciona em relacdo a prodprias vivéncias e a sociedade.



23

A fotografia, engquanto linguagem artistica abordada neste trabalho como agente de mudanca,
proporciona a capacidade de captar e desvendar aspectos intimos do individuo. O ato de se auto
fotografar promove a consciéncia critica e instiga reflexdes acerca da realidade que nos rodeia,
auxiliando na formacdo do "eu" em um processo dindmico de autoconhecimento e reinterpretacdo de si

mesmo a partir da relacdo do meu eu enquanto individuo e a sua relacdo com o ambiente inserido.

A membéria lhes d& identidade, e a identidade os torna reais. Durante quase dois séculos a fotografia
nutriu arquivos e colec¢des, acumulou informagdo da qual algum dia provavelmente alguém se servira, mas
o outro grande destino das fotos, os 4&albuns familiares e de viagens, remetem ao episdédio dos
replicantes no seu afd por construir um passado sobre o qual se assentar e edificar uma identidade.
(Fontcuberta, 2014, p. 23).

Ao capturar momentos especificos e formar lembrancas visuais, as fotos possibilitam gue as pessoas
construam sua proépria histdéria, reunindo e criando uma narrativa entre o passado e o presente em uma
sequéncia continua. O ato de registrar d& suporte ao sujeito a entender e estruturar suas vivéncias,
criando uma base para a tomada de consciéncia de si mesmo e para a percepcdo da prdépria imagem. As
fotos n&o se limitam a simples registros do passado, mas também desempenham um papel importante na
formacdo de nossa identidade, baseada nas nossas memdbrias.

A formacdo do "eu" é um processo continuo, que liga as vivéncias individuais e a interacdo com o
ambiente social e cultural. O que me define como individuo é um conjunto de experiéncias, interacgdes e

percepcgdes do mundo, que constantemente moldam e modificam minha identidade.

A identidade é formada por processos sociais. Uma vez cristalizada, é mantida, modificada ou mesmo
remodelada pelas relagdes sociais. Os processos sociais implicados na formacdo e conservacdo da
identidade sdo determinados pela estrutura social. (Berger e Luckmann, 2004, p. 228).
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Os autores destacam como a identidade do individuo nédo é algo estédtico, mas estd sujeito a
constante transformacdo, influenciado pelo contexto social e pelas interacdes que ele estabelece com o
ambiente ao seu redor. A '"cristalizacdo" dita pelo autor sugere que, em certo momento, a identidade
pode ter uma forma concreta, reconhecivel tanto pelo préprio individuo gquanto pela sociedade. No
entanto, essa identidade cristalizada permanece sempre sujeita a mudancas, pois cada novo contato
social, norma ou papel desempenhado pode impactar sua estrutura.

Ao trazer autorretrato para discutir essa formacdo do sujeito, essa préatica nos possibilita
evidenciar e se refletir, uma vez que o sujeito é incentivado a se observar de forma introspectiva,
questionando suas percepc¢cdes de si mesmo. Assim, a identidade se revela como um reflexo da estrutura
social, sendo moldada e remodelada continuamente, valores e relagcdes que permeiam o convivio social e
que muda o espaco onde o individuo constrdéi a compreensdo de si mesmo.

Em suma, neste subcapitulo trago a arte em um ponto inicial para pensar a formacdo do sujeito, no
sentido que oferece um espaco abrangente para a expressdo da subjetividade e a exploracdo da
identidade. Ao dissertar sobre a arte como um processo de formacdo, especificamente a linguagem
fotografica, trago a tona tanto a identidade fragmentada quanto a realidade do sujeito, fomentando uma
reflexdo pessoal profunda, quando comeg¢ca em mim o0 meu eu e quando comeg¢a O outro, ou seria como eu me
formo enquanto individuo a partir das minhas vivéncias com o outro, “[...] o autorretrato seria uma
representacdo da individualidade do préprio autor, e, portanto, pressupde-se que funcione como uma
reflexdo sobre o universo particular do mesmo.” (Rauen e Momoli, 2015, p.57). Partindo desse aspecto, o
autorretrato fotogradfico se destaca como uma pratica que assegura ao individuo ndo apenas registrar sua

aparéncia, mas também refletir sobre sua esséncia, suas memdérias e suas multiplas facetas.

Como discutido anteriormente a identidade n&o é algo fixo e imutédvel, ela estd em constante

transformacdo, sendo continuamente moldada pelas experiéncias e relagdes sociais. Nesse sentido, a arte
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vem como um meio de captar essas multiplas identidades que compde o eu, o autorretrato, possibilita que
0 sujeito se retrate como deseja ser visto, permitindo a construcdo de uma narrativa visual de si
mesmo, onde o sujeito se torna o narrador de sua prodpria histdria. Assim, o sujeito ndo apenas se vé
como é, mas como deseja ser, e como quer ser visto, explorando sua identidade em sua pluralidade. Abreu

(2011, p. 2800) iréd dizer:

A construgdo inventiva de si mesmo reflete a relacdo entre a poética do artista e a vida social de
cada época, ou seja, as exigéncias religiosas, as normas sociais, politicas e éticas que contribuiram
para estabelecer maneiras do homem se portar no mundo.

Adiante a autora afirma que o autorretrato ndo se limita as gquestdes entre individuo e sociedade,
no periodo renascentista, por exemplo, o0s autorretratos expressavam uma concepcdo de identidade sdélida
e fixa. Com o passar do tempo, conforme a sociedade evolui, o individuo também muda junto a ela e,
reciprocamente, a medida gue o individuo se transforma, influencia a sociedade ao seu redor. A
identidade é moldada essencialmente pelo ambiente onde vivemos e crescemos, e pelas relacgdes que
estabelecemos ao longo do tempo e no espaco. A base da nossa personalidade, enquanto individuos, esté
na Meméria. E através da repeticdo e permanéncia de nossas experiéncias, aquilo que vemos, ouvimos e
lemos, que nasce a consciéncia de quem somos (Azinheiro, 20014). Esse processo dindmico indica que o
mundo ndo se altera isoladamente, nem o individuo é imutéavel. Isto é, a identidade se constrdéi em uma

relacdo constante e mitua entre o sujeito e o contexto histdérico/social/cultural.
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3 CONCEITO DE AUTORRETRATO

Inicio a pesquisa partindo da identidade e da memdria, pois s&o nesses conceitos que compreendo
que podemos desenvolver a autoimagem. O autorretrato é um retrato do individuo sobre ele mesmo, e
parto dessa pratica porque ela permite uma reflexdo sobre si, uma pesquisa de identidade e meméria,
mostrando como nos construimos, desconstruimos e reconstruimos.

“O autorretrato é o espelho do artista. Nele se reflete sua imagem externa, assim como seu estado
de espirito e sua proépria maneira de ver a arte [...]” (Canton, 2009b, p.13). O espelho, é um espelho
que reflete a alma, reflete nossa bagagem. E desse olhar ao espelho que retratamos a nés mesmos, & como
nos revelamos ao mundo. Michel Foucault (2004), ao falar sobre "escrita de si" em uma préatica de
conversa de si consigo mesmo, O ato de escrever é se expor, se mostrar; nesse sentido, o autorretrato
pode ser entendido como uma pratica da escrita de si onde o sujeito ndo precisa necessariamente
utilizar palavras para expressar quem é. A imagem torna-se, entdo, um meio de se revelar, permitindo

que o individuo se “escreva” refletindo sobre si mesmo e sobre sua relacdo com o mundo ao redor.

A escrita como exercicio pessoal feito por si e para si é uma arte da verdade dispar; ou, mais
precisamente, uma maneira racional de combinar a autoridade tradicional da coisa j& dita com a
singularidade da verdade que nela se afirma e a particularidade das circunsténcias que determinam seu
uso. (Foucault, 2004, p.151).

Trago o autorretrato para discorrer sobre a narrativa do sujeito, pois essa abordagem nos da um

didlogo com a identidade. A autoimagem vai além de uma simples retratacdo da nossa forma fisica, ela



27

nos faz refletir sobre nossas experiéncias, seja nas nossas relagcdes com outro, o emocional, ou
cultural e até econbmica. O sujeito tem o poder de narrar sua prépria histdria explorando as
subjetividades que o compdem, pois ele é UGnico que pode falar da onde veio e onde estd. O sujeito sb se
torna sujeito, no momento em que ele se reconhece como tal, gquando olha para si de maneira reflexiva e
critica. Ao produzir um autorretrato, o individuo se coloca diante do espelho em que reflete sua
identidade, suas membérias e as multiplas camadas. Em suma, o autorretrato, wvai além da mera
representagdo visual, mas se transforma em um processo de autoinvestigacgdo, no qual o sujeito explora
sua prépria existéncia, confronta suas experiéncias e articula suas singularidades.

Como citado no capitulo anterior Hall (2005) destaca a "crise de identidade" e uma "identidade
fragmentada", indicando que o sujeito n&o possuili mais uma identidade sdélida, mostrando-nos que dgue
nossa identidade estd em constante transformacdo. O autorretrato, nesse sentido, vem para explorar
essas diferentes camadas do eu, proporcionando a oportunidade de se ver em construcgdo, de compreender e
expressar suas particularidades.

Katia Canton no 1livro Espelho de artista (2009), comeca falando que desde a pré-histéria a
humanidade cria autorretratos, no sentido de que o individuo sempre busca deixar sua marca, de se
comunicar e se fazer presente no mundo. Muitos artistas exploram o autorretrato para se fazer presente
no mundo, se expressar através das pinceladas suas emocdes e seus anseios. Cada artista se retrata por

motivos diferentes.

E os artistas comecaram a pintar seus proéprios rostos. Isso porque eles também queriam: e deixar suas
imagens gravadas para o futuro; e sentir que eram importantes como seres humanos e como profissionais;
® cxpressar em suas pinturas o que sentiam internamente, suas emogdes e 0s seus pensamentos e usar
suas préprias imagens como pretexto para elaborar obras de arte, cuidando das obras, das pinceladas,
dos contornos, das texturas. (Canton, 2009b, p. 7)
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Frida Kahlo produziu inUGmeros autorretratos, cada um contando um momento diferente de sua vida.
Através de suas pinturas, podemos perceber nédo apenas sua realidade fisica, marcada por acidentes e
limitacdes, mas também seu universo emocional e psicoldgico, onde a arte se torna um reflexo de sua
experiéncia e de suas vivéncias.

A minha mde nd&o me podia dar de mamar porque a minha irmd Cristina tinha nascido apenas onze meses
depois de mim. Fui amamentada por uma ama, cujos seios eram lavados imediatamente antes de eu mamar.

Num dos meus quadros aparec¢co, com cara de mulher adulta e corpo de crianca, nos bracos da minha ama,
com leite a escorrer dos seios dela como se fosse dos céus. (apud Kettenmann, 1994, p.8).

Imagem 1. A Minha Ama e Eu, Frida Kahlo, 1937.
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Fonte': Portal Uré&nia.

Devido ao nascimento de sua irm&, apenas onze meses apds seu nascimento, Frida Kahlo ndo pdde ser
amamentada por sua mde e, por 1isso, fol alimentada por uma ama. A relacdo retratada no quadro transmite
um distanciamento e frieza, limitada ao ato de amamentar, sem afeto. Essa impressdo é reforcada pela

falta de contato visual entre a crianca e a ama, além da mascara que cobre o rosto da mulher.

Imagem 2. As Duas Fridas, Frida Kahlo, 1939.

' Disponivel em : www.portalurania.com.br/minha-ama-e-eu-de-frida-kahlo . 05 nov. 2024.


http://www.portalurania.com.br/minha-ama-e-eu-de-frida-kahlo/#:~:text=Minha%20Ama%20e%20eu%20%C3%A9,do%20M%C3%A9xico%20e%20suas%20cren%C3%A7as
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Fonte: Imagem tirada do Museu Frida Kahlo?

Outro autorretrato que conta um pouco de sua vida, é a obra As duas Fridas, onde a artista explora
duas identidades, de um lado temos uma Frida de vestido branco no estilo europeu enquanto segura uma
tesoura cortando a ponta da artéria referenciando a separacdo de seu marido e de outro lado a Frida em
trajes mexicanos segurando uma foto de Diego Rivera (esposo). Ambas estdo com seu peito aberto e seus

coracdes conectados por uma artéria e atrads delas nuvens tempestuosas.

Imagem 3. A Coluna Partida, Frida Kahlo, 1944.

2 Disponivel em: https://www.m fridakahlo.org.mx/frida/ . Acesso em 29 out. 2024.


https://www.museofridakahlo.org.mx/frida/
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Fonte: Imagem tirada do Museu Frida Kahlo

O autorretrato “A coluna partida” retrata sua condicdo apds um acidente onde o Onibus em qgue
viajava colidiu com um bonde. Esta obra representa um momento de grande impacto na vida da artista.
Podemos ver que Frida estd aberta, mostrando no lugar da coluna, a sustentacdo do corpo, uma coluna
jénica, enquanto em volta de seu corpo hd algum tipo de faixa para auxiliar na sustentacdo. Por mais
que a artista mostra uma postura forte, vemos em seu olhar profunda tristeza, enquanto escorre lagrimas

por seus olhos.
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“Pensaram que eu era uma Surrealista, mas eu ndo era. Nunca pintei sonhos. Pintava a minha prépria
realidade.” Frida Kahlo (apud Kettenmann, 1994, p.48). Esses autorretratos nédo sdo apenas reflexos de
quem Frida era, mas também de como ela lidava com as questdes mais profundas de sua vida. Através das
obras de Kahlo, podemos refletir sobre o autorretrato no sentido de um espelho da alma, em cada obra,
Frida se revela, ndo apenas como artista, mas como uma mulher que usou sua arte para transformar suas
experiéncias em narrativas poderosas.

Outro artista que produziu inUGmeros autorretratos ao longo de sua vida foi Rembrandt Harmenszoon
van Rijn, um grande referencial do barroco. O artista se destacou por sua habilidade em capturar a luz,
a sombra e a profundidade emocional de seus temas. Seus autorretratos, que comecaram gquando ele ainda

era jovem até sua velhice, formam uma espécie de didrio de sua vida.

Imagem 4. Auto-retrato jovem, Rembrandt, 1629.



Fonte: Die Pinakotheken?®

% Disponivel em: www.sammlung.pinakothek.de/de/search?phrase=rembrandt#filters= . Acesso em: 21 out. 2024.
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http://www.sammlung.pinakothek.de/de/search?phrase=rembrandt#filters=
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Um de seus famosos trabalhos é o “Auto-retrato jovem” é um dos primeiros autorretratos do artista,
por volta dos 23 anos. O jovem artista estd curvado enquanto se apresenta com uma expressdo séria,

quase misteriosa, parcialmente imerso na escuriddo, enquanto uma luz ilumina um lado de seu rosto.

Imagem 5. Autorretrato com Dois Circulos, Rembrandt, c. 1665-1669.

Fonte: Arte e Blog*

4 Disponivel em: www.arteeblog.com/2014/10/rembrandt-late-works-exposicao-das.html. Acesso em 21 out. 202


http://www.arteeblog.com/2014/10/rembrandt-late-works-exposicao-das.html
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Seus autorretratos representam uma espécie de didrio e percorrendo a série de autorretratos que
produziu podemos perceber que, além das diferentes idades do artista, Rembrandt retrata diversas

situacdes, expressdes, sentimentos, por vezes até seu carater é revelado. (Rauen e Momoli, 2015, p.
65) .
A obra "Autorretrato com dois Circulos" , um de seus Ultimos trabalhos, o artista se mostra

envelhecido. Podemos ver a diferenca nas pinceladas e nas expressdes do artista em comparacdo com a
obra “Auto-retrato Jjovem”. Em seus autorretratos podemos perceber que o artista ndo sé captura seu
envelhecimento, como também traz em seu rosto as suas emogdes ao longo de sua vida, de acordo com 0S
acontecimentos que ocorrem nela.
Ao discorrer sobre os autorretratos de Frida Kahlo e Rembrandt Harmenszoon van Rijn, busco trazer
que mesmo que suas abordagens e contextos culturais sejam diferentes, os dois artista utilizam o
autorretrato como um meio de expressar a si mesmos em diferentes momentos de suas vidas. Frida, com sua
narrativa de sua vida nos revela suas dores e desafios, enquanto Rembrandt explora o processo de
envelhecimento. Cada obra captura uma representacdo Unica de um momento especifico da wvida dos
artistas, e nenhum autorretrato produzido é igual ao outro. Isso porque ndés, enquanto sujeitos, estamos
em constante movimento, continuamente moldados por nossas experiéncias pessoais e o mundo ao nosso
redor. Tanto Frida quanto Rembrandt nos trazem que a identidade n&o é algo fixo, mas uma construcdo em
movimento, influenciada pelas circunstédncias pessoais e histdéricas em que estamos inseridos.
A partir de uma reflexdo acerca das obras desses artistas, podemos pensar sobre a nossa proépria
nocdo de identidade. O autorretrato nos propicia a refletir sobre guem somos e como nos vemos, ao mesmo
tempo em que revela a complexidade do nosso eu, onde estamos constantemente nos construindo e

desconstruindo em resposta as constantes mudancas.
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3.1 AUTORRETRATO NA LINGUAGEM FOTOGRAFICA

Descartes propdés o “cogito, ergo sum”, e seu contempordneo Gassendil respondeu “ambulo, ergo sum”.
Descartes existia gracas ao pensamento, Gassendi gracas ao movimento e a acdo. Hoje existimos gracas
as imagens: “imago, ergo sum.” A adaptacdo desse coroldrio a nossa condigdo de homo pictor deriva em
“fotografo, logo existo”, porque ndo cabe duavida de que a camera se transformou em um artefato
fundamental que nos incita a nos aventurarmos no mundo e a percorré-lo tanto wvisual quanto
intelectualmente: percebamos ou ndo, a fotografia também é uma forma de filosofia. (Fontcuberta, 2014,
p. 12).

O livro A cédmera de pandora de Joan Fontcuberta, inicialmente nos faz refletir que desde a nossa
existéncia ha& um retrato nosso, quando nossos pais tiram fotos de ndés bebés e ao decorrer do nosso
crescimento, logo, também estamos fotografando o nosso mundo. Essa constatacdo de Fontcuberta, nos leva
a compreender que a fotografia estd intimamente ligada & nossa prépria construcdo identitédria. Desde o
inicio de nossas vidas, somos sujeitos da fotografia, desde as primeiras fotos tiradas por nossos pais
até o momento em que passamos a usar a camera como uma ferramenta para capturar o mundo ao nosso redor.
Tiro disso, o ato de fotografar, vai além de um registro de momentos, mas se torna um meio para mediar
a forma como nos percebemos e como nos apresentamos ao mundo. Com o passar dos anos a evolucgdo
tecnoldégica permitiu a acessibilidade das céameras, fotografar tornou-se um ato cotidiano, natural.

Diante das contextualizacdes sobre identidade, membdéria e autorretrato, este subcapitulo aborda o
autorretrato fotogradfico a partir de uma perspectiva que permite o sujeito capturar a si mesmo de forma
imediata. A linguagem fotogrdfica ndo pretende suprimir outras praticas artisticas, mas sim estimular
as pessoas que vivem em uma era digital a pensar nas imagens capturadas de maneira diferente.

Como dito anteriormente o autorretrato é sobre revelar o meu eu, me externar. O autorretrato

fotografico ndo é mais a ideia de me pintar, mas de me pdr em frente da cdmera, é usar O meu CoOrpo para
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me retratar. O sujeito narrador busca compreender e desdobrar partes ocultas de si, a autoimagem
fomenta um espelho onde o individuo explora suas complexibilidades que formam o seu eu.

A fotografia permite ao sujeito revisitar memdédrias e contextos que fazem parte da sua histoédria,
ao mesmo tempo em que constrdéi novas narrativas sobre si. O ato de se fotografar para criacdo de um
autorretrato é também um ato de escrever a prépria histdria, continuamente moldada pela memdbria e pela
percepcdo de si. Neste subcapitulo irei discorrer especificamente o autorretrato fotografico, buscando
essa percepcgdo do instantdneo, dialogando com o conceito de identidade e meméria.

Fotografar captura um momento, mesmo que tentamos refazer aquela imagem ela nunca serd a mesma.
Penso na famosa frase do filésofo Herdclito de Efeso “Tu ndo podes descer duas vezes no mesmo rio,
porgque novas aguas correm sempre sobre ti". (apud Pessanha, 1996, p. 32), partindo dessa frase reflito
sobre a esséncia efémera do individuo e do ato fotografico, sendo um recorte de um determinado momento,
na busca pelo registro permanente, gque uma vez capturada ndo existe mais. O sujeito que fotografa
também muda nesse processo, no sentido que suas experiéncias, pensamentos e sentimentos se desenvolvam,
tornando o diferente do que era a cada instante. Assim como as éaguas do rio (imagem/foto) ndo sdo mais
as mesmas, o0 sujeito (fotégrafo) gque entra nelas também ndo ¢é, pois tudo estd em constante

transformacao.

A fotografia, atualmente, é um dos caminhos mais utilizados para demonstrar um novo modo de percepcgdo,
e a oposicdo eterno/efémero sdo problematizados pela contemporaneidade. Porém, percebemos que estas
questdes estdo extremamente ligadas a nossa realidade, na qual as noticias de ontem ja& estéo
ultrapassadas. Por meio da fotografia é possivel dialogar com o passado e as memdérias ou fatos que ja
se concretizaram. (Janior, 2015, p.10).

A foto, sendo o registro um instante, abre espaco para um didlogo entre o passado e o presente. Ao

revisitar uma imagem, ndo estamos apenas observando uma representacdo estdtica de um momento, mas com
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um olhar do meu eu presente ressignifica essas memdrias e experiéncias. O ato de fotografar é um
processo na construcdo de identidade, onde o sujeito se percebe em constante transformacdo, como dito
por Herédclito, sobre a vida em constante transformacdo. Assim o eu de agora que vista a imagem do

passado ndo é mais o mesmo que estava nela.

Sera, portanto, necessadrio traduzir em imagens. Escrita interior em imagem. A membdria serd visual ou
ndo. Mas o exercicio visual dessa membéria serd feito em pensamento. Tudo estd ai. E é por ai, sem
davida, que a arte da membéria alcanca a fotografia (imagem mental) [...]. (Dubois, 2003, p.316)

Essa interacd&o entre o eu de agora e a memdria, dialogada pela fotografia, permite uma reflexéo
profunda sobre nossa identidade efémera e a permanéncia da imagem, segundo Dubois (2003) nossa memdbria
é feita de fragmentos visuais, como se fossem fotografias. Mesmo que a imagem fixe um momento, o
sujeito que fotografou e gque a revisita segue em constante mudanca.

Vivian Maier e Cindy Sherman s&o duas fotdédgrafas que, embora tenham trabalhado em periodos e de
estilos diferentes, em meio aos seus trabalhos produzem autorretratos que nos fazem refletir sobre a
captura da identidade humana. Engquanto Maier em suas capturas de imagens traz um rastro da histéria
social e cultural da época através do seu cotidiano. Sherman, por outro lado, é uma artista qgue
explora a construcdo da identidade, questionando a representacdo da mulher na sociedade. Suas obras séo
uma critica a cultura popular e o papel da mulher na sociedade.

Cindy Sherman (1954) é uma artista norte-americana e uma grande referéncia no arte pds-modernismo.
Seu trabalho é marcado por inUmeras séries de retratos e autorretratos sem titulos, nos quails explora
esterebdtipos femininos e diversidades identitarias. Como afirma Cotton (2010, p. 193): "[...] a
“feminilidade” ¢é uma construcdo de cédigos culturais e ndo uma qualidade naturalmente inerente e

essencial as mulheres." Nos autorretratos de Sherman, percebe-se que a identidade pode ser performada e
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transformada de diversas formas. Ela explora papéis e esteredtipos relacionados a identidade e género,

representando a construcdo social da realidade.

Imagem 6. Sem titulo #465, 2008, Cindy Sherman.

Fonte: MoMA®

5 Disponivel em: www.moma.org/calendar/exhibitions/1154 . Acesso em: 8 nov 2024.


http://www.moma.org/calendar/exhibitions/1154
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Imagem 7. Sem titulo #359, 2000, Cindy Sherman.

Fonte: MoMA.

A artista sendo sua prépria modelo e fotdgrafa, Sherman, constrdéi autorretratos para explorar as
construgcdes de identidade, onde assume diversos personagens que podemos ver muitas das vezes, em filmes
de Hollywood, na moda e pinturas. Artista cria esses personagens geneficos nos fazendo questionar os

esterebdtipos visuais presentes na midia e na histéria da arte.

Essa confluéncia de papéis, em que Sherman é tanto tema fotografado como sua criadora, é um modo de
visualizar a feminilidade que desafia algumas questdes suscitadas por imagens de mulheres, com quem
estd sendo representada e por quem estd sendo construida essa projecdo do “feminino”. (Cotton, 2010,
p. 193).
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A partir dos autorretratos abordados pela artista, entendemos que ela busca muito além de uma
verdade sobre si, mas como as 1imagens e as personalidades podem ser construidas, manipuladas e
interpretadas.

Vivian Maier (1926-2009) nasceu em Nova York, mas passou parte de sua infédncia na Franca e
retornou aos EUA na adolescéncia. Maier trabalhou grande parte de sua vida como baba, em seu tempo
livre fotografava as ruas de Chicago até por volta de 1990, produzindo mais de 100.000 negativos. As
fotos de Maier podem ser caracterizadas como fotografia de rua, onde captura cenas cotidianas a sua
volta, ela tem inumeros autorretratos, onde através de espelhos e vitrines ela se fotografava e a seu
redor ao mesmo tempo.

Imagem 8. Auto-retrato, 1955, Vivian Maier.

Fonte: Vivian Maier®

8 Disponivel em: https://www.vivianmaier.com . Acesso em: 03 nov 2024.


https://www.vivianmaier.com
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Imagem 9. Auto-retrato, década 1950, Vivian Maier.
§

Fonte: Vivian Maier

Gosto de pensar e dialogar como os autorretratos de Vivian Maier, com a fala de Canton (2009a)

sobre sermos no$ mas também sermos os outros’, no sentido que ao se autofotografar, Maier ndo busca a

captura apenas de si, mas os cenarios, as histérias que fazem parte das vivéncias dela. Maier faz parte

A\Y

da imagem ao mesmo tempo que seu “eu” comunica-se com seu redor.

7 Pag. 19.
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Através dessas duas artistas examina-se como artistas contempordneos empregam a linguagem
fotografica para expressar sua identidade e expor-se ao mundo. Sherman através das maquiagens e
figurinos, compde uma autoimagem fazendo uma critica de como o0s esteredtipos femininos e de género
influenciam na construcdo da sociedade e logo a sociedade faz parte na nossa formacdo de identidade.
Maier nos traz outra perspectiva da autoimagem, mostrando em seus trabalhos que ao se fotografar estéa
fotografando o outro, usando vitrines e espelhos pelas ruas que passa, nos oferecendo um didlogo entre
eu e a cultura/pessoas a minha volta. O autorretrato fotogradfico, tanto nas obras de Sherman quanto nas
de Maier, revela a dindmica entre o "eu" e o "outro", reforcando a nocdo de gque a identidade é uma
construcdo mutua, onde a 1imagem de si mesmo estd sempre em didlogo com o mundo externo. Essas
abordagens distintas nos revelam como o autorretrato fotogradfico pode ser um meio de autoconhecimento e
reflexdo sobre o papel do individuo na sociedade, ao mesmo tempo que explora como a identidade se
constrdéi na interacdo entre o eu e o outro.

No projeto Auto-retrato, Espelho de artista, por curadoria de Katia Canton (2001), no decorrer do
trabalho ¢é apresentado temas como identidade, membéria e subjetividade, mobilizando e provocando
reflexdes ao publico sobre sua prépria vida e seu mundo. O trabalho nos leva a compreender o
autorretrato ndo apenas como uma pratica artistica, mas como uma Jjornada de autoconhecimento e
transformacdo. A exposicdo apresenta varios artistas na pratica do autorretrato em diferentes contextos
histdéricos e de diferentes linguagens artisticas, a partir do trabalho de Canton, irei trazer alguns
artistas que utilizam da linguagem fotografica para seus autorretratos.

Lourdes Colombo, em uma série de autoimagens fotogréaficas, faz uma instalacdo onde ela aparece

refletindo sua imagem em um espelho, fazendo uma referéncia ao mito de Narciso®. “E no Jjogo

8 O mito de Narciso conta a histéria de um jovem que, ao se apaixonar pelo préprio reflexo em um lago, torna-se obcecado por sua imagem, incapaz de se
afastar.



44

auto-reflexivo dos papéis devotados a mulher em diferentes tempos, culturas e situacdes cotidianas que

a artista retira a matéria-prima para sua obra.” (Katia Canton, 2001, p.67).

Imagem 10. Reflexos, Lourdes Colombo, 1998.

Fonte: Lourdes Colombo’

Outro trabalho presente na exposicdo, que aborda o autorretrato fotografico, é da artista Renata
Barros, na instalacdo em questdo a artista pendura uma imagem dela em uma toalha de borracha suspensa

de cabeca para baixo. “Renata Barros ironiza os processos cientificos de clonagem genética, batizando

® Disponivel em:_https://www.lour lombo.com/reflexos . Acesso em: 29 out. 2024.


https://www.lourdescolombo.com/reflexos
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uma série de obras com o titulo "Clonagem". Na exposicdo, ela mostra uma toalha, feita em latex, com a

imagem da artista clonada.” (Canton, 2002, p. 73).

Imagem 11. Clonagem, Renata Barros, 1997.

Fonte: Acervo pessoal?’’

% Foto: Imagem tirada do livro Espelho de Artista [autorretrato] da autora Katia Canton.
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A exposicdo trabalha com mais de 20 artistas explorando o autorretrato através de diferentes
formas e linguagens artisticas. Cada obra busca expressar a identidade dos artistas, revelando aspectos

intimos e subjetivos, como emocgdes, experiéncias pessoais e questdes sociais através da imagem.

Considerar a imagem como uma mensagem visual composta de diversos tipos de signos equivale, como ja
dissemos, a considerd-la como uma linguagem e, portanto, como uma ferramenta de expressdo e de
comunicagdo. Seja ela expressiva ou comunicativa, é possivel admitir que uma imagem sempre consiste em
uma mensagem para o outro, mesmo quando esse outro somos ndés mesmos. (Joly, 1996, p.55).

A exposicdo nos faz pensar nas diferentes formas de elaborar um autorretrato, os autorretratos da
linguagem fotogradfica, nos mostra as diferentes maneiras de como podemos usar O nNOSSO corpo/nossa
imagem para nos autorretratar, na Dbusca da construcdo de nossa identidade engquanto sujeitos
individuais, mas que se constroem a partir do outro também. Segundo Canton (2001, p. 21) em seu

projeto, irad dizer:

Dentro desse panorama de identidades hibridas, de movimento de embate do eu com o outro, o bindmio
identidade/anonimato torna-se peca de um jogo de comentdrios sécio-politicos que sdo materializados na
arte contempordnea via transgressdes de representacdo e estranhamentos ou "perturbamentos" diante do
mundo, operados através da distorgdo de formas e de uma maneira idiossincratica de articular o préprio
corpo.

Ao trazer a fotografia no sentido da captura de um instante, como memdéria e algo passageiro, estou
pensando no ato fotografico como uma ponte entre o passado e o presente, o0 meu eu do passado e com meu
eu do agora onde o sujeito ao revisitar suas memdrias com o olhar do hoje, ressignifica as experiéncias
e reflete sua identidade. Quando observamos uma imagem do passado, Jja& ndo somos os mesmos de quando o

registro foi feito, o qgque destaca a fluidez da vida e a constante transformagcdo do eu. A exposicgéo
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Auto-retrato, Espelho de artista, nos proporciona pensarmos a ideia do explorar da identidade, da
memdéria e da subjetividade, de diversas formas e linguagens, promovendo uma reflexdo sobre o modo como
nos percebemos e representamos. Assim, busco dialogar o ato fotografico e a exposicdo no sentido de
trazer o autorretrato, especificamente, a linguagem fotografica, como um meio para entender o eu em
constante movimento. Ao fazer um autorretrato fotografico, essa experiéncia de transformacdo se
intensifica, na percepgdo em que permite ao sujeito se observar de diversas ©perspectivas,

exteriorizando suas pluralidades.
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4 CONHECE-TE A TI MESMO

“S&o considerados sapientissimos dentre vés, 6 homens, aqueles que, como Sdécrates, tenham reconhecido
que em realidade sua sabedoria n&o tem nenhum mérito”. (Plat&o, 2000, p. 49).

Antes de comecar a discorrer sobre como a maxima Conhece-te a ti mesmo e como ela se relaciona com
o autorretrato, é de importédncia entender o contexto em que essa maxima foi tensionada, onde ela ¢é
dita.

A frase em si ndo foil dita por Sbécrates, mas estd escrita na entrada do templo de Apolo, na cidade
de Delfos, sendo atribuida também a outros fildésofos. Falo de Sécrates, pois foi por meio do fildsofo
que conheci a méxima, e por estd relacionado a outra frase atribuida pelo mesmo “sbé sei que nada sei”.

Dando uma breve contextualizagdo segundo o livro Apologia de Sécrates Banquetes escrito por Platéo,
Sécrates, foi considerado o homem mais sé&bio. O livro fala que um dos discipulos do fildésofo foi a
Delfos para consultar os ordculos na busca de saber quem era o homem mais sabio, deus Apolo preferiu
através da sibila'' que Sécrates era o tal dentre os homens. Ao saber de tal constatacdo, o fildsofo,
logo negou-se ser o homem detentor de todo conhecimento.

Neste capitulo, ao relacionar a maxima "Conhece-te a ti mesmo" com a pratica do autorretrato e o
ato fotografico, podemos criar um didlogo acerca de entender esses temas estdo em um caminho de
exploragcdo do eu. Sbécrates, por meio de seus didlogos buscava estimular o pensamento através do

questionamento, da mesma forma, o autorretrato oferece ao artista um processo introspectivo, onde a

" substantivo feminino 1. entre os antigos, mulher a quem se atribuiam o dom da profecia e o conhecimento do futuro. 2. profetisa, bruxa, feiticeira.
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arte se torna um meio de investigacdo do eu e a fotografia traz essa percepcdo do passageiro e da

mudanca.

4.1 O ATO DE FILOSOFAR, AUTOIMAGEM, FOTOGRAFIA

No discorrer sobre o autorretrato, menciono a busca pela compreensdo de uma identidade ou a identidade
fragmentada como afirmado por Stuart Hall, falo também sobre os artistas se exteriorizando, se pintando
e se fotografando, falo sobre o autoconhecimento, uma reflexdo de si.

Venho relacionar a maxima atribuida ao fildésofo Sbécrates "Conhece-te a ti mesmo" com o
autorretrato fotogradfico. Destaco que o foco principal desta pesquisa ndo ¢é dissertar sobre a
filosofia, mas sim trazer uma breve anédlise de como a frase pode vir como uma chave para a auto
reflexdo na construcdo da autoimagem. Mas é imprescindivel n&o dar uma contextualizacdo da filosofia

pois é dela que surge os questionamentos, Oliveira (2006, p. 13) diz:

Para o estudo do que é filosofia devemos partir de tré&s pressupostos béasicos: 1°) Que a filosofia é
uma atividade especificamente humana. O ser humano é que filosofa na sua relacdo com o mundo. 2°) Que
a filosofia se apresenta com uma estrutura tedrica, conceitual, mas ndo estda desvinculada da prdtica,
da vida, da realidade, na medida em que é nela que se fundamenta. [...]

Relaciono esses pressupostos no sentido de que a filosofia é um ato humano, Jjuntamente com a fala
da Canton (200%a), sobre a necessidade do ser humano de se fazer presente no mundo, deixar seu

registro.
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O ponto que levanto da frase, n&o é de conhecimentos cientificos, mas sim um conhecimento interno,
a consciéncia de si mesmo. Sdécrates ao afirmar que nada sabe, é justamente pelo fato de se conhecer, ao

reconhecer sua ignordncia foi entdo considerado o homem mais sdbio pelos deuses.

Ao trazer a luz a sua interioridade, o ser humano traz seu conhecimento, a sua forma de conceber as
coisas. Pelo “conhece-te a ti mesmo” o ser humano alcanca o despertar da sua consciéncia e o
conhecimento de sua virtude (areté), por isso, para Sdécrates, a vida sem reflexdo ndo é digna de ser
vivida (Oliveira, 2006, p. 18).

Eu utilizo desta méxima para discutir questdes de identidade, se auto descobrir, no sentido que a

partir do momento que o sujeito reconhece que nada sabe, conseguird buscar o conhecimento verdadeiro.
Esse conhecimento, porém, ndo ¢é universal, mas sim pessocal, o sujeito para se conhecer, tem que
reconhecer gque nada sabe sobre si, para uma imersdo pela busca do eu, a sua verdade.

Neste subcapitulo, proponho abordar a frase atribuida a Soécrates, ndo seguindo uma linha de
conhecimento formal, mas uma perspectiva do sujeito no processo de introspeccdo, a busca pelo
conhecimento de si, no caso desta pesquisa, a manifestacdo através da imagem, através do autorretrato
fotografico.

O autorretrato é uma maneira de exteriorizar o "eu". Ao reconhecer a complexidade do préprio
ser, este entendimento abre espagco para o processo de criacdo de uma autoimagem, no qual o sujeito
aceita a profundidade de sua prépria identidade, compreendendo que ela ndo é algo fixo, mas estd em
constante transformacdo. Um reconhecimento de que existem partes de ndés ainda ndo totalmente

compreendidas.

O conhecimento de si mesmo implica o conhecimento das préprias faltas e caréncias e a verdadeira
sabedoria consiste em admitir a prépria ignordncia, em eliminar as falsas opinides e os conceitos
errbneos, em abrir o espirito para chegar ao conhecimento verdadeiro. (Platdo, 2000, p.22).
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Tendo como referéncia os termos de construcdo de identidade, o autorretrato fotografico né&o
registra apenas uma imagem deixando a estdtica como também capta uma imagem em dindmica de um eu em
constante transformacdo. O ato de fotografar a si mesmo proporciona uma experiéncia de autoconhecimento
que ultrapassa a representacdo fisica, incentivando uma reflex&o introspectiva sobre quem somos. Ao
trazer a maxima de Conhece-te a ti mesmo, Jjunto ao autorretrato fotogradfico didlogo sobre um convite a
continuar a investigagdo, a questionar o que vemos e a reinterpretar nossa prépria imagem a medida que
evoluimos e ndo uma resposta definitiva de quem ndés somos, tomando consciéncia sobre uma reflexdo sobre
a influéncia das nossas préprias experiéncias e relacdo na construgcdo de guem somos.

Ao criar sua prépria imagem, o individuo n&o estd apenas mostrando ao mundo uma aparéncia
fisica, mas também estd revelando, questionando partes de sua identidade. Segundo Joly (1996, p. 59) “a
imagem também pode servir de instrumento de intercessdo entre o homem e o prdéprio mundo”, a autora nos
traz uma perspectiva sobre a imagem passar além de uma mensagem, mas uma compreensdo da imagem como uma
medig¢do para percorrer o eu e o meu mundo. O autorretrato, nesse contexto, ndo representa um "eu"
definitivo, mas sim uma tentativa de capturar um momento nessa jornada de autoconhecimento, cada
autorretrato pode ser visto como uma fragmentacdo do eu.

Mediante ao exposto, ao relacionar a frase "Conhece-te a ti mesmo" com a pratica do autorretrato
fotografico, o gque se propde é uma abordagem reflexiva, em gque o autoconhecimento surge ndo como um

destino final, mas como um processo continuo de descoberta e redescoberta, de construir e desconstruir.
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5 PROJETO DE CURSO

5.1 Informacdes gerais

Tema: Autorretrato fotografico: Explorando o eu em construcédo

Piblico alvo: Professores

Duracdao: 4 horas

Ementa: Promover a formagdo continua de professores para integrar o autorretrato fotografico em
prédticas educacionais, como um meio para a compreensdo de autoconhecimento e reflexdo, promovendo uma

pradtica pedagdégica mais sensivel e reflexiva.

5.2 Justificativa:

Um aluno de treze anos, que decidiu comecar ele préprio a se desenhar, confiava: « Descobri como
olham-me. Finalmente encontro-me. Vejam as linhas tracadas: lancei o meu eu sobre o papel, e desde
esta tarde sinto-me aliviado.» Por sua vez, uma estudante de quinze anos analisava-se: «Nunca mais me
sentirei s6; vou tentar observar melhor as belezas da natureza.. tentar fazer linhas que sejam a
expressdao do meu eu.» (Huyghe, 1996, p. 14).

A passagem de Huyghe afirma o poder da arte no processo de autoconhecimento. Nos depoimentos dos
alunos é evidenciado como o autorretrato, pode ser além de ser um exercicio estético, mas transforma-se
em um ato de auto reflexdo e encontro com meu eu. Como mencionado, a arte na formacdo do sujeito é um
tema que emergiu das minhas vivéncias escolares, percebi gque embora os docentes frequentemente
incentivem os alunos a olharem para o prdximo, a auto-reflexdo é muitas vezes negligenciada. Reforg¢o, o

olhar ao préximo é essencial para uma visdo de mundo ampla e empatica, mas creio que para olhar e
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entender o outro, tenho que me conhecer primeiro. Essa percepcdo foi confirmada ao longo da minha wvida
em situacgdes cotidianas, essas experiéncias revelaram o desconhecimento sobre quem realmente sou.

Esse incdémodo pessoal motivou a pesquisa sobre o autorretrato como uma linguagem artistica
valiosa no processo de formacdo do sujeito. Ao olhar para si mesmo através do autorretrato fotografico,
0 individuo é desafiado a buscar e compreender de onde veio, onde estda e como se posiciona no mundo. O
autorretrato fotogrdfico permite uma investigag¢do profunda da identidade, funcionando como uma
linguagem contemporanea para o desenvolvimento da narrativa do "eu" em construgdo. Ele possibilita ao
sujeito ampliar sua consciéncia sobre si mesmo e, ao mesmo tempo, entender sua relacdo com o ambiente
ao redor.

O campo da Arte estd para além das habilidades técnicas, ela também fomenta aos estudantes uma
maior compreensdo de si mesmo e por tanto do mundo ao seu redor. Como a pesquisa se deu por meio das
minhas experiéncias, neste contexto, o projeto sera desenvolvido com professores, ao utilizar o
autorretrato fotografico como meio para pensar a identidade, os docentes podem ampliar sua consciéncia
sobre guem sdo e como interagem com seus alunos e o mundo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC)

reforgca a importancia do autoconhecimento, dizendo:

Ela é, também, propulsora da ampliagdo do conhecimento do sujeito sobre si, o outro e o mundo
compartilhado. E na aprendizagem, na pesquisa e no fazer artistico que as percepcdes e compreensdes do
mundo se ampliam e se interconectam, em uma perspectiva critica, sensivel e poética em relacdo a vida,
que permite aos sujeitos estar abertos as percepc¢des e experiéncias, mediante a capacidade de imaginar
e ressignificar os cotidianos e rotinas. (Brasil, 2018, 482).

Este projeto propde explorar como o fotografar pode ajudar os professores a ressignificar suas

experiéncias pessoais e profissionais, promovendo um ensino mais reflexivo e empéatico.
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Sera desenvolvido uma oficina tedbrico-préatico, abordando os conceitos de autorretrato,
autorretrato fotogradfico, identidade e membdria. Buscando investigar a relacdo entre arte, memdbria e
identidade no processo de formacdo do sujeito, destacando como a pratica do autorretrato fotografico
pode ser uma poderosa linguagem artistica para a reflexdo si. A BNCC reforca a importéncia deste
autoconhecer dizendo que “conhecer-se e lidar melhor com seu corpo, seus sentimentos, suas emocgdes e
suas relagdes interpessoais, fazendo-se respeitar e respeitando os demais;” (Brasil, 2018, 466), como
evidenciam as falas dos alunos sobre o encontro consigo mesmos, ©O autorretrato possibilita essa
abordagem do autoconhecimento, e, a partir dele, o individuo é capaz de desenvolver uma visdo mais
empatica para o mundo ao seu redor. O resultado desse processo ndo se limita a imagem capturada, mas

sim uma compreensdo mais profunda do "eu" que emerge e se revela a partir dessa experiéncia reflexiva.

5.3 Objetivo geral:

Capacitar professores a utilizarem o autorretrato fotogrdfico como ferramenta pedagbgica para
fomentar o autoconhecimento, a reflexdo sobre identidade e a compreensdo do papel da memdria no

processo educacional.

5.4 Objetivo especifico:

® Refletir sobre a construcdo da identidade e o papel da memdéria no entendimento do presente,

utilizando as teorias de Stuart Hall e Ecléa Bosi como referencial tedrico.
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® Analisar o autorretrato e a fotografia como expressdo artistica de identidade, a partir das obras
de Frida Kahlo, Rembrandt, Cindy Sherman, Vivian Maier e a exposicdo Auto-retrato, espelho de
artista contextualizando o autorretrato em diferentes momentos histdricos.

e Proporcionar aos professores a experiéncia de criar autorretratos fotograficos, incentivando o

autoconhecimento e a relacdo entre suas histdérias pessoais e suas praticas pedagdgicas.

5.5 Metodologia:

O projeto serd desenvolvido em duas etapas tebrica e préatica, visando explorar o autorretrato

fotografico como meio de construcdo da identidade:

Primeiro momento (tedrico)

A oficina comecard com uma breve apresentacdo do projeto e de seus objetivos, seguida por uma
contextualizacdo tedrica sobre os conceitos de identidade e memdéria. Durante esse momento, serdo
apresentadas referéncias de autores como Stuart Hall e Ecléa Bosi, enfatizando que a identidade é um
processo em constante transformacdo e que o resgate da membéria é essencial para compreender o presente.
Os conceitos de autorretrato serd&o introduzidos a partir das obras de Frida Kahlo e Rembrandt,
ressaltando como cada artista abordou o autorretrato a partir de suas vivéncias e do contexto histédrico
em que estavam inseridos. Em seguida, serd explorado o autorretrato fotografico, com énfase na
contemporaneidade, trazendo exemplos de artistas que utilizam a fotografia como meio de expressdo de
sua identidade, como Cindy Sherman e Vivian Maier, Discutindo sobre como o autorretrato pode ser usado

como ferramenta pedagdgica no contexto escolar.
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Segundo momento (pratico)

Apbdbs o debate tedrico sobre autorretrato (fotografico), identidade e membéria no contexto escolar,
os professores serdo convidados a <criar seus préprios autorretratos utilizando da linguagem
fotografica, levando em consideracdo os conceitos debatidos. A pratica serd uma oportunidade para os
docentes explorarem suas percepg¢des sobre si mesmos, traduzindo suas experiéncias e emog¢des em imagens.
Durante a criacdo dos autorretratos, a énfase serd dada ao processo de reflexdo e autoconhecimento,
mais do que ao produto final. Ao final da atividade, serd feita uma roda de conversa para o
compartilhamento das experiéncias e reflexdes, explorando como a pratica pode ser aplicada em sala de

aula.



57

6 CONCLUSAO

Ao longo desta pesquisa, procuramos compreender como O processo de criacdo do autorretrato
fotogradfico contribui para a compreensdo da formacdo de uma identidade em constante construcgdo, em um
contexto onde o sujeito se encontra sempre em didlogo com seus multiplos “eus”. E possivel observar
como o autorretrato fotogrdfico vai além de uma mera representacdo fisica, ela age como uma linguagem
visual articulando a identidade, memdéria e introspeccédo.

A méxima “Conhece-te a ti mesmo”, neste estudo enfatiza que a construcdo da identidade é um
processo constante, onde o “eu” é moldado pela interacdo entre a memdéria e o olhar introspectivo do meu
de agora, isso a partir do momento em que admito que nada sei sobre o meu eu, alinhando-se as teorias
de Stuart Hall sobre a identidade fragmentada e Ecléa Bosi sobre a memdbéria, num didlogo constante entre
0 presente e o passado, em que as membdrias e experiéncias se entrelacam nos revelando as multiplas
facetas do eu. Dialogando com a fotografia, a frase traz uma linguagem capaz de mobilizar memdbrias e
sentimentos, aproximando o sujeito de suas multiplas facetas, que emergem conforme produz sua
autoimagem. Assim, a criacdo do autorretrato fotogradfico se mostra como uma pratica de constante
construcdo e desconstrucdo, onde a identidade é percebida como fragmentada e instével, permitindo que o

individuo revele suas subjetividades e se aproxime de uma compreensdo mais profunda de si mesmo.
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A metodologia a/r/togradfica adotada para esta pesquisa, ao integrar praticas de ensino, pesquisa e
criacdo artistica, foi essencial para unir teoria e préatica, abrindo espaco para a experiéncia direta
com a arte. Esse processo promoveu um didlogo entre o ato de fotografar e o texto, permitindo que a
identidade fosse compreendida n&o como um conceito fixo, mas como uma “poética do eu”. A andlise dos
trabalhos de artistas como Frida Kahlo, Rembrandt, Cindy Sherman e Vivian Maier exemplifica como o
autorretrato pode ser utilizado para explorar a identidade, evidenciando as complexidades e nuances de
cada sujeito. Ao incluir esses artistas, demonstra-se que o autorretrato pode ser explorado de diversas
maneiras: Cindy Sherman, por exemplo, utiliza maquiagem e figurinos caricatos para provocar reflexdes
sobre o0s esteredtipos femininos, enquanto Vivian Maier fotdégrafa-se em vitrines, incorporando néao
apenas sua prépria imagem, mas também o mundo ao seu redor. Isso evidencia que cada artista se vé de
forma tGnica, j& que somos individuos diferentes, e, portanto, os autorretratos também serdo distintos.

Ao propor um projeto de curso voltado para professores, baseio-me na Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), documento norteador da pratica docente. O autorretrato é destacado como uma
estratégia pedagdgica que utiliza ferramentas presentes no cotidiano dos Jjovens, como o aparelho
celular, para promover o autoconhecimento e a reflex&o critica. Ao explorar a criacdo da autoimagem por
meio da linguagem fotografica, o projeto busca capacitar os professores a incentivar seus alunos a
refletirem sobre suas individualidades e pluralidades, integrando os recursos digitais as préaticas
educativas de forma sensivel e significativa.

Desta forma, ao final da pesquisa, percebemos que o autorretrato fotogrdfico atua ndo apenas como
um registro da aparéncia fisica, mas também como um registro do “eu” em constante transformacéo,
espelhando as memdérias e as narrativas pessoais de cada individuo. A préatica explorada ao longo da
pesquisa revelou como o ato de se fotografar pode contribuir para o processo de autoconhecimento,

especialmente em um ambiente educacional, onde os alunos tém a oportunidade de investigar guem s&o em
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um espaco de liberdade expressiva. A fotografia se mostra através dessa pesquisa uma linguagem
importante na educacdo contemporédnea, conectando o individuo com seu interior e incentivando a reflexdo
sobre sua proéopria existéncia e identidade, usando também de ferramentas presentes no cotidiano dos
jovens. Assim, o autorretrato fotografico ultrapassa a aparéncia estética, para ser uma pratica
investigativa e educativa que fomenta o autoconhecimento, convidando o sujeito a explorar sua proépria

subjetividade.
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