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O presente trabalho aborda a arquitetura como um suporte para solugao de problemas psicossociais em
centros de terapias integrativas. Traz como estudo as deficiéncias dos orgaos de saude e as dificuldade das
pessoas que necessitam desses servigos.
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Introducao

Atualmente a sociedade estd numa constante busca para realizar suas atividades cotidianas. As pessoas procuram, cada vez mais, tempo
para suas atividades laborais. O consumo de bens materiais tornou-se frenético e ganhar mais dinheiro passou a ser uma prioridade. Com
a internet, principalmente as midias sociais, tudo passou a estar mais presente na vida da populagdo, fazendo com que essas informacdes
e exposicao desencadeie varios tipos de doencas psicoldgicas, denominadas de “doencas modernas”. Dentre as diversas patologias estdo a
depressdo, estresse, ansiedade, sindrome do panico entre outras. Além disso, o advento da Covid 19 acabou gerando uma pandemia,
intensificando, desta forma, esse tipo de problema. Portanto, mesmo com todas as terapias tradicionais, se faz necessario terapias
alternativas que se integrem com as demais e possam, juntas, trazer bons resultados na resolucdo dos problemas de ordem emocional da
populacdo.

No Brasil contamos atualmente com alguns érgdos, porém o CAPS é o de maior relevancia e referéncia no seguimento de tratamento de
doencas psiquicas. Contudo, diante da grande demanda, essa instituicdo ndo da conta de atender plenamente as pessoas acometidas por
doencas psicoldgicas, dando preferéncia somente para os casos mais graves.

Diante de tal problematica, esse trabalho se propde a abordar de que maneira a arquitetura pode contribuir para o bem estar dos usudrios
do CAPs, proporcionando espagos de convivio, arborizados e com tratamento paisagistico, conforto acustico, térmico, luminico,
contemporaneo, empregando o uso de materiais e elementos naturais, onde possa acolher formas de terapias alternativas, podendo ainda
ser gerido por meio da filantropia, auxiliando o SUS e tendo o0 mesmo como suporte.

Neste sentido, o principal objetivo deste estudo é desenvolver um partido arquitetonico para a implantacdo do centro de terapias
integrativas no municipio de Cricitma. Tendo como objetivos especificos elaborar uma metodologia de implantacdo de um centro de
terapia integrativa no meio urbano, descrevendo os passos para a escolha do terreno e sua implantacdo, chegando ao partido; conhecer o
publico e qual sua abrangéncia, mapeando e conhecendo a estrutura do sistema de salde existente; analisar dados e referéncias
bibliograficas sobre o tema abordado, para o aprofundamento da proposta; e pesquisar referenciais arquitetonicos, baseados em usos que
se assemelhem com o objetivo do publico alvo e que ajudem a desenvolver um programa de necessidades adequado.

Quanto a metodologia, este trabalho se estrutura em pesquisa, no que se refere ao sistema existente e de novas formas de olhar para a
problematica. Foram ainda feitas entrevistas com agentes de salde, nas quais os mesmos relatam as dificuldades e deficiéncias do atual
sistema, levantamento de dados, onde estdo os principais focos e equipamentos existentes para escolher melhor localidade. Trata-se
também de um estudo de caso, onde foram observados os locais que ja trabalham com terapias integrativas, sendo analisado o espaco,
contexto atual, como o impacto do isolamento se reflete em todo o cendrio, e como abordar isso no TFG1. Por fim, analisar referenciais de
gestdo arquitetdnico, buscando melhor estruturar a proposta de partido no TFG1.



Problematica

As mudancas econdmicas, tecnoldgicas e institucionais que vém acontecendo, principalmente, nas ultimas trés décadas, tém
impactado profundamente a vida das pessoas, afetando sua saude fisica e mental (REIS; FERNANDES; GOMES, 2016). Para
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a definicdo de saude vai além da simples auséncia de doencas. Segundo a entidade, so é
possivel ter saide quando ha um completo bem-estar fisico, mental e social de um individuo (OMS, 2016).

Além de todos os problemas que afetam a vida das pessoas, em marco de 2020 surgiu o Coronavirus (COVID-19), causando uma
pandemia de ordem mundial que acarretou em impactos biopsicossociais a saude individual e coletiva da populacdo (CRODA; GARCIA,
2020).

No Brasil, conta-se atualmente com alguns érgaos que ddo assisténcia aos portadores de doencas psiquicas, porém o CAPS(Centro de
Atencdo Psicossocial) é o de maior relevancia e referéncia no tratamento dessas patologias.

Contudo, diante da grande procura em Criciima, essa instituicdo ndo supre a demanda a fim de atender plenamente as pessoas
acometidas por doencas psicoldgicas, dando preferéncia somente para os casos mais graves, conforme informacdes fornecidas pelo
CAPS Ill, em 29 margo de 2021.

De acordo com a observacdo in loco da espacialidade do ambiente, percebe-se que esses locais ndo sdo projetados para sua funcao,
bem como sdo residéncias adaptadas, ndo fornecendo qualidade aos seus usuarios.



Justificativa

Por outro lado, uma parte da sociedade busca de qualidade de vida, utilizando formas alternativas, seja com o uso de
fitoterapicos em geral ou terapias integrativas como o reiki, acupuntura, barra de access, meditacdo, yoga e uso de chds e ervas
para obter equilibrio emocional (BRANDAO; CARVALHO, 2019).

Em 2006, o Sistema Unico de Satde (SUS), por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), deu
inicio a esta modalidade, dando credibilidade e suporte para modalidades terapéuticas integrativas e complementares como
recurso de salde mental na Atencdo Bésica (CARVALHO; NOBREGA, 2017).

Observa-se, portanto, que devido a alta procura e falta de estrutura fisica, que consiga atender a todos os necessitados, existe
uma deficiéncia de espacos arquitetonicos que atendam essa demanda e possuam ambientes que se integrem as praticas
terapéuticas, e sirvam também de suporte ao Estado. Deste modo, surgiu a proposta de elaborar um espaco de terapias
integrativas apropriado, que atenda a populacdo de Criciima e regido, e que possua caracteristica e fins filantrépicos.

Assim, o foco desse trabalho serd abordar quais elementos da arquitetura, poderd contribuir para o bem estar dos usuarios,
proporcionando espacos de convivio, arborizados e com tratamento paisagistico, conforto acustico, térmico, luminico,
contemporaneo, empregando o uso de materiais e elementos naturais, onde possa acolher formas de terapias integrativas. O
projeto pode ainda ser gerido por meio da filantropia, auxiliando o SUS e tendo o mesmo como suporte.



Objetivos

Objetivo Geral

Desenvolver um projeto arquitetdnico para a implantacdo de um centro de terapias integrativas, no municipio de
Criciuma, SC;

Objetivos Especificos

Levantar dados que proporcionem aplicacdo da viabilidade deste espaco na arquitetura;

Identificar no campo da arquitetura elementos projetuais que contribuam ao estado de bem- estar da populacdo
e que sejam auxiliares no desenvolvimento de terapias integrativas.

Analisar dados e referéncias bibliograficas sobre politicas integrativas, para o aprofundamento da proposta;
Desenvolver partido arquitetdnico em TFG1. Elaborar um anteprojeto em TFG2.

Metodologia

Visita de campo
Analise preliminar
Pesquisa bibliografica

Conversas informais com
pessoas do segmento da salde

Escolha do recorte

Referenciais arquitetonicos



Fundamentacao
Tedrica




Desde os primordios, antes mesmo de se conhecer a psicologia, as sociedades ja refletiam e discutiam sobre as
questdes emocionais, na medida em que observavam individuos apresentando comportamentos diferentes daqueles
considerados “comuns” (FOERSCHNER, 2010).

Muitas coisas mudaram desde entdo, dentre elas a maneira de se olhar para as pessoas em estado de sofrimento
psiquico, o modo de lidar com elas e como trata-las de acordo com suas necessidades, vivéncias, objetivos e como
individuo dentro da sociedade (FOERSCHNER, 2010).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sabe-se, atualmente, que a maioria das doengas mentais e fisicas
é influenciada por fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais e afetam individuos de todas as idades, em todo o
mundo, causando sofrimento para a familia, bem como para o portador da doenca (OMS, 2016).

De acordo com Espinosa, (2001) o descontrole psiquico se apresenta por meio de varios sintomas que prejudicam o
desenvolvimento da vida pessoal e social de uma pessoa.

Os fatores podem ser diferentes conforme o individuo, sendo de natureza bioldgica, psicoldgica e social, afetando o
equilibrio, podendo expor o individuo a uma condigdo critica de saude, e estdo evidentes tanto em mulheres quanto
homens durante todos os estagios da vida.

Fonte: https://portal.ufcg.edu.br/ultimas-noticias/1910-pesquisadores-da-pb-realizam-pesquisa-sobre-
sofrimento-psiquico-durante-pandemia.html - Acesso 26/04/2021
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COVID-19 e seu impacto na psique humana

A vida contemporanea e o sofrimento psiquico

Com o advento do COVID-19, percebe-se uma consolidacdo de
todas as fragilidades psiquicas. Até mesmo em individuos que nunca
apresentaram histérico, houve um acréscimo de casos de doengas

psicossociais.
9

De acordo com Oliveira (2020), Uma pesquisa realizada em maio
pela Associacdo Brasileira de Psiquiatria (ABP) mostrou que cerca de
89% dos 400 psiquiatras destacaram o agravamento de quadros de
salde mental em seus pacientes devido a pandemia do novo
coronavirus. 3

%

Diante disso, a Organizacdo Pan-Americana da Saude (OPAS) tem
auxiliado diariamente as operagdes do Ministério da Saude do Brasil
em resposta ao COVID-19 desde janeiro de 2020.

Assim, durante a pandemia, o Ministério da Saude reforcou o
atendimento em saude mental. Foram feito investimentos na
ampliacdo dos servicos e incentivada a abertura de 24 novos
Centros de Atencdo Psicossocial (Caps), 11 Servicos de Residéncia
Terapéutica (SRT), uma Unidade de Acolhimento Infanto-juvenil e 40
novos leitos de salide mental em hospital geral. Além disso, foram
habilitadas 21 Equipes Multiprofissionais de Atencdo Especializada
de Salde Mental para atendimento ambulatorial (MINISTERIO DA

SAUDE, 2020).

&

Fonte: https://www.bbc.com/portuguese/internacional-54521457
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Embora o isolamento social seja apresentado como fonte de
ansiedade e estresse na populacdo, ele ndo foi o Unico.
Devido a contracdo da renda mensal por conta de incertezas
e fatores econdmicos, e preocupacdes relacionadas a falta
de assisténcia médica e possibilidade de morte, a populagdo
se sentiu vulnerdvel, o que acentuou a necessidade de
politicas publicas relativas a auxilios financeiro e psicolégico
neste periodo (MINISTERIO DA SAUDE, 2020). &

Conclui-se com isso, que o coronavirus foi um fator a mais
no desencadeamento de doencas psiquicas na populacao,
elevando o estresse emocional e fragilizando ainda mais as
pessoas em um momento tdo complicado vivenciado em
todo o planeta.
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Fonte: Produzido pela autora
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O que ja existe na rede piblica € como funciona

Para Hirdes (2001), a reabilitacdo psicossocial € uma concepcdo de
movimento e de luta por uma vida mais apropriada para pessoas
que sofrem com transtornos mentais. E a totalidade de praticas que
se desenvolvem intentando aprimorar a qualidade de vida dos que
apresentam problemas sérios e persistentes na esfera da saude
mental.

Segundo a Ministério da Saude (2020), atualmente o SUS aderiu a
29 praticas integrativas e complementares que devem ser
exploradas e executadas nos servicos de saude. As Praticas
Integrativas e Complementares (PICS) sdo tratamentos que utilizam
recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
voltados para prevenir diversas doencas como depressdo e
hipertensdo. Em alguns casos, também podem ser usadas como
tratamentos paliativos em algumas doencas crénicas. Neste sentido,
a OMS reconhece e incorpora as Medicinas Tradicionais e
Complementares nos sistemas nacionais de saude

'

Fonte: http://sergipenoticias.com/saude/2018/07/8133/rebeldia-na-adolescencia.html
Acesso: 18/04/2021

Principais meios de atendimento:

%/s¥ CAPS — Centro de Atencdo Psicossocial

V‘Tf Postos de salde

«

Tf PNPIC — Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares

1l


http://sergipenoticias.com/saude/2018/07/8133/rebeldia-na-adolescencia.html

CAFPS: O principal sistema de apoio atualmente

Como funciona?

Atualmente, conta-se com o auxilio do CAPS (Centros de Atencao
Psicossocial), unidades especializadas em saude mental para
tratamento e reinsercao social de pessoas com transtorno mental
grave e persistente. Os centros oferecem um atendimento
interdisciplinar composto por uma equipe multiprofissional que
reine médicos, assistentes sociais, psicélogos, psiquiatras, entre
outros especialistas (FERREIRA et al., 2016).

Tipos de Caps:

CAPS |: municipios com até 90 mil habitantes. Funciona como
o ambulatério de salde mental do municipio

CAPS Il: municipios acima de 30 mil habitantes
CAPS Ill: acima de 300 mil habitantes

Ambos se destinam ao mesmo publico, o que difere um do
outro € o nimero de vagas: no CAFS Il sdo 220, e no
CAPS ll, 330 vagas. O CAFPS Il possul 5 leitos para
Internagao/observacao, ou seja, funciona 24 horas.

CAPS AD ¢ voltado para o alcoolismo e outras drogas

CAPS |, voltado para o piblico infantojuvenil.
Ambos funcionam nos moldes do CAFS | e CAPS II.

O paciente, ao se encaminhar ao local, passa pela triagem (aqui
denominada acolhimento), o primeiro contato com o CAPS.
Nessa etapa sdo colhidas as informacdes dos atuais sintomas,
histéria pregressa da doenca, se o paciente ja utiliza alguma
medicacdo, e seu histérico contextual. Apds, seu perfil serd
avaliado para tratamento, pois o objetivo é o tratamento de
pacientes em sofrimento, ou seja, comprometimento moderado
a severo, que possam causar prejuizo contra si mesmos ou
contra a sociedade. Pacientes que ndo entram dentro desses
requisitos de tratamento geralmente sdo encaminhados para a
rede de salde municipal, que disponibiliza o auxilio de
psicologos.

Tomado do conhecimento desta deficiéncia no Sistema Publico
de Saude na atualidade, tomou-se como proposta o
desenvolvemos deste tema a ser abordado na disciplina. O CAPS
e os centros basicos de saude ndo suprem toda a demanda,
uma vez que o tema desenvolvido possui a finalidade de
fornecer suporte para esses centros de atendimento e se tornar
mais uma opc¢do, abrangendo mais pessoas, tanto na prevengao
quanto no tratamento.

12



Carvalho et al. (2013), em seu estudo “Contribuicdes da terapia comunitaria integrativa para usuarios dos Centros de Atencdo
Psicossocial (CAPS): do isolamento a sociabilidade libertadora”, aplicaram uma terapia experimental em um CAPS se baseando em
uma terapia integrativa. Esse estudo relata como foi benéfico essa alternativa e como os pacientes corresponderam positivamente
ao tratamento. Segundo os autores:

Compreende-se que a maioria desses transtornos é de natureza
prevenivel e que merecem ser encarados como prioridade politica
com vistas a reduzir o impacto social que tal problematica pode
trazer a vida dessas pessoas, justificando a importancia de se criar
estratégias institucionais capazes de incorporar agées de inclusdo e
participacdo social (CARVALHO et al., 2013, p. 29).

De acordo com o Ministério da Saude (2010), no ano de 2008, a terapia comunitdria integrativa foi objeto de debate na IV Conferéncia
Nacional de Saude Mental Intersetorial. Essa modalidade de terapia enquanto estratégia agregada as acles integrativas e
complementares foi anexada a atengdo primaria em saude.

Conforme Carvalho et al. (2013), a visdo libertadora que a terapia comunitaria integrativa liga com a pratica educativa freiriana alude a
nocdo de que as pessoas se tornam livres ndo somente por assimilarem conhecimentos cientificos, mas por apropriarem-se e
legitimarem gradativamente suas historias de vida, seus principios e suas experiéncias. Conhecer tais fundamentos colabora para a
admissdo da condicdo de sujeito participe que toma as rédeas de sua propria vida e ndo de culpabilizagdo diante da figura de alguém
superior ou dominador.

Com base nesse enfoque, percebe-se a importancia de agregar novas alternativas de tratamento e prevengao, tendo como opgdo as
terapias integrativas, proporcionando qualidade de vida e bem estar a populagao.

13



O gue ¢ terapia integrativas

Fonte: https://br.pinterest.com/On4j65uuhicgxly/medita%C3%A7%C3%A30-ilustra%C3%A7%C3%B5es/
Acess0:18/03/2021

As terapias integrativas e complementares estdao cada
vez mais sendo utilizadas pelas pessoas na prevencao e
tratamento de doencas fisicas, mentais e emocionais. Os
diversos métodos terapéuticos oferecidos pelos
profissionais contribuem para restabelecer o equilibrio
energético e emocional do paciente promovendo o
bem-estar e a saude. Elas servem como auxiliadoras, por
exemplo, na cura da depressdo, do estresse, da insonia,
da ansiedade, do panico, das dores crbnicas. Ajudam no
desblogueio de medos, traumas emocionais e no
processo de autoconhecimento entre outros problemas.
Contudo, as terapias integrativas e complementares ndo
substituem o tratamento tradicional. Elas sdo um
adicional, um complemento no tratamento e indicadas
por profissionais especificos conforme as necessidades
de cada caso (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

14



Terapias integrativas que serao abordadas no projeto arguitetonico

Auriculoterapia Acupuntura Barra de Access

Homeopatia

-

’
- o

LR |

Fonte:https://villadobem.com.br/barras_de_access_
Fonte: https://medicinasa.com.br/acupuntura/

atendimento/ - Acesso: 17/04/2021 Fonte:http://doutorlucashomeopatia.com.br/2016/
alivia-dores-e-melhora-mobilidade-de-incapacitados-  Acesso: 17/04/2021 03/02/eficacia-da-homeopatia-estado-do-
por-chikungunya/ -Acesso: 16/04/2021 conhecimento-atual/ - Acesso: 16/04/2021

Fonte: http://observapics.fiocruz.br/auriculoterapia-

Meditacao Psicoterapia Rerki

Terapia Floral

Fonte:https://www.proteste.org.br/seusdireitos/di  Fonte:https://mariavelaryoga.com.br/treatment/re
\ 3 reito-do-consumidor/noticia/limitacao-de- iki/ - Acesso: 17/04/2021
Fonte:https://www.folhadelondrina.com.br/saude/me tratamento-psicoterdpico - Acesso: 17/04/2021

ditacao-para-enfrentar-a-pandemia-3018377e.html Fonte:https://www.cpt.com.br/dicas-cursos-
Acesso: 17/04/2021

cpt/essencias-florais-filhas-de-gaia-como-surgiram
- Acesso: 16/04/2021

\ i ¢
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Como arquitetura pode contribuir no projeto de espacos de salde e
prevencao de doencgas psicologicas

Psicologla ambiental

Antes mesmo da medicina, a arquitetura tratou do hospital. A ideia de que o doente precisa de cuidados e abrigo antecede a capacidade
de |lhe administrar tratamento médico. De acordo com Costeira (2004), os primeiros hospitais surgiram na antiguidade, periodo que ndo
gozava de tecnologia médica e a populacdo tentava obter a cura por meio da purificacdo e do bem-estar. Templos, conventos e mosteiros
foram as primeiras entidades a abrigar doentes e dar-lhes devida atengdo. A sugestdao dessas estruturas era disponibilizar cuidados ao
corpo e a alma, incluindo a construcdo de termas, templos e espacos para meditacdo e prece.

Atualmente, o termo salde tem uma designacdo muito mais ampla, relacionada ndo apenas aos servicos ofertados pelo hospital, mas
também aos principios que determinam a qualidade de vida. Sob esse novo ponto de vista, os critérios que abrangem uma vida saudavel
compreendem a capacidade de usufruir de educacdo, cultura, trabalho e bem-estar, além de uma vida produtiva (COSTEIRA, 2004). Nesse
cenario, Costeira (2004, p. 77) ressalta que:

[...] “novas diretrizes precisam ser adotadas para os projetos de estabelecimentos de atengdo a
salide, com a mudanca do atual modelo para um novo, que atenda a verdadeira promogdo da
salde, e com projeto e implantagdo centrados na figura do paciente, proporcionando, em seus
ambientes, o desenvolvimento de atividades que poderdo cumprir seu papel de prestacdo de
cuidados para a cura de enfermidades, agregando qualidade e um verdadeiro senso de
humanismo no contato com o usudrio. “

Compreende-se que a criacdo do projeto de estabelecimentos assistenciais de salde, além de suprir as demandas da tecnologia médica,
deve abranger fundamentalmente a satisfacdo do usuario através do conforto ambiental em seus variados aspectos. “Estabelece-se,
portanto, a necessidade da pratica de uma arquitetura especial. Uma arquitetura que nasce do conceito mais primitivo da casa, do abrigo,
dos valores topolégicos e psicoldgicos” (BITENCOURT, 2004, p. 29).

Desta maneira, o planejamento dos estabelecimentos de assisténcia a salde precisa instaurar, em conjunto a acomodacdo funcionalista
de seus espacos: dados de luz, cor, textura, conforto acustico e climatico, além de um norte estético que transmita ao paciente
percepcdes de receptividade, segurancga e conforto psicolégico (COSTEIRA, 2004).
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Ainda conforme Costeira (2004), um novo principio de instituicdes de assisténcia a salde esta surgindo: santuarios espirituais com

jardins, fontes, luz natural, arte e musica, e que podem com efeito aprimorar os resultados de tratamentos de saude. Para o
desenho fundamentado em evidéncias existem requisitos essenciais.

Sao eles:
¢ Eliminar os fatores ambientais estressantes, como ruido, ¢ Promover atividades de entretenimento “positivas”, como
falta de privacidade, iluminacdo excessivamente forte, arte interativa, aquarios, conexdao com a internet, musica
baixa qualidade do ar interior; ambiente, acessibilidade a videos especiais com

programas que possuam imagens e sons reconfortantes e
adequados a assisténcia a saude; Promover ambientes
que remetam a sensacdo de paz, esperanca, reflexao,
conexdo espiritual, relaxamento, humor e bem-estar

+«» Conectar o usuario com a natureza por meio de jardins
panoramicos para o exterior, jardins internos, aquarios,
elementos arquitetdnicos com agua, entre outros;

+»+» Oferecer opgGes e escolhas para o controle individual (COSTEIRA, 2004).
incluindo privacidade versus ambiente social, controle da +» Disponibilizar oportunidades de socializagdo por meio
intensidade da luz, escolha do tipo de musica no de arranjos convenientes de assentos que promovam
ambiente, opcGes de posicdes no sentar, siléncio e privacidade aos encontros de grupos;

quietude versus areas “ativas”;

o: Autora- ANG:2021



Costeira (2004) ainda faz seis recomendacdes a serem priorizadas nos projetos de arquitetura em ambientes de satde. A saber:

Acolher o paciente, dotando os ambientes de acesso Flexibilizar a concepcdo da estrutura fisica da unidade,
5 unidade com conforto, ampla oferta de informacées, dotando seu desenho de atributos arquiteténicos para a suva
sinalizacdo conveniente, salas de espera acolhedoras, — futura ampliacdo, incorporagido de tecnologia, reformas e
cantina, dreas especials para criangas. readequagoes.

Infformatizar os estabelecimentos, agregando ao Humanizar os ambientes, incorporando itens de conforto

projeto uma distribuicdo de rede l6gica que possa ser ambiental que sejam capazes de afastar os fatores

dmensionada ¢ flexibilizada para atingr todos os estressantes inerentes aos espacos hospitalares, tendo

setores, postos de enfermagem, salas de como foco as necessidades do paciente.

telemedicina, centros cirirgicos, servicos de imagem

e laboratoriais, prevendo também sua expansao. Compatibilizar tecnologia, conforto ambiental e agilidade de
fluxos com uma criteriosa escolha na especificacdo de

materiais  construtivos e de  acabamentos, agre

conceltos de preven-c contro

ofe 55

Promover a salde da populacido por meio da

integracao de programas de prevengao e promogao

de salde, destinando areas e espacos adequados

. para a educacdo de saide e o desenvolvimen L R~
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Desta maneira, a humanizacdo de ambientes fundamenta-se na qualificacdo do espaco com a finalidade de proporcionar ao

usuario conforto fisico e psicolégico para a realizacdo das atividades, por meio de caracteristicas ambientais que estimulem o bem-
estar, estas serdo analisadas para a elaboragdo do projeto arquitetdnico.



Gestalt e Biofilia

A arquitetura apresenta forte relagdo com a psicologia, desde a sua concepgdo
até a forma como é interpretada pelas pessoas, remetendo-as as mais diversas
sensacOes. Neste sentido, a Gestalt, abordagem psicoldgica que tem relacdo
entre as formas e os efeitos que elas causam na percepc¢ao do individuo, faz
com gue o mesmo se sinta parte do ambiente, promovendo a sensacdo de
pertencimento ao espaco. Portanto, a elaboragdao de construgdes vai além do
simples projetar quando se leva em consideragdao o individuo que estara
inserido naquele contexto (DALLASTRA et al., 2018).

Segundo Fonseca (2009, p. 6), “a Biofilia é o contato do humano com a

Natureza, e estd diretamente relacionada com a salde e o bem-estar fisico e

psicoldgico”. Nessa perspectiva, a natureza e o homem sdo interdependentes,

pois se relacionam e se complementam. Assim, as percepgdes de Cada S mbimimmipionoenorsmmzommemimebommisaon eco amaamis XM 2oPoFBCUFBRD
individuo dentro do seu entorno tendem a se manifestar de forma singular, = "1 Ao /o0

pois cada pessoa é Unica e tende a sentir os sons, aromas, luz, texturas e

compreender as formas de modo diferente.

Neurociéncia

A neurociéncia € a area de pesquisa do sistema nervoso humano ligado a medicina. Suas descobertas foram agregadas a muitas
outras areas, incluindo a arquitetura. Essa unido é chamada arquitetura neural, e o conceito analisa o impacto do ambiente fisico no
cérebro humano e, assim, as alteraces de comportamento provocadas por esse impacto (PAIVA, 2018). A neurociéncia sobreposta a
arquitetura, popularmente denominada “neuroarquitetura”, é a ciéncia interdisciplinar que associa os conhecimentos da
neurociéncia e as técnicas de neuroimagem ao ambiente construido e as pessoas que o usam (PAIVA, 2018). Desta maneira, a
neuroarquitetura procura compreender como o ambiente nos afeta por meio de nossos sentidos e como podem auxiliar no avango
do desempenho e da salde humana.

/1530 == Audicio == Paladar == Ofato == Tato = Neuroarquitetura
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Conforme Gappell (1991, apud VASCONCELOS, 2004), o bem-estar
fisico e emocional do individuo é sugestionado por seis elementos
ambientais: luz, cor, som, aroma, textura e forma. Estes elementos tém
implicacdes direta no psicoldgico e no bem-estar fisico das pessoas.
Assim, um ambiente de saude bem preconcebido, utilizando
apropriadamente estes fatores, pode ser tido como parte relevante do
tratamento.

A qualidade e as caracteristicas das luzes natural e artificial impactam
na capacidade do cérebro de processar dados sobre o ambiente
através da visdao. A iluminacdo influencia diretamente o estado de
alerta e a faculdade de concentracdo, como corrobora estudos
comportamentais (PAIVA, 2018).

Os ambientes de saude frequentemente sdo iluminados por ldmpadas
fluorescentes, luz que por sua vez é interpretada pelo ser humano
como algo sombrio, negativo. Ja a luz natural atua positivamente na
disposicdao e no humor das pessoas (PAIVA, 2018).

Portanto, a luz natural é considerada como um importante fator para
propiciar ndo s6 a boa salde como a sensacdo de bem-estar e conforto
ao ser humano. A luz natural oferece grandes vantagens, e pode ser
utilizada para proporcionar maior qualidade ao ambiente (FRANCA,
2013).

Assim, ambas as iluminacdes, terdo que ser pensadas em conjunto,
pois a luz artificial colocada maneira equivocada poderd causar danos
ao conforto luminico e térmico do ambiente, sem falar da parte
estética e a falta de luz solar ou em excesso também podem ser
prejudiciais.

Fonte: https://www.interiomagazine.com/arquitectura-en-calma/- Acesso 15/05/2021

Fonte: http://www.trancil.com.br/pb/temperatura-da-cor-como-ela-influencia-nos-ambientes-comerciais/ - Acesso 26/04/2021
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2. CORES E TONALIDADES

A escolha das cores usadas no ambiente deve ter sempre como base o impacto psicoldgico que ira causar no usuario desse ambiente.
Neste sentido, Heller (2013) afirma que toda cor tem seu significado e seu efeito é determinado pelo contexto, associado com os
sentimentos, mediante experiéncias universais, que estdo profundamente enraizadas na linguagem, no pensamento e na cultura como
exemplo a cor branca que para os ocidentais significa paz e pureza, e difere do povo indiano que simboliza luto.

Ressalta ainda que as influéncias ambientais estimulam dons especiais e que uma cor aplicada com conhecimento gera beneficios.

Portanto sabemos que a psicologia das cores estuda como o comportamento é afetado, tanto por meio das cores quanto por suas
tonalidades (HELLER, 2013).

Tabela de cores

Azul — Ajuda a acalmar, produz tranquilidade e Vermelho: Cor quente, ativa e estimulante, promove a
- afetuosidade, reduz o stress e a ansiedade, traz paz e liberacdo de adrenalina, se usado em excesso torna as
calma, favorece as atividades intelectuais e a medita¢do pessoas agressivas.
Amarelo- Cor quente, proporciona vivacidade, alegria, Branco — Paz, pureza e limpeza
desprendimento, leveza, produz desinibicdo e brilho, . . - -
diminui a ansiedade e as preocupacdes - Verde: Cor mais harmoniosa e tranquilizante, auxilia

no tratamento da insdnia.
- Laranja- Alegria, vitalidade, prosperidade e sucesso

N\

- Marrom — Seriedade e integridade

o X




3. Som

Fonte:https://mundoeducacao.uol.com.br/fisica/frente-onda-raio-onda.htm-Acesso: 22/04/2021

4, Aroma

Segundo Carvalho (2010), o som é toda vibracdo ou onda mecanica
gerada por um corpo vibrante, passivel de ser detectada pelo ouvido
humano. O som pode ser analisado da mesma forma que a luz, pois
para cada tipo de superficie existe um comportamento do som.
Assim, devido a arquitetura trabalhar com superficies, forma e
volume é primordial o conhecimento das propriedades sonoras que
influenciam na qualidade do espaco, para que o ambiente projetado
cumpra sua funcdo acustica.

Sabendo disso, percebe-se que os espacos podem ser criados tanto
para receber sons agradaveis como os da natureza, como também
para proteger os individuos dos ruidos decorrentes da vida urbana, e
a intensidade destes, que afetam significativamente a saude das
pessoas.

Pallasmaa (2011, p. 51) alega que “um cheiro especifico é capaz de
levar ao modo inconsciente num espaco totalmente esquecido pela
memoria da retina. O olfato desperta uma imagem esquecida e somos
convidados a sonhar acordados”. Os aromas fazem os olhos
lembrarem-se de experiéncias passadas ou afloram algo totalmente
novo.

Cerca de 80% das nossas emogdes sdao geradas pelo olfato e nés nos
recordamos de 35% dos cheiros que sentimos. Deste modo, 0os aromas
podem ser responsaveis pelo tipo de conexdo que criamos com 0s
ambientes (PASCHOAL; OLIVEIRA, 2016). Assim, isso explica porque
bons cheiros nos remetem a bons sentimentos e possuem correlacdo
com o bem estar, sendo cada vez mais utilizados em tratamentos e
locais terapéuticos.

X,
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FONTE: https://br.depositphotos.com/stock-photos/som-da-natureza.html - Acesso 26/04/2021
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5. Textura

Trata-se da qualidade da superficie de um material. Cada material tem
uma diferente textura e, assim como as cores, podem afetar a sensagao
de calor ou frio, podendo influenciar e afetar o tom e o peso da
composicdo. Isso significa que uma decisdo equivocada na escolha das
texturas, poderd acabar impactando todo o restante do ambiente
(PALLASMAA, 2011). Neste sentido, se bem utilizada, uma textura pode
proporcionar aconchego, caso contrario podera causar desconforto como
a sensacdo de esfriar determinado ambiente.

FONTE: https://blog.santhoaroma.com.br/post/21/aromas-e-sentimentos-conexao-e-emocao -
ACESSO: 26/04/2021

6 Forma

Para Wong (2001), formato, tamanho, cor e textura constituem que chamamos
de forma. Portanto, ndo é somente uma figura que é vista, mas um formato de
tamanho, cor e textura definidos. Deste modo, um ponto, linha ou plano,
qguando visiveis, se tornam forma. Assim, em um sentindo mais amplo, forma é
tudo aquilo que pode se visto, que tenha formato, cor, textura e tamanho.

FONTE: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-
mia-design-studio - Acesso: 20/03/2021
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CONTEXTUALIZACAO - CAPS no municipio de Criciima

MAPA MUNICIPIO DE CRICIUMA

TUBARAO
FLORIANOPOLIS

SC448

ARARANGUA

PORTO ALEGRE
Fonte: Elaborado pela autora

0 2 4KM
CAPS

@ CAPSII AD - Centro de Atencdo Psicossocial Il Alcool e Outras Drogas - bairro Santa Luzia
® CAPS Il - Criciima - bairro Michel
@ CAPS Il - Centro de Atengdo Psicossocial Il - bairro Michel

CAPS Infantil - Centro de Atencdo Psicossocial Infanto Juvenil — bairro Santa Barbara

Junto ao caps Il — bairro Michel Centro De Atengado Psicossocial Infanto Juvenil

PRINCIPAIS CENTRALIDADES VIAS

2"""% ANEL VIARIO = PRINC. VIAS DA MALHA
C1-CENTRO * & CONTORNO CRICIUMA URBANA
C2 — BAIRRO PROSPERA oD, FEDERAL sxxr [ERROVIA
C3 — BAIRRO PINHEIRINHO — ROD: ESTADUAL
== ROD. MUICIPAIS O TERMINAIS DE
TRANSPORTE PUBLICO

===s VIAEXPRESSA SUL

AVENIDA CENTENARIO

O municipio de Cricidma hoje possui trés principais
centralidades que sdo acompanhadas por terminais
rodovidrios municipais, elas sdo centralidade do Centro,
centralidade da Prospera e centralidade do Pinheirinho.
Todas bem consolidadas.

As principais vias do municipio possuem acessos
importantes, fazendo a ligacdo de municipios vizinhos
com as vias principais, como BR 101 e as Rodovias
Estaduais, essa distribuicdo é reforcada pelo anel viario,
com o intuito de desafogar as vias locais do municipio.

No mapa foram locados os CAPS do municipio de
Criciuma. Oferecendo dados da qualidade da localizacdo
segundo as vias de acesso, mobilidade urbana, e
equipamentos existentes no entorno. Esses dados

servirdo como pontos balizadores para a escolha do
recorte no municipio.
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Fonte: googleearthpro,
Elaborado pela autora
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CAPS — ENTORNO IMEDIATO

CAPS |l AD -centro de Atencao Psicossocial Il
Alcool e Outras Drogas - bairro Santa Luzia

e -
B Silaoido e
BETE: temunhas deY
x o,

- b N

\ CRAS}Santa Luzia

. ‘gb“Joa‘o Frassetto & g
) 9.,
. .

ARSIIIIAD - Centro deX
tengao!Psicossocial Il

. CAPS II AD

=== Av. Universitaria

Esquema sem escala

Q Parada de onibus Fonte: googleearthpro,
2021. feito pelo autor

Equipamentos do entorno imediato em um raio de

400m:

» Centro comunitdrio Santa Luzia

» CRAS Santa Luzia

» Colégio Lili Coelho

» UBS Santa luzia

» Comeércios locais, como mercados e pequenos
Servigos.

» Parada de 6nibus.

Levantamento da mobilidade urbana, transporte publico, acesso da populacdo
em geral, proximidade com equipamentos de saude, centros médicos:

»
»
»

»

»

Esta localizado préximo a centralidade do Pinheirinho.

Possui equipamentos de salde em sua proximidade, em um raio de 400m.
Dentro desse raio possui quatro linhas de 6nibus, sendo a mais proxima a
linha 301 - MAE LUZIA - Via S3o Defende, situada no mapa esquematico ao
lado. O hordrio de é 6nibus amplo, com partidas de meio em meia hora do
terminal do Pinheirinho.

Esta localizado em uma malha urbana consolidada, com a caracteristica misto
horizontal.

O elemento que faz a separa¢do entre o publico e o privado se da por meio
de uma cerca.

CAPS I AD

Fonte: googleearthpro, feito pela autora



CAPS — ENTORNO IMEDIATO

CAPS |l - centro de Atencao Psicossocial Il - bairro Michel
e no mesmo prédio fica o Centro De Atencdo Psicossocial
Infanto Juvenil

CAPS Il =se localiza também no bairro Michel em
Criciima

PR ..A’r& - S
cimercadoch S S El)
: '

~JEMichel =t

ot -

. CAPS - infantil
@ s

=== R. Joaquim Nabuco
R. Des. Pedro Silva

Q Parada de 6nibus

Esquema sem escala
Fonte: googleearthpro,
2021 feito pelo autor

Equipamentos do entorno imediato em um raio de

400m:

» Corpo de Bombeiros Militar

» Delegacia de Prot. a Crianca, Adolescente, Mulher e
ldoso

» Colégio Michel

» Presenca de outros CAPS

» Comeércios locais, como mercados e pequenos
Servicos.

» Parada de 6nibus.

Levantamento da mobilidade urbana, transporte publico, acesso da populacdo
em geral, proximidade com equipamentos de saude, centros médicos:

P
P

P

P

P

P

Esta localizado proximo a centralidade do Centro.

Ndo possui equipamentos de salde em sua proximidade, em um raio de
400m, Unico equipamento de salde proximo é o Corpo de Bombeiros Militar.
Dentro desse raio entre as vias Joaquim Nabuco e Des. Pedro Silva, ha
algumas paradas de Onibus. Por serem vias coletoras que levam ao terminal
central, é atendido por varias linhas de 6nibus.

Estd localizado em uma malha urbana consolidada, com a caracteristica de
uso misto vertical.

O elemento que faz a separacdo entre o publico e o privado se da por meio
de uma cerca.

Estdo em casas existentes, adaptadas para sua funcgao.

CAPS Il e Infantil

Fonte: googleearthpro, feito pelo autor
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CAPS — ENTORNO IMEDIATO

CAPS INFANTIL - centro de Atencdo Psicossocial Levantamento da mobilidade urbana, transporte publico, acesso da populagao
T " em geral, proximidade com equipamentos de saude, centros medicos:

» Estd localizado préximo a centralidade do Centro.

» Ndo possui equipamentos de saude em sua proximidade, em um raio de
400m, Unico equipamento de saude proximo é o Corpo de Bombeiros Militar.

» Dentro desse raio possui a linha de oOnibus 209 - PACO MUNICIPAL /
MILANESE, situada no mapa esquematico ao lado. Seu horario é reduzido,
pois esta proximo a Av. centendrio.

» Estd localizado em uma malha urbana consolidada, com a caracteristica de
uso misto horizontal.

» O elemento que faz a separagdo entre o publico e o privado se da através de
uma cerca.

» Estdo em casas existentes, adaptadas para sua funcao.

@ cips - infantil
=== R. Henrique Lage
R. Visc. De Cairu

Q Parada de 6nibus

= Esquema sem escala
Fonte: googleearthpro,
2021 feito pelo autor

Equipamentos do entorno imediato em um raio de

400m:

» Parque municipal

» Prefeitura de Criciima

» Colégio Adventista

» Colégio Coelho Neto

» Comeércios locais, como mercados e pequenos
Servicos.

» Posto de salde Santa Barbara

» Parada de 6nibus.

Fonte: googleearthpro, feito pela autora



»
»
»
»
»

»
»
»

Caracteristicas em comum dos CAFS

Se encontram em centralidades.

Estdo locadas em casas adaptadas, exceto o CAPS da centralidade do Pinheirinho.

Estdo locadas no meio urbano consolidado, com isso possui um nivel de ruido alto.

Ndo possuem areas abertas, privando dos pacientes de atividade ao ar livre.

Por conta das restricdes sanitarias vigentes no ano de 2020 e 2021 ou em quanto durar a pandemia do Covid — 19, por serem casas
adaptadas, os espacos ndo sdo adequados, tento que ter o quadro de atendimento reduzido.

Possuem acessibilidade urbana.

Alguns também possuem unidades de saude em sua proximidade, sendo um ponto positivo para o CAPS.

Sua relagdo com o entorno é representado por uma cerca que faz a divisdo com o publico e privado.

Escolha da regido com potencial para a implantacao do centro de terapia integrativa

MAPEAMENTO DOS CAPS NO MUNICIPIO DE CRICIUMA.

Redeseiheltrie

Analisando as centralidades e a localizacdo dos CAPS’s em
Criciima, percebe-se maior concentracdo de CAP’S no bairro
Pinheirinho e Centro, ficando a Prdspera sem nenhum
equipamento do género. Observa-se assim, a necessidade
de um local nesta regido, para a implantacdo de um centro
de terapias integrativas.

LEGENDA
CAPS

@ CAPSII AD - Centro de Atencao Psicossocial Il Alcool e Outras Drogas - bairro Santa Luzia
® CAPS Il =Cricitima - bairro Michel
@ CAPSII - Centro de Atencgdo Psicossocial Il - bairro Michel

CAPS Infantil - Centro de Atengédo Psicossocial Infanto Juvenil — bairro Santa Barbara

3 &

Fonte: googleearthpro, 2021 Elaborado pela autora A ® Juntoao caps Il — bairro Michel Centro De Atengdo Psicossocial Infanto Juvenil
0 75M250M  500M
PRINCIPAIS CENTRALIDADES VIAS AVENIDA CENTENARIO )
C1-CENTRO """" FERROVIA AREA EM POTENCIAL
C2 — BAIRRO PROSPERA O TERMINAIS DE PARA O RECORTE
C3 — BAIRRO PINHEIRINHO TRANSPORTE PUBLICO
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CENTRALIDADE DA PROSPERA

O terreno estd localizado defronte ao estadio do Prospera.

» Tem facil acesso de transporte publico, permitindo o uso da
populacdo em geral. Possui um raio de caminhaabilidade de 200
metros da parada de Onibus da Avenida Centenario.

» Esta proximo a equipamentos de saude, como a UPA, unidade
basica de saude, policia civil, possuindo equipamentos de lazer.

-
R=Alagoaszs

UNIDADE BASICA DE SAUDE ‘ DELEGACIA
PROSPERA POLICIA CIVIL
UNIDADE DE PRONTO A
. ESTADIO
ATENDIMENTO - UPA 24H . PAROQUIA . PROSPERA
. TERMINAL DA PROSPERA . PARQUE DAS NACOES AVENIDA
CENTENARIO
500m PARADA DE GNIBUS . CEMITERIO DA PROSPERA

» Presenca de equipamento publico em seu entorno, como igreja,
campo de futebol e parque das na¢des.

» O recorte se encontra dentro da malha urbana, em vias locais.



Mapa de localizagdo - Lote

[ =
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. e ’ O terreno possui uma praga em sua extrema que esta subutilizada,
¥ L N : com potencial de requalificacdo. Ao lado dessa praca hda uma rua
't; < : : sem saida, o que por sua vez facilita o fluxo de veiculos do
. equipamento.
As vias possuem caracteristicas  locais, proporcionando um
ambiente calmo, para as atividades do centro de terapias.

R ngroéalvader 05

O lote pertence ao municipio de Criciima, facilitando a construcao
do mesmo.

O lote é favorecido pois ndo possui nenhuma barreira de insolagao
ou ventilagdo, como pode ser visto no esquema acima. Com isso, ja
cumprindo uma condicionante importante, como o conforto térmico
e luminico, natural.

. LEGENDA

F,g AREA DE INTERVENGAO ﬁSOL POENTE - OESTE
| . ¥ < UNIDADE DE PRONTO
ol N ® .\ 0iMENTO - UPA 24K SOL NASCENTE - LESTE

Fonte: googleearthpro (
2021 feito pela autora . CLUBE DOS CONTABILISTA VENTO NORDESTE

Imagens 01,02,03,05

s Imagem 04
Fonte: Tirada pela autora,2021

Fonte: Google Maps,2021




Reterencials
arguitetonicos




REFERENCIAL ARQUITETONICO - Spa Naman — Espaco De Lazer

Arquitetos: MIA Design Studio,
Cidade Da Nang, Vietna

Foram utilizados como referencial arquitetdnico do projeto: Vegetacdo
na fachada, patio interno que possibilita uma ventilacdo adequada,
brises com o intuito de proporcionar privacidade e barreira visual,
permitindo a entrada de iluminacdo natural, seguindo do elemento
agua por de espelho dagua.

FONTE: https://www.archdaily.com.br/br/771240/spa-naman-mia-design-studio - Acesso: 20/03/2021
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HOSPITAL SARAR KUBITSCHEK

Arquitetos: Jodo Filgueiras Lima (Lelé)
Localizacdo: Salvador, Brasil

>~

Foram utilizados como referencial arquitetdnico do projeto: O uso
da implanta¢cdo no sentido norte-sul com fachadas voltadas para
leste/oeste , de modo a aproveitar o sol nascente e poente,
gerando bem estar e economia de energia.

T I [

= . - T
mEEE £ o —7* sl _§ | a
FONTE:https://www.archdaily.com.br/br/01-36653/classicos-da-arquitetura-hospital-sarah-
kubitschek-salvador-joao-filgueiras-lima-lele?ad_medium=gallery# - Acesso: 20/03/2021

A arquitetura é composta por blocos térreos, horizontais e
lineares, ligados por circulacdes externas protegidas por
marquises, isso facilita na acessibilidade dos pacientes. Pensando
na ambientacdo dos espacos os ambientes internos estdo
intimamente conectados aos jardins externos que rodeiam o
edificio. Ora se abre ao exterior em grandes panos de vidro, ora
em corredores externos, ora os jardins adentram e recortam sua
volumetria, e ora os leitos se estendem em pequenas varandas.
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CASA DO CHA - ESPACO DE LAZER

Arquitetos: Natura Futura Arquitectura
Localizagdo: Babahoyo, Equador.

i x S,

a — % = < = 2 /
Fonte: https://www.archdaily.com.br/br/958828/casa-do-cha-natura-futuraarquitectura?ad_content=958828&ad_medium=widget&ad_name=featured_loop_main - Acesso: 18/04/2021

“O espaco do cha reflete sobre uma arquitetura minimalista que pode integrar, compreender e fazer parte do seu ambiente; manter um
equilibrio entre a natureza e o edificio como forma a gerar espacos de partilha".

Elementos observados: se configura como um ambiente pequeno, onde através de grandes aberturar faz a confeccdo do ambiente
interno e externo, com um tamanho 8mx4m, sendo ideal para praticas de menor escala. Observando a parte externa que se integra
naturalmente com o entorno, através da forma e materialidade. O espaco passa tranquilidade e leveza, pois tem elementos naturais,
como as plantas e o rio, reforcando a importancia de plantas para a geracao de um espaco de relaxamento.



REFERENCIAL

Fonte: https://www.remodelista.com/posts/calile-hotel-brisbane-australia-color Fonte: https://www.adacupuncture.com/contact - Acesso: 24/04/2021
Acesso: 24/04/2021

Nas imagens utilizadas acima percebe-se o emprego de cortinas ou biombos que possuem a funcdo de divisdrias nos atendimento como
também possibilitam a ampliacdo dos espacos, respeitando distanciamento social, e apés o Covid-19, atender o maior nimero de pessoas.
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PROGRAMA DE NECESSIDADES

O programa de necessidades, foi baseado nas visitas aos Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) no municipio de Criciima, espacos
integrais de terapias e em trabalhos do acervo do curso de Arquitetura e Urbanismo da Unesc. O numero de pacientes a serem
atendidos foi desenvolvido mediante as medidas restritivas de distanciamento minimo exigido pela vigilancia sanitaria por consequéncia
da pandemia do Covid-19, sendo que o espaco tende a comportar maior nimero de pessoas posteriormente a pandemia. O
dimensionamento seguiu as normas da ABNT 9050. Pensando na flexibilidade do espaco para torna-los multifuncionais, criou-se
tipologias diferentes de salas de atendimento, de uso coletivo e individual, sendo elas denominadas salas consultivas e de praticas
terapéuticas.

O dimensionamento dos espacos pré estabelecidos foi seguido o livro Neufret, como base inicial, com a drea quadrada de cada
ambiente foi de terminado o numero de usuarios e funcionarios, seguindo as recomendac¢des do ministério da salude, contra o covid-19

TIPOLOGIA DE SALAS

Salas de Praticas Coletivas:
Sala de Uso Individual

QUEM SAO 05 USUARIOS:

A populacdo em geral que sofra de algum disturbio
psicoldgico

QUANTAS PESSOAS IRAO UTILIZA-LO;

Até 116 pessoas, podem estar circulando no
ambiente, entre pacientes e funcionarios.



PROGRAMA DE NECESSIDADES

TIPOLOGIA FUN(;AO ESPACO POSSIVEIS USOS | QUANTIDADE AREA AREA TOTAL
ACUPUNTURA
SALATIPOO| TERAPIA CONSULTORIO AURICULOTERAPIA ] 10m? 30m?
INDIVIDUAL 1MESA/2CADEIRA HOMEOPATIA
TERAPIA FLORAL
CONSULTORIO , X
sl T TERAPIA 1MESA/2CADEIRA PSICOTERAPIA 3 L0 30m
02 INDIVIDUAL /
DIVA
SALAS TIPO TERAPIA CONSULTORIO BARRA DE ACCESS S I
o5 NDIVIDUAL 1MESA/2CADEIRA 3
1MACA REIKE
ACUMPUTURA
AURICULOTERAPIA
SALAS TIPO TERAPIA CONSULTORIO 100m? 200m?
on COLETIVA VIACA HOMEOPATIA 2
TERAPIA FLORAL
TERAPIA FLORAL
AUDITORIO
YOGA 2
saLATIPOO5 | ATENDIMENTO MULTIUSO . 2 120m? 240m

REIKE COLETIVO




PROGRAMA DE NECESSIDADES

TIPOLOGIA FUNQAO ESPACO US0S QUANTIDADE AREA AREA TOTAL
DEPOSITO 20m? 2
APOIO SALA O5 >0m
WC 30m?
RECEP(;AO 10m?
HALL ESPERA 10m? 30m?
TRIAGEM 10m?
SALA DE GERENCIA m?
COPA/COZINHA/ m?
) AREA DE DESCANSO m? 50m2
ADMINISTRAGAO -
ALMOXARIFADO/DEPOSITO m?
WC FUNCIONARIOS m?
DML m?
ESTACIONAMENTO/CARGA- 2 35m?
APOIO DESCARCA 35m
AREA TOTAL CONSTRUIDA 695m?2
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Caracteristicas Urbanisticas

MAPA DE LOCALIZAGAC AREA TOTAL DO TERRENO: 7 186,77 M2

AREA DA PRACA: 93,15 M2

|| F T 36 Indice de aproveitamento 1,00 — 1,50
. | '
— N Indice de aproveitamento: 50%
[ — m
i ‘ 9 Taxa de ocupacido (%): 50%
|| i | 4'59 m =z g,: P ¢ ( O) (0]
| %. <) Maximos de pavimentos: 2
i o
i Terreno 5w Taxa de infiltragcdo (%): 25%
lescolh|do o g
I B ] 3 rD JaY ’ .
e i [ c g O terreno possui trés curvas de niveis,
S o \ - porém conforme visitas in loco o
L,- | r. . e
- il = mesmo se encontra modificado, como
- {w nas imagens mostradas. Utilizou-se de
T maneira original.

Fonte: Autora
Sem escala




Partido Arguiteténico

Diretrizes Gerais de Projeto

’

Além da criacdo do centro de terapias integrativas, pensou-se em como o
bairro poderia estar sendo beneficiado no todo, entdo optou-se como
diretriz geral em dividir o terreno em trés partes, como mostra o esquema a
baixo;

Recorte O

Na primeira parte foi proposto o alargamento da via, em frente ao Estadio
de futebol, por falta de infra estrutura para seus usuarios, uma vez que em
algumas partes se quer ha presenca de calcada e também em
estacionamento, uma vez que atualmente existe uma briga judicial entre o
clube e 0 municipio por causa do mesmo.

Recorte O2

Por estar inserido em um ambiente onde possui escala de bairro, optou-se
por criar um circuito que os moradores e usuarios possam utilizar de maneira
a integrar a praca Osvaldo com o terreno no seu todo, oferecendo a
populacdo um ambiente de lazer e requalificacdo urbana.

RecorteO3

Este é destinado ao Centro de terapias integrativas, A proposta é que 0s
pacientes se desloquem até o local para passar o dia e realizar as atividades
indicadas. Entretanto, quem desejar apenas realizar as atividades sem fazer
uso da terapia, também serd possivel, em uma escala de hordrios que irdo
compor o cronograma das atividades. Os atendimentos serdo pelo SUS mas
todos poderdo usufruir do espaco. Desde marco de 2018, o Sistema Unico de

Fonte: Autora Saude (SUS) oferece um total de 29 diferentes tratamentos integrativos nos

Sem escala locais indicados. E comprovado que, o equilibrio emocional afeta diretamente
no bem estar e funcionamento do corpo fisico (organismo), um depende do
outro.
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A proposta do recorte numero 01 é oferecer um
cenario verde para humanizar o}
estacionamento, formar um ambiente que
pudesse acolher as varias fungdes, como a de
recepcdo para os usudrios do estadio que se
integra a ampliacdo do calcadao, e sirva de local
de parada para o carro, podendo servir de uso
também para pequenas feiras e atividades ao ar
livre neste mesmo sentido.

O estacionamento foi projetado com a area total
de 876m% A Rua Macapa foi ampliada,
adentrando ao terreno de tamanho original. A rua
sofreu alargamento para melhoria do recorte, na
parte do bolsdo, pode chegar no tamanho
maximo de 12m?, e passeio com 8m?2.

s - DY
Fonte:http://www.compagniedupaysage.com/wordpress/wp-
content/uploads/2019/01/ref-collines-05.jpg - Acesso 16/06/21

Recorte O |

https://www.nationwideconsultingllc.com/landscapin,
space-in-commercial-parking-lot-design/

A
g-walkway

https://www.nationwideconsultingllc.com/landscaping-walkways-and-open-space-in-commercial-
parking-lot-design/

s-and-open- FONTE:https://socketsite.com/archives/2011/07/its_time_to_put_the_rincon_hill_streetsca

pe_master_plan.html — Acesso 16/06/2021

L


http://www.compagniedupaysage.com/wordpress/wp-content/uploads/

Foi pensado na revitalizacdo da Praca, e que sua
linguagem de desenho continue dentro do
Centro de Terapias Integrativas, mantendo a
vegetacdo existente e inserindo outras no
paisagismo, o Petit Pave também foi preservado.
Outra proposta foi a de tornar a praga um
ambiente mais movimentado, que o traga vida e
seguranca através de pavimentacdo e iluminacao
adequada, priorizando os espacos de convivéncia
através de um circuito e eixo caminhavel e
ciclovia para atender os moradores e gerar fluxo
de pessoas em todos os turnos, ja que ali a no
periodo da noite fica escuro.

Recorte 02

FONTE: https://ecoliving.it/blogs/news-notizie-ecologia/14029809-green-
heart-la-palestra-che-trasforma-le-calorie-bruciate-in-energia-pulita-
Acess0:16/06/2021

Recorte O2

~

. ﬁ%m’mﬂ

Fonte: Autora
Sem escala

FONTE:https://www.hypeness.com.br/2019/04/curitiba-vai-duplicar-ciclovias-e-
deve-contar-com-mais-200-km-ate-2025/?utm_source=social- Acess0:16/06/21

= .,==,.. N > —e .

gare-ardoines — Acesso: 16/06/2021



Recorte O3 — Jardins

O terreno do centro foi pensado em dois jardins, um na parte externa
gue emende com a praga e no patio interno, no interior dele, que foi
dividido em espelho d’agua, diferentes caminhos e vegetagbes, em que
0 usudrio podera utiliza-lo na sua forma coberta que conta com uma
cobertura vazada e parte ao ar livre. Ele ainda conta com um muro vivo
para amenizar o visual do fundo do lote.

‘ \;\ S

Espacos que
trabalhem com luz e
sombra, em que as
pessoas se sintam
calmas por meio de
espelhos e cursos
dagua.

5 #6000 % el
FONTE:https://pomsawaydownunder.files.wordpress.com/
YZQ'IS/Ql/mer_noriaIparkljpg—Acesso-17/06/21
R TR R O it A

\ R -

Fonte:https://www.fromthegrapevine.c
om/innovation/greenwall-vertical-
gardens-aim-bring-crops-urban-
centers?utm_content=buffer8c6f8&utm
= _medium=social&utm_source=pinteres

A t.com&utm_campaign=buffer —
Acess0:17/06/21

W T % #

Area total: 4.310 m? Fonte: Autora
Sem escala

Recorte 03

ttp://workchic.com/blog/2014/01/yoga-benefits-and-cute-yoga-workout-clotheg
7

FONTE:https://www.flickr.com/photos/24516237 @N00/9085024095/in/photostre
Fonte:https://www.flickr.com/photos/roblove/s/ey/7321089610/ Acesso 17/06/21 am/ - Acess0:17/06/21
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Materialidade

A materialidade partiu da ideia de
trabalhar com elementos naturais
como o bamboo, madeira, tijolo
de barro. Pensou-se na juncdo dos
cinco sentidos como tato, visdo,
olfato, paladar e audicdo e os
elementos naturais como agua, ar,
terra, fogo e intuicdo.

Um espaco de transformacdo, que
a partir de uma caminhada, possa
se deparar com uma planta e o
cheiro o remeta a infdncia, ou o
gosto de uma erva ou hortel3, a
partir das hortas que fardo parte do
jardim sensorial. O barulho da
agua, o toque de uma planta.

o)

Fonte:https //be&hte >
= *

Fonte https://visitpaINEpE -do/ Fonte https;//visitpalmsprings.com/things-to=do/sunnylands-centers ! Fonte:https://br.pinterest.com/pin/371124825517784642/ Acesso17/06/21
center-and-gardens/- AcesSi e Acesso 17/06/21 - — .. TSRS~ ORISR
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http://www.compagniedupaysage.com/wordpress/wp-content/uploads/
http://www.compagniedupaysage.com/wordpress/wp-content/uploads/

A proposta de projeto do
patio interno é que o usuario
ao entrar no centro de
terapias se sinta em uma
estrutura que o remeta a
outro universo. Um
ambiente de acolhimento,
sossego, privacidade que
trabalhe com a intuigdo.
Espacos  pensados  nos
elementos da natureza. Um
ambiente que contribua para
um mergulho interno do ser,
com a transformacdo do eu
interior, que equilibre corpo
mente e espirito.

Ainda, possui o intuito de
gue 0s usuarios se sintam
abracados por uma grande
estrutura em forma de uma
casca que 0s remeta ao
Utero materno, onde os
efeitos de luz e sobra,
biofilia mas que ao mesmo
tempo ndao barre a
vegetacdo, barulhos da
natureza lhes proporcionem
privacidade para sua
transformacao.

FPatio interno

7= g 7

# fomtp
: e - 1FS° // i
Fonte: https://www.contemporist.com/mad-architects-living-garden/
- Acess0:16/06/21

Vista3 N

it3 2. Vistal

Fonte: https://www.archdaily.com/782603/vincent-callebauts-hyperions-eco-neighborhood-produces-
energy-in-india/56ccecd3e58ecefad 1000304-vincent-callebauts-hyperions-eco-neighborhood-produces-
energy-in-india-image - Acesso 16/06/21

Vista 3

Esquemas
Fonte: Autora



O estudo da forma foi pensado a partir dos
patios internos para fazer as transicdes e
adentrar com a natureza em direcdo a
edificacdo. A estrutura de cobertura partiu
da ideia de “ninho/casca” que se descola da
estrutura e se conecta a dois pilares
principais em forma de tronco de arvore, um
na frente do centro que sirva de marquise
de boas vindas e outro no patio interno, que
remeta ao individuo se lembrar de suas
raizes e que para nosso bem-estar fisico e
mental é preciso nos religar a natureza. Essa
estrutura de cobertura, ser “descolada” da
construcdo, juntamente com o acolhimento
da copa da arvore.

.‘.-.—~ =

Fonte:https://www.arch2o0.com/the-bamboo-garden-atelier-rep/ - Acesso:17/06/21

Fonte:https://www.mundoflaneur.com/casa-del-silencio-y-la-meditacion-en-ecuador/ -
Acesso 17/06/21

\
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stjuemas
Fonte: Autora




Perspectivas

* Estadio: por ser um grande volume sem qualidade urbana na sua fachada, foi proposto o alargamento Vista
da calcada sendo possivel ser colocadas arvores do tipo Perene, que passam o ano todo com folhas,
como a pata de vaca, com copas mais arredondadas, para que no olhar do pedestre possa ser SO o N
amenizado a sensac¢do de opressao do estadio. oeeuel | |®

* Bolsdo de estacionamento: ele atende a via publica e possibilita facil acesso ao equipamento proposto, .

foi estrategicamente colocado na frente do estadio, para que a sensacdo do pedestre fosse de
amplitude. o o
* Espaco de lazer: foi pensado como um respiro para o bairro, fazendo um circuito que ligue até a praga, '
sendo a mesma revitalizada. '
* O estacionamento publico: pode atender o bairro, o estadio, e o centro de terapia integrativas, um y ..s
espaco aberto pavimentado com piso drenante e vegetacdo. podendo acontecer feiras e pequenos o
eventos, do comercio local.
* Muro verde: ele segue de ponta a ponta do terreno, fazendo o limite entre as residéncias, sendo usado

como um jardim sensorial vertical, proporcionando cheiros diferentes, texturas e cores variadas. Fonte: Autora
Sem escala
o)
o o ® 3 = g, o £
= *0 o 7] o . I
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Esquemas
onte: Autora



Vista 01: Pode-se observar a drea de lazer com o
circuito que o contorna e logo ao lado o
estacionamento que pode ser usado também para
pequenos eventos.

Vista 02: Mostra a entrada do centro de terapias, 0s
elementos usados na estrutura e na cobertura,
foram elementos que remetessem a natureza, uma
casca que se descola da estrutura tradicional,
remetendo a um elemento de transformacdo, que é
preciso se despir, se expor, para evoluir, bem como
0s usuarios do centro.

Vista 03: ela estd mostrando a ponta da praca onde o
circuito faz o retorno, sendo preservados as arvores
de maior porte onde ali ja estdo.

E Vista 2

Fonte: Autora

Perspectivas

Vistal

Esquemas
Fonte: Autora

Vista 3

Esquemas
Fonte: Autora

N

Vista 1

Vista 2

_ Vista 3



Proposta de Flanta Baixa

Esc:1/500

Legenda de Setorizagao

‘ Terapia Individual - Sala tipo 01 O Sala Multiuso-Tipo 05
O Terapia Individual - Sala tipo 02 . Apoio Sala 05

OTerapia Individual - Sala tipo 03 . Apoio

.Terapia Coletiva - Sala tipo 04 O Setor Administrativo

Legenda de Ambientes

01 - Recepcio 12- Palestras

02 - Espera O 13- Eventos

03 - Triagem 14-Reunides
04-Deposito ‘ 15-Terapias coletivas
05-WC

06-Estacionamento . 16-Terapia Individual - Sala tipo 01

Carga/Descarga

07-Sala de Geréncia
08-Copa/Cozinha

09-Area de descanso

10- Almoxarifado/Depdsito
11- WC Funcionarios
12-DML

O 17- Terapia Individual - Sala tipo 02

OlS—Terapia Individual - Sala tipo 03
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Implantacao/ Fluxos

O Fluxo de pedestres do Centro se da pela entrada na fachada Sul,
pela Praca Lucas Osvaldo Cruz, quanto pela Rua S3o Paulo e
Macapa que acabam se fundindo.

Ja quem chega de automodvel tem acesso ao estacionamento que
fica na rua sem saira ao lado da praca ou por bolsdes na rua
Macapd/Séo Paulo.

Ja o fluxo interno permeia a edificacdo, de maneira generosa para
que remeta a um espaco que fuja da lembranca de doenca, tendo o
usuario acesso ao seu patio interno por diferentes caminhos
arborizados e com elementos da natureza.

Dentro do circuito vai ter faixa de pedestre para o ciclista respeitar
a preferencia do pedestre.

ENTRADA

Sem escala




CORTE A&
Esc:1/500

CORTE BB
Esc:1/500

Esc:1/500

54



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BITENCOURT, Fabio. A arquitetura do ambiente de nascer: qualidade do ar e conforto higrotérmico em centros obstétricos. /n: SANTOS,
Mauro; BURSZTYN, Ivani (Orgs.). Saude e arquitetura: caminhos para a humanizagao dos ambientes hospitalares. Rio de Janeiro: Senac
Rio, 2004.

BRANDAO, Mariana Carvalho; CARVALHO, Tania L. Alves. Préticas integrativas e complementares no tratamento da ansiedade:
competéncias e desafios do enfermeiro. 2019. Trabalho de Conclusdo de Curso (Curso de Enfermagem), Centro Universitario de
Anapolis, Anapolis, GO, 2019.

CARVALHO, Jessica L. da Silva; NOBREGA, Maria do Perpétuo Socorro de Souza. Praticas integrativas e complementares como recurso de
saide mental na Atencdo Bdsica. Rev. Gaucha Enferm., v. 38, n. 4, p. 19, jul/2017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/pdf/rgenf/v38n4/1983-1447-rgenf-38-04-e2017-0014.pdf. Acesso em: 12 abr. 2021.

CARVALHO, Mariana A. Pinheiro et al. ContribuigGes da terapia comunitaria integrativa para usuarios dos Centros de Aten¢ao Psicossocial
(CAPS): do isolamento a sociabilidade libertadora. Cad. Saude Publica, Rio de Janeiro, v. 29, n. 10, pp. 2028-2038, out./ 2013. Disponivel
em: https://www.scielosp.org/article/csp/2013.v29n10/2028-2038/pt/. Acesso em: 15 abr. 2021.

CARVALHO, Régio Paniago. Aclstica ArquitetOnica. 2. ed. Brasilia: Thesaurus, 2010.

COSTEIRA, Elza Maria Alves. O hospital do futuro: uma nova abordagem para projetos de ambientes de saude. /n: SANTOS, Mauro;
BURSZTYN, Ivani (Orgs.). Saude e arquitetura: caminhos para a humanizacdo dos ambientes hospitalares. Rio de Janeiro: Senac Rio, 2004.

CRODA, Julio H. Rosa; GARCIA, Leila Posenato. Resposta imediata da Vigilancia em Saude a epidemia da COVID-19. Rev. Epidemiol. Serv.
Saude, Brasilia, v. 29, n. 1, pp. 1-3, mar./2020. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52237-
96222020000100100. Acesso em: 31 mar. 2021.

DALLASTRA, Mauricio et al. Psicologia e Arquitetura: Como a Einflihlung e a Gestalt atuam nos ambientes. Revista multidisciplinar e de
psicologia, v. 12, n. 39, pp. 658-673, 2018. Disponivel em: https://idonline.emnuvens.com.br/id/article/view/1020/1457. Acesso em: 23
abr. 2021.

ESPINOSA, Ana Fernandez. Guias praticos de enfermagem: psiquiatria. Rio de Janeiro: McGraw-Hill, 2001.

95



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

FERREIRA, Jhennipher Tortola et al. Os Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS): uma instituicdo de referéncia no atendimento a saude
mental. Rev. Saberes, v. 4, n. 1, pp. 72-86, jun./2016. Disponivel em: https://facsaopaulo.edu.br/wp-
content/uploads/sites/16/2018/05/ed5/7.pdf. Acesso em: 15 abr. 2021.

FOERSCHNER, A. M. The History of Mental Iliness: From Skull Drills to Happy Pills. Inquiries Journal, v. 2, n. 9, p. 1-4, 2010. Disponivel em:
http://www.inquiriesjournal.com/articles/1673/4/the-history-of-mental-iliness-from-skull-drills-to-happy-pills. Acesso em: 20 abr. 2021.

FONSECA, Pedro Ricardo Gouveia. A criagdo. um apelo para salvar a vida na terra. Revista da FLUC, v. 7, s/n, p. 599-606, 2009. Disponivel
em: http://dx.doi.org/10.14195/0870-4112_7_29. Acesso em: 25 abr. 2021.

FRANCA, José Geraldo Ferreira. A importancia do uso da iluminagdo natural como diretriz nos projetos de arquitetura. Revista Especialize,
Goiania, V. 1, n. 5. Jul./2013. Disponivel em:
https://www.academia.edu/36915427/A_import%C3%A2ncia_do_uso_da_ilumina%C3%A7%C3%A30_natural_como_diretriz_nos_projet
os_de_arquitetura. Acesso em: 24 abr. 2021.

HELLER, Eva. A psicologia das cores: como as cores afetam a emocgdo e a razdo. 1. ed. S3o Paulo: Gustavo Gili, 2013.

HIRDES Alice. Reabilitagdo psicossocial: dimensdes tedrico praticas do processo. Erechim/RS: EdiFAPES, 2001.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. PNS 2013: IBGE faz um amplo retrato da saude dos adultos brasileiros. 2013.
Disponivel  em:  https://censo2010.ibge.gov.br/noticias-censo.html?busca=1&id=1&idnoticia=2786&t=pns-2013-ibge-faz-um-amplo-
retrato-saude-adultos-brasileiros&view=noticia#:~:text=A%20PNS%20estimou%20que%207,idade%20(11%2C1%25). Acesso em: 31 mar.
2021.

MINISTERIO DA SAUDE. Ministério da Salde investe em ac¢des de saide mental durante a pandemia. 2020. Disponivel em:
https://aps.saude.gov.br/noticia/10076. Acesso em: 23 abr. 2021.

MINISTERIO DA SAUDE. IV Conferéncia Nacional de Salde Mental — Intersetorial. Relatério final. Brasilia: Conselho Nacional de
Saude/Ministério da Saude, 2010.



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

OLIVEIRA, Pedro Ivo. Estudo diz que pandemia fez crescer casos de doencas psicossomaticas. 2020. Disponivel em:
https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-12/estudo-diz-que-pandemia-fez-crescer-casos-de-doencas-psicossomaticas.
Acesso em: 22 abr. 2020.

OMS. Organizagdo Mundial da Saude. OPAS/OMS apoia governos no objetivo de fortalecer e promover a satiide mental da populagdo. 2016.
Disponivel em: https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5263:0pas-oms-apoia-governos-no-
objetivo-de-fortalecer-e-promover-a-saude-mental-da-populacao&Itemid=839. Acesso em: 12 abr. 2021.

PAIVA, Andréa de. Neurociéncia para Arquitetura: como o design de edificios pode influenciar comportamentos e desempenho. 2018.
Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura), Fundacdo Getulio Vargas, FGV, Instituto de Desenvolvimento Educacional, Sdo Paulo, 2018.

PALLASMAA, Juhani. Os olhos da pele: A arquitetura e os sentidos. Porto Alegre: Bookman, 2011.

PASCHOAL, Marina; OLIVEIRA, Julyana. Entenda por que o aroma faz toda diferenca em um ambiente. 2016. Disponivel em:
https://revistacasaejardim.globo.com/Casa-e-Jardim/Dicas/noticia/2016/08/entenda-por-que-o-aroma-faz-toda-diferenca-em-um-
ambiente.html. Acesso em: 26 abr. 2021.

REIS, Ana Lucia Pellegrini.; FERNANDES, Sonia R. Pereira; GOMES, Almiralva Ferraz. Estresse e fatores psicossociais. Rev. Psicologia Ciéncia
e Profissdo, Brasilia, v. 30, n. 4, pp. 712-725, dez./2010. Disponivel em: https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51414-
98932010000400004. Acesso em: 31 mar. 2021.

VASCONCELOQS, Renata Thais Bomm. Humanizagdo de ambientes hospitalares: caracteristicas arquitetonicas responsaveis pela integracdo
interior/exterior. 2004. Dissertacdo (Mestrado em Arquitetura e Urbanismo), Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, 2004.

WONG, Wucius. Principios de forma e desenho. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2001.

97



Obrigada ;)



