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Resumo

Introducdo: A ozonioterapia tem ganhado destague na Odontologia como
ferramenta terapéutica auxiliar no tratamento de diversas condi¢fes inflamatorias e
infecciosas e se consolidado como uma promissora terapia complementar,
especialmente na Periodontia, onde o controle de infec¢cdes cronicas e a
regeneracao tecidual sdo essenciais. Seu uso tem sido estudado como adjuvante no
controle da doenca periodontal devido as suas propriedades antimicrobiana, anti-
inflamatoria e bioestimulante, além de sua capacidade de modular o estresse
oxidativo, estimular a neovascularizagdo e promover a renovacao celular. Além dos
seus beneficios clinicos, € um procedimento de baixo custo, seguro, eficaz, ndo
invasivo, de facil aplicacdo e com excelente perfil de seguranca quando realizado
por profissionais capacitados. Na area odontolégica, o 0z6énio € considerado uma
novidade por muitos profissionais, embora seja utilizado desde os primordios da
Primeira Guerra Mundial, e sua regulamentacdo pelo Conselho Federal de
Odontologia reforca sua validade como recurso terapéutico dentro das boas préticas
clinicas. Objetivo: Este estudo tem como obijetivo revisar a literatura cientifica sobre
a aplicacdo da ozonioterapia em Periodontia, destacando suas indicacdes, formas
de utilizacdo e beneficios clinicos. Método: Foi realizado um levantamento
bibliografico nas bases de dados Scielo, PubMed e BBO, selecionando estudos
publicados entre 2007 e 2025. Resultados: Os resultados indicam que a
ozonioterapia pode melhorar as respostas clinicas da terapia convencional sem
efeitos colaterais significativos. Conclusdo: Conclui-se que, embora ainda haja
necessidade de padronizacdo de protocolos, a ozonioterapia representa uma
ferramenta segura e eficaz no tratamento periodontal.

Palavras-chave: Ozonioterapia; Periodontia; Doenca periodontal; Tratamento
complementar; Saude bucal.

Abstract

Introduction: Ozone therapy has gained prominence in Dentistry as an auxiliary
therapeutic tool in the treatment of several inflammatory and infectious conditions
and has established itself as a promising complementary therapy, especially in
Periodontics, where the control of chronic infections and tissue regeneration are
essential. Its use has been studied as an adjuvant in the control of periodontal
disease due to its antimicrobial, anti-inflammatory and biostimulant properties, in
addition to its ability to modulate oxidative stress, stimulate neovascularization and
promote cell renewal. In addition to its clinical benefits, it is a low-cost, safe, effective,
non-invasive procedure, easy to apply and with an excellent safety profile when
performed by trained professionals. In the dental field, ozone is considered a novelty
by many professionals, although it has been used since the beginning of the First
World War, and its regulation by the Federal Council of Dentistry reinforces its validity
as a therapeutic resource within good clinical practices. Objective: This study aims
to review the scientific literature on the application of ozone therapy in Periodontics,
highlighting its indications, forms of use and clinical benefits. Method: A bibliographic
survey was carried out in the Scielo, PubMed and BBO databases, selecting studies
published between 2007 and 2025. Results: The results indicate that ozone therapy
can improve the clinical responses of conventional therapy without significant side



effects. Conclusion: It is concluded that, although there is still a need for
standardization of protocols, ozone therapy represents a safe and effective tool in
periodontal treatment.

Keywords: Ozone therapy, Periodontology; Periodontal disease; Complementary
treatment; Oral health.

Introducéo

Segundo Oppermann et al.! (2012), a doenca periodontal ndo pode ser
analisada apenas sob o ponto de vista clinico, mas também como uma condi¢céo
ligada ao perfil socioecondémico, habitos de vida e acesso aos servicos de saude.
Em seus estudos sobre prevaléncia e fatores associados, o autor destaca que a
periodontite é altamente prevalente na populacdo brasileira e estd fortemente
associada a desigualdade social, reforcando a necessidade de abordagens
integradas e acessiveis no tratamento e na prevencao.

Nos ultimos anos, a ozonioterapia tem emergido como uma alternativa
promissora devido as suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatoérias e
bioestimulantes®. Estudos recentes tém explorado a eficacia dessa terapia na
periodontia, com resultados promissores. No ambito legal, é relevante mencionar
gue, em agosto de 2023, a ozonioterapia foi autorizada no Brasil como procedimento
de carater complementar. A Lei n°® 14.648/2023 permite que a terapia com 0z6nio
seja realizada por profissionais de saude de nivel superior devidamente inscritos em
seus conselhos profissionais®.

O o0zdnio medicinal € uma mistura de oxigénio e ozénio em concentracdes
terapéuticas controladas, que possui comprovadas propriedades antimicrobianas,
anti-inflamatérias, imunomoduladoras e regenerativas®. Na pratica clinica
periodontal, sua aplicacdo pode ser realizada por meio de gas ozonizado
diretamente nas bolsas periodontais, irrigagdo com agua ozonizada ou uso topico de
Oleos ozonizados. Esses métodos contribuem para a reducdo da microbiota
patogénica, modulacdo da inflamacéo e aceleracdo do processo de cicatrizacao
tecidual®.

De acordo com Nota Técnica da Anvisa® (2022), uma das indicacdes
aprovadas para o uso do ozbnio medicinal é a prevencdo e o tratamento dos

quadros inflamatdérios e infecciosos. Essa validacao respalda o uso clinico da técnica



por profissionais devidamente habilitados, desde que respeitados os critérios
estabelecidos pela legislacdo vigente e pelas diretrizes da Anvisa. A aplicacdo da
ozonioterapia na periodontia deve ser realizada exclusivamente por cirurgibes-
dentistas com formacao e capacitacdo na técnica, seguindo as recomendacdes dos
orgaos de classe e respeitando o consentimento informado do paciente. A utilizagédo
responsavel e ética da técnica € fundamental para garantir a seguranca do
tratamento e a confianca dos pacientes na abordagem terapéutica.

Para Oppermann® (2007), é fundamental que a Odontologia adote inovaces
tecnologicas e metodologicas que favorecam tanto a ampliacdo do acesso aos
servigcos quanto a melhoria da eficicia clinica dos tratamentos, sempre considerando
a atencdo integral a saude. Sob essa perspectiva, a ozonioterapia pode ser
considerada uma estratégia complementar que dialoga com os principios da clinica

ampliada, ao associar ciéncia, tecnologia e cuidado centrado no paciente.

Método

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, descritiva,
documental, retrospectiva, usando o método de pesquisa exploratéria, do tipo
revisdo bibliografica. Por meio de levantamento bibliografico nas bases Scielo,
PubMed, Google académico e na pagina da Associacao Brasileira de Ozonioterapia
(ABOZ). Os estudos apontam que a ozonioterapia pode melhorar os resultados
clinicos da terapia periodontal convencional, sem efeitos colaterais significativos.

Foram incluidos estudos que abordam a utilizacdo do ozonioterapia em
Periodontia: que trazem sua aplicacdo, indicacdo, contraindicacdo e cuidados,
efetividade e possiveis eventos adversos. Foram incluidos artigos publicados nos

ultimos 20 anos.

REVISAO DE LITERATURA

Referencial Teérico

Doenca periodontal: conceito e relevancia

A doenca periodontal tem origem na interagdo entre biofilme bacteriano e



resposta imune do hospedeiro. Com o tempo, ocorre a destruicdo dos tecidos
periodontais, o que pode levar a perda dental se néo tratada’. Sua alta prevaléncia,
impacto funcional e estético a tornam uma condicdo de interesse prioritario na
Odontologia clinica e coletiva.

A gengivite € uma manifestacdo inflamatoéria que ocorre na gengiva restrita a
area marginal, ou seja, limitada ao periodonto de protecdo (gengiva). A etiologia da
gengivite esta ligada diretamente ao biofilme supra gengival, sendo uma resposta do
periodonto ao biofilme. Os sinais clinicos séo: eritema, edema e sangramento
espontaneo. Desses, 0 sangramento gengival é patognoménico de gengivite. Além
disso, é importante orientar o paciente a realizar a remocao diaria de biofilme, tanto
das faces livres quanto das faces proximais. A periodontite € um processo
inflamatério que ocorre no periodonto de sustentacdo (gengiva, ligamento
periodontal, cemento e osso alveolar), decorrente do biofilme subgengival. Os sinais
clinicos séo: bolsa periodontal, exsudato subgengival (sangramento e supuracao),

perda de insercdo clinica e perda dssea radiografica®.

Ozonio medicinal: mecanismos de acao

Em 1840, o quimico alem&o Christian Friedrich Schonbein, foi intitulado o pai
do ozdnio, ao observar um odor caracteristico quando passou uma descarga elétrica
pela agua. Na odontologia, o primeiro a realizar experimentos com o ozoénio foi o
Edward Fisch, que o utilizou como auxilio para a cicatrizacdo e desinfec¢do do
tecido 5 de feridas da cavidade oral.’

O ozbnio (O3) é uma forma alotropica do oxigénio, produzido por meio de
descargas elétricas que transformam O, em O;. Na periodontia, essa molécula
instavel é utilizada por sua acgdo antimicrobiana, capacidade de estimular a
cicatrizacdo tecidual e melhorar o metabolismo celular. Suas propriedades
bactericidas, fungicidas e virucidas o tornam uma alternativa complementar no
tratamento de doencas periodontais, auxiliando na regeneracao dos tecidos afetados
pela inflamacéao gengival®.

A formula quimica do ozonio é O3, sendo considerado o terceiro agente
oxidante mais poderoso™*.

O ozobnio (O3) € uma molécula triatbmica de oxigénio com alto potencial

oxidante. Na medicina, é utilizado na forma de o0z6nio medicinal — uma mistura de



oxigénio e ozOnio em concentracdes terapéuticas controladas. Suas propriedades
incluem:
e Acao antimicrobiana: o 0zonio é eficaz contra bactérias, virus e
fungos, promovendo a desinfeccado do meio bucal.
e Atividade anti-inflamatéria: inibe a producdo de citocinas
inflamatérias como IL-1, TNF-a e prostaglandinas.
e« Estimulo a circulacdo local e oxigenacdo tecidual: melhora a
perfusdo e acelera processos de cicatrizagao.
e Modulacdo imunolégica: reforca as defesas locais sem
comprometer o equilibrio imunoldgico.

O ozobnio medicinal age por meio da oxidacdo de estruturas celulares de
micro-organismos, promovendo acdo bactericida, fungicida e virucida. Também
estimula a liberacdo de citocinas anti-inflamatérias, melhora a oxigenacdo dos
tecidos e acelera processos de cicatrizagdo*?.

Estudos demonstram que o 0zb6nio é eficaz contra Porphyromonas gingivalis,
Aggregatibacter actinomycetemcomitans e outras bactérias periodontopatogénicas™?.
Comparado a antissépticos convencionais, como a clorexidina, o 0zonio apresenta
menor citotoxidade aos tecidos e reduz a resisténcia bacteriana. Segundo Ramzy et
al.®* (2005), a irrigagdo com agua ozonizada reduz significativamente os niveis de

patdgenos periodontais em bolsas peridodontais.

Formas de aplicagdo na Periodontia

Na Periodontia, 0 0zbénio pode ser utilizado por meio de diversas formas de
aplicacao:
e Gas ozonizado: aplicado diretamente em bolsas periodontais
com seringas especiais ou canulas.
« Agua ozonizada: utilizada para irrigacdo durante raspagens e
como enxaguante bucal.
« Oleo ozonizado: indicado para uso domiciliar ou pds-operatério
em gengivas sensiveis ou lesionadas.
As principais vantagens da ozonioterapia incluem:
« Reducao da carga microbiana sem antibi6ticos?.
e Acgéo anti-inflamatéria e moduladora da dor.



«  Estimulo & cicatrizacdo tecidual®.
e Baixo custo e facilidade de aplicacao.
« Boa aceitacdo por parte dos pacientes.

Segundo Oppermann® (2007), a Odontologia contemporanea deve buscar
solugdes que aliem tecnologia, acessibilidade e integralidade do cuidado - principios
gue a ozonioterapia atende de forma promissora.

Estudos clinicos, como os de Kshitish e Laxman®® (2010), mostraram que a
irrigacdo com agua ozonizada reduz significativamente os indices de placa e
sangramento gengival, sendo comparavel a clorexidina, porém com menor
citotoxicidade e sem efeitos colaterais como pigmentacdo dental ou alteragdo de
paladar. Além disso, a ozonioterapia tem baixo custo, boa aceitacdo pelos pacientes
e aplicacdo simples, caracteristicas especialmente relevantes no contexto da saude
publica.

Seu uso terapéutico jA& é consolidado em varios paises, com aplicacdes
especificas na periodontia. O gas oz6nio utilizado na area odontoldgica € produzido
pelo sistema de descarga, sendo aplicado nas formas gasosa, oleosa e aquosa.
Dentre essas, a agua ozonizada é a forma mais eficaz para o uso clinico em
tratamentos periodontais, por sua penetracdo em areas de dificil acesso e acéo
desinfetante™.

Na especialidade de periodontia, 0 0zénio € aplicado tanto na prevencao
guanto na terapéutica de quadros inflamatérios e infecciosos. Suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias, imunomoduladoras e analgésicas auxiliam na
reducédio da inflamac&o gengival e na melhora do equilibrio da microbiota bucal®. A
terapia com ozénio também promove aumento da circulacdo sanguinea e melhora a
oxigenacéao dos tecidos, favorecendo a regeneracéo periodontal®®.

Seu uso como irrigante subgengival tem se mostrado eficaz na eliminacao de
patogenos presentes nas bolsas periodontais. Um estudo clinico demonstrou que a
irrigacdo com A&gua ozonizada reduziu significativamente sinais clinicos de
inflamacgé&o, como sangramento gengival e profundidade de sondagem, com efeitos
duradouros observados até oito meses apés o tratamento™®.

Além disso, 0 0z6nio se mostra eficaz no controle quimico do biofilme
subgengival, contribuindo para estabilizagdo da doenca periodontal e promovendo

um ambiente oral saudavel. Sua biocompatibilidade com os tecidos gengivais o torna



uma alternativa segura, eficaz e de facil aplicagdo, com bons resultados em quadros

moderados a severos de periodontite®’*®,

Desvantagens e contraindicacfes do uso do ozénio na periodontia

Apesar dos beneficios terapéuticos, o 0zonio deve ser utilizado com cautela.
Em concentragbes terapéuticas controladas (40 a 70 ug/ml), € seguro; no entanto,
em doses elevadas pode causar efeitos adversos, como irritacdo das vias aéreas,
dor de cabeca, nduseas e, em casos extremos, problemas respiratorios™®.

A exposicao excessiva ao 0zonio pode causar irritagdes nas vias respiratérias
e nos tecidos gengivais®.

As contraindicacbes para 0 uso do o0zbnio na periodontia incluem:
hipertireoidismo descompensado, diabetes n&do controlado, hipertensdo grave,
anemia severa, gravidez e lactacdo, além de alergia ao o0zbdnio e doencas
sanguineas especificas. E fundamental que o profissional avalie cuidadosamente o

estado geral do paciente antes da aplicacdo, a fim de evitar possiveis riscos?*%22,

Plausibilidade biolégica para uso da Ozonioterapia em Periodontia

Na periodontia, segundo o CFO, o 0zbnio pode ser utilizado na prevencao e
no tratamento de quadros inflamatérios e infecciosos. A aplicacdo de ozbnio na
periodontia € resultado de suas propriedades fisico-quimicas. Suas acodes
conhecidas no corpo humano sédo antimicrobianas, analgésicas, imunoestimulantes,
anti-hipoxicas e desintoxicantes®®. De acordo com Kumar e colaboradores®, as
propriedades curativas e bactericidas o tornam til como irrigante subgengival. A
terapia com o0zonio elimina os patdégenos da doenca periodontal, restaurando o
metabolismo, adequando o nivel de oxigénio, normalizando a microbiota
periodontal/periimplantar, aumentando a circulacdo sanguinea e ativando o sistema
imunolégico™. Os agentes patolégicos responsaveis por causar infeccoes
periodontais sd0, na maior parte, bactérias vulneraveis ao uso do o0zonio™. Um
estudo clinico randomizado comprovou a efetividade da privacidade da solugédo de
dgua ozonizada, até ap0Os oito meses pos-tratamento, na diminuicdo dos sinais
clinicos de inflamacéo (sangramento e profundidade de sondagem) e na flora

bacteriana®®.



A irrigacdo com agua ozonizada demonstra ser um meétodo auxiliar para a

descontaminacéo das superficies de implantes no tratamento da peri-implantite®*.

Discussao

A ozonioterapia tem se consolidado como uma opcao terapéutica
complementar relevante na Periodontia, principalmente por suas propriedades
antimicrobianas, anti-inflamatorias e bioestimuladoras.

Os estudos revisados apontam que a ozonioterapia pode ser utilizada com
seguranca como terapia adjuvante a RAR, melhorando indices clinicos como
profundidade de sondagem, indice de placa e sangramento gengival. Embora os
protocolos ainda ndo sejam padronizados, os resultados sugerem uma melhora
significativa nos desfechos clinicos e qualidade de vida dos pacientes.

Ainda que a ozonioterapia nao substitua o tratamento convencional, ela pode
otimiza-lo, especialmente em pacientes com limitacdes ao uso de antibiéticos ou
com resisténcia bacteriana.

Kumar e colaboradores® (2014), também trouxeram uma revis&o sistematica,
onde constatou-se que a utilizacdo da agua ozonizada (4ml/L) foi considerada
totalmente eficaz para eliminar micro-organismos da cavidade bucal, como: fungo
Candida Albicans, bactéria Gram-positivas e Gram-negativas. E, quando comparado
seu uso com a da clorexidina, existe uma diminuicdo no indice de sangramento,
indice de placa e no indice gengival, e também, apresenta efeito antiflgico e pode
inativar micro-organismos que causam peridodontite. O efeito da agua ozonizada na
proliferacdo de células do ligamento periodontal, resultou na descontaminacdo da
superficie radicular. Assim, a razao pela qual o oz6nio € apropriado como irrigante
subgengival, é devido a sua capacidade bactericida e curativa.

O tratamento periodontal combinado com o uso do o0z6nio apresenta como
resultado melhora na saude periodontal, € capaz de melhorar a oxigenagédo do
tecido afetado e de reduzir oprocesso inflamatério, apresentandoum melhor
prognéstico em bolsas periodontais estreitas™®.

A doenca periodontal é caracterizada principalmente por ser uma doenca
inflamatodria crénica e que mantém relagdo direta com a presenca do biofilme
bacteriano disbidtico, propiciando assim, destruicdo continuada do periodonto,

favorecendo o surgimento de bolsas periodontais, perda de tecido de sustentacdo e
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destruicdo do osso alveolar. Desta forma, o 0z6nio pode ser considerado um
importante coadjuvante na terapia periodontal, uma vez que, a maior parte dos
agentes patoldgicos causadores da doenca periodontal sdo, na sua grande maioria,
bactérias vulneraveis ao uso do 0z6nio™*.

Além de seu efeito bactericida, o 0zonio também exerce influéncia positiva na
resposta inflamatoéria local, modulando a liberacdo de citocinas e favorecendo a
regeneracao tecidual. Estudos demonstraram que a aplicacdo de agua ozonizada ou
gas ozbnio em bolsas periodontais resultou em melhora clinica significativa, como
reducédo da profundidade de sondagem e ganho de insercéo clinica'®. Esses efeitos
sdo particularmente benéficos em pacientes que apresentam resisténcia a
terapéutica convencional ou em casos refratarios ao tratamento mecanico isolado.

O uso da ozonioterapia na Periodontia também apresenta vantagens praticas:
€ um método seguro, de baixo custo e que pode ser facilmente associado a
raspagem e alisamento radicular (RAR). Além disso, ndo ha relatos significativos de
desenvolvimento de resisténcia bacteriana ao 0zb6nio, o que reforca sua utilidade
frente & crescente resisténcia aos antibiéticos convencionais®. Segundo Oppermann®
(2007), a busca por abordagens terapéuticas eficazes, acessiveis e seguras deve
ser constante, especialmente em um pais com desigualdades no acesso ao

tratamento odontolégico, como o Brasil.
Conclusao

A ozonioterapia representa uma alternativa promissora e segura no
tratamento complementar da doenca periodontal. Seus efeitos antimicrobianos, anti-
inflamatorios e regenerativos podem potencializar os resultados clinicos da terapia
convencional, reduzindo a necessidade de antibiéticos e melhorando o conforto do
paciente. Representa um avanco na abordagem terapéutica das doencas
periodontais, onde seus efeitos cicatrizantes favorecem a recuperacédo dos tecidos
periodontais, especialmente quando associada a raspagem e alisamento radicular.
Considerando a crescente busca por terapias integrativas e menos invasivas, 0 uso
do ozbdnio medicinal mostra-se uma estratégia positiva para a Periodontia
contemporénea. No entanto, recomenda-se a ampliacdo de mais ensaios clinicos
randomizados com amostras maiores e seguimento de longo prazo que consolidem

os protocolos e reforcem sua eficacia de maneira consistente e reproduzivel.
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resumo

O ozdnio demonstra ser eficiente em tratamentos odontoldgicos, além de resultar positivamente na
eliminacdo de agentes patoldgicos, tem efeito antimicrobiano. E um procedimento de custo baixo, e
nao invasivo, sendo utilizado pela primeira vez em 1950. No ambito odontoldgico, o ozdnio é tratado
como uma novidade para muitos profissionais, embora seja utilizado desde os primoérdios da 12
Guerra Mundial, relacionando beneficios em seu uso terapéutico. Diante da constante busca por
evidéncias cientificas, este estudo apresenta-se como uma revisao bibliografica da literatura, com o
objetivo de pesquisar acerca da aplicagao da ozonioterapia no ambito odontolégico, especialmente
na periodontia.

Palavras-Chave: 0z6nio, odontoldgico, periodontia.



1 INTRODUGAO

Composto constituido por trés atomos de oxigénio, gas incolor, natural, instavel e de cheiro
caracteristico, o 0zonio € considerado um composto alotrépico com 6timas propriedades, obtido a
partir do oxigénio, possui maior densidade e é aproximadamente 10 vezes mais soluvel em
agua(Belegote et al., 2018).

A sua primeira utilizagdo no campo da medicina foi em 1870 pelo Dr. C. Lender expurgando o sangue
nos tubulos de ensaio (Khosla et al., 2014). O primeiro cirurgido dentista a manusear frequentemente
em consultorio odontoldgico foi um aleméo Dr. E.A Fisch em 1950 em Zurique na Suiga realizando o
tratamento de uma pulpite gangrenosa (German et al., 2013). Na atualidade a ozonioterapia, € um
tratamento benéfico na terapia convencional, tem ampla aplicagdo na Odontologia. Proporciona um



tratamento minimamente invasivo em consequéncia de suas propriedades antimicrobianas,
analgésicas, imunoestimulantes e anti- hipndticas. Apresenta também agdes desintoxicantes,
bioenergéticas e biossintéticas. A doenga periodontal € uma das doengas bucais mais comuns, sua
predominancia pode estar associada com a ma higiene bucal, acumulo de biofilme (placa bacteriana)
relacionado com fatores sistémicos (diabetes, obesidade, tabagismo), caracterizada principalmente
por ser uma doenca inflamatéria crénica e que mantém relacéo direta com a presenca do biofilme
bacteriano disbiético, propiciando assim, destruicdo continuada do periodonto, favorecendo o
surgimento de bolsas periodontais, perda de tecido de sustentacao e destruicao do osso alveolar.
Desta forma, o ozénio pode ser considerado um importante coadjuvante na terapia periodontal, uma
vez que, a maior parte dos agentes patologicos causadores da doencga periodontal sdo, bactérias
vulneraveis ao uso do ozonio (Belegote et al., 2018).

As pessoas buscam cada vez mais, um tratamento periodontal eficiente e continuo, pois alguns
pacientes perduram a ter progressdo da doenga mesmo apdés o tratamento convencional (Passos,
2020).

Foi em 1930, o primeiro uso na Odontologia, do ozénio, sob a forma de agua ozonizada (Gupta e
Mansi, 2012; lliadis e Milar, 2013; Twari et. al., 2017).

Por meio de descargas elétricas, um gerador de alta freqiéncia, transforma o 0z6nio em oxigénio,
desenvolvido pelo Dr. Werner Von Siemens (Arenciba et al., 2006;Seidler et. al., 2008). Em 1916 e
1917, médicos britanicos e alemaes recorreram a uso do ozOnio para tratar feridas infectadas por
soldados durante a Primeira Guerra Mundial. Ja em 1935, o dentista Edward A. Fisch demonstrou
pela primeira vez 0 uso de agua com ozénio como desinfetante em procedimentos odontologicos
(Bocci, 2006). Terapia essa, que deu inicio ao que estamos vivenciando atualmente. A auséncia de
equipamentos antioxidantes apropriados, como o plastico usado para introduzir localmente o 0z6nio
quando lesado, limitou seu uso, ficando esquecido por um periodo de tempo (Rosul, et al.;2016).

1.1 Hipdtese

e O uso do ozbnio junto ao tratamento periodontal tem efeito positivo no controle da inflamacgéo,
possuindo propriedades antimicrobianas, contribuindo na eliminagao de bactérias patogénicas
que estdo associadas a periodontite.

e Acelerar no processo de cicatrizagdo, de modo a estimular a regeneragéo dos tecidos.

e Reduzir a dor e o desconforto em pacientes com doenga periodontal, sendo que reduz a
inflamacé&o das gengivas.

e Uso como tratamento complementar a tratamentos tradicionais, como alisamento radicular e
raspagem, melhorando seus resultados clinicos e a saude do periodonto.



e Modificagdo da composi¢cao da microbiota oral, pela aplicagao do ozénio origina-se um ambiente
menos suscetivel para colonizagado de agentes patdgenos.

1.2 justificativa

A utilizacdo do ozdnio na terapia periodontal € uma abordagem inovadora e promissora,
fundamentada em suas propriedades anti-microbianas, anti-inflamatérias e de cicatrizagao residual.
Sua aplicagao na periodontia tem mostrados resultados positivos na redugéo da carga microbiana e
no controle e inflamacéao gengival.

A revisao contribuira para o conhecimento e a incorporagao desta pratica no tratamento periodontal.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar pontos positivos e negativos sobre 0 uso da ozonioterapia na periodontia.

2.2 Objetivos especificos:

Analisar a eficacia da ozonioterapia como tratamento complementar, com o intuito de descrever
através da revisao de literatura existente, sobre a ozonioterapia e sua aplicabilidade na periodontia.

Ressaltar seus principais beneficios na terapia periodontal basica, na recuperagao e cicatrizagéo dos
tecidos de protecao e sustentacao, lesados pelas doencas periodontais.

Verificar as aplica¢des clinicas da ozonioterapia na periodontia Informar os efeitos da ozonioterapia
em tratamentos periodontais.

3 MATERIAIS E METODOS



Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritiva, documental, retrospectiva, usando o
método de pesquisa exploratéria, do tipo revisédo bibliografica.

A busca de literatura cientifica sera realizada nas seguintes bases de dados: PubMED, Scielo,
Google académico e na pagina da Associacao Brasileira de Ozonioterapia (ABOZ), entre o periodo
de 2014 até 2024.

Serao incluidos estudos que abordam a utilizagdo do ozénio em Periodontia: que trazem sua
aplicacao, indicagao, contra-indicacéo e cuidados, efetividade e possiveis eventos adversos. Serao
incluidos artigos publicados nos ultimos 10 anos.

4 REVISAO LITERATURA

4.10 uso terapéutico do ozdnio

O ozdnio é um composto alotrépico do oxigénio, é produzido através de descargas elétricas, onde a
molécula de O2 é quebrada e libera atomos, permitindo a recombinagado em O3 ozbnio. Sendo ele
instavel, logo retorna a sua forma molecular de oxigénio, se tornando um grande potencializador na
cicatrizagcao e reparagao tecidual, possui diversas propriedades biolégicas comprovadas
cientificamente, capaz de melhorar o metabolismo do oxigénio, tendo efeito antimicrobiano,
propriedades bactericida, fungicida e virucida, com capacidade de eliminar protozoarios, tem elevado
poder desinfetante e esterilizante (Nessi, 2018).

A formula quimica do ozdnio € apresentada em O3, sendo o terceiro oxidante mais poderoso
(German et al.,2013).

O uso da terapia de oz6nio ja € uma variedade de tratamento alternativo na Europa, América do Sul
e varios outros paises (Domb et al., 2014). O primeiro uso em medicina ocorreu em 1870, quando o
Dr. C. Lender purificou o sangue em tubos de ensaio (Khosla et al.,2014). Conforme German e
colaboradores (2013) durante a Primeira Guerra Mundial, o gas ozonio foi utilizado para fins
medicinais, aplicado em diversos casos como: gangrena, infecgdes, queimaduras infectadas, fistulas,
feridas com tecidos necréticos, supuragao de fraturas 6sseas entre outros casos. O primeiro dentista
a usar o ozonio foi o aleméao Dr. E.A Fisch em 1950 em Zurique na Suica.



Sistema de plasma frio, Sistema Ultravioleta e Sistema de descarga, sédo os trés sistemas
responsaveis para criacdo do gas ozénio conforme Gopalakrishna (2012). O sistema de descarga € o
qual usa-se na Odontologia. O ozénio é utilizado nas formas: gasosa,oleosa e aquosa. A agua
ozonizada é a forma mais eficiente quando se trata de periodontia (Belegote et al., 2018).

4.2 Gengivite e periodontite

A gengivite € uma manifestagao inflamatéria que acontece na gengiva, restrita a area marginal,
limitada ao periodonto de protecdo. A progressao da doenga, pode atingir 0 osso alveolar. A etiologia
da gengivite esta ligada diretamente a placa bacteriana ou o biofilme dental. Os sinais clinicos sao:
gengiva vermelha e flacida, edema, mal halito e gosto ruim na boca, e principalmente o sangramento
gengival. A periodontite € um estagio avangado da gengivite, que resulta em um processo
inflamatorio ocorrendo no periodonto de sustentagéo (gengiva, ligamento periodontal, cemento e
0sso alveolar) decorrente do biofilme subgengival. Os sinais clinicos sdo: dor, mal halito, gengiva
com coloragao mais escura, bolsa periodontal, exudato subgengival, supuragéo, sangramento
subgengival (Oppermann et al., 2013). A periodontite é caracterizada por ser uma doenca
inflamatdria crénica e multifatorial, que se relaciona ao desequilibrio do biofilme disbiético, definido
pela destruigao progressiva do aparelho de suporte dentario. Sua definicdo esta relacionada o
sangramento gengival, presenga de bolsa periodontal, perda de suporte dos tecidos do periodonto.
Doenca que constitui um importante problema de saude publica devido a sua alta prevaléncia, perda
e incapacidade dentaria, o que gera um comprometimento da fungdo mastigatéria e estética, sendo
fonte de preconceitos e, consequentemente, desigualdade social. A periodontite gera custos
significativos com tratamentos dentarios e tem um impacto expressivo na saude geral do individuo.
Ademais, sua prevaléncia tem sido investigada em combinag¢do com condigdes sistémicas como,
gravidez, doencgas cardiovasculares, diabetes mellitus, doencas respiratérias, doenca renal crénica e
sindrome metabdlica (Papanou et al., 2018).

4.3 O Uso Do Ozonio Na Prevengéao E Terapeutica

Conforme o Conselho Federal de Odontologia (CFO), na especialidade periodontia o ozdnio pode ser
utilizado na prevencgéao e na terapéutica de quadros inflamatérios e infecciosos. Seu uso na
periodontia € o resultado de suas propriedades fisico-quimicas. Suas a¢des conhecidas no
organismo humano sdo antimicrobianas, analgésicas, imunoestimulantes, anti-hipdxicas e
desintoxicantes (SRIKANTH et al., 2024). Suas propriedades curativas e bactericidas o tornam util
como irrigante subgengival, de acordo com Kumar e colaboradores (2014). A terapia com 0zbnio
elimina os patdégenos da doenga periodontal, restaura o0 metabolismo e adequa o nivel do oxigénio e



normaliza a microbiota periodontal/periimplantar, aumentando a circulagdo sanguinea e ativando o
sistema imunologico (Ferreira et al., 2014).

Os agentes patoldgicos responsaveis por causar infecgoes periodontais sao na maior parte,
bactérias vulneraveis ao uso do ozbdnio (Belegote et al., 2018). Um estudo clinico randomizado,
comprovou a efetividade da irrigacao de solugdo de agua ozonizada, até apds oito meses pos-
tratamento, na diminuigdo dos sinais clinicos da inflamagao (sangramento e profundidade de
sondagem), e na flora bacteriana (Ferreira et al.,2014). O tratamento periodontal combinado com o
uso do ozdnio apresenta como resultado melhora na saude periodontal, € capaz de melhorar a
oxigenacao do tecido afetado e de reduzir o processo inflamatério, apresentando um melhor
prognostico em bolsas periodontais estreitas (Junior et al., 2021).

O ozbnio é biocompativel com os tecidos gengivais, e suas propriedades antimicrobianas podem ser
uteis para controle quimico de biofilme e sua agéao inflamatéria pode modular a doenga periodontal
(Nicolini et al., 2021).

4.4 Desvantagens do uso do ozdnio

Embora o 0zbnio seja toxico em uso puro, em doses terapéuticas tem se mostrado seguro e eficaz.
Se usado corretamente, quase n&o ha efeitos adversos. No entanto, alguns efeitos adversos podem
ocorrer e, para evitar que essa toxicidade ocorra enquanto o 0zonio fornece estresse oxidativo
suficiente para combater as bactérias, as concentragcées de ozbénio devem variar de 40 a 70 ug/ml,
dependendo da progressao da doenca e estado geral do paciente (Bocci, 2006).

As principais contra-indicagdes ao uso do 0zdnio sao: hipertireoidismo descompensado; diabetes
mellitus descompensado; hipertensao arterial descompensada grave; anemia grave; gestantes ou
lactantes; fraqueza muscular grave; trombocitopenia; alcoolismo agudo; infarto do miocardio recente;
sangramento de qualquer 6rgéo; alergia ao ozonio, deficiéncia de glicose-6-fosfato desidrogenase.
Essas condigdes devem ser clinicamente estabilizadas para que a terapia com 0z6nio seja usada.
Os efeitos colaterais podem ser: irritacao das vias aéreas; rinite; tosse; dor de cabeca; nausea;
vOmitos; interrupgao respiratoria transitoria; enfisema; ataque cardiaco (Freitas 2010; Kumar et. al.,
2014; Seidler et. al., 2008).
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