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RESUMO

Os antigos egipcios descobriram e confirmaram o poder curativo das plantas, descrevendo em
um papiro egipcio cerca de 800 receitas e referindo-se a mais de 700 drogas vegetais. Estes
manuscritos auxiliaram na descoberta de outras plantas medicinais utilizadas pelas diferentes
culturas conhecidas. Apds os diversos estudos, iniciou-se a interligacdo da etnoboténica com a
fitoterapia. Os medicamentos fitoterapicos sdo oficialmente regulamentados pela ANVISA
que supervisiona a comercializacdo destes medicamentos. Administracdo dos fitoterapicos
pode ser realizada pelo uso interno (chas, sucos, xaropes, tintura, extratos, sucos, saladas,
sopas ou caldos) e o uso externo (cataplasma, azeite, banhos, fomentos, pomada, unguentos,
bochechos, gargarejos, inalagdes, vapores, banhos e lavagens). O presente estudo teve como
objetivo analisar as informacOes boténicas sobre as espécies Bauhinia forficata Link e a
Hovenia dulcis Thunb, e estabelecer uma relacdo entre as atividades farmacoldgicas citadas
na literatura e o uso popular destas espécies por parte da populacdo da regido sul catarinense
representada pela Pastoral da Sadde. O uso de fitoterapicos ndo tem com objetivo substituir
medicamentos ja registrados e comercializados com eficacia comprovada, mas sim, aumentar
a opcéo terapéutica.

Palavras chaves: Plantas medicinais. Bauhinia forficata Link . Hovenia dulcis Thunb



ABSTRAT

The ancient egyptians discovered and confirmed the healing power of plants, describing
in an egyptian papyrus about 800 recipes and refers to more than 700 herbal drugs. These
manuscripts helped in the discovery of other medicinal plants used by different
cultures. After several year, began the interconnection of ethnobotany to phytotherapy. Herbal
medicines are regulated by ANVISA official who oversees the regulation of these
drugs. Administration of herbal medicines can be accomplished by using internal (teas,
juices, syrup, tincture, extracts, juices, salads, soups or broths) and outdoor ( poultice,
oil, baths, fomentations, ointments, salves, mouthwashes, gargles, inhalations, vapors, bathing
and washing). The present study aimed to analyze the information on the botanical species
Bauhinia forficata Link and Hovenia dulcis Thunb, and establish a relationship between
the pharmacological activities reported in the literature and the popular use of these species by
the population of southern Santa Catarina state represented by the Pastoral da Saude. The
use of herbal medicinesin order to replace has not already registered and marketed drugs with
proven efficacy, but rather increase the therapeutic option.

Keyword: Medicinal plants. Bauhinia forficata Link. Hovenia dulcis Thunb.
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1 INTRODUCAO

Atraveés de achados historicos, descobriu-se que a utilizagdo de plantas para cura
de determinadas doencas foram descobertas em séculos anteriores a sua comprovagédo
cientifica (BALBACH, [1997], p 405).

Os antigos egipcios experimentavam diversas plantas, que eram muitas vezes,
escolhidas por seu cheiro a fim de afugentar os espiritos das enfermidades. Descobrindo e
confirmando o poder curativo das plantas (BALBACH, [1997], p 405). O primeiro manuscrito
conhecido a respeito desta pratica é datado de 1500 a.C. Um papiro egipcio (Anexo A) que
possui cerca de 800 receitas e refere-se a mais de 700 drogas vegetais, incluindo éleo de
ricino (catarticos), absinto (alucindgeno) e papoula (sonifera) (JUNIOR, 2005).

Através de documentos manuscritos o ser humano foi listando plantas com uso
medicinal e descrevendo seus valores terapéuticos. Os naturalistas referendavam as plantas,
sem, contudo, contextualizar seu manejo pelas sociedades consideradas primitivas (PIRES,
1984). No decorrer dos séculos, estudiosos como Hipocrates (460-361 a.C.), empregava
centenas de drogas de origem vegetal, Teofrasto (372- 285 a.C.) catalogou 500 espécimes
vegetais e Abd-Allah Ibn Al-Baitar, século XIllI, descreu 800 plantas, vieram a se destacar
(BALBACH, [1997], p 406).

Existe cerca de 200.000 espécies vegetais existentes no Brasil, pelo menos a
metade pode ter alguma propriedade terapéutica Gtil a populacdo. (FOGLIO, et al, 2006).
Botanica e medicina, com certeza, foi e continua sendo, um casamento de sucesso e ainda nos
rende novas descobertas e confirmacdes positivas (BALBACH, [1997], p406).

O presente estudo teve como objetivo analisar as informac6es boténicas sobre as
espécies Bauhinia forficata Link e a Hovenia dulcis Thunb, e estabelecer uma relagdo entre as
atividades farmacoldgicas citadas na literatura e o uso popular destas espécies por parte da

populacdo da regido sul catarinense representada pela Pastoral da Sadde.
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2- LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

2.1 UTILIZACAO DE PLANTAS MEDICINAIS NO BRASIL

A prética de utilizar plantas medicinais no Brasil tem origem nas culturas dos
diversos grupos indigenas que habitavam o pais, além da contribuicdo dos escravos e
imigrantes (SIMOES et al 1998, p11). Devido a riqueza da flora e até entdo o territorio pouco
explorado, alguns estudiosos, principalmente do continente europeu, vieram realizar suas
pesquisas no territério brasileiro (ALBUQUERQUE, 2002). Podemos citar como plantas
utilizadas pelos escravos, indigenas e imigrantes espécies como o Pilocarpus spp (jaborandi),
Paullinia cupana H.B.K (guarand) e Casearia silvestris Swartz (erva-de-bugre) (SIMOES et
al 1998, p11).

No nordeste do Brasil, os holandeses Piso e Marggraf, antes do século XVII,
coletaram e registraram o0 uso de plantas utilizadas como remédios. No século XIX, o0s
alemdes Spix e Martius, registraram o0 uso de plantas pelos indigenas. Iniciando a histéria
etnofarmacologia no Brasil (ALBUQUERQUE, 2002, p21).

2.2 INTERACAO ENTRE FITOTERAPIA E A ETNOBOTANICA

Apdbs os diversos estudos, iniciou-se a interligacdo da etnoboténica com a
fitoterapia (ALBUQUERQUE, 2002, p21).

Fitoterapia € a pratica do uso de plantas medicinais ou suas partes destas com a
finalidade terapéutica (FETROW; AVILA, 2000).

Conforme a Resolucdo RDC n° 48, de 16 de marco de 2004, emitida pela
ANVISA, que dispde sobre o registro de medicamentos fitoterapicos e revoga a RDC 17 de

24 de fevereiro de 2000, menciona que:

Fitoterapico: medicamento obtido empregando-se exclusivamente matérias-primas
ativas vegetais. E caracterizado pelo conhecimento da eficacia e dos riscos de seu
uso, assim como pela reprodutibilidade e constancia de sua qualidade. Sua eficacia e
seguranca € validada através de levantamentos etnofarmacolégicos de utilizagdo,
documentagdes tecnocientificas em publicagdes ou ensaios clinicos fase 3. Néo se
considera medicamento fitoterdpico aquele que, na sua composicdo, inclua
substancias ativas isoladas, de qualquer origem, nem as associa¢fes destas com
extratos vegetais.
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Esta resolucéo deixa claro que, o medicamento considerado fitoterapico ndo deve
estar associado substancias ativas, sintéticas ou isoladas de plantas. Sendo acrescido que a
seguranca e a eficacia do medicamento fitoterapico devem ser comprovadas cientificamente.
Diferente da fitoterapia a etnoboténica aborda a forma como diferentes grupos
humanos tem uma relacdo mutua com a vegetacdo (ALBUQUERQUE, 2002, p17).

ALBUQUERQUE (2002 apud SCHULTES; REIS, 1995) ao abordar sobre a
etnobotanica destaca que

[...] a etnoboténica tem progredido também sob o amparo da boténica que lhe
emprestou particularidades especiais, ndo o bastante o seu carater interdisciplinar e a
sua diversidade de objetivos que permite a atuacdo de pesquisadores com formacéao
tanto em antropologia como em etnoboténica. A etnoboténica € uma etnociéncia
natural, visto que pode ser entendida como uma interface entre as ciéncias humanas
e uma ciéncia natural (ou biolégica), a botéanica.

A etnoboténica esta diretamente relacionada entre as diferentes culturas e as
plantas utilizadas no cotidiano destes, em forma de medicamentos. Os estudos etnobotanicos
tém de ser embasados com os fundamentos da boténica para melhor desempenho nas
comprovacoes cientificas.

Segundo CARVALHO (2001) o estudo etnoboténico é o primeiro passo para um
trabalho multidisciplinar para se estabelecer quais sdo as espécies vegetais promissoras para
pesquisas, justificando assim seu uso e sua conservacao.

FERREIRA (2006) relata que os dados da OMS demonstram que cerca de 80% da
populacdo dos paises em desenvolvimento faz o uso de algum tipo de erva. Desse total, pelo
menos 30% deu-se por indicagdo médica.

Muitas substancias exclusivas de plantas brasileiras encontram-se patenteadas por
empresas ou 6rgaos governamentais estrangeiros (BRASIL, 2002).

Para FOGLIO (et al, 2006), a populagdo mundial vem aumentando o uso de
plantas medicinais, com isto o0 interesse da grandes companhias farmacéuticas aumentou

realizando testes mais rigorosos.

Nos anos 70, nenhuma das grandes companhias farmacéuticas mundiais mantinha
programas nesta linha e atualmente isto tem sido prioridade na maioria delas.
Algumas pesquisas comprovaram eficacia de substancias originadas de espécies
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vegetais como os alcaloides da vinca, antileucémica, ou do jaborandi, antiglaucoma,
ambos ainda considerados indispensaveis para o tratamento.

Apos rigorosos estudos cientificos para determinados produtos fitoterdpicos
comprovou-se a eficacia clinica e seguranca, para uso terapéutico de produtos naturais.

Os trabalhos de pesquisa com plantas medicinais originam medicamentos em
menor tempo, com custos muitas vezes inferiores e, consequentemente, mais acessiveis a
populagéo (BRASIL, 2002).

AMOROZO (2002) destaca o papel dos quintais para as comunidades
tradicionais, enfatiza que os mesmos, por serem locais de acesso imediato, sdo para onde se
transplantam elementos Uteis de vegetacao nativa, que, assim ficam mais a mao.

Estes fatores somados ao limitado efeito dos medicamentos sintéticos em doencas
cronicas tém estimulado a pesquisa de plantas medicinais como alternativa terapéutica, com
resultados bastante satisfatorios (JUNIOR, 1998).

As pesquisas cientificas envolvendo o estudo de plantas medicinais iniciaram na
tentativa de comprovar a identidade botanica, composic¢do quimica e acdo farmacoldgica das
drogas vegetais, agrupando aquelas de efeito semelhante (OLIVEIRA; SIMOES; SASSI,
2005 apud MIGUEL et al., 2000).

A manipulacdo de plantas para a extracdo de seus principios ativos constitui numa
verdadeira arte farmacéutica. Para isto é necessario estar atento a identificacdo da planta,
coletar em momento e local adequado, preparacdo e uso orientado (KORBES, SANTOS,
2007, p13).

Conforme BALBACH, 1995, as ervas curativas podem ser aplicadas de diversas
maneiras, porém sdo necessarios que se realizem de maneira correta estes varios modos de

aplicacdo. Sendo recomendada a sua administragdo para 0 uso interno ou externo.

2.3 FABRICACAO DOS FITOTERAPICOS

O modo de preparo da planta influéncia na qualidade do produto final e na
adulteragdo dos seus principios ativos.

Quando iniciado o processo de colheita tende-ser realizada no periodo correto e
cuidados devem ser tomados para que ndo haja alteracdo na qualidade das plantas. Antes da
secagem deve ser realizada a depuracdo da planta e este processo tem de ser retomado antes
da embalagem e estocagem do produto (FETROW; AVILA, 2000).
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2.4 ADMINISTRACAO DOS FITOTERAPICOS

Existem inUmeras formas e varias vias de administracdo dos medicamentos (via
oral, retal, nasal, cutanea, intravenosa, etc). Conforme a maneira de administracdo do
medicamento pode resultar em diferentes velocidades de absor¢do e resultados (ANSEL,;
POPOVICH; ALLEN JUNIOR 2000)

2.4.1 Uso interno

Os medicamentos de administragdo intravenosa, sublingual e bucal apresentam
inicio de acdo extremamente rapido, enquanto a forma oral (deglutida) a absor¢do é mais
lenta porém é considerado o meio mais simples, conveniente e seguro de administracdo
(ANSEL; POPOVICH; JUNIOR , 2000).

Os medicamentos fitoterapicos para uso interno somente poderdo ser utilizados
via oral e nasal, devido ao fato de ndo poder estar associado a nenhuma férmula sintética
(ANVISA, 2004). Os fitoterapicos, com plantas medicinais, podem ser produzidos de
diferentes maneiras para administracdo via oral como chés, sucos, xaropes, saladas, caldos,
sopas, tintura e extratos. Ou ainda para realizacdo de bochechos e gargarejo, no qual o cha nédo
é ingerido.

Os chas fornecem substancias terapéuticas hidratam, estimulam, desintoxicam,
controlam a temperatura e auxiliam na digestdo (KORBES, SANTOS, 2007, p13). Os chés

podem ser classificados em quatro tipos: decoc¢ado, infusdo, maceragéo e tisania (Tabela 1).

Tabela 1 — Procedimento da preparacao de chas:
(continuacao)

Tipos de Cha Procedimento Observacéo
Colocam-se as ervas numa vasilha e verte- Esta forma é mais
se agua fria em cima. O tempo de cozimento recomendavel para as cascas,
pode variar de 5 a 30 minutos dependendo a raizes e talos. Pode- se ingerir
~ parte da planta Tira-se a vasilha do fogo e ainda quente, morno ou frio.
Decoccéao

conserva-se tapada durante alguns minutos
mais; depois se coa.

Fracionar a parte indicada da planta, Para o preparo sdo mais
Infusio colocar num recipiente, derramar &gua apropriadas as folhas e flores.
fervente sobre ela. Tapar para abafar, deixar Pode- se ingerir ainda quente,

em repouso por 5 a 15 minutos, coar. morno ou frio.
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Tabela 1 — Procedimento da preparacao de chas:
(concluséo)

Tipos de Cha Procedimento Observagcéo
. ) . Desta maneira sao realizadas as
Poéem-se de molho as ervas em agua fria, garrafadas, vinhos e 6leos
dura_nte 10 a 24 horas. Esta agua poc_ie ser medicinais. A vantagem deste
Maceracio fer\{lda ou filtrada ou pode ser vinho, Vvinagre método é que os sais minerais e
ou aIcoqI. Tapar’ bem o recipiente, deixar por as vitaminas da ervas sio
horas, dias ou até semanas, coar e tomar. aproveitadas.

Coloca-se agua numa panela e, quando estiver fervendo, acrescentam-se as ervas.
Tisana Tapa-se de novo. Deixa-se ferver mais uns cinco minutos, e tira-se do fogo. Deixa-
se repousar alguns minutos, bem tapado, coa-se.

Fonte: BALBACH, Alfons. A flora nacional na medicina natural. 1. ed. Itaquaquecetuba, SP: Vida Plena,
[199?]. 915p.

BALBACH, Alfons. As plantas curam. S&o Paulo: Vida Plena, 1995. 415p.

KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltrdo: Grafti, 2007. 225p.

A administracdo dos chas em infuso ou decocto a 5%, sua dose maxima diaria
deve ser de 200 ml (LAINETTI; BRITO,1980). Se os chés sdo benéficos, muito mais sdo 0s
sucos, pois as ervas sdo consumidas frescas (BALBACH, [1997]).

Assim como qualquer medicamento, seja ele sintético ou in natura, precisa ter

dosagens controladas para ndo haver reacdes indesejadas (Tabela 2).

Tabela 2 - Procedimento da preparac¢ao de sucos e suas dosagens.

Procedimento Observacao
Podem ser retirados de folhas, ou outra Adultos: cinco gotas de suco em uma
parte das plantas, geralmente herbaceas. colher de agua, de duas em duas horas.
Trituram-se as ervas com um pildo ou Adolescentes: 10 a 15 anos, trés gotas.
Sucos moendo-as na mAaquina de moer carne. Infantes: 5 a 10 anos duas gotas.
Passa-se, em seguida, por um coador. Criangas: 2 a 5 anos, uma gota.
Devem ser usados imediatamente. Criancas: 1 a 2 anos pinga-se uma gota de

suco numa colher com &gua e da-se
somente meia colher.

Mudam-se as doses conforme a idade,
mas permanece o interva-lo.

Fonte: BALBACH, Alfons. A flora nacional na medicina natural. 1. ed. Itaquaquecetuba, SP: Vida Plena,
[199?]. 915p.

KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltrdo: Grafti, 2007. 225p.
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A salada é a forma mais natural de se empregar uma erva de preferéncia de hortas
conhecidas que ndo utilizem agrotoxicos e que estejam livres de contaminacdo. As sopas e
caldos sdo utilizados em casos onde a maior debilitacdo do individuo. A tabela a seguir

descreve estas duas maneiras (Tabela 3).

Tabela 3 - Utilizacdo de plantas medicinais em saladas, sopas e caldos.

Tipos Procedimento Observacdes
Utilizados os brotos e as folhas tenras. Certas ervas tém um gosto muito forte,
Saladas Para melhor resultado misturam-se umas sdo amargas e outras Sdo picantes.
ervas diferentes. Recomenda-se usar trés a quatro qualidades

por salada.
Sopas Em &gua quente, temperada, Usados nos casos de convalescenca,
ou geralmente com sal. enjoos, debilidade digestiva por fator
Caldos Nervoso, entre outros.

Fonte: NASCIMENTO, Edilza. Plantas medicinais — Utilizagdo. Canto verde, Rio de Janeiro, Marco. 2009
Disponivel em: <http://www.cantoverde.org/plantasmed04.htm> Acesso em 05 jan. 2012

BIAZZI, Eliza. O maravilhoso poder das plantas. 18 ed. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2004.
125p.

Os xaropes normalmente utilizados solugdes de sacarose (ANSEL; POPOVICH;
JUNIOR, 2000), feitas com o cha da planta, ou diretamente com a planta. (KORBES,
SANTOS, 2007, p14). Por este motivo, diabéticos devem estar atentos quando ao uso desta
medicacdo. E também uma maneira natural e muito pratica de se obter as propriedades
curativas da planta (BIAZZI, 2004, p24). Observe a tabela 4 que descreve o procedimento na
preparacédo de xaropes utilizando as plantas medicinais.

Tabela 4 - Descricdo da utilizacdo de plantas medicinais em xaropes.

Tipos Procedimento Observacdes

Depois de ferver por 5 a 10 S&o medicamentos liquidos, viscosos, 0s quais
minutos, deixar em repouso por se obtém misturando certos sucos, decoctos ou
no maximo trés dias. Apos, coar e macerados, meio a meio com mel. Prepara-se
adicionar 250g de acucar. Mexer  quente ou frio e toma-se a colheradas.
ate dissolver bem. O ch& espessado e com aglcar serve para

mascarar 0 gosto dos vegetais componentes e
assim facilitar a digestdo. Conservado na
geladeira pode ser tomado em doses diérias.

Xaropes

Fonte: BALBACH, Alfons. A flora nacional na medicina natural. 1. ed. Itaquaquecetuba, SP: Vida Plena,
[1997]. 915p. pg 408

KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltrdo: Grafti, 2007. 225p.


http://www.cantoverde.org/plantasmed04.htm
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A obtencdo de tinturas e extratos (Tabela 5) exige conhecimentos especiais,
devendo ser realizado por profissionais em um ambiente adequado, como laboratério ou
farmacia (KORBES, SANTOS, 2007, 14p).

Tabela 5- procedimento para obtencdo de tinturas e extratos.

Tipos Procedimento

E o tratamento de substancias vegetais em dissolventes que contenham alcool.
Na proporcao: 60% para plantas que liberam facilmente os principios ativos, 80% para
Tintura  as plantas resinosas ou que contem azeites volateis e 90% para as plantas que contem
corpos gordurosos. Dose de 20 a 25 gotas.

Obtidos através da destilacdo das ervas, como se faz no alambique para a extra¢do da

Extrato esséncia de hortela, flores, etc.

Fonte: KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltrdo: Grafti, 2007. 225p.

As suspensdes nasais s@o soluces ou suspensdes administradas em gotas ou
como nebulizagdo, de maneira a inalar o vapor a ser produzido (ANSEL; POPOVICH,;
JUNIOR, 2000). As inalaces sdo realizadas ao ser inalado o vapor produzido pelo cha

aquecido (BALBACH, [1997]).

2.4.2 Uso externo

Os efeitos locais sdo obtidos pela aplicacdo direta no local desejado de agéo
(ANSEL; POPOVICH; JUNIOR, 2000).

Podemos utilizar as plantas medicinais para administracdo externa via retal (banho
e lavagem), vaginal (lavagem), uretral (lavagem) e epidérmica (azeite, fomento, vapores,
unguento e pomada).

A realizacdo da cataplasma consiste na aplicacdo, via epidérmica, de uma
substancia pastosa, frequentemente quente, entre dois panos finos. A composicdo e
temperatura podem variar muito, dependendo do tipo de manifestacdo clinica (Infopédia,
2003-2012).
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A cataplasma se obtém com a mistura de agua, farinha ou cha das plantas com
poderes curativos ou mesmo a prépria planta, picada e misturada com agua, vinho ou leite
(KORBES, SANTOS, 2007). Pode-se misturar ainda com 6leos vegetais, 6leos minerais até
se formar uma pasta que é aquecida e depois aplicada (Infopédia, 2003-2012). No entanto,

existem variantes deste processo de preparacdo observados na tabela 6.

Tabela 6- Tipos de cataplasma.

Tipos Observacdes

Ervas frescas ao natural Aplica-se diretamente no local.

Ervas secas em saquinho Aplica-se fria ou quente

Socam-se as plantas, formando uma papa, que se coloca sobre 0

Forma de pasta lugar dolorido ou entre dois panos, preferencialmente de linho.

Cozinham-se as ervas em dose forte, cba-se. No cozimento
mergulha-se um pano limpo, torce-se bem e aplica-se sobre a parte

Compressas . . .
P dolorida. Podendo usar suco ou cha, quente ou frio.

Fonte: BALBACH, Alfons. A flora nacional na medicina natural. 1. ed. Itaquaquecetuba, SP: Vida Plena,
[199?]. 915p.

KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltréo: Grafti, 2007. 225p.

Além do cataplasma, existem outras maneiras de utilizar externamente as plantas
com o poder curativo. Podemos citar as aplicacdes cutaneas (azeite, banhos, fomentos,
pomada e unguentos), administracdo oral (bochechos e gargarejos) e nasal (inalagdes e
vapores). Além da administracdo por via anal, vaginal e urogenital (banhos e lavagens)
(Tabela 7).

Tabela 7 — Vias de administracdo e o procedimento a ser realizado.
(continua)

Tipo Via Procedimento

Despeja-se azeite puro sobre as folhas, sementes e flores picadas até
cobri-las. Coloca-se em garrafas com tampa.

ExpOe-se diariamente ao sol, durante 15 dias. Coa-se depois. Pode
ser usado consumido.

Azeite Epidérmica

Retal Dosagem de 30 a 60 g/l de agua. Cozem-se durante 20 a 40 minutos,

Banho Sl R X X
Epidérmica cba-se e coloca-se na dgua que vai ser usada no banho.
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Tabela 7 — Vias de administracdo e o procedimento a ser realizado.
(concluséo)

Tipo Via Procedimento
Fomento  Epidérmica Utilizam-se as folhas aquecidas, diretamente na pele ou entre panos.
Retal Prepara-se o cha. Cda-se muito bem. Introduz na regido desejada,
Lavagem . - . . - .
Urogenital utilizando um irrigador de bico préprio ou uma seringa.

Consiste em extrair as propriedades das plantas em 4leo.

Serve também para 0 uso interno, porém é mais usada externamente.

Trituram-se as ervas frescas, misturadas com um pildo ou passam-se
pela maquina de moer carne.

O suco que se obtém, mistura-se & gordura vegetal, de coco ou de
amendoim, ou ainda manteiga fresca. Aquece-se sobre o fogo até
derreter.

Pode-se acrescentar um pouco de cera de abelha, par ficar mais
espesso. Para a confec¢do de pomada deve ser acrescentada canfora.

Unguento

Pomada Epidérmica

Coloca-se o cha sem coar, fervendo, até a metade da capacidade da
vasilha escolhida. Tampe a vasilha. Sente-se num banquinho. Cubra o
corpo despido da cintura pra cima com um pano. Submeta-se de
Vapores  Epidérmica maneira gradativa ao calor, de maneira que suporte. Permaneca de 20 a
30 minutos exposto. Retire o pano e resfrie rapidamente o corpo com
uma fricgéo fria.

Fonte: BALBACH, Alfons. A flora nacional na medicina natural. 1. ed. Itaquaquecetuba, SP: Vida Plena,
[1997]. 915p.

BIAZZI, Eliza. O maravilhoso poder das plantas. 18 ed. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2004.
125p.

KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais. Francisco
Beltrdo: Grafti, 2007. 225p.

2.5 PLANTAS SELECIONADAS PARA ESTUDOS

Foram selecionadas para o presente estudo as espécies de plantas Bauhinia
fortificata Link e Hovenia dulcis Thunb pelo fato, de serem tradicionalmente utilizadas na
regido de Cricitma/SC e agirem de maneira preventiva auxiliando no tratamento de

determinadas doencas, nunca dispensando 0 acompanhamento médico.

2.5.1 Bauhinia fortificata Link

Anteriormente Bauhinia fortificata Link era classificada como Leguminosa —

Cesalpinioideae, atualmente esta classificada como Fabaceae — Cercideae (ALMEIDA, 1993).
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Nomes populares: bauinia, capa-bode, casca-de-burro, casco-de-vaca, ceroula-de-
homem, insulina vegetal, mororo, pata-de-boi, pata-de-burro, pata-de-vaca, pata-de-veado, pé-
de-boi, unha-de-anta, unha-de-boi, unha-de-boi-de-espinho, unha-de-vaca, unha-de-veado
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002). Sua sinonimia é vasta, sendo popularmente
conhecida na regido de Cricilma como pata-de-vaca, este nome deve-se ao fato das folhas
serem bilobadas.

Arbusto ou arvore com caule e ramos aculeados (PANIZZA, 2000), semideciduas,
de copa aberta, com tronco pouco canelado e de cor clara, de 5 a 9 metros de altura.
(LORENZI, 2002).

Ao descrever as caracteristicas gerais BALBACH (1995) descreve que a Bauhinia
fortificata Link é somente dotada de aculeos ja LORENZI (2002) descreve que a arvore desta
planta é espinhenta. A semelhanca entre aculeos e espinhos € apenas externa. Internamente 0s
aculeos tem actimulo de lignina, de forma que quando se retira um aculeo, de maneira mais
facil do que quando se retira um espinho, que causam danos ao vegetal e no lugar é possivel
notar um resquicio de seiva circulante (ARAUJO, 2010).

As folhas sdo alternas, com 2 foliolos unidos pela base, largo ovadas,
membranosas, coriaceas, apresentando 9 nervuras (PANIZZA, 2000),, divididas até acima do
meio com aspecto, como ja mencionado acima, a de uma pata de vaca, de 8 — 12 cm de
comprimento, (LORENZI, 2002). O peciolo apresenta aclleos. As flores, de cor branca,
apresentam pétalas desiguais, filiformes (PANIZZA, 2000), dispostas em racemos axilares.
(LORENZI, 2002) (ANEXO D).

O fruto é uma vagem contendo vérias sementes. (PANIZZA, 2000), de formato
achatado e escuro. (CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002) e deiscentes (LORENZI, 2002)
(ANEXO E).

Endémica na América do sul, espalhada desde o norte da Argentina até todo o
territorio brasileiro (PANIZZA, 2000), principalmente na regido do Sudeste do Brasil nas
areas montanhosas da regido do Nordeste.

Sua reproducdo ocorre por semeadura, de facil cultivo, ndo sendo exigente quanto
ao solo e ao clima (PANIZZA, 2000), desde que o solo seja bem drenado e receba iluminagéo
plena. Ao ser transplantado para o local definitivo, na época das chuvas, deve-se respeitar o
espacamento de 4x4m. Pode-se fazer a colheita a partir do segundo ano de plantio (CORREA;
BATISTA; QUINTAS, 2002). E muito encontrada nas matas, capoeiras, terrenos cultivados,
areas de pastagens, beiras de estrada e terrenos baldios (PANIZZA, 2000).
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Conforme PANIZZA (2000), as colheitas das flores devem ocorrer antes da
floragdo e as cascas do caule em qualquer época. Para melhor conservacdo das folhas, as
cascas dos ramos e as flores, deixa-las secar a sombra, em local ventilado e sem umidade.

Apdbs devem ser armazenadas em vidros, sacos de pano ou papel.

2.5.2 Hovenia dulcis Thunb.

Classificada como familia Ramnaceae — Angiospermae (KORBES, 2007). Nomes
populares: banana-do-japéo, caju-do-japdo, cajueiro-japonés, caju-japonés, chico-magro,
gomari, macaquinho, mata-fome, passa-do-japdo, passa-japonesa, pau-doce, pé-de-galinha,
tripa-de-galinha, uva-do-Japdo, uva-japonesa, uva-paraguaia. Sua sinonimia é vasta, sendo
popularmente conhecida na regido de Criciima como tripa-de-galinha e uva-do—japéo, devido
a fisionomia do seu fruto. (CARVALHO, 1994). Sinonimia: Hovenia inaequalis, Hovenia
dulcis var. latifolia, Hovenia dulcis var. glabra (RUPP, 2010).

A Hovenia dulcis Thunb. é uma éarvore caducifdlia, de porte médio, com copa
aberta, de globosa e ampla, aproximadamente 25 metros de altura e produz ramos longos que
quebram com facilidade. O caule apresenta rapido crescimento e pequeno didametro. (RUPP,
2010).

Folhas simples, alternas, curto-pecioladas, ovadas, acuminadas, glabras na parte
superior, ligeiramente pubescentes na parte inferior (CARVALHO, 1994), verdes, brilhantes,
de disposicdo alterna e caem no outono e inverno (RUPP, 2010). A queda das folhas ocorre
desde abril até o final de agosto. (CARVALHO, 1994). As flores numerosas surgem no verao.
Elas s&o pequenas, hermafroditas, perfumadas, branco-esverdeadas e atraem muitas abelhas
(RUPP, 2010) (ANEXO B).

Os pseudofrutos sdo de formato cilindrico, coloracdo da casca avermelhada a
marrom, mais ou menos suculenta e de sabor agradavel, quando maduros. Cada fruto contém
de 2 a 4 sementes (RUPP, 2010). Seus cachos de frutos parecem penca de “dedinhos”, dos
frutos fermentados pode-se produzir vinagre (ANEXO C). Com sabor aprazivel, devem ser
colhidos maduros. Quando verdes, tém sabor adstringente e quando passados, fermentam e
ficam com gosto alcodlico (RUPP, 2010).

Por ser uma éarvore que frutifica em abundancia, ela tém sido amplamente
utilizada na recuperagdo de &reas degradadas, com o objetivo de atrair a fauna (aves e

mamiferos). No entanto tém se revelado uma espécie perigosamente invasora (RUPP, 2010).


http://www.jardineiro.net/br/banco/hovenia_dulcis.php
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Esta ndo é uma arvore nativa do nosso pais, endémica do o continente asiatico
encontrada principalmente no Japdo, na China (KORBES, 2007) e na Coréia (PATRO,
[2007]). Na China, Hovenia dulcis é componente ocasional do estrato intermediario das
florestas deciduas de carvalho. Em altitudes entre 165 e 1.350 m, com precipitacdo em torno
de 850 a 2.000 mm, com chuvas concentradas no verdo e temperatura media anual de 7° a
17°C (CARVALHO, 1994).

Sua dispersdo é zoocorica (PATRO, [2007?]), Deve ser cultivada sob o sol pleno
ou meia-sombra, em solo fértil, bem drenavel e leve, com irrigacdo regular no primeiro ano
apo6s o plantio. Nao tolera encharcamento ou inundagcfes. Multiplica-se por sementes e
estacas. As sementes podem ser escarificadas para quebrar a dorméncia. E uma arvore
apropriada para o paisagismo urbano. Devido ao seu tamanho um pouco avantajado a uva-do-
japdo ndo ¢ indicada para arborizacao de calcadas sob fiacdo elétrica (PATRO, [2007?]).

No Brasil, o florescimento ocorre de agosto a fevereiro com frutificacdo entre
marco e outubro. A queda das folhas da-se desde Abril ate o final de Agosto. A frutificacdo
inicia-se de 3 a 4 anos apo6s o plantio (PATRO, [2007]).


http://www.jardineiro.net/br/banco/hovenia_dulcis.php
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3 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo foi realizado com base em levantamento bibliografico para a
construcdo da fundamentacéo tedrica. Sendo sua abordagem de carater qualitativo, descritivo
e exploratdrio. Os dados foram coletados e classificados para a realizacdo da pesquisa.

O desenvolvimento da pesquisa deu-se primeiramente pela busca de informacdes
na literatura por meio de artigos e/ ou periodicos cientificos, livros, monografias e
dissertacdes. A literatura utilizada foi retirada da Biblioteca Professor Eurico Back (UNESC),
para consulta do acervo local foi utilizadas as palavras Hovenia dulcis Thunb, Bauhinia
forficata Link, plantas medicinais, fitoterapia e boténica sistematica.

As imagens das duas espécies em anexo, foram cedidas pelo Herbéario Pe. Dr.
Raulino Reitz (CRI) da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) e a outra
encontrada no site www.thieme-connect.com.

Foram utilizados outros sites de pesquisa como, Google Académico, Scielo,
ANVISA, para complementacdo tedrica.  As palavras mais utilizadas para pesquisa via
internet foram: Hovenia dulcis Thunb, Bauhinia forficata Link, plantas medicinais,
etnobotanica, fitoterapicos, boténica sistematica e papiros egipcios.

Os principais autores utilizados foram: ALBUQUERQUE (2000, 2002) e
BALBACH ([199?] - 1995) relatam a utilizacdo das plantas medicinais desde os seus
primeiros registros até o surgimento da ligacdo entre etnobotéanica e fitoterapicos, PANIZZA
(2000) descreve as estruturas morfoldgicas e o cultivo das espécies utilizadas para o presente
estudo, XU; DENG; SUNG, (2004) descreveram em seu artigos experiéncias realizadas com a
Hovenia dulcis Thunb para administragdo desta planta em algumas patologias.

Com a andlise das referéncias consultadas obteve-se dados que estdo
apresentados, primeiramente, a uma retrospectiva histérica dando enfoque ao uso medicinal
das plantas. Posteriormente, apresentaremos as diferentes maneiras de preparo das plantas
para a administracdo interna e externa da planta, as informacdes das duas espécies a serem
abordadas: Bauhinia forficata Link e Houvenia dulcis Thumb. Contendo pesquisa descritiva,
com informac@es etnoboténicas e farmacoldgicas sobre as plantas medicinais acima citadas,
informagdes taxondmicas das espécies, referentes ao nome cientifico e familia botanica,

seguido do nome popular e descri¢do da espécie.


http://www.thieme-connect.com/
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4 - RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 - INDICACOES TERAPEUTICAS, POSOLOGIA E FARMACOLOGIA.

As informagdes registradas nas tabelas 8, 9 e10 como indicagOes terapéuticas e
posologia tém como base registros bibliograficos baseados no uso popular das espécies
Bauhinia fortificata Link e Hovenia dulcis Thunb. A farmacologia destas duas espécies é
fundamentada cientificamente através de livros, artigos/e ou periddicos cientificos.

As partes vegetais indicadas na posologia, salvo quando for recomendado o uso
fresco, deverdo estar secas. Recomenda-se utiliza-las em pequenos fragmentos (LAINETTI;
BRITO, 1980). Sera especificada, em alguns casos, a dose maxima diaria para que as plantas

ndo causem danos a saude (Tabela 8).

Tabela 8- Tabela de equivaléncia

Folhas, flores Cascas, caules, raizes, sementes.
Medida
Secas Frescas Secas Frescas
Uma (1) colher/ sopa. 29 49 39 5¢
Uma (1) colher/ café. 0,59 1g 1g 29

Fonte: LAINETTI, Ricardo; BRITO, Nei. R. Seabra de. A saude pelas plantas e ervas do mundo inteiro.
Tecnoprint S.A. Rio de Janeiro. 1980. p 23.

O medicamento fitoterapico tem de ser utilizado de maneira continua para que sua
eficacia seja comprovada, diferente dos medicamentos associados a substancias ativas e

sintéticas que em alguns casos traz efeitos imediatos.

Os medicamentos da flora exercem sua agdo, na maioria das vezes, a curto e médio
prazo, e poucos produzem efeitos imediatos. Por este motivo é necessario fazer o
uso de uma planta por algum tempo, para que se possa colher seus beneficios. Em
caso de doencas cronicas, 0 seu emprego deve ser continuado, sob critério médico
(LAINETTI; BRITO, 1980).

Toda e qualquer medicacdo, mesmo esta sendo de maneira natural, deve ser

supervisionada por um profissional da &rea de saude e com orientacGes médicas.

4.1.1 Bauhinia fortificata Link
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A esta espécie de planta encontra-se na literatura diferentes métodos de

administracdo, além de suas partes a serem utilizadas (Tabela 9).

Tabela 9 — Indicacdes terapéuticas.

Partes utilizadas Modo de uso
Casca
Flor
Folha Ché por infusédo, decoc¢do ou maceracgdo, locéo e garrafada.
Raiz

Fonte: CORREA, Anderson Domingues; BATISTA, Rodrigo Siqueira; QUINTAS, Luis Eduardo M. Plantas
medicinais: do cultivo a terapéutica.5.ed Petrépolis, RJ: Vozes, 2002. 247 p.

A recomendacdo do uso da B. fortificata Link esta indicado para patologias como
diabetes, hipertricolesterolemia, parasitoses intestinais, elefantiase, constipagdo intestinal
(CORREA; BATISTA; QUINTAS, 2002), colesterol, célculos renais, crise do sistema
nervoso e cistite (PANIZZA, 2000).

Para cada patologia hd uma maneira correta de preparo. Na tabela 10
apresentamos as indicagOes terapéuticas com suas respectivas formas de preparo conforme

literatura.

Tabela 10 - IndicacOes terapéuticas e as formas de preparo da B. fortificata Link.
(continuagao)

Indicag6es Formas de preparo

Elefantiase O decocto das folhas pode ser usado, interna e externamente.

Colocar no alcool, graspa ou cachaga; uma raiz de picdo—preto; oito folhas de
Rins louro; um punhado de estigma-de milho, um de capim-pélo-de-porco, um de
Caélculos renais  quebra-pedra e um de mil-em-rama; cinco folhas de pata de vaca; trés folhas de
Diurético abacateiro.

Triturar as ervas, deixando curtir por 24 h.

Administracéo: Via oral, 40 gotas diérias, varias vezes durante o dia.

Triturar um punhado de casca dos ramos, folhas e flor de pata-de-vaca,

Diabete . . A
Colesterol colocar no alcool, graspa ou cachaga por dois ou trés dias.
Diurético Podem-se usar também as partes da planta em maceragdo, decoccdo ou

infusdo.

Calculos renais L X\ .
Administracdo: Via oral, 10 gotas duas vezes ao dia.

Uma colher de folha fatiada e 4gua fervente. Abafe por 10 min. e coe.

Diurético L ~ . 2 R :
Administracdo: Via oral. Uma xicara, de uma a trés vezes ao dia.




27

Tabela 10 - IndicacGes terapéuticas e as respectivas formas de preparo da B. fortificata
Link.
(concluséo)
Indicacbes Formas de preparo

Recomenda-se 0 uso de cha&. Fervendo por trés minutos uma colher de
Diurético sobremesa de folhas bem picadas com agua suficiente para uma xicara média.
Calculos renais Administracdo: Via oral. Trés vezes ao dia, sendo, duas pela manha e outra a

tarde antes das 17h.

Fervendo por trés minutos uma colher de sobremesa de folhas bem picadas
com agua suficiente para uma xicara das médias. Deixe por trés minutos e coe.

Diabetes Administracdo: Via oral. Trés vezes ao dia, sendo uma em jejum e as demais
antes das principais refeicoes.
Trés colheres (sopa) de folhas picadas em uma xicara (cha) de &gua potavel.
Calmante Deixe em maceracdo por 3 horas, ao sol. Em seguida, coe e adicione uma
Diurético xicara (café) de conhaque. Misture bem.
Diabetes Administracdo: Via oral. Tomar uma colher (café), diluido em um pouco de
agua, trés vezes ao dia.
. O decocto das folhas pode ser usado, interna e externamente, para combater a
Elefantiase

elefantiase.

Coloque uma colher (sobremessa) de casca dos ramos picadas em um copo
Diarréia de &gua em fervura. Deixe ferver por trés minutos e coe.
Administracdo: Via oral. Tomar um copo ap6s cada evacuagéo.

Fonte: BALBACH, Alfons. Asplantas curam. Séo Paulo: Vida Plena, 1995. 415p.

CORREA, Anderson Domingues; BATISTA, Rodrigo Siqueira; QUINTAS, Luis Eduardo M. Plantas
medicinais: do cultivo a terapéutica.5.ed Petrdpolis, RJ: Vozes, 2002. 247 p.

FONTANA, Vilson Luiz. Ervas & plantas: a medicina dos simples. 10.ed. rev Erechim, RS: Vida, 2005.
207 p

PANIZZA, Sylvio. Plantas que curam: cheiro de mato. 23 .ed Sdo Paulo: IBRASA, 1997. 279 p.

O primeiro ensaio clinico com esta espécie é datado de 1929-1930 por JULIANE,
que concluiu pela existéncia da atividade hipoglicemiante em pacientes diabéticos
(MENEZES et al, 2007). Esta planta apresenta propriedades diuréticas e expectorantes
(CORREA; BATISTA ; QUINTAS, 2002).

Segundo PANIZZA (2000), apds algumas observacGes pode-se concluir que o uso
da Bauhinia fortificata Link nas doses preconizadas ndo tem contra indicacdo. Porém, 0 uso
por diabéticos pode ser acompanhado por um controle da taxa de glicose no sangue, devido se

rum vegetal que ativa o metabolismo dos aglcares (PANIZZA, 2000).
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Apos as analises fitoquimicas realizadas com a Bauhinia fortificata Link foi
registrado a presencga de glicosideos, flavondides (quercitrina), sais minerais, 4cidos oganicos
(tartarico), taninos, pigmentos, mucilagens (PANIZZA, 2000), além de esteroides, pinitol,
colina, trigonelina, glicosidios, ramnosideos, astragolina (CORREA; BATISTA; QUINTAS,
2002).

4.1.2 Hovenia dulcis Thunb

Para HYUN et al (2010 apud HANSEL; STICHER, 2007. WICHTEL, 2009),
apesar de grandes beneficios farmacéuticos e aplicacio na Asia por mais de um
milénio Hovenia dulcis Thunb. normalmente ndo € usada nos paises ocidentais para
tratamento medicinal.

Este € um dos motivos pelo qual ndo foi possivel encontrar sobre a farmacologia
desta espécie nos livros em acervos da regido de Cricima ou em sites de compra via internet
dos Brasil. A pesquisa dos dados farmacoldgicos s foi possivel em pesquisa via internet pelo
Google académico com base em artigos cientificos realizados na Austria e Coréia.

Com base nas referéncias literarias verificou-se que quase toda a planta pode ser
utilizada como fitoterapico (Tabela 11).

Tabela 11: Partes a serem utilizadas e indicacOes terapéuticas da Hovenia dulcis Thunb.

Partes utilizadas Modo de uso
Fruto Cha
Peddnculo Xarope
Sementes Frutos (in natura ou na forma de geléias)
Casca

Fonte: HYUN, Tae Kyung et al. Hoveia dulcis — An Asian Traditional Herb. Planta Med, New York, mar.
2010, Sec¢do Mini Review. Disponivel em: < https://www.thieme-
connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776 >. Acesso em: 04 abr. 2012.
KORBES, Vunibaldo Cirilo; SANTOS, Crescéncio Roque Ribeiro dos. Plantas medicinais.
Francisco Beltrdo: Grafti, 2007. 13p.

As indicacOes terapéuticas da Hovenia dulcis Thunb s@o para fins diurético,
antiespasmadico, febrifugo, laxante, anti-hipertensdo, anti-fadiga, efeito inibitorio sobre o
relaxamento muscular, desintoxicacdo alcodlica, hepatoprotetor, antidiabético, antialérgica,
anti-oxidante, anticancer, neuroprotetor, antimicrobianos e antiparasitaria.

N&o houve constatacdo da literatura aos métodos de preparo doméstico da
Hovenia dulcis Thunb. Nos artigos publicados & notdria a experiéncia direta de partes da


https://www.thieme-connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776
https://www.thieme-connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776
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planta com ratos ou camundongos em laboratério, verificaram-se apenas em sites de buscas
receitas de bolos, vinagre e licor. Observe na tabela abaixo o tipo de extrato a ser utilizado e

as indicacg0es terapéuticas (Tabela 12).

Tabelal2: Atividades farmacéuticas da H. dulcis Thunb.

Tipo de

extrato Indicag0es terapéuticas

¢ Anti-oxidante

Casca e Anticancer: Inibi as células em crescimento (valores de IC50 de 0,25 mg - mL-1),
a inibigdo de células em crescimento (valores de IC50 de 0,1mg - mL-1).
o Neuroprotetor: Inibi a reducéo da viabilidade celular durante resposta ao

glutamato.

Folhas o Ant!micro_bja_nos: Ir)it')e 0 crespimento das_bact_érias. _
¢ Antiparasitarias: Inibi o crescimento da Giardia lamblia.
e Diurético
e Antiespasmaddicos
e Febrifugo

Sementes e Laxante

¢ Anti-hipertensdo
e Anti-fadiga: Afetando o metabolismo energético, metabolismo de radicais livres e
enzimas para resisténcia da fadiga.
o Febrifugo
o Agente diurético
o Efeito inibitério sobre o Relaxamento muscular: Flavonides contidos nos
pseudofrutos auxiliam este processo.

Frutos e Desintoxicagdo (ap6és intoxicacdo alcodlica): Aumento da inibicdo da

atividade de ADH, ALDH e GST, reduzindo a concentragdo de &lcool no sangue.

e Hepatoprotetor contra CCl4 ou D-GalN/LPS: Inibigdo a atividade do soro GTP
e GOP.

¢ Antidiabéticos: Diminuindo a concentracdo de glicose no sangue, a recuperagao

de Langerhansdo  pancreas ilhotas.  Decrescente glucose  no  plasma, de

triglicéridos e concentragéo de colesterol total no microssoma de tecido do figado.

¢ Antialérgica: A presencga de saponinas triterpénicas age de maneira inibitoria na
liberacdo de histamina.

Fonte: ESTUDO do anti-fadiga efeito do extrato de Hovenia dulcis Thunb. Centro de Pesquisa de Tumor.
Disponivel em: <http://www.tumorres.com/brain-tumor/12955.htm>. Acesso em: 10 mar. 2012.

HYUN, Tae Kyung et al. Hoveia dulcis — An Asian Traditional Herb. Planta Med, New York,
mar/2010, Secéo Mini Review. Disponivel em: <https://www.thieme-
connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776>. Acesso em: 04 abr. 2012.

SOLE, Dirceu et al. Consenso brasileiro sobre alergia alimentar: Documento conjunto elaborado pela
sociedade brasileira de pediatria e associacdo brasileira de alergia e imunopatologia. Rev. bras. alerg.
Imunopatol, v.31, n. 2, p 66 -74. 2008. Disponivel em: <http://www.riosemgluten.com/alergia.htm>. Acesso: 10
fev. 2012.

LI, Gao et al. Neuroprotective and free radical scavenging activities of phenolic compounds from
Hovenia dulcis. Arch Pharm Res. 2005. Disponivel em:
<http://www.springerlink.com/content/q32774561wp13t51/>. Acesso em: 04 abr. 2012.

XU, Bao-Jun; DENG, Yu-Qiu; SUNG, Chang-Keun. Advances in Studies on Bioactivity of Hovenia
dulcis. Agric. Chem. Biotechnol, v.47, n.1, p 1-5. 2004. Disponivel em:
<http://www.ksabc.or.kr/admin/contribute/journal_jabc/epaper/2004 47 1 1.pdf> Acesso em: 04 abr. 2012.



http://www.tumorres.com/brain-tumor/12955.htm
https://www.thieme-connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776
https://www.thieme-connect.com/ejournals/html/plantamedica/doi/10.1055/s-0030-1249776
http://www.riosemgluten.com/alergia.htm
http://www.springerlink.com/content/q32774561wp13t51/
http://www.ksabc.or.kr/admin/contribute/journal_jabc/epaper/2004_47_1_1.pdf
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Embora a H. dulcis tenha sido utilizada de forma segura e eficaz na China ha
mais de um milénio, a sua verdadeira eficicia, seus componentes ativos e mecanismos de
acao nunca foram criteriosamente analisados (XU; DENG; SUNG, 2004).

Do ponto de vista etnofarmacoldgico, a Hovenia dulcis Thunb é utilizada como
diurético, antipirético e para doencas do figado, asma, bronquite e diarréia (CASTRO et al,
2002 apud CORREA, 1984; HUSSAIN et al 1990; KENNEDY et al 1988; YOSHIKAWA et
al 1995).

Segundo o artigo realizado por CASTRO et al (2002), ““Atividade antineoplasica ¢
tripanocida de Hovenia dulcis Thunb. cultivada in vivo e in vitro”, foram avaliadas as
atividades antineoplésica e tripanocida de extratos vegetais.

Verificaram-se as propriedades de seus pseudofrutos, que foram isoladas
saponinas triterpénicas que exercem atividade inibitoéria na liberacdo de histamina (os
anticorpos incitam outras células especializadas, os mastdcitos, a libertar uma substancia
chamada “histamina”, provocando os sintomas alérgicos (SOLE et al, 2008) em exsudato de
células peritoniais e alguns flavondides com atividade inibidora do relaxamento muscular e
atividade hepatoprotetora (testes realizados com ratos) (CASTRO et al 2002 apud
YOSHIKAWA et al 1995; 1996; 1997).

Nas folhas, constatou-se a presenca de saponinas triterpénicas e alguns glicosideos
com atividade inibidora da percepcdo do sabor adocicado (CASTRO et al 2002 apud
KIMURA et al 1981; KOBAYASHI et al 1982; SUTTISRI; LEE; KINGHORN, 1995;
YOSHIKAWA, 1992; YOSHIKAWA, 1993).

Em extratos etandlicos da folha da arvore, metanolico da folha e raiz de plantulas
germinadas in vivo e de folha de plantas propagadas in vitro foi observada atividade
antiinflamatéria (CASTRO et al 2002 apud MALAQUIAS et al 2000).

Quanto a atividade tripanocida, os extratos aquosos do pseudofruto e metandlico
das folhas de plantas germinadas in vivo foram ativos frente ao parasito Trypanosoma cruzi da
cepa Y. Nessa investigacdo, os resultados indicam que plantas jovens germinadas in vivo e
propagadas in vitro de Hovenia dulcis possibilitam um aumento potencial da inibicdo do
crescimento nas linhagens tumorais estudadas (CASTRO et al 2002).

Conforme HYUN et al (2010) descreveram no artigo “Hovenia dulcis — An Asian
Traditional Herb” (Hovenia dulcis- Uma erva tradicional asiatica), experiéncias realizadas
com ratos com alto teor de a intoxicagdo por alcool. Apds a administracdo por via oral de uma
solucdo feita com H. dulcis Thunb mostrou uma redugdo mais répida da concentragdo de

alcool no sangue em relacédo aos grupos de controle.
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Em outro artigo, “Advances in Studies on Bioactivity of Hovenia dulcis” realizada
por XU; DENG; SUNG, 2004, aonde também foram realizadas experiéncias com ratos
(espécies ndo identificadas) obtiveram os seguintes resultados:

o Efeito de desintoxicacdo de &lcool: Acelerando o metabolismo do &lcool.
Hovenia dulcis pode eficazmente aliviar a ressaca pela rapida diminuicdo da
concentracdo de acetaldeido no figado e no sangue evitando assim muitos os sintomas da
ressaca (XU; DENG; SUNG, 2004 apud Kim et al).

e Efeito preventivo sobre a lesdo hepatica: Descobriram que a
fracdo de metanol a partir da semente e fruto de H. dulcis mostram uma
atividade protetora na lesdo hepéatica D-GalN/LPS-induced. Os resultados mostraram que
extrato aquoso da semente pode inibir notavelmente o aumento de ALT, AST, MDA, TG

(triglicerideos) e TC (totalcolesterol) induzida pelo alcool.
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5 CONCLUSAO

Consta na literatura utilizada que a espécie Bauhinia forficata Link apresentou
resultado positivo com hipoglicemiante, diuréticas e expectorantes. Além destas informacoes
de cunho cientifico verificou-se em literaturas popular o uso desta planta no combate a
parasitoses intestinais, elefantiase, constipacdo intestinal, colesterol, calculos renais, crise do
sistema nervoso e cistite. O modo de preparo mais difundido pela populacéo é o uso de chas
das folhas, flores, casca e raiz.

As informagOes de cunho cientifico presentes na literatura utilizada corrroboram
com algumas indicagdes terapéuticas de cunho popular (como Hipoglecemiante, diuréticas e
expectorante) da espécie B. forficata Link.

Estudos cientificamente sobre a Hovenia.dulcis Thumb demonstraram uma
diversificacdo de ensaios farmacoldgicos realizados entre eles: desintoxicacdo apos
intoxicacdo alcodlica, efeitos hepatoprotetor, antioxidantes, os efeitos antimicrobianos,
antidiabético, antiespasmaodicos, febrifugo, laxantivo, anti-hipertensivo, inibitorio sobre o
relaxamento muscular, antialérgica, anti-oxidante, anticancer, neuroprotetor e antifadiga. No
entanto, ndo se encontrou muitas informacdes de cunho popular sobre esta espécie.

Entretanto, a espécie H. dulcis Thunb. tém sido muito utilizada a milénios na
medicina chinesa. Algumas indicacOes terapéuticas de cunho popular vém de encontro com
indicacdes terapéuticas de comprovacdo cientifica como para infecgbes parasitarias, diurético
e desintoxicacdo de alcool. Podendo ser utilizado o fruto, peddnculo, sementes e casca para 0
preparo de chas, xaropes e geléias.

E comum encontrarmos livros de contelido botanico ou farmacol6gico a B.
forficata Link e suas similares, pode-se atribuir o fato desta espécie ser endémica da América
do Sul, comum no territério nacional e ser utilizada pela populacdo. Entretanto, a H. dulcis
Thunb, planta de origem asiatica é pouco comum em nosso pais, e, portanto, pouco conhecida
e difundida.

Contudo o uso e manejo adequado destas espécies revelaram-se de facil cultivo

para comunidades que desejem cultivar em suas residéncias para fins medicinais.
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ANEXO A — Papiro egipcio (1550 aC).

ARZNEIPFLANZEN und Arzneipflanzengérten. Journals Thieme. 2006.
ANEXO A, Papiro egipcio. Disponivel em: <http: www.thieme-
connect.com/ejournals/html/phyto/doi/10.1055/s-2007-967717#fg.  Acesso
em: 12 mar 2012.

38



39

ANEXO B - Floragdo da Hovenia dulcis Thunb.

Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz - UNESC - Criciama - SC
N° CRI 3617

Howvenia dulcis Thunb.
Fam.: RHAMNACEAE

Leg.: V. Citadini-Zanette, et al. Data: 1611995
Data:
Det.: Alt: 300 m

Loc. Brasil: Pingador, Trés Barras - MORRO GRANDE - 5C

Obs.: cultivada, cam frutos. Em mata Atlintica de encosta, Inicio da Flaresta Ombrafila
Densa Montana.

Zanette, Vanilde Citaini et al. Herbéario Pe Dr. Raulino Reitz : Hovenia dulcis Thunb. 1995. Disponivel em:
<http://www.bib.unesc.net/pergamum/biblioteca/index.php?resolution2=1024_1#posicao_dados_acervo>
Acesso em: 09 mar. 2012.
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ANEXO C - Frutificacdo da Hovenia dulcis Thunb.

Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz - UNESC - Criciuma - SC
N° CRI 3617

Hovenia dulcls Thunb.
Fam.: RHAMMACEAE

Leg.: V. Citadinl-Zanett, et al. Cata: 1611985
Dala
Deet - AL 300Mm

Loc. Brasil: Pingador, Trés Barras - MORRO GRANDE - 5C

Obs.: cultivada, com frutes. Em mata Atintiea de encosta, inicio da Floresta Ombréfila
Densa Montana.

Zanette, Vanilde Citaini et al. Herbéario Pe Dr. Raulino Reitz : Hovenia dulcis Thunb. 1995. Disponivel em: <
http://www.bib.unesc.net/pergamum/biblioteca/index.php?resolution2=1024_1#posicao_dados_acervo> Acesso

em: 09 mar. 2012.


http://www.bib.unesc.net/pergamum/biblioteca/index.php?resolution2=1024_1#posicao_dados_acervo

ANEXO D - Floragéo da Bauhinia forficata Link.

Herbério Pe, Dr. Raulino Reitz - UNESC - Criciima - SC

N° CRI 2140

Bauhirve forficate Link

Fam.:. FABACEAE - CERCIDAE

Leg R Retz Dats 15 XI1.1966
Data: __ 1982
Det .S F Smtn At Sm

Loc. Brasll: PORTO BELO -SC

Obs. (HBR 51164}, amusto, flor branca

REITZ, R. Herbario Pe Dr. Raulino Reitz Bauhinia forficata Link.1992. Disponivel

em:
<http://www.bib.unesc.net/pergamum/biblioteca/index.php?resolution2=1024_1#posicao_dados_acervo>.
Acesso em: 09/03/2012.
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ANEXO E - Frutificagdo da Bauhinia forficata Link.

Herbario Pe. Dr. Raulino Reitz - UNESC - Criciuma - SC

N°CRI 2144

Bauhinia forficata Link

Fam.: FABACEAE - CERCIDAE

Leg.: R. Reitz, R. M. Klein Data: 12.1V1963

Data: __.1992

Det.: 5. F. Smith Alt: 647 m

Loc. Brasil: LACERDOPOLIS - SC

Obs.: (HBR 51152), arbuste, fruto imaturo vagem verde. Sindnimo: Bauhinia candicans
Benth,

Fonte: REITZ, R; KLEIN, R. M. Herbério Pe Dr. Raulino Reitz : Bauhinia forficata Link . 1992. Disponivel

em : < http://www.bib.unesc.net/pergamum/biblioteca/index.php?resolution2=1024_1#posicao_dados_acervo>.
Acesso em : 09/03/2012.
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