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RESUMO

O problema da violéncia vem crescendo na sociedade e passando a ocupar um
lugar de destaque no contexto escolar. As relagbes vividas pelos alunos na
sociedade se refletem no ambiente escolar. Como estratégia de politica publica o
governo federal buscou instituir programas esportivos que consigam abordar esses
problemas sociais. O Programa Segundo Tempo (PST) € um desses programas que
tem como objetivo democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte
promovendo o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e jovens. Esse
estudo busca analisar se 0 PST consegue junto com as propostas pedagdgicas da
educacao fisica, oferecer subsidios para a elaboracéo de estratégias de prevencao e
diminuicdo da violéncia escolar. Percebendo como problematica: As diretrizes do
PST se articulam com as propostas /possibilidades pedagogicas de reducdo da
violéncia escolar? Para este debate nos baseamos nas pesquisas e conhecimentos
de autores que abordam em seus estudos o determinado tema, caracterizando uma
pesquisa bibliografica. Acredita-se que 0s jogos e suas regras apontam para
grandes possibilidades no entendimento de mundo e sociedade, contribuindo para a
compreensao de regras, direitos, deveres, limites, respeito e companheirismo. Para
gue isso aconteca € necessario que as estratégias de intervencdes pedagodgicas se
baseiem no planejamento de aulas com carater critico, reflexivo e social, levando o
aluno a compreensdo e reflexdo da realidade. Conclui-se que os conteudos
abordados nas diretrizes do PST - se corretamente compreendidas e desenvolvidas
pelos professores em sua pratica diaria -, conseguem se articular com as propostas
pedagogicas da educacdo fisica para a diminuicdo da violéncia. Pois ambas tém por
objetivo a formacdo de sujeitos criticos e autdbnomos para transformacdo da
realidade em que estéo inseridos, por meio de uma educacéao de carater critico.

Palavras-chave: Violéncia escolar, Programa Segundo Tempo, Professor de
Educacao Fisica, Intervencdes pedagdgicas.
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1 INTRODUCAO

A violéncia nos dias de hoje se tornou um dos assuntos mais
preocupantes no ambiente escolar, passando a ocupar um espaco de destaque nas
conversas cotidianas das familias e da sociedade.

Minha atuacdo como professora iniciou no Programa Segundo Tempo
(PST) de Jacinto Machado. Neste programa atuei como monitora juntamente com
mais trés meninas, uma delas formada em pedagogia. Trabalhei trés anos no projeto
percebendo um grande indice de violéncia entre os alunos e a falta de respeito com
os professores, o0 que tornava mais dificil o trabalho docente.

Havia dois nacleos do Programa Segundo Tempo em Jacinto Machado,
atendendo cerca de 200 jovens e adolescentes. Atualmente 0 municipio possui
apenas um nucleo atendendo 100 alunos, em funcéo do corte de verba do governo
federal. As criangas que frequentavam o PST ndo tém mais o que fazer durante o
seu contra turno escolar.

A maioria dos alunos que frequentava o projeto vinha de bairros com
baixo nivel socioeconémico, apresentavam problemas na relacdo familiar e néo
possuiam uma educacdo de qualidade. Muitos dos pais das criancas do Programa
tinham um historico de violéncia doméstica, problemas com drogas — licitas e ilicitas
- e toda essa circunstancia refletia diretamente no comportamento e
desenvolvimento dos alunos. Por serem criangas carentes e passarem por
necessidades basicas, o que mais chamava a atencdo é que muitas delas vinham
até o projeto exclusivamente porque o programa oferecia alimentacao.

Perguntava-me a época — e ainda hoje - se o projeto ajuda ou ndo essas
criancas e adolescentes de alguma maneira; se consegue reverter o quadro atual de
injustica; a exclusao e vulnerabilidade social, dando direito iguais a todos.

Diante de tantas duvidas resolvi pesquisar sobre as diretrizes
pedagdgicas do programa segundo tempo e se elas conseguem impactar
positivamente esses problemas sociais. E principalmente se o0s professores
juntamente com as diretrizes pedagodgicas do programa conseguem interferir neste
contexto criado pela violéncia escolar nas aulas de educacéo fisica.

Nesse sentido o estudo tem como tema: Programa Segundo Tempo:

analise das possibilidades pedagogicas de reducdo da violéncia escolar; e como
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problema: As diretrizes do PST se articulam com as propostas possibilidades
pedagdgicas de reducédo da violéncia escolar?

Como objetivo geral do estudo: Refletir se as diretrizes do PST se
articulam com as propostas pedagogicas de reducdo de violéncia escolar. Tendo
como objetivos especificos: Elencar os tipos de comportamento que levam a
violéncia; Identificar as possibilidades metodoldgicas da educacdo fisica em relacéo
a teméatica; Apresentar os eixos pedagogicos do PST.

O presente trabalho foi estruturado em quatro capitulos. No primeiro
capitulo aborda-se a fundamentacdo tedrica na qual se sustenta os aspectos da
Violéncia Escolar; Os diferentes tipos e manifestacdes da violéncia; no segundo
capitulo O Programa Segundo Tempo; no terceiro capitulo O papel do professor de
educacéo fisica na prevencao da violéncia e o ultimo capitulo aborda as Propostas
de intervencgdes pedagodgicas nas aulas de educacéao fisica.

Utilizaremos a pesquisa de Bibliografica a fim de buscar respostas as
guestdes levantadas no estudo. Segundo Mattos (2004), a pesquisa bibliogréafica é
considerada o primeiro passo de qualquer pesquisa cientifica, pois recolhe e
seleciona conhecimentos prévios e informacbes acerca de um problema ou

hipdtese, ja organizados e trabalhados por outro autor.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentacao tedrica foi desenvolvida da seguinte forma: Violéncia
escolar, Os diferentes tipos e manifestagcbes de violéncia, Programa Segundo
Tempo, Papel do professor de educacdo fisica na prevencdo da violéncia e as

Propostas de intervencdes pedagodgicas nas aulas de educacao fisica.

2.1 VIOLENCIA ESCOLAR

A violéncia nas escolas tem gerado profundos debates em relacdo as
suas causas. Observa-se esta ocorréncia, em sua maioria, nas escolas publicas,
mas ja se encontram casos significativos também em escolas particulares, sem
contar o esforco que fazem para esconder os casos de violéncia que ocorrem em
seu interior.

Este fato € constatado diariamente na maioria das escolas, em que se
percebe uma verdadeira guerra urbana das ruas dentro da escola, cuja violéncia nao
é abordada ou discutida em sala de aula.

Segundo Charlot (apud CUBAS, 2006) o problema da violéncia escolar
nao é recente, mas sao consideradas novas as formas pelas quais essa violéncia se
manifesta, e divididas pelo autor em quatro aspectos:

e O surgimento de formas de violéncia mais grave;

e aidade cada vez menor dos alunos envolvidos nos casos de violéncia;

e A agdo de agentes externos que ocupam O espago da escola com
agressoes geradas fora dela;

e A repeticio e o acumulo de pequenos casos que hao Sao
necessariamente violentos que criam a sensacao de ameaca permanente.

A violéncia que acontece ndo € casual, é socialmente construida e ela
pode ser previsivel, basta ter conhecimento da origem da violéncia que esta
presente na escola, sendo possivel elaborar estratégias que impecam que ela
continue e se desenvolva. (CUBAS, 2006)

Nas escolas, os adolescentes e jovens interagem com outros alunos
diferentes deles, entre outros aspectos, da cor, da sexualidade, da nacionalidade, do

corpo, da classe socioecon6mica. Essa interagdo com o diferente, quando néo é
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problematizada nas aulas, se da por meio de relagfes interpessoais pautadas por

conflitos, confrontos e violéncia.

A escola é um espaco onde diferentes referencias se encontram e ao
menos durante algumas horas séo obrigadas a conviver conjuntamente.
Aprender a conviver com a diferenca e a lidar com alguns conflitos que dela
se originam, faz parte do aprendizado escolar. (ALVES, 2006, p. 125).

A falta de limites associada a desconsideracdo pelos outros contribuem
para que os jovens e adolescentes busquem impor-se pela for¢ca e pela agressdo. A
rejeicdo frequente de sua propria familia faz com que fracasso em fracasso arrastem
seu Odio e amargura. (COLOMBIER, MANGEL; PERDRIALT, 1989).

A violéncia na escola tem suas raizes na violéncia no bairro, na familia e
em varias causas como a pobreza e a privacdo. Se no bairro e na familia a pobreza
e a escassez de recursos agudizam a violéncia, 0 mesmo ocorre nas escolas.
(CUBAS, 2006)

A violéncia é ampliada pela falta de recursos materiais e humanas das
escolas e por sua deterioracdo fisica. A contencdo da violéncia exige
intervencbes que para serem bem sucedidas tem que envolver a
participacdo das familias em situacdo de risco, das entidades da
comunidade e das escolas. (CUBAS, 2006, p. 35)

Quando os alunos comecam a desaparecer e a se esconder por algum
tempo, estdo tentando chamar a atencdo para que as outras pessoas vejam que
eles existem. Estes alunos séo dilacerados por sua prépria violéncia, destruidores e
revoltados ou submetidos até a inexisténcia, fazendo com que os professores e
educadores se sintam desorientados. (COLOMBIER, 1989).

N&o podemos desejar que a escola apague as dificuldades de cada um,
mas poderiamos desejar que ela nado reproduzisse as mesmas situacbes de
exclusdo. (COLOMBIER 1989).

Segundo Colombier (1989, p. 26)

Em oposi¢Bes a estas violéncias espetaculares, 0 que acontece diariamente
€ a depresséo, o tédio, o desgosto. Geracdes de alunos passam fechados
em seu siléncio, bem comportados, muito bem comportados, sem desejos,
sem palavras. Alguns tipos de violéncia sempre existiram e outros s&o
novos, que o medo da autoridade evoluiu, mas a urgéncia se situa nas
respostas que temos de dar, de nosso lugar de adultos, as violéncias
cotidianas.



14

Além da violéncia contra o patrimbnio escolar, existem também as
violéncias contra as pessoas produzidas pela propria dindmica das relacdes
escolares. Estas manifestacbes de violéncia estdo presentes nas relacdes entre
alunos, professores e alunos, alunos e direcdo e algumas vezes, até mesmo entre
direcéo e professores. (ALVES, 2006)

‘O cenério da escola ndo se limita as suas paredes e objetos, é
necessario saber e perceber que entre as pessoas circulam: saber, mas também,
raiva, 6dio, amores, agressdes.” (COLOMBIER, 1989, p. 22).

Para Alves (2006, p. 133)

As escolas na tentativa de se protegerem tanto das violéncias que ocorrem
no seu entorno como também furtos, costumam adotar medidas de
seguranca que resultam, principalmente, no fechamento do espaco escolar
por meio de grades, muros e portdes.

Alguns programas incentivam o0 uso da escola pela comunidade,
buscando aumentar a oferta local de atividades recreativas, culturais e de lazer
como também diminuir a exposicao da populacéo a violéncia. (ALVES, 2006)

Estas situacbes exigem acdes educativas para conscientizacdo a nao
violéncia e formas pacificas para resolucdes destes problemas, potencializadas por
acOes e politicas publicas. A escola, em particular a que esta no meio da violéncia,
possui poténcia em seus limites de instituir palavra como forma de mediacdo de
conflitos, talvez seja este o papel educativo da escola. (ALVES, 2006).

“‘Nem sempre a melhor forma para amenizar os problemas de seguranca
na escola estava em grades e muros, mas sim em um melhor relacionamento com a
comunidade do seu entorno”. (ALVES, 2006, p. 140)

Para que a relacdo entre escola e comunidade seja possivel o autor

sugere que a escola

Modifique seus conceitos sobre comunidade, assim como a comunidade
modifique seus conceitos sobre a escola. Isto é as pessoas da comunidade
ndo devem representar apenas violéncia, ameaga ou perigo, de quem
sempre a escola deve se distanciar e se proteger. E a escola, para a
comunidade ndo deve ser vista como algo que s6 serve aos alunos a ela
vinculados e ndo a sociedade como um todo. (ALVES, 2006, p. 142)

O éxito para a prevencdo da violéncia escolar “dependera muito da

participagdo dos diferentes membros da comunidade escolar no seu
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desenvolvimento, bem como da disposicdo para quebrar algumas barreiras
hierérquicas, tdo comuns em nosso sistema de ensino.” (RUOTTI, 2006, p. 211)

A violéncia se nédo tratada dentro dos limites da escola acaba
progredindo, ultrapassando muros e atingindo o bairro, cidade, enfim a sociedade,

criando um circulo vicioso que liga a violéncia da rua e a violéncia escolar.

2.2 OS DIFERENTES TIPOS E MANIFESTACOES DE VIOLENCIA

Neste subcapitulo serdo tratadas situacdes apontadas como as mais
vivenciadas dentro da escola, assim como os motivos que as desencadeiam. As
mais comuns manifestacdes de violéncia na escola s&o brigas, xingamentos,
brincadeiras violentas, apelidos e vandalismo. A violéncia &€ um reflexo dos
comportamentos e relagdes vividas fora dos portbes, trazidas para dentro das
escolas.

Além da dificuldade de definir a violéncia na escola, outra tarefa dificil &
identificar quais os atos que devem ser considerados violentos e como podem ser
evitados. (CUBAS, 2006).

Charlot (apud CUBAS, 2006) apresenta trés tipos distintos de violéncia:
primeiro, a violéncia na escola, quando ela é o local da violéncia que tem origem
externa a ela; segundo, a violéncia a escola relacionada as atividades institucionais
e que diz respeito a casos de violéncia direta contra a instituicio e a terceira
violéncia da escola; entendida como violéncia em que as vitimas Sao 0s proprios
alunos.

Segundo o autor existe uma hierarquia entre as diversas concepcoes de
violéncia. Em primeiro lugar estaria a violéncia fisica em que a consequéncia seria
danos a vida dos individuos; em segundo lugar a violéncia econémica que se refere
aos danos causados ao patrimbénio; e em terceiro lugar a violéncia moral ou
simbolica. (CUBAS, 2006)

Segundo Cubas (2006) na violéncia existem causas internas e externas.
As causas externas sdo os ideais de género, sexismo, racismo e xenofobia,
migracdo e conflitos regionais, estrutura familiar dos alunos, influéncias da midia,
caracteristicas em que a escola esta inserida. As causas internas que se originam
no interior da escola, sao idade e nivel de escolaridade dos alunos, regras, disciplina

e o sistema de puni¢des das escolas, a indiferenca dos professores frente a todos os
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casos de violéncia, a ma qualidade do ensino, caréncia de recursos humanos e a
relacéo de autoridade entre professores e alunos.

Nos casos de grande violéncia, os alunos que provocam agressoes,
geralmente, sao vitimas de assédio moral entre colegas, sofrendo constantes piadas
e gozacOes, recebendo apelidos e sendo discriminados por outros alunos. A
violéncia esta presente na escola, nos mais diferentes paises e se manifesta sob
multiplos aspectos. (CUBAS, 2006)

Cubas (2006, p. 29) diz que

Entre 1950 e 1975 houve uma mudanca no padrdo do comportamento
indesejado no ambiente escolar que passou a adotar praticas cada vez mais
violentas. Dos atos de violéncia contra a propriedade passou-se a ter a
violéncia contra a pessoa, assim com brigas passaram das agressdes
verbais para 0 uso de armas, com a ocorréncia de alguns desfechos fatais.

A partir da identificacdo das origens de cada um dos problemas que
ocorrem numa determinada escola, melhor seria focar nas medidas mais adequadas
de prevencao. (CUBAS, 2006)

Cubas (2006) ao discutir bullying o define como um tipo de violéncia,
fisica ou psicoldgica, causada pela repeticdo de atos e pelo desequilibrio que pode
ocorrer entre agressor e vitima. No ambiente escolar bullying significa uma série de
agressdes como xingamentos, apelidos, fofocas, empurrées e chutes que ocorrem
com frequéncia contra uma pessoa.

Existem dois tipos de bullying o direto e o indireto. O direto € mais facil de
perceber, sdo ataques abertos as vitimas, como socos, empurrdes, chutes etc. ou
verbais, colocar apelidos ameacas, insultos, espalhar boatos e fofocas. O indireto é
mais sutil, por isso mais dificil de perceber, como caretas ou gestos obscenos para
suas vitimas que isolam e excluem colegas das atividades em grupo. (CUBAS,
2006)

Segundo Olweus (apud CUBAS 2006, p. 179), foi possivel tracar o perfil
de vitimas e agressores dos casos de bullying nas escolas. No caso de vitimas ha
dois tipos, as passivas ou submissas que sdo pessoas mais ansiosas e inseguras do
gue a média dos alunos, as mais circunspetas, sensiveis e quietas, a principal
caracteristica dessas vitimas é que ndo sao agressivas e ndo provocam 0S outros

alunos, reprovando atitudes violentas. Outro tipo de vitima séo as provocativas, sao
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pessoas que apresentam ao mesmo tempo, ansiedade e reacdes agressivas,
podendo praticar bullying contra criangas mais fracas que elas.

Segundo o autor citado acima uma das principais caracteristicas do
agressor € a agressividade ndo apenas aos colegas, mas também com adultos,
professores e pais.

O autor Olweus (apud CUBAS, 2006) identificou outro tipo de agressor, 0
secundario, sua principal caracteristica € ndo tomar iniciativa nas agressoes, ele é
também definido como agressor passivo. Seria um camplice, aquele que a principio
ndo esta envolvido nas agressfes, mas que assim que tem inicio toma parte,
imitando o comportamento agressivo ou simplesmente cumprindo ordens.

As maiorias das agressfOes acontece no ambiente da escola, sendo que
alguns casos ocorrem durante os trajetos de ida e volta entre casa e escola e 0s
casos de bullying podem ocorrer nas salas de aula, nos corredores, nas quadras,
nos banheiros ou no patio. (CUBAS, 2006)
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3 PROGRAMA SEGUNDO TEMPO

O Segundo Tempo € um “Programa Estratégico do Governo Federal que
tem por objetivo democratizar 0 acesso a pratica e a cultura do Esporte promovendo
o desenvolvimento integral de criancas, adolescentes e jovens.”(BRASIL, 2011)

Programas como o Segundo Tempo mostram iniciativas governamentais
gue priorizam o esporte como potencializador de elementos educativos que podem
oferecer uma critica sobre diferentes contextos de riscos sociais, diminuindo o tempo
de exposicdo de criancas e jovens aos efeitos nocivos da violéncia, dos desajustes
familiares, do trafico de drogas, das caréncias alimentares, da falta de afeto, entre
outros elementos de dignidade humana. (OLIVEIRA; PERIM, 2009).

O programa vem pautando suas acdes na concepcao de uma sociedade
igualitaria, na qual todas as pessoas devem ter o direito de acesso aos elementos
fundamentais para o desenvolvimento humano, utilizando o esporte como um
desses elementos para criancas e adolescentes que vivem em situacdo de risco
social. (OLIVEIRA; PERIM, 2009).

O programa possui nucleos de pratica esportiva que atende criancas e
adolescentes entre 06 e 17 anos. Inserido na concepcdo de esporte educacional,
ele € um instrumento de inclusdo social, atendendo principalmente em areas de
vulnerabilidade social e regularmente matriculadas em rede publica de ensino,
proporcionando uma qualidade de vida. (BRASIL, 2011)

Cada nucleo atende 120 alunos, divididos em turmas matutinas e
vespertinas, participando de 4 horas de atividades, 3 vezes por semana, incluindo
lanche entre intervalos das atividades. ( BRASIL, 2011).

3.1 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS PARA O PST

Os professores norteados pelos procedimentos metodolégicos do PST
devem discutir os objetivos (para que ensinar) e conteddos (o0 que ensinar) para que
consigam formar cidadaos criticos e emancipados. Mas que para isso aconteca, s6 é
possivel refletir se estiverem muito claras quais as metas, aonde se pretende chegar
com o aluno e com o programa esportivo. (OLIVEIRA; PERIM, 2009)

Encontra-se no caderno do Programa o objetivo geral e especifico a

serem desenvolvidos pelos envolvidos na pratica:
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‘O objetivo geral é democratizar 0 acesso ao esporte educacional de
gualidade, como forma de inclusédo social, ocupando o tempo ocioso de criangas,
adolescentes e jovens em situacao de vulnerabilidade social.”(BRASIL, 2011).

Os objetivos Especificos séo:

e Oferecer praticas esportivas educacionais, estimulando criangas,
adolescentes e jovens, prioritariamente matriculadas na rede publica de
ensino, a manter uma interacdo efetiva que contribua para 0 seu
desenvolvimento integral;

e Oferecer condicbes adequadas para a pratica esportiva educacional de
gualidade;

e Desenvolver valores sociais;

e Contribuir para a melhoria das capacidades fisicas e habilidades motoras;
e Contribuir para a melhoria da qualidade de vida (auto-estima, convivio,
integracao social e saude); e

e Contribuir para a diminuicdo da exposicdo aos riscos sociais (drogas,
prostituicdo, gravidez precoce, criminalidade, trabalho infanti e a
conscientizacao da pratica esportiva, assegurando o exercicio da cidadania).

Os conteudos no PST sédo tratados por trés dimensdes, a conceitual,
procedimental e atitudinal. Apresentaremos a seguir exemplos de contetudos que

podem ser tratados nas trés dimensfes em programas esportivos.

Dimenséo conceitual
e Conhecer as transformacdes pelas quais passou a sociedade em relacdo
aos habitos de vida e relaciona-las com as necessidades atuais de atividade
fisica.
e Conhecer as mudancas pelas quais passaram 0s esportes.
e Conhecer os modos corretos da execucao de varios exercicios e praticas

corporais cotidianas.

Dimenséao procedimental
e Vivenciar e adquirir alguns fundamentos béasicos dos esportes, dancgas,
ginasticas, lutas, capoeira.

e Vivenciar diferentes ritmos e movimentos relacionados as dancas.
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¢ Vivenciar situagdes de brincadeiras e jogos.

Dimensao atitudinal
e Valorizar o patrimonio de jogos e brincadeiras do seu contexto.
e Respeitar os adversarios, os colegas e resolver 0s problemas com
atitudes de diadlogo e nao de violéncia.
e Predispor-se a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo.
e Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis

de habilidades, sexo, religido e outras.

“E importante frisar que na pratica docente ndo ha como dividir os
conteudos na dimenséo conceitual, procedimental e atitudinal, embora possa haver
énfase em determinadas dimensdes.” (OLIVEIRA; PERIM, 2009, p. 212).

3.2 DIRETRIZES E PRINCIPIOS DIDATICO PEDAGOGICOS

Ancorados nos manuais de diretrizes (BRASIL, 2011), as a¢Oes do PST
devem ser desenvolvidas de forma a possibilitar a essas criangas e adolescentes:

e A democratizacdo da atividade esportiva educacional, incentivando o
acesso de criancas e adolescentes as praticas do programa, sem qualquer
distincdo ou discriminacao;
e O fomento a melhoria da qualidade pedagdgica do ensino de atividades
esportivas educacionais, principalmente pela oferta continua de capacitacao,
de materiais didaticos e esportivos adequados e, ainda, de
acompanhamento e avaliacBes permanentes;
e Segurancga, incentivando que a pratica das modalidades esportivas, no
ambito do programa, aconteca com monitoramento e resguarde a
integridade das criancas, jovens e adolescentes atendidos;
e Liberdade de escolha, permitindo que as criancgas, jovens e adolescentes
possam decidir pela pratica do esporte educacional, optando, no minimo,

pela participacdo em trés modalidades esportivas, de acordo com seu
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interesse. E a partir dos 15 anos completos, os adolescentes e jovens

poderdo optar pela pratica de apenas uma modalidade;

e Autonomia  organizacional, permitindo que as organizacoes

governamentais e nao governamentais interessadas se articulem com

estabelecimentos publicos de educacdo localizados em suas regifes de

atuacao, objetivando a autonomia organizacional para se integrarem ao

PST;

e Descentralizagcdo operacional, permitindo que o planejamento, a

implantacéo e a execugcao do programa sejam efetivados pelas instituicdes

locais que mantém contato direto com o publico-alvo e conhecem melhor a

realidade de cada comunidade.

Assim como todos os projetos sociais eles procuram alcancar algumas

metas no desenvolvimento das atividades, “os resultados esperados sao impactos
diretos e indiretos na melhoria da sociedade” (BRASIL, 2011) que se encontra nos

manuais de diretrizes do PST:

Impactos Diretos

e Melhoria no convivio e na integracao social dos participantes;

Melhoria da auto-estima dos participantes;

Melhoria das capacidades e habilidades motoras dos participantes;

Melhoria das condi¢Ges de saude dos participantes;

Aumento do numero de praticantes de atividades esportivas educacionais;

Melhoria da qualificacdo dos profissionais envolvidos.

Impactos Indiretos

Diminuicéo da exposicao dos participantes a riscos sociais;

Melhoria no rendimento escolar dos alunos envolvidos;

Diminuicdo da evasao escolar nas escolas atendidas;

Geracdo de novos empregos no setor de educacéo fisica e esporte nos
locais de abrangéncia do programa;
e Melhoria da infra-estrutura esportiva no sistema de ensino publico do Pais

e nas comunidades em geral,
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3.3 ESPACOS FISICOS, MATERIAIS E UNIFORMES

O municipio interessado deve disponibilizar um espaco esportivo
adequado para o desenvolvimento das atividades a serem ofertadas e a quantidade
de beneficiados atendidos. Também devem ser atendidas algumas condicdes
minimas de atendimento aos participantes, como banheiros, bebedouros, espaco
para a realizagao das atividades e um local para a distribuigcdo de lanche. O instituto
contato vem até o municipio fiscalizar todo o espaco utilizado, verificando se esta de
acordo com todas as exigéncias minimas feitas pelo PST. (BRASIL, 2011).

“Poderado ser utilizados os espacos fisicos escolares ou comunitarios,
publicos ou privados, preferencialmente localizados proximos a comunidade
beneficiada, que ndo demandem transporte para o deslocamento dos beneficiados”.
(BRASIL, 2011)

Cada nucleo recebe do Ministério do Esporte um kit especifico de material
esportivo e suplementar, que atende ao desenvolvimento das atividades por atée 3

ciclos pedagogicos compostos de:

e Bola de basquete adulto Un. 6

e Bola de basquete infantil Un. 6

e Bola de futebol de campo adulto Un. 10
e Bola de futebol de campo infantil Un. 10
e Bola de futebol de saldo adulto Un. 6

e Bola de futebol de saldo infantil Un. 6

e Bola de handebol adulto Un. 6

e Bola de handebol infantil Un. 6

e Bola de volei — oficial Un. 6

e Bola de volei — oficial infantil Un. 6

e Bola de borracha Un. 10

e Rede de basquete Par 1

e Rede de futebol de campo Par 1

e Rede de futebol de saldo/handebol Par 1
e Rede de volei Un. 1

e Cone médio Un. 10
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e Cone grande Un. 10

e Bomba de encher bola Un. 2

e Bico para bomba de encher bola Un. 8

e Apito para arbitragem de plastico com corddo Un. 4
e Bambolé Un. 15

e Saco para transportar material esportivo Un. 2

e Corda de pular coletiva ¢/ manoplas Un. 2

e Corda de pular individual ¢/ manoplas Un. 15

e Jogos de domin6 Un. 15

e Jogo de taco completo de madeira c/bolinha de borracha Un. 1
e Jogos de frescobol Un. 1

e Peteca Un. 10

e Kit mini-traves de futebol Un. 1

e Colete de identificacao ¢/ 12 unidades JG 4

e Cadeado 20mm Un. 2

e Caixa plastica com tampa para acondicionar o material Un. 2

O Ministério do Esporte fornece um kit de uniforme para cada nucleo do
PST que também atende ao desenvolvimento das atividades por até 3 ciclos

pedagodgicos, composto de:

e Camiseta (3 por beneficiado) Un. 300
e Bermuda (1 por beneficiado) Un. 100
e Camiseta (coordenador) Un. 3

e Camiseta (monitor esportivo) Un. 3

“Ouso regular do uniforme esta ligado a alguns aspectos importantes para
o desempenho do programa, como: disciplina e homogeneidade do grupo,

ensinamentos basicos de organizacéao e higiene [...]" (BRASIL, 2011).
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4 O PAPEL DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA NA PREVENCAO DA
VIOLENCIA

Este capitulo aborda o papel do professor diante do contexto da violéncia
escolar, precisamos intender o objetivo da educacédo na vida do educando. Os
professores passam a exercer uma fungdo muito importante na formagcéao do aluno,
construindo estratégias de prevencédo e intervencdo na realidade através de suas
acOes pedagdgicas transformando o cenério de violéncia.

Percebe-se a grande importancia da Educacgéo Fisica nesse contexto por
abordar em seus contetdos, temas que remetem a cultura corporal de movimento. A
Educacéo Fisica através do esporte tem como papel discutir e abordar a violéncia
escolar. Acredita-se que 0S jogos e suas regras apontam para grandes
possibilidades no entendimento de sociedade e visdo de mundo, contribuindo para a
compreensao de regras, direitos, deveres, limites, respeito e companheirismo.

E importante fazer uma relacéo clara para o aluno em suas aulas com as
experiéncias que vai encontrar ao longo da vida. Nessa perspectiva, acredita-se que
essa seria a forma mais eficiente de dialogar com os alunos, trazendo a tematica
num contexto vivenciado, diariamente, em suas relacdes possibilitando, assim, uma

proximidade ao conhecimento.

O esporte € para esses autores, uma pratica social de origem histérico-
cultural definida e que precisa ser questionada como contetdo pedagdgico,
especialmente em relagéo as suas normas, “suas condi¢des de adaptacédo a
realidade social e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria”. Para
tanto € necessario no contexto escolar “desmitifica-lo”, através de
conhecimento que permitam os alunos, “critica-los dentro de um
determinado contexto sécio econdmico-politico-cultural”. (KUNZ, 2006, p 20)

A partir deste esclarecimento nos questionamos sobre a funcdo do
professor perante o contexto de violéncia escolar. Apesar do sentimento de
impoténcia que afeta boa parte dos educadores, ha quase uma unanimidade entre
0s pesquisadores da area de educacdo em enfatizar o papel central desses
profissionais nas acfes de intervencéo e prevencao a violéncia [...] (CUBAS, 2006,
p. 46).

Royer (apud CUBAS, 2006) diz que héa oito elementos que devem fazer

parte da formacdo de professores para que se sintam capacitados a lidar com os
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conflitos e pensar estratégias de agdo para a prevencdo da violéncia na escola.

Entre esses elementos estao:
a) a necessidade de mostrar aos professores que a violéncia ndo é algo
“natural”, mas que € uma questdo que precisa ser pensada a partir do
contexto em que esta inserida;
b) que a escola pode realmente contribuir para evitar a violéncia.
Considerando que a escola prepara os alunos para a vida social, ela pode
ser a segunda oportunidade, ou até mesmo a Ultima, de desenvolvimento
das capacidades necessarias para desenvolverem habilidades e terem uma
vida profissional e pessoal de sucesso;
c) os professores devem estar atentos a necessidade de agirem de forma
ativa e ndo reativa aos problemas que ocorrem na escola, o que deve ser
pensado em um contexto de prevencdo e de intervencdo precoce da
violéncia;
d) respeitar o contexto em que a escola esta inserida, pensando um modelo
de intervencdo que atenda a situacdo particular de uma escola ou de um
aluno, considerando que o problema da violéncia € complexo e néo,
necessariamente, homogéneo;
e) a necessidade de constante atualizacdo das informacfes passadas aos
professores a respeito da violéncia escolar;
f) a politica de formacdo dos professores deve ser guiada a partir dos
resultados de pesquisas confiaveis sobre o tema da violéncia;
g) os pais de alunos devem estar envolvidos nos projetos realizados pela
escola, pois as intervencgdes realizadas em sala de aula ndo sdo suficientes
para apresentarem resultados positivos, devem também levar em conta o
ambiente em que vivem os alunos;
h) pelo mesmo motivo apontado anteriormente, deve ser estabelecida uma
parceria com a comunidade da qual a escola faz parte e dos servicos
oferecidos por ela.

O aluno como sujeito do processo de ensino deve ser capacitado para a
participacdo na vida social, cultural e esportiva, o que significa ndo somente a
aquisicdo de uma capacidade de acgéo funcional, mas a capacidade de conhecer,
reconhecer e problematizar sentidos e significados nesta vida, através da reflexao
critica. (KUNZ, 2006)
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Segundo Bracht (1997), a educacéo fisica é parte integrante da educacéo
tem uma fungdo social positiva e muito importante. Colaborando dentro do campo
educacional para a funcionalidade, progresso e desenvolvimento de nossa
sociedade. Esta concepcéao desfruta de autonomia frente ao todo social sendo capaz
de resolver os problemas de nossa sociedade, sem a necessidade da transformagéo

estrutural desta.

Mais especificamente, a socializacdo para o desempenho de determinado
papel social envolve a aquisicdo de capacidades (habilidades) fisicas e
sociais, valores, conhecimentos, atitudes, normas e disposi¢des que podem
ser aprendidas em uma ou mais instituicbes sociais, como por exemplo, a
familia, a escola, o esporte, e ainda através dos meios de comunicagéo.
(BRACH, 2005, p. 75)

No ensino do esporte nas aulas de educacédo fisica ndo se deve
desenvolver apenas habilidades e técnicas esportivas, na concepc¢do critica
emancipatoria, deverdo ser incluidas também conteddos que permitem aos alunos
melhor organizar a sua realidade de esporte, movimentos e jogos de acordo com
suas necessidades e possibilidades. Isso significa que além de ensinar habilidades e
técnicas do esporte que nao deixam de ser importante, devem ser considerados dois
aspectos que sao muito mais importantes. A interacdo social que desenvolve e
valoriza o trabalho coletivo de forma responsavel, cooperativa e participativa e 0
outro aspecto considerado é a propria linguagem que em categoria de ensino ganha
importancia maior, pois ndo s6 a linguagem verbal ganha expresséo, mas todo o ser
corporal do sujeito se torna linguagem enquanto dialogo com o mundo. (KUNZ
2006).

Dietrich (apud BRACHT, 2005, p.75) diz que “a inclusdo € inicio de
programas de esportes na escola, freqliientemente, baseados na crenca comum de
gue a participacdo no esporte € um elemento de socializacdo que contribui para o
desenvolvimento mental social®.

Como afirma Loy (apud BRACHT, 2005) na infancia sdo justamente a
familia e a escola as instituicdes sociais de maior influéncia no processo de

socializagao.

Na escola ndo se aprende apenas conhecimentos, mas também uma série
de valores e de normas de comportamento. Muitos desses valores séo
impostos por certas praticas pedagégicas, como o aprendizado do
sentimento de inferioridade, de submissdo, o respeito pela ordem
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estabelecida, o aprendizado do “cada um por si”, da competi¢ao, inculcando
desta forma o individualismo, sem que as pessoas se percebam disse.
HARPER (1980 apud BRACH 2005, p. 77)

Essa proposta critico pedagogica possibilita ao aluno descobrir através da
experiéncia por meio da participacdo da aula, a pensar, refletir e problematizar
situacdes que ocorrem no cotidiano. O professor deve assumir um papel social, nao
se preocupando somente com a formacéo fisica e o esporte sim ensinando valores

gue agreguem a ser uma pessoa melhor.

4.1 NAO HA DOCENCIA SEM DISCENCIA

Neste subcapitulo apresentaremos algumas reflexdes do que seria para
Freire (1996) a pratica pedagogica do professor em relacdo ao desenvolvimento da
autonomia dos seus educandos.

Sabemos que nao ha docéncia sem discéncia, um depende do outro, sem
aluno ndo ha professor e sem professor ndo ha aluno, “quem ensina aprende ao
ensinar e quem aprende ensina ao aprender”. (FREIRE, 1996 p. 25)

Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a
sua producdo ou a sua construcdo. O ensino ndo depende exclusivamente do
professor, assim como a aprendizagem ndo é algo apenas de aluno, as duas
atividades se complementam. (FREIRE, 1996)

O papel do educador é muito importante e faz parte de sua tarefa docente
nao apenas ensinar os conteudos, mas também ensinar a pensar certo. “Pensar
certo € uma postura exigente, dificil, as vezes penosa, que temos de assumir diante
dos outros e com os outros, em face do mundo e dos fatos, ante nos
mesmos.”(FREIRE, 1996, p. 54)

Segundo Freire (1996) existem diferentes tipos de educadores: criticos,
progressistas e conservadores, mas, apesar destas diferencas, todos necessitam de
saberes comuns. Cito agora 12 saberes comuns que € muito importante na
construcdo da autonomia do aluno, formando um aluno critico ajudando na

transformacéo da realidade no combate a violéncia:

» Ensinar exige rigorosidade metddica.
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O educador comprometido com sua proposta de educacéo deve afirmar a
rigorosidade do método com o qual trabalha, tendo clareza em seus objetivos e com
um discurso que ndo pode ser diferente da pratica. Uma das principais obrigacoes é
0 ensinar a pensar certo o que ndo quer dizer que o ensinado vai ser o que 0
professor tem como certo, como sua verdade, mas sim, dialogar sobre essas
possiveis verdades. S6 quem pensa certo, mesmo que as vezes pense errado, €
guem pode ensinar a pensar certo. Uma das condi¢cdes para isto é ndo estarmos
demasiados certos de nossas certezas. (FREIRE, 1996)

» Ensinar exige respeito aos saberes dos educandos.
Saberes estes construidos na pratica comunitaria. E preciso estabelecer
uma intimidade entre os saberes curriculares fundamentais aos alunos e a
experiéncia social que eles tém como individuos. Respeitar e utilizar esses saberes
levando em consideracdo as experiéncias vividas por eles. A escola tem que ensinar
os conteudos, transferi-los aos alunos, aprendidos estes operam por si mesmos.
(FREIRE, 1996)

» Ensinar exige a seguranca, competéncia profissional e
generosidade.
O professor que nao leva a sério a sua formacédo, que néo estuda, que na
se esforca para estar a altura de sua tarefa ndo tem moral para coordenar as
atividades de sua classe. (FREIRE, 1996)

» Ensinar exige risco, aceitacdo do novo e rejeicdo a qualquer forma
de discriminacéao.
O professor deve pensar certo e fazer o certo, dando exemplo em suas
atitudes, “mostrando que o pensar certo € quem busca seriamente a seguranga na
argumentacao...”, € saber discordar do seu oponente sem ser contra ele ou ela, sem

gualquer tipo de discriminacao. (FREIRE, 1996, p. 39)

» Ensinar exige reflex&o critica sobre a pratica.
A prética docente critica envolve o movimento dinamico e dialético entre o
fazer e o pensar sobre o fazer. O “pensar certo” tem que ser produzido pelo proprio

aluno em comunhdo com o professor formador. E fundamental na formac&o
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permanente dos professores, a reflexdo critica sobre a pratica. E pensando
criticamente a pratica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a proxima prética.
(FREIRE, 1996)

» Ensinar exige respeito a autonomia do ser do educando

Ensinar exige respeito a autonomia do ser do educando. “O respeito a
autonomia e a dignidade de cada um, é um imperativo ético e ndo um favor que
podemos ou nao conceder uns aos outros”. (FREIRE, 1996, p.66)

O professor autoritario afoga a liberdade do educando e seu direito de
estar sendo curioso e inquieto, mas o professor licencioso também rompe com a
radicalidade do ser humano a de sua inconclusdo assumida em que enraiza a
eticidade. “Saber que devo respeito a autonomia e a identidade do educando, exige
de mim uma pratica que seja em tudo coerente com este saber.” (FREIRE, 1996, p.
67)

» Ensinar exige bom senso

Devemos respeitar a autonomia, a dignidade e a identidade do educando,
e ha pratica, procurar a coeréncia com este saber. “Quanto mais praticamos de
forma metddica a nossa capacidade de indagar, de comparar, duvidar, de aferir,
tanto mais eficazmente curiosos podemos nos tornar € com iSso 0 N0Sso bom senso
pode ir se tornando mais critico.”(FREIRE, 1996, p. 69)

O educador precisa do bom senso em seu trabalho, pois com suas
gualidades e seus defeitos sempre deixam suas marcas nos alunos, dai a

importancia do exemplo do professor no exercicio de seus deveres. (FREIRE, 1996)

» Ensinar exige alegria e esperanca
Para Freire (1996, p. 80) “Ha uma estreita relagdo entre a alegria
necessaria a atividade educativa e a esperanca. A esperanca faz parte da natureza
humana.” A esperanga de que professores e alunos podem aprender, ensinar,
produzir, e que juntos podem resistir aos obstaculos encontrados no dia a dia, pois a

esperanca € capaz de mudar realidades.

» Ensinar exige convic¢do de que a mudanca é possivel
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N&o visa & adaptacdo e sim a mudanca da realidade, é dificil mudar mas
€ possivel. Devemos conhecer nossos alunos, ndo podemos desconsiderar 0s
saberes dos grupos populares e a realidade histdrico-politico- social vivida por eles,
pois todos estdo inseridos num ciclo de aprendizagem. (FREIRE, 1996)

» Ensinar exige saber escutar
Ndo é falando aos outros de cima para baixo, sobretudo como se
fédssemos os donos da verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a
escutar, mas é escutando que aprendemos a falar com eles. Escutar € muito mais
do que a possibilidades auditiva de cada um, escutar significa a disponibilidade
permanente por parte do sujeito que escuta para a abertura a fala do outro, no gesto
do outro, as diferencas do outro. (FREIRE, 1996)

Nas aulas de Educacao Fisica o professor deve entdo ser antes de tudo ser
um facilitador, intervindo, orientando e ainda criando situa¢cées na qual o aluno
possa se integrar e perceber por si 0s limites de sua acdo. O desenvolvimento social
deve progredir para que o ser humano possa construir valores morais para se
relacionar com os outros agindo adequadamente nas diferentes condi¢cfes sociais. (
KUNZ, 2006)
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5 AS PROPOSICOES CRITICAS DA EDUCACAO FiSICA

Apresentamos as duas principais concepc¢fes tedricas metodoldgicas da
posicdo progressista em Educacdo Fisica, procurando demonstrar seus principios
centrais, seus pressupostos filosoficos e pedagogicos. Temos como proposito

permitir uma articulagcdo entre estas concepc¢des e 0s principios norteadores do PST.

5.1 CRITICO SUPERADORA

Segundo o Coletivo de Autores (1992), as classes sociais sao diferentes
e antagonicas, por buscarem objetivos diferenciados, hA momentos em que se
confrontam, € devido a esse conflito que se acaba a entrar em uma crise, surgindo
as pedagogias.

A pedagogia € a teoria e método que constroi os discursos, as
explicacOes sobre a pratica social e sobre a acdo dos homens na sociedade onde se
da a sua educacédo. (COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Essa pedagogia tras caracteristicas especificas da reflexdo pedagdgicas
gue sdo: diagnostica, que remete a constatacdo e leitura dos dados da realidade.
Judicativa, que pode julgar a partir de uma ética que representa os interesses de
determinada classe social e, por ultimo, teleoldgica, que aponta o alvo, busca uma
direcdo, que pode ser conservadora ou transformadora dos dados diagnosticados e
julgados. (COLETIVO DE AUTORES 1992, p. 25)

Na pedagogia Critico Superadora o curriculo € um percurso que tem
como funcéo alinhar a reflexdo pedagogica de forma que o aluno esclareca sua
realidade social, desenvolvendo determinada ldgica, apropriando-se do
conhecimento cientifico, confrontando-o com o saber que o aluno ja tras de seu
cotidiano e de outras referéncias do pensamento humano, como as idéias e as
relacdes sociais. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.27)

O conteudo apresenta principios metodolégicos da légica dialética, que
devem ser organizados, sistematizados e fundamentados e assim serem
selecionados como constituinte curricular. S&o principios: a relevancia social do
conteudo, a contemporaneidade, a adequacédo as possibilidades sdcio-cognoscitivas
do aluno, a simultaneidade dos conteudos enquanto dados da realidade e a
provisoriedade do conhecimento. (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 31,33)
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Essa metodologia trabalha com o conceito de cultura corporal, que se
opde, portanto ao conceito de aptiddo fisica enquanto objetivo final da disciplina.
Prop6e o trato com o conhecimento em forma de ciclos de escolarizagao:

O 1° Ciclo de escolarizacdo corresponde ao periodo da pré-escola até a
3° série, sendo denominado ciclo de organizacdo da identidade dos dados da
realidade, onde os alunos formariam sistemas, encontrando relacdes entre as
coisas, identificando suas semelhancas e diferencas. O aluno daria um salto
gualitativo quando comecasse a qualificar e associar objetos.

O 2° Ciclo compreenderia o periodo da 4° a 6° série e € chamado de ciclo
de iniciacdo a sistematizacdo do conhecimento. O aluno teria desenvolvido a
capacidade de abstracdo, estabelecendo relacbes complexas entre as coisas. O
salto qualitativo acontece nesse momento quando o aluno consegue estabelecer
relacdes.

O 3° Ciclo de escolarizagao iria da 7° série a 8° série sendo compreendido
como ciclo de ampliacdo da sistematizacdo do conhecimento. O aluno aqui
desenvolveria a consciéncia da atividade teodrica, consubstanciando um salto
gualitativo quando se tornaria capaz de reorganizar a identificacdo dos dados da
realidade através do pensamento tedrico.

O ultimo Ciclo seria do 1° ao 3° anos do Ensino Médio, e & chamado de
ciclo de aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento. O aluno desenvolveria
aqui a capacidade de refletir sobre os objetos, dando um salto qualitativo quando
conseguisse estabelecer relacdes entre eles. (COLETIVOS DE AUTORES, 1992)

Portanto, partindo para os conteudos que trata a Educacéo Fisica, sao eles:
jogo, esporte, ginastica, danca e capoeira.

Segundo o Coletivos de Autores (1992), a avaliacdo do processo ensino
aprendizagem € muito mais do que simplesmente aplicar testes, levantar medidas,
selecionar e classificar alunos. E como proposta de avaliacdo a tendéncia Critico
Superadora apresenta 10 aspectos avaliativos do processo ensino aprendizagem,
gque séo:

e Projeto historico: que através das aulas deve-se levar em conta a
sociedade inserida e a que queremos construir;

e As condutas humanas: levar em conta as condutas sociais dos alunos,
nas mais diversas manifestagbes, tendo a expressao corporal como

linguagem, onde se expressao no desenvolvimento das atividades;



33

e As préticas avaliativas: mobilizar a consciéncia dos alunos, seus saberes

e capacidades cognitivas, habilidades e atitudes para enfrentar problemas e

necessidades;

e As decisdbes em conjunto: participacdo do aluno, onde deve ter

personalidade, expressar seus objetivos de acdo e participar da avaliacéo

coletiva;

e O tempo pedagogicamente necessario para a aprendizagem: deve-se dar

0 tempo necessario para que a aprendizagem se efetive, dar aulas para

tratar de um assunto, adequado ao ritmo de aprendizagem da turma;

e A compreensdo critica da realidade: levar em conta a cultura corporal

expressa que se diferencia de acordo com a condicdo de classes dos

alunos;

e O privilegio da ludicidade da criatividade: deixar de considerar o

desenvolvimento de talentos esportivos e sim privilegiar os principios da

ludicidade e criatividade;

e As intencionalidades e intencdes: considerar 0s interesses e

necessidades objetivos e subjetivos dos alunos e as intencdes objetivas e

subjetivas da sociedade;

e A nota enquanto sintese qualitativa: fazer da nota um resultado que

permita a aproximacéo ou distanciamento do eixo curricular;

e Reinterpretacdo e redefinicdo de valores e normas: os alunos devem

participar criticamente da reinterpretardo de valores e procedimentos que

sustentam a avaliacdo. (COLETIVOS DE AUTORES, 1992, p. 103 - 106).
Segundo o Coletivos de Autores (1992) a avaliacdo do processo ensino

aprendizagem da educacéo fisica tem suas implicacdes:

» No fazer coletivo
Na pedagogia critica a equipe pedagogica deve estar envolvida nas
praticas avaliativas da educacao fisica, buscando a coeréncia das acfes com o0
projeto pedagdgico da escola.
» Nos conteudos e metodologia
Constantemente devem ser analisados os critérios de selecéo,

organizacdo, transmissdo e avaliagdo de conteudos e metodologias do ensino,
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buscando referencia-los nos interesses individuais e coletivos, no projeto

pedagdgico e no projeto histérico.

» Nas normas e critérios
Devemos levar em conta, na avaliagdo, o sentido, finalidade, forma e

contelido que a mesma assume no processo ensino aprendizagem.

» Nos niveis de desenvolvimento dos alunos
A avaliacdo deve analisar as condicbes gerais dos alunos de forma a
permitir uma ordenacdo de dados reais e concretos, para tomar decisdes didaticas
metodologicas em relagdo aos ciclos de aprendizagem.

» No redimensionamento do processo de ensino

Verificar dados e informagcdes amplas para realmente avaliar.

» Na emisséo do conceito
O conceito é uma categoria que ordena, compreende e expressa uma
realidade empirica que tem multiplas determinacfes e ndo somente como traducao

de uma nota.

» Nas fontes de dados quantitativos e qualitativos
No processo ensino-aprendizagem além de ordenar os dados

guantitativos, considera-se na avaliacdo dados qualitativos.

» Na utilizacdo de instrumentos
Durante todas as aulas o professor, quanto a ampliacdo e
aprofundamento da sistematizacdo do conhecimento, utiliza instrumentos, técnicas e
procedimentos que além de estimular e motivar os alunos, permitem coletar

informacdes sobre seus desempenhos.

» Na interpretacdo do insucesso e do erro
No processo de aprendizagem o erro faz parte da constru¢cdo do dominio

de novos conhecimentos, habilidades e atitudes.
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» Nos eventos avaliativos

Se deve atentar para a variedade de eventos avaliativos informais que
acontecem em uma aula, determinada em periodos, instrumentos, formas,
conteudos, conhecimentos, habilidades e atitudes a serem avaliados.

Deve-se levar em conta determinados critérios para selecionar conteudos,
procedimentos, métodos, técnicas, matérias etc. Preocupando-se na elaboracdo da
aula, pois dessas decisfes que dependera em grande parte a aprendizagem dos
alunos. (COLETIVOS DE AUTORES, 1992)

O processo de avaliacdo ndo se reduz a medir comparar, classificar e
selecionar alunos e muito menos se reduz a andlise de condutas esportivo-motoras,
a gestos técnicos ou taticos. (COLETIVOS DE AUTORES, 1992)

Compreendemos que avaliacdo € um processo pelo qual o professor
identifica o aprendizado do aluno, podendo assim identificar as dificuldades, os

sucessos e os fracassos dos mesmos.

5.2 CRITICO EMANCIPATORIA

Este nova proposta metodolégica de Educacao Fisica veio para atender
as necessidades basicas das criancas sem envolvé-las precocemente no processo
de treinamento de uma modalidade esportiva. Para ensinar o esporte devemos levar
em conta as experiéncias anteriores dos alunos nas modalidades que se pretende
ensinar, as influéncias e as expectativas do esporte normatizado e clubistico, as
condicGes locais e materiais da escola, e a propria organizacdo do ensino e da
escola. (KUNZ, 2006)

Segundo Kunz (2006, p. 19) “propGe os autores que o contetdo da
educacdo fisica € o conhecimento de uma area que denominam de “Cultura
Corporal” onde se incluem, entre outras praticas, o0 jogo, o esporte, a ginastica e a
danca”.

No processo de ensino o aluno deve ser capacitado para a vida social,
cultural e esportiva, sendo capaz de conhecer, reconhecer e problematizar
significados da vida de forma critica. (KUNZ, 2006)

Habermas (1981 apud KUNZ 2006) define a racionalidade como uma
disposi¢éo que 0s sujeitos usam como capacidade de agir e falar, se manifestando

em diferentes formas de comportamento.
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A maioridade ou emancipacdo devem ser colocadas como tarefa
fundamental na educagéo, implicando num esclarecimento racional e estabelecendo

um processo comunicativo. Segundo Kant (1783 apud Kunz 2006 p.32)

Esclarecimento é a Saida, a libertagdo do homem de seu estado de
menoridade intelectual voluntaria. Menoridade intelectual € essa falta de
poder ou de capacidade do homem para agir racionalmente sem a ajuda ou
orientacdo de alguém. E ela é voluntaria (auto-imposta) quando os motivos
desta menoridade ndo estdo na auséncia da razdo, mas na falta de
determinacdo e coragem em utilizar a razdo, sem a intervencdo norteadora
de outra pessoa.

Segundo Kunz ( 2006) o processo de libertacdo dos jovens das condicdes
gue o limitam ao uso da razao critica o0 agir social, cultural e esportivodesenvolvido
pela educacao € dado como emancipacéao. O uso da razao critica € a capacidade de
avaliacdo e andlise nas condi¢des de racionalidade.

Para Habermas (apud Kunz 2006), emancipacdo e esclarecimento é
tarefa de uma teoria de sociedade, para Geuss (apud Kunz 2006), emancipacao e
esclarecimento se refere a uma transicao social de um estado inicial para um estado
final, com seguintes propriedades:

a) O estado inicial apresenta tanta falsa consciéncia e erro, quanto
existéncia sem liberdade.

b) No estado inicial, falsa consciéncia e existéncia sem liberdade estéo
intimamente ligadas, de modo que os agentes s6 podem ser libertos de uma
situacao se eles também forem ao mesmo tempo libertos da outra.

c) A existéncia sem liberdade de que padecem os agentes no estado inicial é
uma forma de coercdo auto-imposta; a falsa consciéncia deles é tipo de
auto-iluséo.

d) A coercdo de que padecem 0s agentes no estado inicial € uma coercao
cujo “poder” ou “objetividade” deriva-se apenas do fato de que os agentes
nao percebem que é auto-imposta. Estado final € aquele em que os

e) Agentes estdo livres de falsa consciéncia — eles foram esclarecidos — e
livres da coercao auto-imposta — eles foram emancipados. (1998, p. 96-7).

O esporte praticado nos principios do alto rendimento requer muitas
exigéncias em que cada vez menos pessoas conseguem dar conta, mesmo assim
um modelo que todos querem seguir. A condicao fisica e técnica é cada vez menos

adequada para a pratica, e se torna uma coercdo auto-imposta e pelas limitacdes
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das alternativas e criativas propicia uma existéncia sem liberdade no mundo
esportivo. (KUNZ, 2006)
J& é hora de iniciar novas formas para o ensino de esportes nas escolas,

tarefa esta que lancara algumas perspectivas. Habermas (apud, Kunz 2006. p.35)

Prevé que a emancipacdo sO sera possivel quando os agentes sociais
reconhecerem a origem e os determinantes da dominagéo e da alienagéo.
Os agentes sociais sdo levados a auto-reflexdo. Pela reflexdo eles podem
perceber que sua forma de consciéncia é ideologicamente falsa e que a
coercao que sofrem é auto-imposta.

O processo de aprendizagem por auto-reflexdo corresponde ao interesse
emancipatério do conhecimento pela remocdo da repressdo e pela dissolucdo da
falsa consciéncia. Geuss (apud Kunz 2006), resume em trés expressdes 0s
conceitos de auto-reflexao:

1- A auto-reflexdo dissolve:

a) a objetividade auto-gerada e

b) a iluséo objetiva.

2- A auto-reflex&@o torna o sujeito conscio de sua propria génese ou origem.
3- A auto-reflexdo opera ao trazer a consciéncia 0s determinantes
inconscientes da ac&o ou consciéncia.

Para o esporte, a libertacdo de uma coercdo auto-imposta implica uma
pedagogia critico-emancipatéria, uma nova forma de coercdo, imposta pelos
professores. “Para que os alunos possam se libertar desse “comodismo da
menoridade voluntaria”, o professor exigira que os alunos lutem contra a falsa
consciéncia e as ilusdes objetivas do esporte.” (KUNZ, 2006)

Para compreender os multiplos sentidos do esporte, além da capacidade
objetiva de praticar o esporte também € necessaria a capacidade de interacao social
e comunicativa. Numa concepcdo critico-emancipatéria, nas aulas de educacado
fisica deverédo ser incluidos conteudos de carater teérico pratico que além de ensinar
aos alunos de maneira transparente, permite que 0S mMesmos organizem a sua
realidade de esporte, movimentos e jogos de acordo com suas necessidades e
possibilidades. No ensino além de um trabalho produtivo de treinar habilidades e
técnicas que também sdo importantes, devem ser considerados dois outros
aspectos; a interacdo social e a propria linguagem. A linguagem ganha uma maior

importancia, ndo somente a linguagem verbal, mas todo o corporal, na forma de
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linguagem corporal, do movimentar-se. A linguagem é produto fundamental para a
interacao alunos-alunos, alunos-professor, professor- aluno. Linguagem esta que no
esporte se manifesta em varias formas como: falada, gestos, por imitacdo e etc.
(KUNZ, 2006)

Hilbert Mayer (1987 apud KUNZ, 2006. p 38 ) apresenta as categorias
trabalho, interacdo e linguagem, para relaciona-las na constituicdo de um processo

de ensino, com os contetdos, o método e os objetivos do ensino:

Trabalho: competéncia objetiva

a) Aspectos dos conteudos: ter acesso a conhecimentos e informacbes de
relevancia e sentido para a aquisicdo de habilidades ao esporte de acordo com o
contexto.

b) Aspecto do método: possibilitar acesso a estratégias de aprendizagem, técnicas,
habilidades especificas e de capacidades fisicas.

c) Aspectos dos objetivos: capacitar para 0 mundo dos esportes, movimentos e
jogos de forma efetiva e autbnoma com vistas a vida futura relacionadas ao lazer e

ao tempo livre.

Interacao: competéncia social

a) Aspectos dos conteudos: ter acesso a relacdo esportivo-culturais, vinculadas a
cultura do movimento do contexto social.

b) Aspecto do método: capacitacdo para assumir conscientemente papeis sociais e
a possibilidade de reconhecer a inerente necessidade de se movimentar.

c) Aspectos dos objetivos: capacitar para um agir solidario, cooperativo e

participativo.

Linguagem: competéncia comunicativa

a) Aspectos dos conteudos: ter acesso a contetudos simbdlicos e linguisticos que
transcendem o contexto esportivo.

b) Aspecto do método: aperfeicoamento das relacdes de entendimento de forma
racional e organizada

c) Aspectos dos objetivos: desenvolver capacidades criativas, implorativas, além

das capacidades de discernir e julgar de forma critica.
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Segundo Habermas, trabalho, interagéo, e linguagem formam estruturas
universais e assim tornam-se possivel serem ajustadas a analise e a critica tanto do
processo educacional, como do ensino dos esportes no sistema escolar. (KUNZ,
2006)

A metodologia de ensino para a Educacdo Fisica proposta pelo
idealizador da concepc¢édo critico-emancipatoria, tem por objetivo a formacdo de
sujeitos criticos e autbnomos para transformacdo da realidade em que estédo
inseridos, por meio de uma educacédo de caréter critico, reflexivo e fundamentada no
desenvolvimento de trés competéncias:

1) A competéncia objetiva, segundo Kunz (2006) o aluno precisa receber
conhecimentos e informacdes, precisa treinar destrezas e técnicas racionais
e eficientes, para o agir pratico de forma competente.

2) A competéncia social, referente aos conhecimentos e esclarecimentos
gue o aluno adquirir para entender as rela¢des socioculturais do contexto em
gue vive, dos problemas e contradicdes destas relacdes. No esporte, a
competéncia social tem um sentido de desvelar diferencas e discriminacdes
gue se efetivam através das aulas, que séo reforcadas através da formacao
de turmas de meninos e meninas. A competéncia social devera contribuir
para um agir solidario e cooperativo, levar os alunos a compreensédo dos
diferentes papeis sociais existentes no esporte, e € através da competéncia
comunicativa, que acontece a reflexdo e a comunicacédo em aula.

3) A competéncia comunicativa, para Kunz (2006), ndo esta s6 na linguagem
verbal, mais também pela linguagem do movimento. Saber se comunicar e
entender a comunicacao dos outros € um processo reflexivo e desencadeia
iniciativas do pensamento critico, € aqui que a educacéao fisica, deve dar
mais énfase, mais atencéo, pois se fala muito pouco nas aulas de educacéo
fisica. “E a linguagem que permite interpretar nossas experiéncias bem
como as experiéncias dos participantes num processo de ensino do esporte.
E no préprio exercicio da palavra que se aprende a compreender’. (KUNZ
2006, p 41).

Relata Kunz (2006), que o uso da linguagem no processo de ensino deve
se dirigir para que o aluno aprenda a passar do nivel de “fala simples” sobre fatos,

fendbmenos e objetos, para o nivel do discurso.
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6 A GUISA DE CONCLUSAO: ARTICULANDO OS TEMAS PST, VIOLENCIA
ESCOLAR E EDUCACAO FISICA

A violéncia escolar esta sendo um dos maiores desafios para a préatica
pedagdgica, sendo constatado diariamente nas escolas por situagbes de
vandalismo. Muitas vezes nao séo abordadas e nem discutidas dentro da sala de
aula. Uma questéo relevante de ordem social deve ser abordada desde o inicio da
formacgao do docente.

Segundo o autor Cubas (2006), a escola € um lugar de interagdo com o
diferente e quando n&o é problematizada nas aulas os alunos buscam se impor pela
forca e pela agressdo para chamar a atencéo. E neste momento que os professores
passam a exercer uma funcdo muito importante na formacgédo do aluno, construindo
estratégias de prevencao e intervencdo na realidade através de suas acoes
pedagogicas transformando o cenario de violéncia, pois ndo sendo discutida ela
acaba ultrapassando os limites da escola e atingindo a sociedade.

Segundo as propostas pedagdgicas da educacao fisica o esporte pode
discutir a violéncia escolar, através dos jogos e suas regras possibilitando ao aluno o
entendimento de sociedade e visdo de mundo, contribuindo para a compreensao de
regras, direitos, deveres, limites, respeito e companheirismo. Para que isso aconteca
o0 docente deve assumir um papel de agente cultural sabendo identificar os
problemas, trazé-lo para a discussdo durante a aula promovendo a andlise e
reflexdo junto com o aluno, construindo as possibilidades de transformacédo de
problemas da realidade.

A violéncia é um reflexo dos comportamentos e relacfes vividas fora dos
portdes, trazidas para dentro das escolas, tudo que a crianca vé ela reproduz seja
algo bom ou ruim, devemos ser uma referéncia intelectual e moral, para que nossas
propostas e intervencdes possam ensinar o certo e errado, agregando valores para
se tornarem pessoas melhores na sociedade.

Segundo as diretrizes do PST ele é um programa do governo federal que
veio para ajudar neste contexto da violéncia, tendo como objetivo ajudar na reversao
do quadro atual de injustica, exclusdo e vulnerabilidade social, tornando o aluno um
sujeito capacitado para a participacdo na vida social, cultural e esportiva. Que

através da experiéncia por meio da participacdo da aula, torna o aluno capaz de



41

conhecer, reconhecer e problematizar situagdes no seu cotidiano, através da
reflexdo critica.

O PST tem a funcéo de interferir positivamente na vida das criangas e
adolescentes, fazendo com que elas observem a realidade que as cercam,
interpretando os dados dessa realidade estabelecendo metas para superar as
condi¢des de desfavorecimento em que vivem.

Para que se consiga alcancar 0s objetivos desejados os conteudos
devem se aproximar da realidade que cada aluno e as aulas devem buscar priorizar
o dialogo, a socializa¢do, a co-educacdo, a criatividade, a criticidade, a andlise, a
reflexdo e a participagédo dos alunos durante as aulas.

Podemos perceber nas diretrizes do PST - se compreendidas e
desenvolvidas pelos professores em sua pratica diaria - que o0s conteudos
abordados conseguem se articular com as propostas pedagoégicas da educacéo
fisica contra a violéncia. Pois ambas tém por objetivo a formacé&o de sujeitos criticos
e autbnomos para transformacéo da realidade em que estéo inseridos, por meio de
uma educacao de carater critico.

Assim como as propostas pedagodgicas criticas, o PST desenvolve em
suas praticas a cultura corporal, em que incluem entre outras praticas o esporte, a
ginastica a danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas e técnicas. Mas, além
disso, também inclui valores e atitudes aos alunos no pensar certo.

O sucesso de nossas acoes esta diretamente relacionado na organizagao
e planejamento de nossas aulas. Para que nossas acdes se efetivem e atinjam suas
finalidades como o desenvolvimento de valores, sociais, culturais e éticos por meio
do esporte educacional sdo de suma importancia o planejamento das atividades
conforme a realidade dos alunos.

Finalizando meu trabalho concluo que os programas sociais vém sendo
uma boa maneira para tentar modificar os problemas da vulnerabilidade social. Os
programas sociais se levada a sério e forem bem desenvolvidas conseguem
prevenir e minimizar a desigualdade social em nosso pais que € bastante visivel e
preocupante, causada principalmente pela ma distribuicdo de renda, falta de
investimentos em educacdao, salude, e seguranca.

Pretendo dar continuidade a este trabalho desenvolvendo uma pesquisa
de campo, para verificar se 0os nucleos do PST desenvolvem suas obrigacdes

conforme exposto nas diretrizes do programa.
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