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* APRESENTACAOC %‘

Os cigarros eletronicos apresentam uma crescente
prevaléncia do seu uso, causando uma preocupacao
com seus efeitos na saude. Muitos fatores
contribuem para a popularizacao desse dispositivo,
como a curiosidade, aceitacao social, faciluso e a
percepcao de ser menos prejudicial a saude
comparado a cigarros convencionais. Embora haja a
crenca de que o cigarro eletrénico seja inofensivo,
ele esta longe de ser considerado ausente de
riscos. Carcindgenos e outros metais toxicos ao
organismo humano sao comumente encontrados
nesses dispositivos.

O desenvolvimento desta cartilha
tem como objetivo principal trazer
mais informacoes relacionadas ao
cigarro eletronico, sua composicao e
as consequéncias do uso deste
dispositivo.

Esta cartilha é destinada a
populacao em geral, com foco no
publico jovem, visto que o uso do
cigarro eletronico ultrapassou o

tabagismo convencional entre
adolescentes e jovens em
diversos lugares do mundo.




TIPOS DE
DISPOSITIVOS
DESCARTAVEIS

O nome “cigarro eletrénico”,
abrange uma variedade de tipos
de design, desde produtos que
se parecem com um cigarro
(chamados de “dispositivos de
primeira geracao”), que
descartdaveis - de uso unico, até
produtos que podem ser muito
maiores que um cigarro e podem
usar um cartucho

Os cigarros eletronicos de
segunda geracao tém
“estilo tanque” e
geralmente sdo maiores em
tamanho do que os da
primeira geracao e incluem
um botao liga-desliga.

O tamanho maior ajuda a
acomodar baterias

aerossol. Além dessa substancia, os recarreg.avels pqra que
cigarros eletrénicos podem oferecer durem mais, atomizadores

a administracao adicional de outros de grande capacidade e
substratos como esséncias cartuchos de e-
saborizadas; caracteristica que torna liquidorecarregaveis
esse produto mais atrativo. Dentre separados.
varios termos usados para designar
esses dispositivos, e-cigarettes, e-
cigs, ENDS, e-vaporizer estao entre
0S mais comuns.

O cigarro eletronico, segundo o
Instituto Nacional de Cancer (INCA) é
um dispositivo que fornece nicotina
ao consumidor através da forma de




Os dispositivos de terceira
geracao nao se assemelham ao
cigarro convencional, sao
recarregaveis e contém um
reservatorio para ser preenchido
com nicotina. A tensao da
bateria € modificavel, o que
permite definir diferentes
temperaturas. O ajuste do
atomizador e da bateria permite
aos usuarios controlar a
concentracao e a velocidade de
distribuicao do aerossol.
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Os sistemas pod sao designs
de quarta geracao e téma
maior participacao no

mercado. Eles consistem em =
um componente integrado i ] N ) N
com bateria, atomizador e = ’ —{ '
bocal integrados em uma
Unica peca. E importante
ressaltar que esse sistema é
capaz de fornecer |
concentracoes mais elevadas
de nicotina do que os al
dispositivos da geracao
anterior.

A r ) L
SOMUREUNGIONAME?:
Os dispositivos funcionam de forma simples. O ar é puxado pelo
cartucho, onde ficam a agua e as substancias quimicas

(aromatizantes, esséncias e até mesmo nicotina). Em seguida, o
dispositivo eletronico é acionado para ativar o atomizador, que

retira a agua do cartucho e a transforma em vapor




E dividido em trés partes
principais: cartucho (filtro),
parte eletronica e bateria.
Alguns modelos apresentam
uma luz na ponta, simulando a
brasa. Atualmente ha diversos
modelos no mercado, alguns

sequer se assemelham a um

mais com canetas e
smartphones.

SCol



9. COMPOSICAO E
FUNCIONAMENTO
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Os ingredientes tipicos dos Centenas de
cigarros eletrénicos sao componentes quimicos
propilenoglicol, glicerol, potencialmente toxicos

misturados com sabores e cancerigenos foram
concentrados e, identificados nos

opcionalmente, uma cartuchos, solucoes de
porcentagem variavelde g recarga e aerossois de

nicotina. / cigarros eletronicos.
2 'q‘,‘“ \ <
—

Além disso, no aerossol do
cigarro eletronico também Esses constituintes

foram encontradas nocivos incluem glicois,
nitrosaminas especificas aldeidos, metais,
do tabaco, carbonilas, compostos organicos

compostos organicos volateis e

volateis, alcaldides do hidrocarbonetos
tabaco, radicais livres e aromaticos policiclicos.

espécies reativas de
oxigénio.
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Os efeitos fisiolégicos da hicotina
incluem a liberacao de
catecolaminas, o aumento da
Pressao arterial e da agregacao
plaquetaria, a inducio da
proliferacido de células endoteliais
- nulmonar. Promovendo a aterosclerose, que
funcaoP um possivel fator de risco para as
doencas cardiovasculares.

Propilenoglicol é uma
substancia
irritante do trato
respiratodrio, desencadeia
tosse e obstrucao das vias
respiratdorias em nao
asmaticos, e, quando ha sua
inalacao de forma repetida,
pode afetar o baco e o SNC.
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O sistema mais comumente e T mea

acometido pelo uso dos
cigarros eletronicos éo —
respiratorio: lesoes
pulmonares associadas ao
cigarro eletronico
estao diretamente ligadas ao

uso desse dispositivo.

Outras complicacoes
agudas como
pheumonia,
exacerbacao da asma
e bronquiolite devido
ao uso de cigarro
eletronico também
sao relatadas.

O uso de cigarro eletronico também tem
efeitos deletérios a longo prazo.
Substancias presentes na sua composicao,
como a nicotina, podem levar a problemas
de neurodesenvolvimento e
comprometimento cognitivo. Além disso,
evidéncias apontam também que os jovens
que usam cigarros eletronicos tém duas
vezes mais chances de tornarem-se
fumantes na vida adulta. Essa crescente
exposicao dos jovens a nicotina pode levar
ao abuso de outras substancias ilegais,
dessa forma funcionando como uma porta
de entrada.




Embora os aerossois
do cigarro eletronico
tenham menos
substancias
cancerigenas que o
convencional, eles
nao sao ausentes de
risco ja que,
principalmente,
aldeidos que sao
substancias
consideradas
cancerigenas, sao
encontrados.

SCol

Como nao haum
controle de
qualidade sobre o
dispositivo, existe
inconsisténcia
entre o conteudo
realea
rotulagem, assim
comoa
quantidade de
nicotina e outras
substancias
inaladas.

Diferente do cigarro
convencional, o cigarro
eletronico nao provoca

combustao, assim, o vapor nao
produz monodxido de carbono
nem alcatrao. Mas isso nao o
torna um produto livre de
toxicidade, visto que a
concentracao de nicotina varia
de um dispositivo para outro.
Dessa forma, assume-se o risco
de estar ingerindo doses maiores
de nicotina do que as do cigarro
convencional.

Atualmente sabe-se que
a exposicao repetida a

nicotina resulta em
dependéncia. Dessa
forma, quanto mais

elevada a concentracao
de nicotina maior a

J frequéncia e a
l intensidade

subsequentes do uso de
cigarro eletronico e
maiores os danos a

- saude.

NICOTINE



[y ASPECTOS LEGAISE
* REGULAMENTACAC

De acordo com a Resolucdo N° 46, de 28 de agosto de
2009, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria

(Anvisa), é proibida a comercializacao, aimportacao e a
propaganda de quaisquer dispositivos eletronicos para
fumar, entre eles o cigarro eletronico.

2.9 MILHOES DE ADULTOS

LILUDALER LA e LAY 10 1AL LR |

E o niimero de usudrios de cigarro eletrdnico
segundo o levantamento do IPEC (Inteligéncia
em Pesquisa e Consultoria Estratégica), apesar
da proibicao no Brasil. Tal dado indica a
ineficacia das medidas de proibicao.

Em julho de 2022 a O documento aprovado indica
Anvisa aprovou o a necessidade de se manter a
Relatério de Andlise de proibicéo de todos os tipos de

Impacto Regulatério dispositivos e recomenda a
(AIR) sobre os adocao de medidas adicionais

. - s para coibir o comércio
Dispositivos Eletronicos irregular destes produtos, tais

para Fumar (DEF), como o aumento das acoes de
durante a 10 Reuniao fiscalizacdo e de campanhas
Extraordinaria Publica. educativas.

Atualmente, cigarros eletronicos sao proibidos em mais de
30 paises em todo o mundo, inclusive no Brasil. Em outros
paises, eles sao regulamentados como produtos de

consumo, produtos farmacéuticos, produtos de tabaco,
entre outras categorias ou nao sao regulamentados.




PREVENGAQ
« E CESSACAQ
D0 USO

A orientacao é buscar os servicos para
parar de fumar, incluindo o
acompanhamento psicoldgico, caso
necessario e disponivel, para ajudar a
entender o que esta por tras do habito
de fumar.

O Ministério da Saude disponibiliza acoes
de promocao a saude com o intuito de Programa
reduzir a prevaléncia de fumantes e o Nacional de
Controle do
consumo de tabaco. Uma das estratégias Tabagismo
mais importantes é o Programa Nacional

de Controle do Tabagismo (PNCT).

Por meio do PNCT, o Sistema Unico de
Saude (SUS) oferece tratamento integral e
gratuito a quem deseja parar de fumar.
No Brasil, o SUS disponibiliza terapias de
reposicao de nicotina e farmacoterapias nos
protocolos para parar de fumar.



MITO:

“Os cigarros eletronicos sao menos perigosos que os cigarros
tradicionais®. Ambos apresentam riscos para a saude. A abordagem
mais segura é nao usar nenhum deles. Segundo INCA, os cigarros
eletrénicos nao sao seguros e possuem substancias toxicas além da
nicotina. Sendo assim, o cigarro eletronico pode causar doencas
respiratérias, como o enfisema pulmonar, doencas cardiovasculares,
dermatite e cancer.

VERDADE: VERDADE:
“0 cigarro eletronico “0 cigarro eletronico tem uma composicao

diferente do tradicional.”

Enquanto os tradicionais possuem registro das
substancias, concentracoes e quantidades
contidas nele, o cigarro eletrénico nao possui
registros formalizados.

O cigarro eletrénico possui trés componentes
essenciais: bateria, o aerossolizador ou
atomizador e o cartuxo que contém o liquido
que, por sua vez, contém as substancias - que
podem ser nicotina, odorizantes e
flavorizantes.

vicia.”

Os dispositivos de cigarros
eletronicos contém
nicotina, uma substancia
psicoativa. Ela atua no
sistema nervoso central
como estimulantee éo
que causa a dependéncia
que o individuo tem em
relacao ao tabaco.

MITO:

“Os cigarros eletronicos podem ajudar na cessacao do tabagismo®.

Uma revisao sistematica e meta-analise publicada na revista cientifica “The
Lancet Respiratory Medicine®, concluiu que pessoas que tentaram parar de
fumar cigarro convencional utilizando cigarros eletrénicos tiveram 28%
menos chance de sucesso do que os que nao utilizaram esses dispositivos.
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