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RESUMO

Introducéo: A atengéo as pessoas com sofrimento mental € um desafio atual dos
sistemas de saude, em especial as criancas e adolescentes. Os familiares sdo os
responsaveis pela busca do tratamento infantojuvenil e exercem um papel importante
na identificacdo do sofrimento psiquico. InUmeras sdo as dificuldades para garantia
da saude mental publica adequada a essa populacdo que tem como fim ultimo o
tratamento o Centro de Atencgéo Psicossocial Infantil (CAPSI). Objetivo: analisar o
itinerario de cuidado em saude mental a partir do olhar de familiares de criancas e
adolescentes atendidos no CAPSi da cidade de Criciima, estado de Santa Catarina,
Brasil Métodos: trata-se de um estudo exploratorio, descritivo, de abordagem
qualitativa tendo como olhar teérico metodolégico para o objeto investigativo 0s
preceitos dos itinerarios terapéuticos e da teoria da subjetividade. Foi realizado no
municipio de Criciima, estado de Santa Catarina com 18 familiares de criancas e
adolescentes. A coleta de dados foi realizada entre os meses de 15/10/2021 a
30/11/2023, por meio de entrevistas semiestruturadas e como fonte complementar
analise de prontuéarios. Os dados foram submetidos a analise de conteudo com o
auxilio do software Atlas.ti 23, estruturada em trés fases: pré-analise, exploracédo do
material, interpretacdo dos resultados. Os aspectos éticos foram respeitados tendo
parecer do comité de ética favoravel com nimero 5.011.505. Resultados: os achados
demonstraram que os caminhos percorridos pelos familiares de criangcas e
adolescentes na busca pelo cuidado em saude mental depende da concepc¢ao do ser
crianca e adolescente; influéncias do contexto; compreensdes sobre o sofrimento
psiquico; modelo de cuidado; bem como indica desafios no cuidado em saude mental
de criancas e adolescentes. Os conflitos nas relagdes interacionais familiares
influenciaram no cuidado em saude mental, os quais somente buscaram auxilio
mediante a manifestagdo desconforto ou necessidade n&o atendida. Conclusédo: A
busca pela atencdo em saude mental de criancas e adolescentes é uma tarefa
complexa sendo influenciada por varios fatores como crengas, valores, contexto
social, econémico e cultural que por sua vez influéncia nas escolhas das formas de

cuidado frente ao sofrimento psiquico.

Palavras-chave: Saude mental, criancas, adolescentes, itinerario terapéutico,

servicos de saude mental.
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1 INTRODUCAO

Este relatdrio técnico conclusivo trata-se da sintese da dissertacdo de mestrado
de Jalila Musa Rahman orientado pelo professor Jacks Soratto junto ao Programa de
Pos-graduacdo em Saude Coletiva da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC), e gque teve como objetivo analisar o itinerario de cuidado em saude
mental a partir do olhar de familiares de criangas e adolescentes atendidos no
CAPSi da cidade de Criciima, estado de Santa Catarina, Brasil

A Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) dispdem de diferentes dispositivos
gue se responsabilizam pelo cuidado compartilhado das pessoas em sofrimento ou
transtorno mental e com necessidades decorrentes do uso de drogas ampliando o
dialogo e proporcionando atencdo de forma integral as pessoas em sofrimento
psiquico (Brasil, 2011; Nunes et al., 2019).

Um desses dispositivos é o Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil
(CAPSI), que se configura como uma das diferentes modalidades de ateng&o de
cuidado dentro da RAPS de caracteristica territorial e aberta que oferece atendimento
preferencialmente a criancas e adolescente em sofrimento psiquico grave e
persistente, com agravos decorrentes do uso de alcool e drogas (Brasil, 2002).

O CAPSi ocupa um lugar central na rede substitutiva, executando dupla funcéo:
técnica que responde pelos acolhimentos, atendimentos da populacao infantojuvenil
em sofrimento psiquico e mental em concordancia com o modelo de reabilitacdo
psicossocial; e politica, como de articulador da RAPS entre os demais servicos de
saude e com diferentes setores como justica, educacado, social e com 0S recursos
presentes no territério (Braga; D’Oliveira, 2019; Freira, 2004).

A atuacdo do CAPSi deve ser de forma comunitaria e interdisciplinar, utilizando
os diferentes saberes da equipe, criangas, adolescentes, comunidade, familiares
contribuam para a construcdo de uma realidade com menos sofrimento. As acgobes
devem compreender também 0s servicos comunitarios existentes no territorio
construindo uma rede de cuidado que potencialize as estratégias terapéuticas que
ressignifiguem o sofrimento (Nunes et. al., 2019).

Em saude mental infantojuvenil as familias tém papel importante na busca pelo
cuidado frente ao sofrimento psiquico da crianca. Sendo ela a responsavel a

caminhar, conduzir e construir com a crianga esse itinerario.



O itinerario terapéutico se configura frente a experiéncia saude-doenca-
cuidado o caminho trilhado pelas familias na busca de apoio, acolhimento e cuidado.
As escolhas realizadas durante essa experiéncia na busca da salde sdo permeadas
pelas experiéncias pessoais e coletivas que possuem significado e d&o sentido a
experiéncia (Gerhardt, 2007).

A andlise dos itinerarios terapéuticos construidos pelos familiares frente ao
sofrimento psiquico de criancas e adolescentes possibilita conhecer as fragilidades e
potencialidades do acesso aos dispositivos das RAPS e da Politica de Saude Mental
Infantojuvenil e as dimensdes relacionais existente nos encontros presentes neste
caminho contribuindo para formas de atencdo que contribuam a construcdo de
cuidados igualitaria, equanime e integral da populacdo infantojuvenil em sofrimento
psiquico (Pinheiro et al.,2016) .

Diante do exposto, a pergunta central que norteou esta pesquisa foi: quais 0s
caminhos percorridos pelas familias de criancas e adolescentes em sofrimento

psiquico que utilizam o CAPSI?



2 METODOS

2.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa exploratoria, descritiva de abordagem qualitativa
subsidiada pelo referencial tedrico dos Itinerarios Terapéuticos, Atencao Psicossocial

e a Teoria da Subjetividade de Gonzalez Rey.

2.2 LOCAL DO ESTUDO

A pesquisa foi realizada no Centro de Atencao Psicossocial Infantojuvenil
(CAPS i) da cidade de Criciuma- SC. O CAPSi iniciou seu funcionamento em maio de
2011 e atualmente encontra-se no bairro Santa Barbara sendo seu funcionamento de
segunda a sexta-feira da 8:00 as 18:00 horas, e oferece atendimento a criangas e
adolescestes de zero a 18 anos, que apresentam dificuldades de aprendizagem e
sofrimento psiquico grave, persistente, e ou com agravos decorrentes do uso de élcool

e drogas.
2.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO

A amostra foi composta por 18 familiares de criangcas ou adolescentes com
qualquer tipo de sofrimento psiquico assistido no CAPSi de Cricitma/SC. Um
participantes descreveu possuia dois filhos.
2.4 COLETA DE DADOS

A coleta de dados foi realizada por uma entrevista semiestruturada e analise
do prontuario eletrénico de forma complementar aos achados. O periodo da coleta de
dados foi de 15 /10 /2021 a 30/11/2023.

2.5 ANALISE DE DADOS

A andlise de dados integrou achados das entrevistas e complementarmente as

informacdes obtidas nos prontuarios sustentada na analise temética de conteido com
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auxilio do software Altas.ti dividida em trés fases: pre-analise, exploracdo do material,
e interpretacdo dos resultados com auxilio do software Atlas.ti (Minayo, 2014; Soratto,
Pires, Friese, 2020).

2.6 ASPECTOS ETICOS
Os preceitos éticos foram respeitados tendo com parecer numero

5.011.505/2021 e materializados pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e

um temo de confidencialidade.



3 RESULTADOS

11

Quadro 1 - Perfil dos familiares das criancas e adolescentes selecionado no estudo.

Participante Parentesco Idade Escolaridade

1 Mae 46 Fundamental Completo
2 Mée 41 Médio Incompleto

3 Mae 37 Superior Completo

4 Irma 21 Médio Completo

5 Mae 38 Fundamental Incompleto
6 Irma 30 Médio Completo

7a Mae 41 Fundamental Completo
7b Mae 41 Fundamental Completo
8 Mae 49 Fundamental Incompleto
9 Mae 39 Superior Incompleto
10 Mae 32 Médio Completo

11 Mae 42 Fundamental Incompleto
12 Mae 40 Médio Completo

13 Mae 41 Fundamental Incompleto
14 Mae 33 Superior Completo
15 Pai 56 Fundamental Completo
16 Mae 55 Fundamental Incompleto
17 Mae 32 Médio Completo

18 Irma 36 Médio Completo

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Quadro 2 — Simbolos e legendas dos percursos percorridos por familiares de criancas

e adolescentes na busca pelo cuidado em saude mental.

Simbolo

Legenda

Inicio da busca pelo cuidado em saude
mental

Recorte da historia de vida da crianca

Abandono ou néo realizou o
atendimento no servi¢o de saude mental

Aguardando o atendimento para dar
seguimento ao cuidado em satude mental

Encaminhamento para algum dispositivo
da RAPS

Encaminhamento implicado para a
RAPS (acompanhado e corresponsabilizado
pelo encaminhador)

Realizou e finalizou o atendimento na
RAPS

ry
L i

Referéncia e contra referéncia realizada
via sistema de saude

Comunicagéao entre 0s servi¢os durante
o cuidado no CAPSI

Fonte: Elaborado pela autora, 2023.
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Figura 01 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 1.

Entrevista 01 Usudrio— Feminino- 14 anos
ES00LA ! HV: a0s 10 anos fol morar com os avos i
1PUBS_ Consulta com Exige que 0 mde busque scompanhamento, | | PREIMOS, Hil 3 anos atrds comagou 3 mudaro
Psicdlogo- {cortes) ou itk denunciar por neglgencin, Tacoln ! comportamento depois de conflitos do casal,
1R/D4/2019- ancaminhamento busca informacio de como proceder para o . traicBes e uma rapide separag3o. Hé um ano
para o CAPSI UBS atendimento no CAPS, preocupada com as | COMECOU 3 58 sakar, ¢ Conserva através de
faltas & compartamento, | mensageem, recusa em receber carinho da mae |
L v e agressividade. Recusa em se alimentar
| ! omagreceu S kg e nega ir para escola.
‘. I ¢ Sexuslidede: "Desculpa mambe eu gosto de
___________________ - Consulta v ! erseninas”
* A mie busca 3 UBS diante Médica UNIDADE 24 HORAS ‘ i N R PSSy S Iaiy o oo
* da comportamento da filha, 18/6/21
T SRR S ACS acompanha  mie, gue
20 CAPSL. Avb paternoe pai | r?lata ] asmtnm_o social a PR RS =
Lo paliain oue : situagio da filha ideagio 05/08/2021- ) f ngesta
| love para o atendimenta, : ) / SR, HOmle D S Acpiimento gmmnsriin
| A AR AT, XD ¢a da escola. Entra em Nao quer valtar a
Avalisgo F.54 contato com a escola e faz o aula presencial.
Psicalégica- ESPEC- encaminhamento para o
. CAPSI —
e T e AT AR ' CONSULTA L
s Comepaa & sk, paly s i PSIQUIATRICA
¢ separam, pai envolvido em drogas. ! F401
+ Incomodada com a negagdo do '
. diagnostica de TEA. Continua com | \
| dificuldade em manter a frequéncia | - > ﬁ
| escoler. Ainda em H 1/Bf2-T5- ingests
g H de desintutamte, u
! acompanhamento no CAPSI H escola ameags
| CONSULTA CONSULTA / \ ATIVIDADE ackonar o CT e ser
"""""""""""" NUYRICIONISTA PSICCLOGICA EM GRUPD recalhida.

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 02 — Itineréarios para o cuidado em saude mental do participante 2.

Entrevista 02- Usudrio -~ Feminino- 15 anas

' TS, e automunlagio, Mie

P

|
|
 anos, 11 anos @ 13 anos @ com 2 TS, ouve vozes, 1.5,
|
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|
, I
' 5@ desespera e busca UBS uso tabaco {15 por dia) & maconhs, Humor :
---------------- , depressivo, soliddo e medo da reagio do pai \
l I quanto a sua sexualidade (bissexual) :
: i
e |
Consulta Psicoldgica
UBS-ESF 12/8/2021
Cansulta medica W ACOM RN | 24/03/22 disnte da :
Relata seu sofrmaente 18/08/28 ‘| possibilidade de alta faz \
@ solita atendimento : Ingesta de medicamanto |
psicdlogo-29/08204 | A S 0 O ] :
Atendimento PR
A———
l ﬁ e T T SOV Pt S T AR WS A
10/06/2022- recebe ameaga de dois
Consults " e Atividade em Grupo adolascentes ligados ao trafico
Psﬁm!_éué/ 24/08/2022- resisténcia em
- COMPArecer ao grupo

picoterapéutica- conflitos entre o
pai @ mie Pai rispido no ambiente
famibiar,

AR pR il Consuita Psiquiatrica
20/12/2022
Ultima consulta F 33.4- ndo L

adere a medicagio

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 03 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 3.

Entrevista 03- Usudrio = Feminino- 14 ano,

3 Vo fol 1
04/2021conta na escola o il . ,,,::,om ol it
#| policia- b— i
Consulta com sobre o ABUSO que 16/372021 | estavarevohads |
iafksta Priquiat aconteceu em 09/2020 || - | comodescaoda |
espechy squiatra ESCOLA B] : polica que sam !
=
: 2016-nicio do acompanhamanto : % - ﬁi:o c:::
+ psiquistrico em 2017, ansiedade, TDHA, MP o;n“;ll_ estava
i X iva- Ritalina F 90.0.
o b s o[omers] || g
| genftoresaumentaaansiedade. @~ . 00000000 W | | gmememeeseseslyoo o A P PSETA
! 2018 Mudanga de sala, sofre bullying, Consulta Me st UB:Q" 1! 30/09/2001. Crise de |1 M acionaco MP
| comega ase automutilar Psicoldgica i ;::::::‘u‘ IR 1 ansedade na ascola, TS, 1 I (danincia sndnimal
| 2020- Psiquiatra suspende a ritalina. : / 3. atendimentos y ingesta de | t1zeeingeoi
1 03/2021- Retorno integral, TDHA, maus / ! | medicamento !
| tratos na escol, relnicia a medicagdo. N N PO S e
\ W2021-Tm:e‘m 0 abuso (09/2020} UBS-Consulta | N3o elegivel, retorna para
, DBf2021- Solicita retorns ao psicdlogo, Psicologica { 04 . UBS para dar continuldade
{ SN S IN BONN - g 2 08/2021)-Alta S | aoacompanhamenta
---------------------- - | ambutatorial
! TDHA-@ritalina- mie acha quea T e e
| filha é ansiosa e suspende a i Retoma os atendimentos e T e e e i
. medicagdo ! em 02/2023- tem alta ! HV- Inicla acompanhamento psiquidtrico encaminhada !
""""""""""""" | pela escola: sobrepeso, bullying na escola e cortes. !
Espec- 33 as + 08/2020- Abuso do av, conta para 3 mie que contoma |
m‘f“‘ ‘;‘"“: [T \ @ situagdo sumentando a vigilancia, ruptura famiiiar, |
;twa ov;om 3 :ﬁ:-‘omw: | mas nda faz dendncia, Casal em conflito, um aborto, :
| avé materno doente. !

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 04 — Itineréarios para o cuidado em saude mental do participante 4.

Entrevista 04 Usudrio — Feminino- 12 anos

: x ' »| DELEGACIADE | __| S
g 4 vinha ?em?ns(rando . ! POLICIA cr PAMDHA
. isola , videos est se CREAS 17/12/2020
! cortes, i 12/202
! Comegou 3 aparecer com alguns ABUSO l R A e e
« machucados mais evidentes. A ! :
i i3 pressionou : els contol ! CONSULTA COM ESPECIALISTA Pediatra : g;_:do;:::m
| sobre 0 abuso. i (ABUSO- AUTOMUTILACAO) ! retorna parao
; ¢ 30/8/2021 ( 24 horas) | CREAS
(e e it 00 0 Pitit 0t it sl @t ' !
o rrEytens cetem e rytornte - Acolhimento -2/09/21
! HV- Aos 7 anos os pais se separam, sempre
+ foi ansiosa, befiscar as maos, abuso do avd CONSULTA
materno desde os 6 anos, so descoberto Participou  dos  grupos PSICOLOGICA
: agora. Padrasto usudrios de crack e dlcool, ha terapliticos ‘¢ ‘consultas
. 6 meses inicicu com cortes e crise de Pyquiatias - paron @ aba
! ansiedade. A irmd trouxe a0 atendimento, a medicaglo e o psiquiatra /
! mie ndo foi a0 ultimo atendimento na sus
: Psicéloga, magoa do pai, maltrato da Alta por estabilidade > 14/05/21 INCIA
: madrasta, O encaminhamento é para o 27/6/2022 enc. psi. Atendimento ACOMPANHAMENTO
! psiquiatra e ndo estd tomando o ambulatorial PSICOLOGICO NA UBS
: medicamento da Pediatra, {Sertralina) Alta por estabilidade- 03/08/2022 3 2/07/21- ALTA
By A T i 2/1/2.
PSICOLOGA

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 05 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 5.

Entrevista 05- Usudnio ~Masqulino- 14anos ... i,
G Vs ey s ey e e, |2 ke par nlo-adeslo . Protiemas com Internagio Psiquistrica 19/10/2018 a
! Escola percebe e encaminha para UBS, | | S<aminhada para o . comportamento na 29/10/2018 CT
! comportamento agressivo e neghgencia | | conseho tutelarem . escola 6/09/2016
! familae. ' 02/2016- TOD -TDHA ST frastacaai ‘
I-‘-.-_‘--.-.-.-.-.-.-.-.-.4 l | CEROERIS " Vol morar com 1
CT 26/02/2014 ' i
Acalhimento Acolhimento - W i amiga damie .
10 23/06/2015 F70.1 2 E09/2016 . (até 08/ 2021) :
1
l l I Hospitsl Jeser Amarante Faria | ¢
A ﬁ 30 ALTA POR ESTABIIDADE
32 acolhimento 03/12/1010
€0 F00, FE0 0, 1313
Al A 19/03/2021 ENCAPAINHADD FARA A UBS
ESPEC 4 11t e—) e
Cons. Newrologista v . Havia voltado 3 morar |
£.71.0 23/06/2015 | conselho Tutelar ¢ COM 3 M30 3 pOUcs |
| 49 Acolhimento | tempo; agresshio am
23/8/2022 | casa. Mde chamou o
A T SRGasaaacaia Escola Di | SAMU e fol levado !
, Far atenderunto Erei ' aras UPA
| medicamentoso, ndo & 3 _pf ______________
! matriculado na Escola 42 3ita por mudanga de enderago (amiga da mde-
! Dionisio Fr  foge da Abrigado 2021) 05/2022- volta para continuidade Nes até Niio elegivel -CAPS]
! casa da amiga da mio para 7712023 12/2022 qusndo recebe alta por estabildade,
| acasada mie em 07/2023, ] ] 3
| mde nlio quer ficar. Atendimento Psicolagico &
i a MP }—" psiquidtrico —
besmrimraisimesiswessses

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 06 — Itineréarios para o cuidado em saude mental do participante 6.

Entrevista 06- Feminino- 13 anos =% Crise de ansiedade Fa
(T T e . e 219/2&9
+ 05/02/2020-Crises de pénico | pcokop pamcur PERIUOR, %0 6/2/2021
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eSO SR e SR i tas e 3 ’
§ =~
i REDE uu@-— 1572721
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Consulta i Eaa : Py B e eSS N P USRS O A T R >
0 Est: sompentads d2 sy rmido, entaminhads pele Crugs » Veen pera arolhimento, com sus mbe en hads pels UPA com
Puquistra : Dentista, pos  wem  greeatinde  darlamente  sritomas ¢ Mde&udeﬁ;wdadn Sindrome do Pinica, Palpitagio, |
7/2/2020 ! Gracwrision d= crses de panicn. ((onforme s 1O 4 L gelat aue am 2019 inkiou com estes Sntomas Passou Dl |
s encaminhamento fisico). £m Sendemento (o @ adolescente 3 ¢ médico psiquiatra o ans de 2020, n3o lembra o nome do médico
l 1 mesma indorna gue el sqoudando TRaa0. matuting, presercasl, - com quem consultou. Sabe qua teve duas ConsuRas recebey um '
Consults Psiquiatra 7 3o reorovaghes. Em uso de zoioh S0mg 1x a0 dia “Ultma 0 9 | | documento pare 2 escols svsliar. Nio lembra & medicaco gue
26/10/2020 | plmico” o da 12/08/2021, estia no COMgpa, Aches Que 10008 © | yony adnleccente 32 mOStra Pouto timida relata que val dormic |
1 estavam olbiando pars mim (s, choesi bastante (sic). Refere queos | | ore DODORS 285 25 9-3Dhs & bos shune_ diz ser um pouco triste, 1
é ! ““"”"“m"‘f”"":‘é’“‘"w'“""’*“'f"‘m”""""”' ! ¢ mas ndo sabe explicar, tem um pouco de dificuldade pars fazer |
i { FFIG S C353 € 130 CONMRELS DTN, T S BCATAT COm NS | T amigos, (2 ser UM pouco desatenta, um pooco de confiito com 3 ¢
P o h : & e evaram an hospns (50, 10eE030 suaie “pensod” ne A ., mie que cobra sobe 30U PEso, Que eitd mants gorda, i unha !
1+ Tratamento - + Dassano; Hntonco famidee; Bos e St com dopresian, mae miato 2 ¢ Smider. nervosismo € ansiedade. Ests semana $0i no mercado ¢
: medicamentoso | ! . 1 com 0 pa @ entrou am FInCo soliotando par retarar PIE CISA :
------------------------------ . Miosate ewlcar ooue somececomels.

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Entrevista 07- Usudrio -« Masculino- 15 ano

Figura 07 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 7a.

e o e e b ey S ¢ 19Alta mudanca de endereco- Fol | | Retorna p¥a © munidipio e inida @ !
e ks 1 1% acolvmento- Encaminhado pelo |+ para outro estade ficou sem ¢4 acompanhamento com o  Meédico
+ Escola percebe a3 j | Psiouistra com sintomas de agressividade - | atendimento escolar e '\ psquiatra |
! difinudades e e dificuddades de acedar ndo .| madicamentoso. Mie amarrava !
!ennminh:wr: ......... .20.1‘ PP 'pxa:nmé-lo. L-...'...".T .............
| dtendimento ! D R NSO, O L ............
N © 2% acolhimenta:
+ Encaminhada pefo meédico
- Psiguaatra, TDAH e DM,
CONSULTA . sintomas agressividade,
Psiquiatra . dificuldade em aceitar nio,
FSPFC ‘ Avatada e hipdtese . slucinagdes e delirios.
ENCAMINHA —_ T | dagnosticaciD 721TEA | Frequentando 3 escola 69 s
{ 88.0 . ano. Foge de casa v opositor, |
] l * M3e nio administra 2
‘A N .l. x m dlﬁ uld .d. - .: / Encaminhado . medicagio de forma correta. '
e: ::n:: :I: err: sal:ne :ul:. ; alta por expabilidade- MA:::A : X 1 {I.l 2_/_2 919(_-)_ ..........
© Agressividade oo v o dB I T T
-t ! Dificuldades em
4 l |' 1 ser inserido !
b mrr e rnw ==
v cr '"wA i
AU POLICIA Y
MIUTAR Fonoaudiologia I Inelegivel pars CAPSI] deve ser
4 atendido pela equipe dos
16/08/2023- Acohido devido as servicos que ¢ atendido. DE
acordo com 3 APAE estd no

constantes internagdes, o eplsodio
de descontrole e agressdo na

servigo 31 e 5%, (30/08/23)

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 08 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 7b.

Avaliado, CID F70.1; FOO.0;F9L1

Escola- 22 Professor

a dificuldade de se relacionar com os colegas, .
, brincar sozinho & aprendizagem. { 21/08/2022)

Entrevista 08- Masculino- 8 anos
CAPS I}
21/8/2021 - ¢ »
21/08/2022
Atenddo é2 Fonoaudiclogia
T 16/2021 2 05/01/2022-
4 ﬂ) = ESPEC

CRAS

5/01/2022
! 1° acofhimento- demanda espontanea- Relata que
jommmmdﬁmﬂ&deesmlveqmnio: Alts por estabilidads
+ aceita limites e ¢ agitado, pulando, subindo em
i moveis, muros. No relatécio escolar que trowe diz . sfjan

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.




Figura 09 — ltinerarios para o cuidado em saude mental do participante 8.

1

7

Entrevista 09- Usuario - Feminino- 13 anos

19 acolhimento: 13,/09/2021 ;
Relata conflitos famdiares, escala e 1S & cortes & |

-

na escola

ESCOLA
ENCAMINHA

dificisdsde de manter o toca. !
Dificuiciade de relacioramento comos !
colegas, quanda narvasa 6 agressha, brigas |
|

automutilagBes; 3p6s 3 pandemia comegou a falar que |
ninguém gosts dely, dificuldade financelra, quer colsas |
que a familia nio pode dar e ter liberdade, se negada *
s cOMa e & agressiva :

1% acolhimenta

' 11/08/2022  aha  por |
' estahibdade,  encaminhada |
3 para  UBS, para outrox |
§ scompanhamentos. !

I

Consulta Psicologka
9/7/2021 a

5/9/2021

' Faz acompanhamento

i ambulatorial psicoldgico,
| em 5/9/21 & pal solicita o
| encaminhamento parao

. CAPSI

|

CAPS fj

| 16/06/2023 alta u pedida- val |
resdic em outro municipio
+ com o namorado

fami¥a, ndo se sente pertencente e baixa
estima, @ mde com dificuldade em

estabelecer limites nos papeis, ubliza
termos pejorativos como a3 “doentinha da
familka®, “ndo devia ter nascide” frente as

vida ndo vale nada ¥, A situagio de
vulnerabilidade estd adoecendo toda a

agressdes da fitha “cuida da tua wida, tu |

0L/03 2003
Ingesta medicamentosa

01/03/2023- encaminhada da

15/11/2022 comegou a ficar
Jgressiva, compartamento de
risco de ingesta de Slcool com

voltar no outro dia. Ao ser
cobrada fez a Ingesta
medimentosa em excesso,

UPA- Ingesta de medicamento,
Apds a termine do namoro om - -

medicamento, salr de casae sd -

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 10 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 9.

Entrevista 10- Usuario - Feminino- 17 anos

Idracds @ Termative de sucidio Tem wm rmBo mats vwibo 2 snes, Na infinc

presenciou confitos entre 05 pais. Quands tinha 8 anos 05 pais s separaram e @
o+ Ml torna 3 casar novaments. Ganha Wma nova rmi quanda tinha 14 ancs, que

faz porte do espectro autista, Em 2016 a mie & o padrasto s« segararam, Az ter

difcuddodes e gerk waas Boangat Aot 12 3001 nicia © processe de

. maomurfagdo e em 2017 inicla acomparhamenta psicokigicn partodar e em

1
i
:
| waumido o reponsatalidade da mie, que considers imaturs inluntl o con:
i
1

Psiquatra Parbcular
lmmproeesso de : I Rede Privada 2020
| automutilagio
| 2017)
Listn oo snmn wb
Pucdlaga 12 Acolhimento Nue N {dtrico
(iosasmiasarainyarelate iase particular {03/7/22) |
| O pad leva depois !
1 daconsultacoma 1 Alta por Ultima consutia psiquidtrica | |
i ’:ﬁs'- Keaclo establlidade, sem em 26/04/2022- CIDF603. | !
| suicida. ' encaminhamentos sam medicacso i
4 8/7/2020 | SRR 1/12/2002 {
- i
Trazida pelo | T e ﬁ :
SAMU, depressva, CAPS i) {
ansosa se UPA
automutiou, com 28/6/21 ® | 27/7/24- episidion sincope
Ideagio suicets Y frequentes, phnico e
23/06/2021 Busca o CAPSHI para scolhimento, ."M‘;}- o
rolata gue ve e muito ansloss,
watd sem medicaglio vstd perdenda
Acothimento- Encaminbada pels maiito peso, insénla, automutiiagio, Consulta Madica
UPA, tentativa e ideacio de cris=y de ansiedade e Impulsividade.
sulcidio, pais acompanham, Nio Relots nBo ter duponibsildade pars Gavse 0= S0/ 32
veem evolugdo no tratamento Puicotecapia. 20/7/2023 ndo voita
realizado até 0 momento na AP, para os atandinantos. Teve Crisa foi
{28706, /2 n pra UPA

Confltos com a mie, sal de casa e
val morar com o namorado em
15/06/2022. Possbildade de alta
em 12/2021 porem solicita ficar
PO $eniCo por maks tempo. Fax
acompanhamento Psiquiatrico,
grupo e psicoteragia Indnidual,

v

Nio compar
a0 ate

agen,

nto

/2023

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 11 — ltinerarios para o cuidado em saude mental do participante 10.

Entrevista 11- Usudrio — Masculino-13 anos- |

: @ Introspectivo

! COmpOrtamento ansioso, ouve Yozes,
¢ solamento, dificuldade em fazer amigos

Acompanhamento
CER/UNESC terapéutico individual
Consulta
P || S Psicoldgica
| N6 Paterna ajuda na | 29/07/20023
i busca, precura s !
© Unesc, mas ndo |
| tendo vaga
| orientam como H Acolhimento
; buscar o CAPS U : i 5
) > ¢ : “n
\\\ '
© 1f2/202 ; N\ |
i | N\
| Com a Pandemia tem apresentado |
\

UBS para
manutengio
medicamentosa

sspecunsu//'

me_l;a“(ufrologlca
=

. >

sugerem TDHA, quanto a TEA ndo foi
* confirmada mas precisa ser melhor
* avakiado, OID F 90.0
Alta- por estabilidade
AR | T T AT
Busca espontinea |

0Os pais relatam que o filho sofreu bullying aos § anos e despols dissa se fechou para
amlzades, prefere fazer as atividades soznho ou com a familla. Tem uma preccupagio
excessiva quanto as medidas de higienizag3o impoastas peta pandemia: mascaras, alcool
em gol, dificuldade de alimentagdo, Esta com dificuldade em sair de casa, no periodo de
aula online ele se destacou na matematica. Esta com dificuldade em dormir no quarto
sozinho, recorrenda a0 quarto dos pais. O adolescente relata ideagio suicida o assocdada
a uma mdsica, Que a0 ouvir o deixa triste e desanimado, Fica escutando a batida da musica
na cabega, & OUVE VOZES & BNYO0S0.

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 12 — Itineréarios para o cuidado em saude mental do participante 11.

2019 -NUPREVIPS

contra a mde. 14/05/2021

Comegou a namarar, conhecew o rapaz pefa
rede sacial e trouxe para morar junto. 1
Conflito com a m3e. Tentativa de Homicidio

Entrevista 12- Usudrio - Feminine- 16 anos

e |

CONSELHO TUTELAR

17 Acolumento- Relata o sofrimento vivido no DEASE e as violéncias
vividas no namoro, Fala dos canflitos @ violéncias no relacionaments

cam a mile. Perdeu o pal a0s 11 anos de idade, gestacio conturbada e
apeesentou fase de automutilagiio e dificuldade de aprendizagem.
Utiliza @ampritilina a algum tempo. 22/06/2021

Reacolhida-7/12/21- CREAS {medida socoeducativa),
algum desantendimanto com a mie dewdo ao novo

T

l Retorna a internacio na DEASE I

namarada,

]

Fica combinado em rede, CT, CREAS « CAPSI & famdis

DEASE-medida socioeducativa fica >
ue & Ird morar com o irm3o mals velho
até dia 16/06/2021 Wiy o
CAPSII = i mibe & automunlar, a
oncaminhada para sogra profe de ir
"“"‘:;';‘;;;"""’ paracasadela || Quer voltar & morar com o m3e, mas & reforgado o
Mie solicita novo S combinado. O irmio '3 ter as regras, [ 4/2022)
acolhimento porem n3o
comparece 16/5/23 Alta por estabilidade- 13/03/2023 | .. ... ... _. v
v ¢ JOM0RS23-Crigmde- | | T e s e ?
' dad An:'. ., Retorna a morar com a mie em !
30/05/2023- realiza visita- Estdo na l | RO AR5 | 09/2022. A cada desentendimento .
UBS- nlo esta tornando a medicacio | o . | com o namorado se desestabiliza, :
€ 0 namorado também estd em Encaminhada parg et rmtarete st et ! desta vez usou medicaco em excesso. |
acompanhamento psiquiatrico PR many da l i No més seguinte ja estio em confiito. |
med) 0.13/03/2023 + Filha val morar na casa do namorado & |

adcool,

CAPS 1 AD-Visita e acolhimento dia
10/7/2023- reconbece uso de SPA &

| amae comeqa a manifestar o desejo de |
| emancipar a filha. 12/2022 ]

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.



Figura 13 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 12.
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Entrevista 13- masculino- 15 anos

muita. Escuta vores, dificddade dn comavio

dormir e fica muito no celolas, J& tomou vastas medcagies para
meral, mas ndo foz efeto, deasanimo, faka de disposigio pard
fevantar, o apetite » aumentado, rame o dia toda. Mae canta que
o padrasta pega muito no pe do adolescerte, falando que dexde

'
'
'
'
'
'
'
'
'
'
falta do ar, vontade de chovar, dor de harriga. Hop nao comsegun
'
'
'
'
'
'
r '
que eleven marar com 3 miie as gastos com comida aumentaram

'

'

menina que estava som
falar, shi n3o era lugar
para o seu filho, medo
dele piorar. (Estigma).

.
'
'
'
'
.
'
'
'
'
'
i
'
.
'

aceita que ole faga atndimento com psicdloge pois

considara "to%a de lowca”, Sugino mtesvencia por parte
do CAPSI junto 3 mde, mas ndo "permite” alegando que
com tal atitude a mie pode manda-lo de volta para Belém
do Para.

L b

para

c pskologco pelo

UBS- Agente | ! Ansiedade, dificuldade para f
Comunitaria de < ! dormir e apetite notumo "'—’ UNESC
Saide + aumentado. Busca : ;
Conselho « medicamento : :
Tutelar Atapor | T :';“"‘“”'
..................... . Niotem Vaga :
estabilidade 1_____... \jpc_ Unidade de Saide pa i C T S .
27/10/2022 tom-cid 411
—° 22 acothimento - R
A TP T P v e -
? o1 CT20/10/2021 2o e LS g ! Problema de dependéncia
1¢ acolhimento- \ | DificuMdadn de relacionaments, ¢+ | emocionat- dificuidade de
UBS-ACS 1 ! timidey, desatonglio, insteia + vinculo com a mae i
B 1# alta por ndo adesio Consulty” b Doty s NN (e T St o
9/8/2021 Psicoldtica
6/10/2021
// UBS
.................................... | 8/2//2023 Procurs o CAPS, relta estar sentindo
Acompanhade pela mae, a mesma relita ¢ natural do Para, estao Nopnosmyaiosas el s sasyzaze 23, idade de " " par ter 3
morando a um ano o sek meses om Cricioma. O pa falecey Faltas nos grupos ¢ na por uma situsgao de wminoderelud;memoededoﬁol
'l.u.u"llu efe finha 7 an0s @ Sempre morou wvf\ 0 avh puterna, o consulta psiquidteica, Em redacionamento com sus mae, Alirmou ter ido ate o UBS
MR CSOU NOVIDEnte se viam ‘Il.l\'l'lld:‘l",»l-l rV||'-_nul.m'u'n.4-| Aol ikt e <om 8 irmd procurar pore atendimento psicologico, porém
3 POUCO A  um and, 1as frias qoando ver vigtd-la pediu ontrevista relata ter se werifico que nda registra no Celk, Afirmou que 3 min nia
para Bcal, £l relata ser ansioso daside o8 7 anns de sdade, sentia ! pssustado com uma

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 14 — ltinerarios para o cuidado em saude mental do participante 13.

Entrevista 14- Masculino -12 anos-

| 2 acolhimento: amievem comoavd T + ! Encontrase dindaem |
i+ Compareceso '
ESPEC. CONSULTA NEURCPEDIATRA ! materno, relata que ele estd com "' primeiro f : atendimento, :
16/11/2017- Pedatra encaminha-referencia ace : comportamentos estranho, se envolveu | i ' + dindmica familiar, fica !
newro poe agitagio- | em uma briga na escola e que esta dificil | | perdeavaza | | duanteodiamacasa
26/04/2038. TIA LEVA sgitagdo o agrassividade ndo | de controlar a agressividade. | perfaltas ! ! dos avds e anoiteval |
alfsbetizada- terapa medicamentosa F90.9 avalisgio ‘L H Y ! ....... para casa damile, a i
neurclogica e testagem deinteligencie. | T T T T TTTTT T aAAS | me ganhou uma nova ¢
1/04/2019- £90.9 freq. A 4 sedle, alfabetizou-se no 37 o A Consulta com a | filha em inico de 2023,
ano, tdah com desatengdo, ansoso, enurese: terapa Forcawdiologia- |~~~ T TTTTmmmems
medicamentosa, 1/06/2022 : 13/12/2022,
17/11/2020-F91.3- suspeita de quadro de trars. De Erarega de Wudo pri 24
humor , tdah, cefal . Acompanh. Consulta prafessor
com pxcologia, atitude desafiadera e opositora, § ana, medica |Deheibnes intolactial kvel
acompanhamento palguistrico « pulcologia 17/06/2021
12Acolhimento 11Alta por estabilidnde
(UBS-Psicsloga) | | 1371272021
ESPEC- Consulta Consulta 137100200 || Encaminhado para UBS
Neuropediatra pdan [ [ A B e
ARSI |4 | : HN. enoea com oz avos desde os & anos quando o :
'/ < ! novo ompachero da me nin aceitar o3 seus |
> ‘ O A O PR T R ey + s, Gestagdo com vicléeoa do companhevo, |
_ v ! A mie busca atendimento para seu | | YIveu tom ele até o5 2 anos. £3th 7 alguns meses |
Amae incia 13/10/2020 — ‘ filho, foge de casa, puta o cercadoda ! o Casu Apdn 4 uumnfe.ﬁlnnuﬂlﬁmio-- H
acompanhamento LOTaUIE FHTDI0ES | casa e foge, que € agresshvo com cs | i cyidado-pes ta &, an)-mitemo, V0. utesa :
no CAPS || famfaces, hstendo nas pessoss, ' padonte piguatiics ¢ mie encamehata pelo |
13/10/2022 ! crises de raiva. ! i l:,:"; para atendimento, Perdes um imdo em |
1 [l

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 15 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 14.

Entrevista 15- Usudrio- Feminino- 11 anos- |

25/03/2019. Atendimente

Psicologico- NiereTogivel- fica
no gguatdo

Acothimento

ABUSD ]

l

uBs 17/9/2018

4 4

C quadro se
agravou, mae busca
atendimento

Comagou a 56 automutilar

v

! escola com 8s colegas ¢ que o
1 abuso n3o a incomoda mais.

Acolbida- 11/10/2021- Comegou a
se cortar & uma tristeza & choro
sem mativo, amie atribui ao abuso
! mae relata sbuso dos 5 305 8 anos.
! De scordo com a adolescente
| refata que teve um conflito na

Ata por estabilidade
17/03/2023-TAG e F 98.9

v @ humor trate. 21/05/21
v
ATENDIMENTO e
PSICOLOGICO STl S
Psncolog)ca/ >
21/05/2021 {no
BMIED) pela UBS.

Encaminhada para atendimento Mk?h-

ot

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

Figura 16 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 15.

Entrevista 16- Usudrio -~ Menino- 7 anos

! Desde o5 3 meses apresentou
 praEses 1 dificuldade para dormir, Os pas
‘ 1 @ncontram dificuldade em estabelecer

| 1 Vmites. Comega a apresentas aficuidade CONSELHO
‘ Lde comportamento na escola. TUTELAR CREAS
et oimimsas —imamiemem = =
ESCOLA ESF/AB
ENCAMINHA [ ‘

CONSULTA
NEUROFEDIATRA
ESPEC

Alta por
estabilidade

Acolhida-
30/10/2018

| Discussdes entre o casal,
! msa sai de casa algumas .

Alta por estabilidade-
14/05/2022- Encaminhado 8o
Psiquiatra para manutencdo
medicamentosa. Ainda aguarda
consulta com Psquiatra,
renovagio de receita pela UBS.

Inicla antes dos 2 anos !
acompanhamento com Neuro.
Tratamento medicamentosa t
sem resultado, encaminhado
para o CAPS: !

! vezes delxando os filhos sob |
! o cuidade do companheiro, |
CAPS AD PARA !'o  menino comea B |
ATENDIMENTO ! apresentar enurese no CRAS !
MATEANO | que entra em contato como !
- CAPSI  aciona @ rede.

f « 11/2021

| Mae é encaminhada pelo CAPS: para

* o CAPS AD. Mie relata que @ usuaria

¢ desde o4 13 anos. Nio da continuidade
* ao acompanhamento, { 02/2022)

Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 17 — ltinerarios para o cuidado em saude mental do participante 16.

Entrevista 17- Feminino- 14 anos , At PR
o mem s m i mmmy = | i Encerrao acompanhamentopor | —p ﬁ
! bihacomega s ewslodecasa, usode  ——# REDE PRIVADA | dificuldade financesra, Pucdloge |
ot R natsons e o CONSULTA PSICOLOGICA | ' 082 |
H SLROMULHXIO- 3 panciemia i pankularl sessdes 122020
| comecsa flcas revoltada, querer sairde 0 BRI O AR m
) a5 || Primeirarelagio | | 1%acolhimento PR S ORIV SR k
I I e : sexual em 9/2019 : 30/03/2021-CT \ lmcmo;ggmp;nl\;menw :
' Foge de casa para sair com un;a ey (Possivel abusa) | p o st : | 27/06/2021-Padience ;
BE O VDR PG T LTINS, 1 Sreerersrereresiereiw N el | atendimento ¢ H tracda pelo Samude !
* amiga e se encontrar com 2 caras 0 elegive ! i f i
| que conheceram na internet. Vai NUPREVIPS SOIMNNIS PREO TN | e
\ 1l . 5 ¢ 08 sem
com a wainha a UBS | i cm"jua fagindo de cass. P | acomganhante cakda !
ABUSO SEXUAL 21/03/2021 25/03f2021 | 4 ’ i em Wa piblica aphs |
"""""""""""""" | \‘ I ! fater w0 de bebidy |
‘ CONSELHOTUTELAR |4 | wdika em ronde |
Fy L s rmrmere :
/—,,f ; *L\ =
3 acolh imasto: © 290821 et pols |
— 42 acalhimento Creas NUPREVIPS Presspgiomairal
Delegacia Creas 14/ 09/2022 16/03/20222 113/07/2021) | 1 bebids zk::‘m €
b9 ¢ crise de ansiedade. !
...... / | L B e
!0 pai ¢ o responsivel, relsgio conll ! N it
+ com 2 e, evasio de casa, provivel wso | 2% alta por ! 08/10/2021- Evasiode !
PAMDHA 4 de dkoal; alirmou ter tido um aborto, fate ! 3¢ alta por estabilidade nio adesio | c253 /pOr Uma semana, !
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Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
Figura 18 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 17.
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Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 18 — Itinerarios para o cuidado em saude mental do participante 19.
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Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.
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Figura 20! — Sintese dos itinerarios para o cuidado em satude mental de criancas e
adolescentes de Criciima/SC.
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Fonte: Dados da pesquisa elaborado pela autora, 2023.

L A figura demonstra a sintese das trajetorias, situacdes de sofrimento identificados e as
instituicdo ordenadoras na busca pelo cuidado em satde mental.

NUFREVIPS
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4 CONCLUSAO

Os resultados oportunizaram compreender a dindmica dos itinerarios
terapéuticos construidos na busca de cuidado frente ao sofrimento psiquico de
criancas e adolescentes.

A busca pela atencdo em saude mental de criangas e adolescentes € uma
tarefa complexa sendo influenciada por varios fatores que se adequam conforme as
crencas, valores, contexto social, econdmico, cultural. A forma como os familiares
concebem a crianca e o adolescente, e entendem o desenvolvimento infanto-juvenil
vai influenciar nas escolhas das formas de cuidado frente ao sofrimento psiquico.

Na analise dos caminhos tracados o0 contexto no qual as criancas e
adolescentes estavam inseridas se configurou um impedimento para que o cuidado
acontece de forma fluida. Os conflitos relacionais revelaram-se como fatores que
desencadeiam sofrimentos psiquicos, ficando claro a fragilidade no vinculo e uma
tendéncia a um apego e dependéncia afetiva.

Os familiares tiveram grande dificuldade de perceberem os sinais de sofrimento
psiquico causado por situacdes violéncia e abuso sexual fazendo com que muitos
casos perdurassem sem o devido cuidado causando danos a estrutura e
desenvolvimento psiquico das criancas e adolescentes. Muitos casos de abusos e
violéncias sexual relatados eram realizados por pessoas do sistema familiar gerando
um sentimento de desamparado por agueles que deveriam protege-las. Os casos de
abuso sexual relatados s6 foram descobertos apos as criancas estarem sendo vitimas

a muito tempo.
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