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1 APRESENTACAO



Equipamento pUblico de atendimento ao idoso e d crianga

O presente trabalho final de graduacdo discute o desenvolvimento de um equipamento publico que associe um

Centro Dia para Idosos a um Centro de Educagdo Infantil.

PALAVRAS-CHAVE: Idosos e criangas | Centro Dia | Centro de Educagdo Infantil | Espaco Intergeracional | Biofilia.
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O Centro Dia para idosos pode ser definido como
um espaco destinado a oferecer acolhimento, protecdo e suporte
aos idosos que possuem algum grau de dependéncia e que cujas
familias néo dispdem de condi¢des para prover esses cuidados
durante o periodo diurno, haja vista a fato de estarem
envolvidas na realizagdo de suas atividades laborais. Essa
instituicdio é prevista na Politica Nacional do Idoso - Lei N°
8.842, de 4 de janeiro de 1994.

O Centro de Educagdo Infantil por sua vez,
corresponde ao atendimento em creche e pré-escola as criangas
de zero a cinco anos de idade, sendo locais caracterizados
como espagos institucionais ndo domésticos e que educam e
cuidam de criangas no periodo diurno, em jornada integral ou

parcial.

Esses dois espagcos a principio distintos, serdo
tratados num mesmo equipamento, corroborando com iniciativas
atuais que promovem o convivio entre as diferentes faixas
etdrias, gerando um espacgo de cura aos idosos e permitindo o
fortalecimento de vinculos entre os puiblicos. O trabalho tem
como intuito desenvolver um equipamento intergeracional que
alinhe um Centro Dia para idosos e um Centro de Educagéio

Infantil, a ser implantado no municipio de Forquilhinha/SC.

O trabalho final de graduagdo estrutura-se da

seguinte  maneira, para o embasamento tedrico e
contextualiza¢do do tema recorte: na apresentacdo é abordado
o tema, a introdu¢do, a problematizagdo e a justificativa, os
objetivos (geral e especificos) que foram estabelecidos para
chegar & proposta final, bem como a metodologia adotada.
Esses elementos precedem a fundamentacdo tedrica, a
contextualizagdo do recorte nas diferentes escalas e os
referenciais projetuais, tépicos que criom o embasamento
necessdrio para a

posterior apresentagdo do partido

arquiteténico, o qual encerra a primeira etapa do trabalho.

Imagem 01: Relagdo entre o idoso e a crianga.

Fonte: JANIRO, Ane Caroline. Um lar para idosos e uma creche no mesmo local. Blog
Psicologia Acessivel. 21 de julho de 2015. Disponivel em:
https://psicologiaacessivel.net/2015/06/21 /um-lar-para-idosos-e-uma-creche-no-mesmo-
local/. Acesso em: 29 nov. 2020.

Imagem 02: Compartilhamento de tarefas entre o idoso e a crianga.
Fonte: JANIRO, Ane Caroline. Um lar para idosos e uma creche no mesmo local. Blog

Psicologia Acessivel. 21 de julho de 2015. Disponivel em:
https://psicologiaacessivel.net/2015/06/21 /um-lar-para-idosos-e-uma-creche-no-mesmo-
local/. Acesso em: 29 nov. 2020.



O processo de envelhecimento na vida dos
individuos permanece, ainda, como um dos pontos mais
complexos para a ciéncia (SILVA; HERZOG, 2015). Dados da
Organizac¢do Mundial da Satde (OMS) apontam que em 2050,
o nimero de pessoas com 60 anos ou mais pode chegar a 2
bilhdes, em contraponto com os 900 milhSes registrados em
2015. Criangas nascidas no Brasil em 2015, por exemplo,
podem viver 20 anos a mais do que uma crianga brasileira
nascida ha 50 anos (OPAS, 2017). E possivel afirmar entéo, que
o Brasil estd deixando de ser predominantemente jovem e se
tornando mais maduro (REZENDE; GAEDE-CARRILLO; SEBASTIA,
2012), fato elucidado por meio das pir@mides etdrias da
populagdo brasileira (Imagem 03), a partir de estudo do IBGE
de 2021, que apresenta e compara a projecdo do publico
idoso para o ano de 2015 e 2050. Ressalva-se que esses
dados ndo discutem a atual situagcdo de pandemia pelo Covid-
19, podendo (ou ndo) serem alterados. Bem como ainda ndo hdé

estudos acerca desse cendrio apés a vacinagéio em massa.

J& o periodo da inféncia é caracterizado pelo inicio
da construcdo de fungdes cognitivas mais especializadas como a
atengdio, a memdria, o planejamento, o raciocinio e o juizo
critico, construidos por meio de habilidades como o controle de
impulsos, a capacidade de redirecionar aten¢do e de lembrar
de regras. Os processos de desenvolvimento e aprendizagem
infantil ocorrem de maneira continua, a partir das relagdes que
a crianca estabelece desde seu nascimento com seus pais e,
posteriormente, com cuidadores e professores, profissionais de
saude, outras criangas e individuos da comunidade na qual estd
inserido, ou seja, as criangas se desenvolvem por meio dos
relacionamentos socioafetivos, beneficiando-se também de suas
proprias a¢des em relag@o s pessoas com quem convivem e
aos objetos que utilizam nas brincadeiras (NUCLEO CIENCIA
PELA INFANCIA, 2011).

Tendo em vista a questdo sobre a longevidade, o
debate acerca do envelhecer é importante para que se possa
refletir sobre a oferta de servicos de atendimento
especializados para esse publico, haja vista que nem sempre
a familia dispée de um cuidador para auxiliar o idoso
cotidianamente. Infelizmente, essas instituicdes publicas por
vezes sofrem com a falta de verbas e com deficiente
infraestrutura espacial; e devido a isso, nem sempre sdo
amparadas de maneira adequada para dar suporte, tratar e

manter os idosos com qualidade de vida.
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Imagem 03: Pirémides etdrias da populagdo brasileira indicando a realidade futura do
envelhecimento do pais.
Fonte: IBGE. Estudo de projegio da populagdo. 2021. Disponivel em:
https://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao/index.html. Acesso em: 21 mar. 2021.
Adaptado pela Autora.




Outro fator a se considerar é que a maior parte desses
espacos funcionam como isoladores sociais, diminuindo a
diversidade de vinculo social do idoso com pessoas de outras
faixas etdrios. Essa falta de sensibilidade em relagdo ao
afastamento dos idosos da vida social, faz com que eles se sintam
excluidos da sociedade mais ampla e, nesse aspecto, as instituicoes
para idosos normalmente colaboram com essa ruptura social.
Diante disso, cabe levantar (e no caso desse trabalho, projetar uma
alternativa) a questdo sobre a qualidade fisica e o tipo de
acolhimento que as instituicdes puUblicas proporcionam para
amparar o publico idoso, os quais serdo grande maioria

populacional em alguns anos.

Com relagdo a educagdo infantil, analisa-se que, a
partir do reconhecimento, pela Constituicdo Federal de 1988, do
atendimento educacional d&s criangas de zero a cinco anos, a
educagdo infantil em creches e pré-escolas passou a ser um dever

do Estado e um direito da crianga (artigo 208, inciso 1V).

Dentre os documentos que norteiam e estabelecem
exigéncias acerca das particularidades das instituicdes infantis
destacam-se “Par@metros Nacionais da Qualidade da Educagdo
Infantil” e “Critérios para um Atendimento em Creches que
Respeite os Direitos Fundamentais das Criangas”, ambos
desenvolvidos pelo Ministério da Educagcdo (MEC). Esses
documentos estabelecem os eixos para alcangar um atendimento
de qualidade, afim de garantir a aplicagdo das politicas de
educagdo infantil que preveem o direito & brincadeira, a um
ambiente aconchegante, seguro e estimulante. Porém, mesmo com o
desenvolvimento desses pardmetros, nota-se que grande parte das
instituicdes de educacgdo infantil implementam essas exigéncias de
maneira parcial, apresentando mds condi¢cdes fisicas do ambiente
escolar, falta de investimentos, deficiente manuten¢do dos espacos
e insuficiéncia de vagas, fato que compromete o processo de
educacgéio, a infraestrutura da instituicdio e, consequentemente, o
zelo pelas criangas (CAMPOS et al, 2011).

Imagem 04: Interagdo entre geragdes.

Fonte: A MARAVILHOSA experiéncia de juntar idosos e criangas. Blog Eu Sem Fronteiras.
Disponivel em: https://www.eusemfronteiras.com.br/a-maravilhosa-experiencia-de-juntar-
criancas-e-idosos/. Acesso em: 03 maio 2021.

Imagem 05: Atividades entre o idoso e a crianga.

Fonte: A MARAVILHOSA experiéncia de juntar idosos e criangas. Blog Eu Sem Fronteiras.
Disponivel em: https://www.eusemfronteiras.com.br/a-maravilhosa-experiencia-de-juntar-
criancas-e-idosos/. Acesso em: 03 maio 2021.



Levando em considera¢do o debate sobre as
particularidades desses diferentes publicos e a problemdtica
sobre os equipamentos voltados para os mesmos, nota-se a
importdncia de promover espagos que possam garantir o bem-
estar fisico e mental de ambos grupos, de maneira a atender
plenamente os direitos bdsicos de idosos e criangas,
garantindo qualidade fisica e acolhimento adequado pelas
instituicdes pUblicas de atendimento.

Promover convivéncia entre idosos e criangas gera
beneficios aos dois grupos, visto que ambas gerac¢des possuem
demanda de socializagdo, aprendizagem e afeto. Segundo
Rabelo e Neri (2014), a integragéo intergeracional permite
com que o puUblico idoso se sinta mais Util ao dar assisténcia a
uma crianga, além de criar lagos afetivos que contribuem para
a satde mental ao resgatar memérias e histérias. Ao mesmo
tempo, as criangas aprendem a conviver em sociedade,
trabalham a timidez e gesticulam melhor seus pensamentos.
Essa interagdo promove nos dois publicos o desenvolvimento
da postura auténoma, senso de responsabilidade e as
habilidades necessdrias para um desenvolvimento integral.

Segundo o Ultimo censo demogrdfico de 2010,
realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), a populagéo idosa de Forquilhinha é de 1.703
habitantes, sendo aproximadamente 6% da parcela total da
populagdo. J&d o nimero de criangas de zero a cinco anos,
segundo dados de 2020 do QEdu (plataforma do INEP), é de
1.921 habitantes, contabilizando aproximadamente 7% da
parcela total da populagéo do municipio. Dessas criangas,
1.781 encontram-se matriculadas em instituicdes publicas de
educagéio, sendo aproximadamente 6% da parcela total da
populacdo. Dessa maneira, nota-se que os publicos-alvo do
trabalho em questo compdem 12% da parcela total da
populacdo de Forquilhinha.
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Imagem 06: Socializagdo, aprendizagem e afeto entre geragdes.

Fonte: CRIANCAS levam solidariedade a idosos em casas de repouso e asilos no DF. G1
Globo. 27 de julho de 2019. Disponivel em: https://g1.globo.com/df/distrito-

federal/noticia/2019/07 /27 /criancas-levam-solidariedade-a-idosos-em-casas-de-repouso-
e-asilos-no-df.ghtml. Acesso em: 05 maio 2021.

Imagem 07: Socializagdo, aprendizagem e afeto entre geragdes.
Fonte: SPITZCOVSKY, Débora. Projeto convida idosos e criangas a cultivar horta juntos para
promover respeito intergeracional. Blog The Greenest Post. 29 de outubro de 2015.

Disponivel em: https://thegreenestpost.com/projeto-convida-idosos-e-criancas-a-cultivar-
horta-juntos-para-promover-respeito-intergeracional /. Acesso em: 05 maio 2021.




Ainda sobre os dados coletados pelo IBGE, o
municipio conta com 12 creches, das quais 9 séo municipais e 3
sdo privadas. Com relagdo a pré-escola, existem 14 instituigdes,
das quais 11 sdo municipais e 3 sdo privadas. O levantamento
acerca do nimero de instituigdes voltadas para o pUblico idoso
foi realizado em contato com a Secretaria de Assisténcia
Social, no ano de 2020, a qual apontou a existéncia de uma
Casa de Atendimento ao Idoso, de cardter particular,
localizada no bairro Vila Lourdes. Além dessa instituicdo o
municipio conta com a Associacdo Forquilhinhense dos Grupos
da Terceira Idade [1], a qual coordena grupos localizados nos
bairros Ouro Negro, Centro, Vila Franca, Santa Cruz e Santa
Terezinha, esse Gltimo localizado fora do perimetro urbano de

Forquilhinha, que contam, em conjunto, com cerca de 60 idosos.

Acerca do exposto é apresentado uma sintese do
tema e do problema abordado pela pesquisa a partir do
infogrdafico 01 e salienta-se que o intuito do presente trabalho
final de graduacdo é desenvolver um equipamento publico com
usos compartilhados de Centro Dia para os idosos e Centro de
Educacgéio Infantil para as criangas, com vistas de corroborar
(ainda que ndo totalmente no que tange o publico atendido)
para os problemas supracitados. Um equipamento que
relacione um Centro Dia a um Centro de Educacgdo Infantil se
faz necessdrio para favorecer ambos os pUblicos por meio do
convivio, o qual ird proporcionar o desenvolvimento da
percepgdo do outro, pelas criangas; e do sentimento de sentir-
se Util, pelos idosos, por meio da participagdo em projetos

comuns com as criangds.

[1] Em contato com a Associagéio Forquilhinhense dos Grupos da Terceira Idade, em 2021, foi apontado que os Grupos da Terceira Idade do municipio de Forquilhinha promoviam, no periodo posterior a
pandemia, a realizagdo de atividades fisicas, passeios, palestras e dangas folcléricas. Atualmente esses grupos realizam de maneira remota a entrega de atividades motoras a serem realizadas pelos idosos em

suas préprias residéncias.

Além de buscar um espaco de integragdo
intergeracional, o trabalho se torna relevante por auxiliar na
conscientizagdo acerca da temdtica do envelhecimento, criando
um pensamento critico a respeito da qualidade dos espagos
que sdo criados hoje para o publico idoso futuro, bem como
acerca da importdncia ao acesso a espagos de educagdo de
qualidade como maneira de garantir que as criangcas sejam

adultos responsdveis e bons cidaddos.

PROCESSO DE DESENVOLVIMENTO
E APRENDIZAGEM

LONGEVIDADE

INSTITUICOES
INSTITUICOES

FALTA DE ACESSIBILIDADE
ISOLADORA SOCIAL

FALTA DE INFRAESTRUTURA
E ZELO PELAS CRIANCAS

EQUIPAMENTO QUE PROMOVA:
- BEM ESTAR FiSICO E MENTAL

MUNICIPIO DE FORQUILHINHA
MUNICIPIO DE FORQUILHINHA

- ATENDIMENTO A DIREITOS BASICOS
- INTEGRAGAO INTERGERACIONAL

CENSO IBGE 2010

1.703 IDOSOS 1.781 CRIANGAS
6% DA POPULAGAO 6% DA POPULAGAO

1 CASA DE ATENDIMENTO AQ IDOSO 12 CRECHES
GRUPOS DE TERCEIRA IDADE 14 PRE-ESCOLAS

Infografico 01: Sintese do tema e do problema abordado pela pesquisa.
Fonte: A Autora.



O QUE SIGNIFICA INTERGERACAO?

O conceito de intergeragdo refere-se a conexdo entre diferentes geragdes,
dindmica que acaba por possibilitar o ganho de experiéncias e

enriquecimento de socializagdo.

O QUE E UM CENTRO DE INTEGRAGAO INTERGERACIONAL?

O Centro de Integragdo Intergeracional busca a relagéo entre idosos e
criancas afim de vencer distanciamentos e favorecer ambos os grupos por
meio do contato entre si. Esse contato é viabilizado por meio da utilizagdo
da arquitetura como um meio de socializagdo ao integrar os espagos e
permitir a froca de experiéncias entre geracgdes. Esses espacgos de
integracdo acabam por ir além de meras estruturas fisicas, pois fomentam

a valorizagdo das relagdes humanas, diminvindo preconceitos e

isolamentos. . :
m Imagem 08: O ser idoso e a crianga.
Municipio de Forquilhinha/SC. Fonte: FARIA, Isabela. Envelhecer é a vida tendo sucesso! Jornal Voz da Serra. 3 de

outubro de 2020. Disponivel em: https://avozdaserra.com.br/noticias/envelhecer-e-
vida-tendo-sucesso. Acesso em: 21 mar. 2021.

QUEM FINANCIA?
Por se tratar de um equipamento publico conta com o financiamento e

apoio da prefeitura municipal de Forquilhinha/SC.

QUAL O PUBLICO-ALVO?

Idosos (acima de 60 anos) e criancas de O a 5 anos.

POR QUE IDOSOS E CRIANCAS JUNTOS?

Para os idosos, espacos intergeracionais se caracterizam como
incentivadores do exercicio de seus papéis como cidaddos, sendo locais em
que hd interagéio e atividades recreativas de auxilio as criangas, fato que

favorece a autoestima, a qual muitas vezes é perdida no contexto

familiar. Com relagdo ao publico infantil, nota-se que o convivio com idosos

Imagem 09: Convivio e socializag&o intergeracional.
Fonte: CHALET, Aline. O que os idosos podem e ndo podem fazer nesta fase da

tende a auxiliar na construcdo da identidade das criangas, na percepgdo

7 . . ~ . . 2 i it .
do préximo e no fortalecimento de suas relagdes interpessoais, melhorando quarentena? Jornal R7. 28 de setembro de 2020. Disponivel em:
https:/ /noticias.r7.com/saude /fotos/o-que-os-idosos-podem-e-nao-podem-fazer-
o desenvolvimento cognitivo e também a independéncia e autonomia. nesta-fase-da-quarentena-28092020#! /foto/3. Acesso em: 21 mar. 2021.

Dessa maneira, a conexdo entre idosos e criangas gera um local em que

hd troca e criagdo de novas ideias e perspectivas.




1.5.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver o anteprojeto arquiteténico de um equipamento publico que associe um Centro Dia para Idosos a um Centro de
Educagdo Infantil, localizado no municipio de Forquilhinha/SC, com uso de embasamento tedrico que justifique as posicdes de

projeto adotadas.

1.5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS DE TFG |

¢ Compreender, por meio de embasamento tedrico, o perfil dos idosos e das criangas, entendendo as necessidades que o
equipamento proposto deverd atender e como conceitos de arquitetura podem ser incorporados & proposta em prol de espacos

de qualidade;
¢ ldentificar possibilidade de relagéo do idoso e da criangca com espacos fisicos voltados & natureza e direcionados a biofilia;

* Verificar a qualidade da infraestrutura e programas sociais voltados ao idoso e & crianga no municipio de Forquilhinha/SC, por
meio da contextualizacdo do recorte, analisando os critérios para implantacdo de um Centro Dia para ldosos e um Centro de

Educagdo Infantil;

* Levantar e analisar dados conceituais, aspectos legais, politicas publicas, programas de necessidades e referenciais
arquiteténicos de Centro Dia para Idosos e de Centros de Educagdo Infantil, a fim de melhor compreender os elementos

espaciais, morfolégicos e de dimensionamento desses equipamentos;

* Desenvolver um partido arquiteténico em TFG | de um equipamento que articule um Centro Dia para Idosos e um Centro de

Educagdio Infantil, para atender idosos e criangas no municipio de Forquilhinha/SC.




—JANZNH FUNDAMENTACAO TEORICA

Realizar levantamento bibliografico afim de fundamentar o
tema proposto, abordando aspectos conceituais e projetuais
para o desenvolvimento de um Centro Dia para Idosos e um
Centro de Educagdo Infantil, buscando apresentar a
relagdo dos pUblicos-alvo com o equipamento e explorando
as diversas maneiras de como a biofilia influencia no

ambiente. O acesso das fontes de consulta ocorrerd
conforme pesquisa em referéncias bibliogréficas, sendo
que, devido a amplitude do tema, as pesquisas serdo
restringidas as necessidades de projeto do Centro de

Educagdo Infantil e do Centro Dia para Idosos.

— RPNV CONTEXTUALIZACAO DO RECORTE

Selecionar, a partir de andlises acerca de dimensionamento
e par&metros necessdrios ao equipamento proposto, o local
mais adequado a implantagéio do mesmo, considerando as
leis, o plano diretor, o cédigo de obras e a legislagdo
ambiental do municipio de Forquilhinha, observando a
relagdio do terreno com o entorno e a cidade, e levantando
mobilidade,  acessibilidade,

questdes  acerca  da

potencialidades e condicionantes climdticas.

—ETEH LEVANTAMENTO E ANALISE DE DADOS

Produzir andlise acerca dos levantamentos obtidos nas etapas

anteriores, afim de realizar uma revisdo dos aspectos

conceituais, diretrizes e intencdes do tema; além de realizar uma
avalia¢do sobre as questdes indispensdveis ao desenvolvimento

da instituicdo intergeracional a ser proposta.

N7V REFERENCIAIS ARQUITETONICOS

Pesquisar e analisar projetos arquitetdnicos para levantar

referéncias de wuso, ocupagdo, volumetria, programas de

necessidades, materialidade, linguagem arquiteténica e

espacialidade acerca do equipamento a ser proposto.

—EIX2NEH PARTIDO ARQUITETONICO

Desenvolver partido arquiteténico levando em consideragdo os
estudos e conceitos sobre o tema e sobre o recorte, realizando a
proposta por meio de esquemas conceituais e croquis a nivel de

partido.




2 FUNDAMENTACAO TEORICA



2.1.1 O ENVELHECIMENTO POPULACIONAL NO BRASIL

Diante do aumento da expectativa de vida da populagdo
o envelhecimento humano passou a ser considerado um importante
fendmeno social, tema sintetizado a partir do infogrdfico 02. A
Organizac¢do das Nagdes Unidas (ONU), difere o ser idoso nos paises
desenvolvidos e em desenvolvimento: nos primeiros, sdo consideradas
idosas as pessoas com 65 anos ou mais, enquanto nos paises em
desenvolvimento, como o Brasil, sdo idosos aqueles com 60 anos ou
mais, limite esse estabelecido também pelo Estatuto do Idoso (BRASIL,
2003). Essa definicdéio proposta pela ONU foi estabelecida durante a
Primeira Assembleia Mundial das Nag¢des Unidas sobre o
Envelhecimento da Populagdo, em 1982.

Segundo Oliveira (2015), o processo de envelhecimento
populacional possui trés varidveis demogrdficas. A primeira seria a
reducdo da fecundidade, tendo em vista que o processo de
urbanizagdo alterou as dindmicas de vida da populagdo ao aumentar
o custo de vida, o tempo das jornadas de trabalho e, principalmente,
a atuagdo da mulher no mercado de trabalho, assim, a consequente
diminuicdo do nimero de filhos por familia acabou por gerar a queda
do nimero de criancas e a eleva¢do da propor¢do de idosos na
populacéo total. A segunda varidvel refere-se & redugcéio da
mortalidade, alcancada devido aos avangos da medicina preventiva,
que possibilitou um aumento na expectativa de vida ao nascer, bem
como devido a fatores como avancos tecnolégicos voltados para a
cura de doengas, melhorias das situagdes sanitdrias e uma maior
conscientizagéio sobre sadde. Como Ultima varidvel demografica é
destacado o fluxo migratério, movimento que tende a conter um
nimero maior de jovens, provocando um rejuvenescimento da
populagdo da regido de destino e o envelhecimento da populagdo da
regido de origem do fluxo. A saida de pessoas de determinado local
gera a diminvicdo da participagéo do grupo etdrio dos jovens e,
assim, ocorre o aumento do nimero de idosos na populagdo total, o

que intensifica o processo de envelhecimento.

O SER IDOSO: 60 ANOS OU +

AUMENTO DA EXPECTATIVA DE VIDA DEVIDO A:
REDUCAO FECUNDIDADE REDUCAO MORTALIDADE FLUXO MIGRATORIO

SNIEl Se el COMO UM PROCESSO:

NATURAL DINAMICO PROGRESSIVO
INDIVIDUAL VARIAVEL

— ALTERACOES BIOLOGICAS, PSIQUICAS E SOCIAIS

EXPECTATIVA DE VIDA DE MULHERES: 80,1
EXPECTATIVA DE VIDA DE HOMENS: 73,1

=
2
o
o0

— POPULAGAO IDOSA EM SANTA CATARINA: 540.372 hab.
— POPULAGAO IDOSA EM FORQUILHINHA: 1.703 hab.

Infografico 02: Sintese da questdo abordada pela fundamentagéo teérica.
Fonte: A Autora.

Imagem 10: O ser idoso.

Fonte: VALENTE, Pablo. Pensando a sadde mental do idoso no Brasil e no mundo.
Blog Cenat. 2018. Disponivel em: https://blog.cenatcursos.com.br/pensando-a-
saude-mental-do-idoso-no-brasil-e-no-mundo /. Acesso em: 21 mar. 2021.



Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a
expectativa de vida dos brasileiros em 2019 era de 76,6 anos, representando
um aumento de 3 meses em relagdo ao estimado para o ano de 2018. Essa
estimativa vem crescendo desde o ano de 1940, em que a expectativa de
vida era de apenas 45,5 anos, o que demonstra que os brasileiros atualmente
vivem 31,1 anos a mais do que no século passado. Os levantamentos do IBGE
também demonstram que a expectativa de vida das mulheres aumentou de
79,9 anos para 80,1 anos, j& para a populagdo masculina, o aumento foi de
72,8 anos para 73,1 anos. Analisa-se, portanto, que as mulheres vivem, em
média, sete anos a mais do que os homens. A pesquisa mostrou também que as
taxas de mortalidade infantil mantiveram a tendéncia de queda, ja@ que o
nimero de mortes antes de completar 1 ano de idade caiu de 12,8 a cada mil
nascidos vivos em 2017 para 12,4 por mil em 2018.

Ainda segundo os dados do IBGE, nota-se que os idosos estdo se
destacando, cada vez mais, no cendrio populacional, como demonstra a
imagem 11 acerca da projecéio da populagdo global com 60 anos ou mais. A
populacdo idosa do estado de Santa Catarina é de 540.352 pessoas,
representando aproximadamente 7% da populagdo total estimada para o
ano de 2020. No municipio de Forquilhinha essa porcentagem ndo destoq, ja
que do total de 27.211 habitantes, 1.703 sdo idosos, sendo, portanto,
aproximadamente 6% da parcela total da populagdo. Vale ressaltar que
esses dados ndo levam em conta a atual situagdo de pandemia pelo Covid-19
e, ainda ndo hd perspectiva de como esse momento ird alterar o cendrio do

envelhecimento apresentado.

O processo de envelhecimento apresenta algumas alteragdes que
exigem atengdo, como apresentado pela imagem 12, pois afetam os campos
probabilidade de

experimentar graves incapacidades fisicas e cognitivas (ARAUJO, 2010).

bioldgicos, psiquico e social, fazendo crescer a
Outras mudangas que se destacam sdo o surgimento da solid&o, a perda dos
papéis sociais, os prejuizos psicoldégicos, motores e afetivos e a entrada na
aposentadoria, a qual promove muitas vezes o afastamento do circulo social.
Esses fatores podem gerar crises de autonomia e identidade no idoso e,
quando ndo acompanhados desde o inicio do processo de envelhecimento,
abrem espago para que as incapacidades progressivas se acumulem

(ANDRADE; PEREIRA, 2009).

y &

Envelhecimento da populagao

Projegao da populagéo global com 60 anos ou mais

3,1 bilhoes

2,1 bilhoes
1 bilhao
0,5 bilhao

= 1990 == 2017 ==—— 2050 2100 =—>

Fonte: Perspectivas da Populagio Mundial: Revisdo de 2017 (ONU, 2017) @oBJErlvos ;‘J?‘?gﬁ?xﬁ“ﬁ
Imagem 11: Envelhecimento populacional.

Fonte: WISNIEWSKI, Luiz Fernando. Envelhecimento da populagdo. Blog
Linguagem Geogrdfica. 2 de junho de 2017. Disponivel em:
http://linguagemgeografica.blogspot.com/2017 /06 /envelhecimento-da-
populacao_27 html. Acesso em: 21 mar. 2021.

Fragilidade no idoso

Quadro de caréater fisico, psicolégico e social
definido pela presenga, entre outros fatores, de:

& =q@) Diminuig&o u
)‘ l"ﬂ[\ das relagdes sociais Relato
/ \ | 2 de fadiga
[ — pelo idoso
2) Queda na forga

Perda de peso nédo intencional / de preensé@o

(pelo menos L 4 (das maos)

4,5 kg em um ano)
Baixa na velocidade Redugéo
do caminhar das atividades
fisicas

-

Imagem 12: Fragilidades no idoso.

Fonte: ARENGHERI, Stella. Fragilidade fisica, psicolégica e social aumenta
risco de morte em idosos. Blog Camara de Cultura. 2 de setembro de
2016. Disponivel em: http://camaradecultura.org/fragilidade-fisica-
psicologica-e-social-aumenta-risco-de-morte-em-idosos/. Acesso em 21
mar. 2021.



A respeito dos prejuizos psicoldgicos

sofridos pelos idosos no processo de envelhecimento, Mendes
(2005) afirma que:

“As tensdes psicolégicas e sociais podem apressar as
deterioracdes associadas ao processo de envelhecimento.
Percebe-se no individuo que envelhece uma interac¢do
maior entre os estados psicolégicos e sociais refletidos na
sua adaptagdo ds mudangas. A habilidade pessoal de se
envolver, de significado
provavelmente influencia as transformagdes biolégicas e

encontrar para viver,

de salude que ocorrem no tempo da velhice. Assim, o
envelhecimento é decisivamente afetado pelo estado de
espirito, muito embora dele n&o dependa para se
processar.” (MENDES et al, 2005, p. 424)

Acerca do envelhecimento, Fechine e Trompieri (201 2)
declaram essa etapa como um processo natural, dindmico,
progressivo, individual e varidvel, pois apresenta diferentes
significados, possibilidades e limites para cada individuo. Nesse
contexto, percebe-se que idosos com 90 anos podem estar
extremamente ativos, enquanto outros com 70 encontram-se
confinados ao leito, fazendo com que a diferenca individual
também determine como cada ser humano ird envelhecer
(FECHINE; TROMPIERI, 2012). Mesmo diante disso, é possivel
estabelecer algumas varidveis como sexo, heranga genética e
estilo de vida, que contribuem de maneira determinante no ritmo

de envelhecimento de cada um.

De acordo com a pesquisa “ldosos no Brasil —
vivéncias, desafios e expectativas na terceira idade” realizada
em 2020 pela Fundagdo Perseu Abramo em parceria com o Sesc,
em que 4.144 pessoas foram entrevistadas, das quais 2.369
eram idosos, a maioria da populacdo idosa afirma que se chega
a velhice “apés os 50 anos” (91%), outros 67% por “falta de
saude /surgimento de debilidades fisicas”, 30% “quando comega
a depender de outros fisica e emocionalmente”, 20% “quando
comeca a se sentir indisposto para as atividades”, 9% “por
exclusdo no mercado de trabalho”, 7% “por comegar a viver do

passado”, 5% por “desé@nimo emocional/ tristeza” (Grafico 01).

Ainda sobre a pesquisa, 39% do puiblico idoso
afirma que a situagdo atual dos idosos no Brasil estd melhor
que hd 20 ou 30 anos atrds, 41% afirma que estd pior, 13%
que estd igual, 4% que estd em parte melhor e em parte pior
e 4% ndo souberam responder. Além disso, os idosos foram
questionados sobre o que estd melhor ou pior do que 2 ou 3
décadas atrds, as referéncias foram: “falta de respeito”,
“saude (ndo ter acesso a saude)” e “aposentadoria (valor
baixo)” com 24%, 23% e 13% respectivamente (Grafico 02).

Quando se chega a velhice

Por exclusdio no mercado de trabalho s
Dependéncia fisica e emocional
Indisposi¢éio

Desédinimo emocional /tristeza

Por comegar a viver do passado

Falta de saude

Apds os 50 anos
0% 20%  40%  60% 80% 100%

Gréfico 01: Levantamento de dados sobre a questdo “Quando se chega a velhice” -
Pesquisa realizada pela Fundagdo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.

Como estd a situagdo dos idosos no Brasil em comparacdo
héa 20 ou 30 anos atras

Néo souberam responder [l
Em parte melhor e em parte pior

Esta igual

Esta melhor

u
I

Esta pior [N
I
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Gréfico 02: Levantamento de dados sobre a questéo “Como esté a situagdo dos idosos no
Brasil em comparagdo had 20 ou 30 anos atrds” - Pesquisa realizada pela Fundagéo Perseu
Abramo em parceria com o Sesc.

Fonte: A Autora.




Com relagdo as instituigdes voltadas para o
publico idoso, o estudo aponta que apenas 10% dos
entrevistados, entre idosos e ndo idosos, conhece algum idoso
que vive em moradia de longa permanéncia, o mesmo
resultado do estudo realizado no ano de 2006. Ao serem
questionados se viveriam em uma moradia para idosos, a
admissdo “moraria com certeza” cai de 46% em 2006 para
28%, e a recusa “ndo moraria” aumenta de 26% para 38%
(Gréfico 03). A recusa maior acontece entre idosos de 70 e
79 anos (45%) e 80 anos ou mais (53% e 56%) homens e
mulheres respectivamente. As principais razdes para ndo
viverem em instituicdes (Grdafico 04) seria a familia (“tem
familia/sentiria falta/saudades da familia” 26%), tratamento
inadequado (“séio maltratados, passam necessidades/ndo tem
companhia ndo ficar

o que fazer” 9%) e (“para

isolado /triste /convivendo com desconhecidos” 6%).

Levando em conta o envelhecimento populacional,
as suas particularidades e o olhar da sociedade idosa acerca
de algumas questdes sobre esse processo, nota-se que o
envelhecimento e as instituicdes de amparo a pessoa idosa
ainda sdo avaliados de maneira negativa pela sociedade,
fato esse justificado pela visivel caréncia que as instituicdes
publicas desse segmento apresentam, bem como pelo descaso
com a populagdo idosa que por vezes sofre com o abandono
e com maus tratos. Nota-se, portanto, a importdncia de um
novo olhar e um novo conceito de instituicdo que possa
atender as necessidades dessa parcela crescente da
populagdo. O Centro Diq, nesse aspecto, é uma instituic@io que
se adequa as exigéncias da sociedade contempordnea por
conta de seu cardter de permanéncia didria. Além de
promover cuidado e incentivar a convivéncia de grupo, esse
tipo de instituicdo permite que o idoso volte a sua residéncia
no periodo noturno, o que acaba por preservar o sentimento

de pertencimento do individuo com seu lar.

Viveria em uma moradia para idosos

Viveria

ol |
viveria

0% 10% 20% 30% 40%

Grdéfico 03: Levantamento de dados sobre a questéo “Viveria em uma moradia para idosos”
- Pesquisa realizada pela Fundagdo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.

Razoes por ndo terem a intencao de viver em uma
moradia para idosos

Isolamento e tristeza [N
e I
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Grdafico 04: Levantamento de dados sobre a questdo “Razdes por néo terem a intengéo de
viver em uma moradia para idosos” - Pesquisa realizada pela Fundagéio Perseu Abramo em
parceria com o Sesc.

Fonte: A Autora.



2.1.2 O ENVELHECIMENTO E A SOCIEDADE

O conceito de envelhecimento pode ser caracterizado
como um conjunto de alteragdes fisiolégicas, morfolégicas, bioquimicas
e emocionais, compreendido, portanto, como um processo marcado por
perdas motoras e sensoriais, as quais acabam por tornam os individuos
mais vulnerdveis e susceptiveis a doencas que podem afetar sua
funcionalidade. Além disso, outro fato comum nesse processo é a perda
de relagdes sociais e o surgimento da solid&o, que fazem com que os
idosos sintam que ndo possuem mais valor para a sociedade e até

mesmo para as pessoas mais préximas (MARINHO et al., 201 3).

Nota-se que na sociedade atual, o discurso de que a
juventude é um bem inestimavel e que o adiamento do envelhecimento
é algo necessdrio, estd cada vez mais presente nas midias e
publicidades, as quais incentivam e vendem o “rejuvenescimento”,
dlimentando a ideia de que é preciso resistir a inevitabilidade do
processo de envelhecimento. Essa tentativa de produzir aspectos
negativos acerca do envelhecer, além de incentivar a inconformidade
com o declinio do corpo, acaba fazendo com que a figura do idoso
seja rejeitada (ABOIM, 2014).

“A  expressdo ‘“velho”
deterioragdo,
antigo, gasto pelo uso, tais significados acabaram

criando uma concepgdio pejorativa a respeito da velhice,

significar  perda,

decadéncia,

pode

inutilidade, fragilidade,

resumindo-a a esteredtipos, preconceitos, mitos e rétulos

sempre  desabonadores.” (SIMOES, 1994, apud

FRANCOSO, 2010, p. 20)

Além de questdes estéticas, outro aspecto que gera
preocupacdo acerca do envelhecimento diz respeito & saidde, visto que
o desafio de viver mais leva em conta um cotidiano mais sauddvel e
com mais qualidade de vida. A percepgdo do individuo acerca de sua
salde gera impacto importante sobre o processo de envelhecimento,
sendo preditora do estilo de vida. Assim, a autopercep¢do é
influenciada pela capacidade do individuo de responder as demandas
da vida cotidiana (MARI et al., 2016).

Imagem 13: Envelhecer no século XXI.

Fonte: REJUVENESCIMENTO. Blog New Peel.
http://www.newpeel.com.br/cat_tratamentos/rejuvenescimento/. Acesso em: 21 mar.
2021.

Disponivel em:

Imagem 14: Por que temos medo de envelhecer?

Fonte: POR QUE temos medo de envelhecer? G1 Globo. 7 de abril de 2021.
Disponivel em: https://g1.globo.com/mg/minas-gerais/especial-publicitario /bem-
viver-em-minas/noticia/2021,/04 /07 /por-que-temos-medo-de-envelhecer.ghtml.
Acesso em: 03 maio 2021.



A qualidade de vida do idoso estd atrelada ao
significado de velhice dada pelos mesmos, sendo consideradas
questdes como a imagem do corpo, os contrastes sociais e culturais
e se no processo de envelhecimento conseguem superar seus limites
sem auxilio ou se necessitam da ajuda de familiares (LIMA; LIMA;
RIBEIRO, 2010). Essa 0ltima questdo é definitiva para assegurar a
qualidade de vida da pessoa idosa, pois em geral, devido aos
afazeres cotidianos e atividades laborais, a familia nem sempre
consegue promover o auxilio necessdrio ao idoso, e assim, o mesmo
acaba permanecendo sozinho em seu lar ou é direcionado para
instituicdes que prestam servicos de atendimento especializados
para esse publico.

A pesquisa “ldosos no Brasil — vivéncias, desafios e
expectativas na terceira idade” realizada em 2020 pela Fundagdo
Perseu Abramo em parceria com o Sesc, relata que, para os
brasileiros, os principais aspectos positivos em ser idoso é “a
vivéncia (experiéncia de vida)” com 43% das cita¢des, as
"despreocupacdes” e “a familia (ter mais convivéncia com a
familia)”, ambos com 25% (Grdafico 05). A “falta de sadde" é a
principal men¢do negativa em ser idoso para 74% dos
entrevistados, seguido pela "falta de liberdade" (ter mais
dependéncia) que soma 22% das citagbes e o preconceito com
12% (Grdéfico 06). Ainda segundo a pesquisa, cerca de oito em
cada dez brasileiros (84%), acha que existe preconceito em
relagdo aos idosos, com a escala de “muito preconceito” 48%, “um

pouco” 29% e “néio sabe se muito ou pouco” 5% (Gréfico 07).

Aspectos positivos de ser idoso

Mais convivéncia com a familia

Despreocupagdo

Experiéncia de vida
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Grdafico 05: Levantamento de dados sobre a questéo “Aspectos positivos de ser idoso” -
Pesquisa realizada pela Fundagéo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.
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Grdfico 06: Levantamento de dados sobre a questdo “Aspectos negativos de ser idoso” -
Pesquisa realizada pela Fundagéo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.

Preconceito contra icdosos
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Gréfico 07: Levantamento de dados sobre a questdo “Preconceito contra idosos” -
Pesquisa realizada pela Fundagéo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.



Outros dados levantados pela Fundagdo Perseu Abramo
em 2020 apontaram a percepcdo da populagdo idosa de como o
publico mais jovem os enxergam (Grdafico 08), sendo em sua grande
maioria uma percep¢do negativa (75%). As principais citages
referem-se & "incapacidade"” com um total de 40% das mengdes,
“ndo servem para nada” com 23% e os veem “como um incdmodo”
17%, referéncias ao "desprezo" 27%, "desrespeito” 26% aparecem
em seguida. As referéncias positivas somam 19%, com mengdes a
“sentimento de respeito” (8%), “tem mais experiéncia” (8%) e

merecem “atencdo e cuidado” (8%).

Percepgdo da populagdo idosa sobre como os jovens os enxergam
"Merecem atencdio e cuidado" NN
"Tem mais experiéncia” [N
Os veem com respeito [N
Os veem com desrespeitc [T
Demonstram desprezo [T
Os veem como um incdmodo S
"Né&o servem para nada”
Os veem como incapacitades  I——
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
Gréfico 08: Levantamento de dados sobre a questdo “Percepgdio da populagdo idosa sobre como os

jovens os enxergam” - Pesquisa realizada pela Fundagdo Perseu Abramo em parceria com o Sesc.
Fonte: A Autora.

O preconceito para com a pessoa idosa
ainda se encontra muito presente na sociedade atual,
a qual procura negar o processo natural que é o
envelhecer e acaba por ignorar e menosprezar a
figura do idoso, afastando-o do convivio social.
Levando em conta esse preconceito culturalmente
enraizado, faz-se necessdrio promover espagos de
convivéncia entre geragdes, afim de alterar essa
percepgdo errdnea sobre a pessoa idosa e sobre o

envelhecer.

Imagem 15: Envelhecer.

Fonte: VASCONCELOS, Esther. Idosos: Saiba quais sdo os direitos assegurados
para o bem estar na terceira idade. Jornal Contébil. 19 de outubro de 2020.
Disponivel em: hitps://www.jornalcontabil.com.br/direitos-assegurados-para-o-
bem-estar-na-terceira-idade/. Acesso em: 03 maio 2021.



2.1.3 LEGISLACAO E NORMAS DE AMPARO AO IDOSO

Por conta da nova conjuntura populacional que
vem se formando a alguns séculos, algumas leis e instrumentos
foram criados na tentativa de responder as crescentes
demandas da populagdo que envelhece, afim de enfrentar as
questdes da salde e do bem-estar dos idosos (FERNANDES;
SOARES, 2012). Dentre esses instrumentos destaca-se a
Constituicdo de 1988, a qual apresentou conquistas com
relagdo a protegdo social e a garantia de direitos a sadde, e
a Lei n° 8.842, de 1994, da Politica Nacional do Idoso, que
tem como objetivo propiciar os direitos sociais do idoso,
criando condi¢des para promover autonomia, integragfo e

participagdo na sociedade.

Outra importante conquista foi a criagdo da
Politica Nacional da Sadde do Idoso, em 1999, que assegura
direitos sociais & pessoa idosa, ao criar condi¢des para
promover sua autonomia, sua integragdio e sua participagdo
efetiva na sociedade e reafirmar seu direito & sadde. Mais
tarde, em 2003, ocorre também a criagéo do Estatuto do
Idoso, que amplia a resposta do Estado e da sociedade as
necessidades da populacdo idosa, assegurando os direitos
relacionados ao lazer, cultura, esporte, transporte,
previdéncia, assisténcia, justica, salde, educagdo e habitagdo,
com o objetivo de humanizar e aproximar cada vez mais o
idoso da sua familia e da sociedade. O apéndice 01 mostra
de forma cronolégica e pontual os documentos legais jé
citados e os demais instrumentos que compdem as politicas

publicas de amparo ao idoso no Brasil.

Imagem 16: Amparo ao idoso.

Fonte: DIREITO dos idosos: Dr. Mdrcio Rioli explica os deveres dos filhos no amparo aos pais
na velhice. Jornal Minha Séo José. 27 de setembro de 2020. Disponivel em:
https://www.minhasaojose.com.br/direito-dos-idosos-dr-marcio-rioli-explica-os-deveres-dos-
filhos-no-amparo-aos-pais-na-velhice/. Acesso em: 21 mar. 2021.

Imagem 17: Qualidade de vida do idoso.

Fonte: SECRETARIA de Assisténcia Social comemora a Semana do Idoso em GV. Jornal Didrio
do Rio Doce. 2 de outubro de 2019. Disponivel em: https://drd.com.br/secretaria-de-
assistencia-social-comemora-a-semana-do-idoso-em-gv/. Acesso em: 03 maio 2021.



No dambito publico, afim de inserir os idosos de
baixa renda, existem politicas publicas de assisténcia que
garantem a criagdo de espacos voltados para os idosos, como
os Centros de Convivéncia e Centros Dia. Esses espagos sdo
fundamentais na manutencdo da sadde do idoso, uma vez que
estimulam sua participagdo social e promovem atividades que
estimulam o corpo e a mente, incentivando também a
manutengdo da autonomia. A Associagdio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) é a responsdvel por defender os requisitos para
a acessibilidade desses e de outros espagos e equipamentos
urbanos para pessoas idosas e/ou com alguma deficiéncia fisica
(ROCHA, 2019) a serem citados posteriormente no tépico 2.1.4

sobre “Arquitetura e envelhecimento sauddavel”.

Nota-se que do ponto de vista da normatizagdo
legal, o envelhecimento é protegido no Brasil, porém, mesmo
com todas essas diretrizes estabelecidas, como por exemplo as
que s&o pontuadas pela imagem 18, a real implementagdo
desses direitos permanece falha devido a fatores como as
contradi¢cdes dos préprios textos legais e o desconhecimento de
seu contelGdo por parte da populagdo (FERNANDES; SOARES,
2012). Acerca disso, é importante destacar que a elaboragdo
de politicas publicas estd profundamente relacionada com uma
concepgdo critica da realidade, e assim, estimular o
envelhecimento sauddvel e ativo ndo pode estar descolado do
entendimento da pessoa idosa em sua totalidade e da visdo da

sociedade em suas diversas faces (ROCHA, 2019).

SenadoFederal

SAO DIREITOS DOS IDOSOS:

Y

5

Moradia digna
Assentos identificados no transporte coletivo
5% das vagas em estacionamentos

2 vagas gratuitas para idosos com renda de até 2
salarios em transporte coletivo interestadual
Implantacdo de equipamentos urbanos
comunitarios voltados ao idoso

Imagem 18: Direito dos idosos.

Fonte: O IDOSO ativo na sociedade e no mercado de trabalho. Blog Arte e Cuidar. 12 de
junho de 2019. Disponivel em: https://arteecuidar.com.br/o-idoso-ativo-na-sociedade-e-
no-mercado-de-trabalho/. Acesso em: 21 mar. 2021.




2.1.4 ARQUITETURA E ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

O processo de envelhecimento traz consigo a
reducdo da mobilidade, flexibilidade, coordenag¢do motora e
percepgdo, dessa maneira, a qualidade do ambiente em que
sdo desenvolvidas atividades cotidianas envolvendo idosos é
de suma importdncia para a manutengdo da sadde e
autonomia desse grupo, assim, aspectos como luminosidade e
estrutura fisica s@o determinantes para a adaptacdo do
individuo ao ambiente. Entretanto, ainda persiste a falta de
acessibilidade na maioria dos ambientes em que os idosos
entdo inseridos, o que gera conflito entre espago e individuo e
oferece margem para a ocorréncia de acidentes, reduzindo a
qualidade de vida de idosos (JUNIOR et al, 2019).

Na realidade de uma populagdo que se encontra
cada vez mais velha, é importante garantir uma arquitetura
que seja inclusiva e acessivel a todos. Segundo Martins, Souza
e Souza (2020), a inclusGo de pessoas idosas na sociedade
depende da condicdo de utilizar de maneira plena os
ambientes, objetos e servigos necessdrios & sua existéncia, com
autonomia, independéncia e seguranca. Sobre o assunto,
Junior, et al (2019) afirma que a construcdo de ambientes
acessiveis e que gerem o acolhimento necessdrio a esse grupo
é um fator facilitador para idosos que apresentam limitagdes.

Com a introducdo de projetos que apliquem
questdes relacionadas a ergonomia é possivel diminuir
deficiéncias motoras de idosos e favorecer a independéncia
funcional para as atividades de vida didria com mais
seguranga, ajudando a prevenir acidentes. Acerca disso,

Tavares (2014), argumenta que:

“Como o envelhecimento acomete todo o sistema
nervoso e o corpo humano, é importante no projeto
de um ambiente considerar ndo somente os fatores
relacionados com a locomogdo, mas também
aqueles voltados para o sistema esquelético
(resisténcia), respiratério (esfor¢o), aos sentidos
(viséo, audicdo, tato) e a cognicdo. Afinal, estes
sistemas funcionando em harmonia permitem ao
corpo humano exercer suas atividades didrias com
éxito. A geragdo de ambientes adequados que
auxiliem a “neutralizar” as limitagdes cognitivas e
fisicas das pessoas idosas, potencializando suas
atividades naquele local.” (TAVARES, 2014, p. 36)

A Associagdo Internacional de Ergonomia (IEA)
define o conceito de ergonomia como: “A disciplina cientifica
relacionada ao entendimento das intera¢des entre seres
humanos e outros elementos de um sistema.” (2010). De
maneira objetiva, o propésito da ergonomia é aplicar teorias,
dados e métodos em projetos, com o intuito de otimizar o bem-
estar humano e identificar riscos no ambiente, haja vista que a
qualidade da intera¢do entre ambiente e individuo depende
da adequagdo existente entre as capacidades, limitagdes,
necessidades, caracteristicas e competéncias do ser humano e
as exigéncias das tarefas a serem executadas no local.

Em instituicdes direcionadas ao puiblico idoso, a
preocupacdo com a ergonomia é bem abrangente (apéndices
02 e 03), pois envolve a adaptacdo de ambientes,
monitoramento, avalia¢do, correcdo e até mesmo a supervisdo
propriamente dita da instituicdo, afim de garantir conforto e
condi¢cdes favordveis de vida (MARTINS; SOUZA; SOUZA,
2020).



A Lei n°% 10.098, publicada em 19 de
dezembro de 2000, que estabelece normas e critérios para
a promogdo da acessibilidade das pessoas portadoras de
definindo o

deficiéncia ou com mobilidade reduzida,

conceito de acessibilidade em seu artigo 2°, inciso |:
“l - acessibilidade: possibilidade e condigdo de

para seguranga e
autonomia, de espagos, mobilidrios, equipamentos

alcance utilizagdo, com
urbanos, edificagdes, transportes, informacdo e
comunicagdo, inclusive seus sistemas e tecnologias,
bem como de outros servicos e instalagdes abertos
ao publico, de uso publico ou privados de uso
coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por
pessoa com deficiéncia ou com mobilidade

reduzida.” (BRASIL, 2000)

J& de acordo com a NBR 9050 (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS, 2020), norma que
trata das questées voltadas para as recomendagdes de

acessibilidade em edificagdes, mobilidrio, espagos e
equipamentos urbanos, a acessibilidade é definida como “a
possibilidade e condicdo de alcance, percepgéo e
entendimento para a utilizagdio com segurangca e autonomia
de edificagdes, espago, mobilidrio, equipamento urbano e
elementos”. A esse conceito se aplica tanto a acessibilidade
fisica (infraestrutura de uma edificacdio ou espago), quanto
a acessibilidade de comunicagéio e orientagdo espacial
(sinalizagdo). A norma ainda cita que acessibilidade se
trata da possibilidade e condicdo de acesso, alcance,
percepgdo e entendimento, permitindo a utilizagdo de
espagos, edificacdes e equipamentos urbanos com
seguranga e autonomia. O documento ainda apresenta
pardmetros antropométricos para determinagcdo das
dimensdes fisicas, como também formas de comunicagéio e
sinalizagdo considerando os sentidos da visdo, do tato e da
audicio como canais de

(imagens 19, 20 e 21).
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Imagem 19: Dimens&es referenciais para deslocamento de pessoas em pé.

Fonte: NBR 9050, 2020.

E1=1,4042 1,55

alcance max. confortavel

e —

A1 = Altura do centro da méo estendida ao longo do eixo longitudinal do corpo

B1 = Altura do piso até o centro da mao com antebrago formando angulo de 45° com o
tronco

C1 = Altura do centro da m&o com antebrago em angulo de 90° com o tronco
D1 = Altura do centro da méo com brago estendido paralelamente ao piso

E1 = Altura do centro da m&o com o brago estendido formando 45° com o piso = alcance
maximo confortavel

F1 = Comprimento do antebrago (do centro do cotovelo ao centro da mao)
G1 = Comprimento do brago na horizontal, do ombro ao centro da mao

Imagem 20: Dimensdes méximas, minimas e confortdveis para alcance manual frontal —

Pessoa em pé.
Fonte: NBR 9050, 2020.

S

F2=0,80 a 1,00

Alcance max, eventual

A2 = Altura do ombro até o assento

B2 = Altura da cavidade posterior do joelho {popliteal) até o piso

C2 = Altura do cotovelo até o assento

D2 = Altura dos joelhos até o piso

E2 = Altura do centro da méo com antebrago em angulo de 90° com o tronco

F2 = Altura do centro da méo com brago estendido paralelamente ao piso

G2 = Altura do centro da mao com o brago estendido formando 30° com o piso =
alcance maximo confortavel

H2 = Altura do centro da m&o com o brago estendido formando 60° com o piso =
alcance maximo eventual

B2=0438 a 0,43 |C2=0,18 a0,

12 = Profundidade da nadega 2 parte posterior do joelho
J2 = Profundidade da nédega a parte anterior do joelho

Imagem 21: Dimensdes méximas, minimas e confortaveis para alcance manual frontal —

Pessoa sentada.
Fonte: NBR 9050, 2020.




A Portaria n° 810, de 22 de setembro de 1989,
foi a primeira a definir as normas e padrées de
funcionamento de casas de repouso, clinicas geridtricas e
outras instituicdes para idosos, definindo a maneira de
organizagdo da instituicdo, a drea fisica, as instalagdes e os
recursos humanos. J& no ano de 2001 o Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social, em sua portaria n° 73,
apresenta as normas de funcionamento de servicos de atencdo
ao idoso que cada modalidade de projeto deve apresentar.
Dentre as modalidades de projeto encontra-se o Centro Diq, o
qual, segundo o documento, deve atender as necessidades
fisico-espaciais em conformidade com as disposicées da NRB
9050, da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas, bem
como da Portaria n° 810, do Ministério da Saide. A portaria
n° 73 ainda apresenta o programa de necessidades e
dimensionamento minimo do Centro Dia como maneira de

nortear o projeto desse equipamento (imagem 23).

Além disso, o projeto dessas edificacdes deve
atender a legislagdo municipal vigente, necessitando de um
rigoroso detalhamento e de um controle rigido na execugéio
das obras. As propostas espaciais devem ser organizadas de
maneira a promover conforto e acessibilidade, afim de
estimular as aptidées e capacidades préprias dos idosos,
melhorando as comunicagdes, a manipulagdo de objetos do
cotidiano e, consequentemente, a qualidade de vida e

autonomia dos idosos.

Imagem 22: Conforto, acessibilidade e qualidade de vida do idoso.

Fonte: RECEBENDO pessoas idosas em casa com mais conforto. Blog Aluga Med. 29 de junho de
2018. Disponivel em: https://alugamed.com.br/blog/recebendo-pessoas-idosas-em-casa-com-
mais-conforto/. Acesso em: 03 maio 2021.

Avrea total construida / usuério = 15,80 m

2

Programa de Necessidades

Dimenséo Minima (m?)

01. Sala para Direcio/Técnicos e Reunibes 12,00
02. Sala para Atividades Coletivas (p/ 15 pessoas) 25,00
03. Sala para Atividade Individuais 8,00
04. Sala de Convivéncia 30,00
05. Ambulatério 8.00
06. Almoxarifado 10,00
07. Copalcozinha 16,00
08. Refeitério para 10 pessoas 20,00
09. Area de servico/lavanderia (c/ tanque) 4,00
10. Deposito Geral 4,00

11. 2 Banheiros para Funcionarios (com armarios)

2x3,00= 6,00

12. 2 Salas para Repouso para 10 pessoas

2x40,00= 80,00

13. 2 Conjuntos de Banheiros (com 01 chuveiro em cada) 2x15= 30,00

Subtotal 253,00
Circulacdo interna e divisérias (20% do total) 63,00
TOTAL* 316,00

* no TOTAL néo estdo incluidas as areas descobertas destinadas para atividades ao ar
livre que deveréo ser de, no minimo, 1,00m? por residente.

Imagem 23: Programa de necessidades e dimensionamento minimo dos espagos para

atendimento de 20 idosos/dia no Centro Dia.

Fonte: Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social - Portaria n® 73, 2001.




2.1.5 CENTRO DIA E SUAS CARACTERISTICAS

Alguns dados histéricos apontam que o
cristianismo foi o pioneiro no amparo aos idosos, haja vista
que as primeiras instituicdes filantrépicas voltadas a abrigar
essa populagdo surgiram no Império Bizantino, no século V
da era cristd. Mais tarde ocorre a criagdo do primeiro asilo
pelo Papa Peldgio (520-590), o qual transformou a sua
casa em um hospital para idosos, mas somente no Brasil
Colonial é que a preocupagdo com o envelhecimento como
uma questdo de direito foi reconhecida. Nesse periodo o
quinto vice-rei, Conde de Resende, encaminha uma carta &
Coroa de Portugal, em que defendia a ideia de que os
soldados idosos mereciam uma velhice tranquila e digna. A
partir desse ato é fundada a Casa dos Invdalidos no ano de
1794, localizada no Rio de Janeiro, a qual tinha como
objetivo promover direitos daqueles que teriam prestado
servicos a patria (ALCANTARA, 2003).

Durante o periodo de inexisténcia de instituicdes
especificas voltadas para os idosos, os mesmos eram
abrigados em locais de mendicidade, junto aos pobres,
doentes mentais, criangas abandonadas e desempregados.
Apenas no inicio do século XX, as categorias sociais passam
a ganhar definicdes e assim os espagos foram ordenados
em fungdio de cada tipo populacional: as criangas ficariam
em orfanatos, os loucos iriam para hospicios e os idosos
seriam direcionados para asilos (imagem 24). Nesse
momento inicial, os asilos eram considerados instituicdes que
abrigavam idosos em situagdio de pobreza e excluséo social
e ingressar neles significava romper lacos com familia e a
sociedade. No Brasil, o Asilo S&o Luiz para a Velhice
Desamparada, criado em 1890, foi a primeira instituicdo
para idosos no Rio de Janeiro (ALCANTARA, 2003).

Imagem 24: A intitulada Casa dos Pobres, na Suécia, exemplo dos primeiros espagos
direcionados & idosos.

Fonte: WIKIWAND. Asilo. Disponivel em: https://www.wikiwand.com/pt/Asilo. Acesso em: 21
mar. 2021.

Imagem 25: Abandono e descaso com a pessoa idosa.

Fonte: IiTALA, Thaynd. Abandono do idoso. Blog Envelhecer Direito. 5 de maio de 2017.
Disponivel em: https://envelhecerdireito.wordpress.com/2017/05 /05 /abandono-do-idoso/.
Acesso em: 21 mar. 2021.




No ano de 1970 a filésofa francesa Simone de
Beauvoir (1908-1986) publica a obra “A Velhice”, por meio
da qual buscava o entendimento da percepgdo
dos idosos pela sociedade e denunciava as deficiéncias dos
asilos, fazendo uma critica a marginalizagéo e negligéncia
sofrida pelos cidaddos idosos. Aravjo, Souza e Faro (2010)
relatam que os problemas apontados pela autora continuam
muito visiveis atualmente e, apesar de existirem instituicdes com
atendimento de qualidade, ainda é expressivo o nimero
daquelas que n&o atendem a pardmetros bdsicos de

funcionamento.

O Ministério da Previdéncia e Assisténcia Social,
em sua Portaria n® 73, do ano de 2001, constituiu mais uma
etapa de regulamentac¢do da Politica Nacional do Idoso, Lei
8.842 de 1994, bem como uma nova abordagem de
procedimentos e mudangas de paradigmas acerca de normas
e padrdes de funcionamento para servicos e programas de
atencdo da pessoa idosa. A Portaria n° 73 possui como
diretrizes bdsicas a centralidade na familia, a parceria com
OG’s e ONG’s e com as politicas setoriais, articulando as
forcas da sociedade. Dentre as modalidades de projeto que
se encontram no referido documento estd o Centro Dia, o qual

é definido como:

“[...] um espago para atender idosos que possuem
limitagSes para a realizagdo das Atividades de
Vida Didria (AVD), que convivem com suas familias,
porém, ndo dispdem de atendimento de tempo
integral, no domicilio. Pode funcionar em espago
especificamente construido para esse fim, em
espago adaptado ou como um programa de um
Centro de Convivéncia desde que disponha de
pessoal  qualificado  para o  atendimento
adequado.”

F-E9 N

Imagem 26: Convivéncia entre idosos em centros de acolhimento.

Fonte: NOGUEIRA, Flavia. Atividades musicais com idosos. Blog MUsica e Sadde. 27 de junho
de 2011. Disponivel em: https://musicasaude.blogspot.com/2011/06 /atividades-musicais-
com-idosos.html2m=1#.Vo_tMIrKd8l.facebook. Acesso em: 21 mar. 2021.
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Imagem 27: Populagdo envelhecida é desafio de politica piblica.

Fonte: RIBEIRO, Denise. Adogéio de idosos entra na pauta de Damares. A ideia faz sentido?
Revista Exame, S&o Paulo, janeiro. 2020. Disponivel em: https://exame.com/brasil /adocao-
de-idosos-entra-na-pauta-de-damares-a-ideia-faz-sentido/. Acesso em: 21 mar. 2021.



O publico-alvo dessa instituicdo €, portanto, o

idoso com algum grau de dependéncia que ndo possui

condicdes de permanecer no seu domicilio e necessita de
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necessidades de cada idoso; atividades ludicas, sociais, Fonte: NBR 9050, 2020

esportivas, produtivas e de integragdo, que deverdo sempre

ser planejadas com a participagdo efetiva dos idosos,
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Fonte: NBR 9050, 2020.

peitoris de 0,70m para melhorar a visibilidade, corrimdo
suplementar com 0,90m do piso para maior seguranga e

comando de abertura de alavanca.




Sobre os sanitdrios do referido
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sanitdrio e chuveiro devem ter largura minima de

0,80m, devendo ser previsto, no minimo, um box
para vaso sanitdrio e chuveiro que permita a

transferéncia frontal e lateral de uma pessoa em

El

eira de costas p:

cadeira de rodas, conforme especificagdes da NBR
9050/ABNT.

Ainda com rela¢do as necessidades de

conforto e acessibilidade que s@o pontuadas pela

a

Portaria n° 73, encontram-se especificagdes acerca

l

da edificagdo, que deve ser preferencialmente

térrea; e do terreno, o qual deve ser

preferencialmente plano e, se inclinado, dotado de
escadas e rampas para vencer os desniveis, devendo
também ser contemplados 15% de drea de solo
permedvel. Com relagcdo as dreas externas, pontua-

se que o estacionamento seja implantado na prépria

edificagdo ou no terreno, com vaga de dimensdes

d) apoio & esquerda com cadeira de frente para parede de fundo c] Transferéncia diagonal d) Transferéncia diaganal
adequadas para o estacionamento de uma

Imagem 34: Exemplos de transferéncia para bacia Imagem 35: Exemplos de transferéncia para bacia
ambuléncia contando com um espago adicional de sanitéria. sanitéria.

Fonte: NBR 9050, 2020. Fonte: NBR 9050, 2020.

1,20m de largura para possibilitar a circulagdo de

uma maca e/ou cadeira de rodas.




As dreas internas do Centro Dia, segundo a
Portaria n® 73, devem ser dotadas de boa iluminagdo artificial
e natural e ventilagdo natural, considerando que a luz solar
direta pode causar sombras muito marcadas que geram
distor¢des na avaliagdo da dist@ncia e da perspectiva, sendo
mais aconselhdvel uma iluminagéo difusa e, sobre planos de
trabalho e leitura, a previsdo de iluminagdo artificial direta.
Hd necessidade de que a recep¢do e demais salas de
convivéncia sejam projetadas com o intuito de melhorar e
prevendo também

estimular a socializagdo dos usudrios,

espacos que respeitem a privacidade dos individuos e
possibilitem vivéncias em separado e contatos com a familia. J&
as salas de repouso, local em que o idoso com maiores
dificuldades de locomog¢do vai passar grande parte do seu
dia, devem possuir uma distGncia minima entre duas camas
paralelas de 1,00m e de 1,50m entre uma cama e outra
fronteirica, devendo ser prevista uma disténcia minima entre

uma cama e a parede paralela de 0,50m.

Outra orientagdo acerca dos Centro Dias estd
relacionada a sua localizagéo, devendo estar dentro da malha
urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo e
préximo & rede de saide, comércio e demais servicos da vida
da cidade, de maneira a favorecer a integragéo do idoso na
comunidade. Além disso, o projeto desse equipamento deve
promover o uso de elementos que sejam capazes de resgatar
antigos hdbitos, experiéncias e recordag¢des, atuando de
maneira positiva sobre a meméria fisica e afetiva dos idosos e

em suas relagdes com o novo espago.

Imagem 36: Acessibilidade para idosos em instituicdes.

Fonte: CADEIRA de Emergéncia para Pessoas com Deficiéncia nas edificagdes. Revista

nacional de reabilitagio - Reagéo, S&o Paulo, margo. 2021. Disponivel em:

https://revistareacao.com.br /cadeira-de-emergencia-para-pessoas-com-deficiencia-nas-

edificacoes/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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Imagem 37: Acessibilidade em sanitdrios.

Fonte: SILVA, Acessibilidade. Blog Simples Decoragéo. Disponivel em:
https://www.simplesdecoracao.com.br/cuidados-com-o-idoso-no-design-de-interiores-e-
arquitetura-2/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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2.2.1 FASES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O Estatuto da Crianga e do Adolescente
(1990) caracteriza a infancia como o periodo que
vai desde o nascimento até os doze anos de idade,
sendo um periodo de desenvolvimento marcado por
profundas mudancas a nivel fisico, cognitivo e social,
em que se dd a maior parte da construcdo da

personalidade e do cardter de um individuo.

A Primeira Inféncia é o periodo
compreendido do zero aos seis anos de idade, fase
onde ocorre o desenvolvimento das estruturas
cerebrais e a aquisicdo de capacidades
fundamentais para um futuro aprimoramento de
habilidades mais complexas. Dessa maneira,
criangas que foram estimuladas de maneira integral
e sauddvel possuem maior facilidade de adquirirem
novos conhecimentos e obter um bom desempenho
escolar. Vale ressaltar que a aprendizagem e o
desenvolvimento infantil (imagem 40) se iniciam no
comeg¢o da vida, muito antes de a crianga entrar na
escola, enquanto cresce (NUCLEO CIENCIA PELA
INFANCIA, 2011). Acerca disso, o Comité Cientifico
do Nucleo Ciéncia pela Inféncia ainda afirma que:

“A promogdo do desenvolvimento integral
sauddvel, com nutricdo e cuidados de sadde
adequados, ambiente familiar afetivo,
seguro e estimulante, relagdes estdveis e
incentivadoras, além da oferta de educagéo
de qualidade, fornecem o alicerce para que
cada crianga viva bem no presente e alcance

seu potencial pleno no futuro.” (NUCLEO
CIENCIA PELA INFANCIA, 2011)

Imagem 38: A primeira infancia.

Fonte: RUSSO, Fabiele. Marcos do desenvolvimento infantil: a importéncia da intervengéo precoce. Blog
Neuroconecta. 18 de maio de 2020. Disponivel em: https://neuroconecta.com.br/marcos-do-
desenvolvimento-infantil /. Acesso em: 10 maio 2021.
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Imagem 39: Desenvolvimento infantil.

Fonte: DESENVOLVIMENTO do Bebé - Do nascimento até 6 anos. Blog Guia do Bebé. 2018. Disponivel em:
https://www.desenvolvimentodobebe.com.br/desenvolvimento-do-bebe-mes-a-mes/. Acesso em: 03 maio
2021.



CARACTERIZACAO

DEFINICAO

= Alcance de habilidade em diversas areas
= Habilidades motoras

Aquisic@io de movimentos como andar, correr,
pular; Controle e destreza manual

* Habilidades cognitivas

Capacidades de raciocinio e inteligéncia

= Habilidades de linguagem

Capacidade de utilizar a linguagem para
comunicagdo

= Habilidades psicossociais

Capacidade de interacéio social

Processo continuo, dinémico, progressivo e
Unico de cada crianca, que se inicia na
concepcéio e segue por toda vida;
Dimensées bioldgica, psicolégica e social;
Aquisicéo de habilidades;

Estagios ou etapas;

Processo ativo da prépria crianca;
Dependente da relacéio com o cuidador
primdrio e com o contexto;

Meio da
sociedade.

crianga  incorporar-se  d

DESENVOLVIMENTO INFANTIL

INFLUENCIAS

QUANDO ADEQUADO

= Aspectos da gestacdo

Exposicdo a poluentes ambientais; Uso de medicamentos,
dlcool, tabaco e outras drogas pela gestante; Alimentacéo;
Doencas maternas.

= Aspectos proprios da crianga

Prematuridade e baixo peso ao nascer; Crescimento;
Doencas.

= Aspectos do cuidado a crianca

Savde mental materna; Desenvolvimento cognitivo dos pais;
Vinculo e interagéio dos pais com a crianca; Caracteristicas do
ambiente; Exposicéio & violéncia doméstica; Intervencéio
profissional.

= Condi¢Ges socioecondmicas

Imagem 40: Mapa conceitual sobre desenvolvimento infantil.

Melhor desempenho escolar;

Facilidade de relacionamento;

Menor desvantagem social;

Melhor desempenho cognitivo;

Melhores condicBes socioecondmicas de
emprego e qualidade de vida.

QUANDO NAO ADEQUADO

Menor renda e piores condicdes sociais;

Atrasos de linguagem, cognitivos e do desenvolvimento motor;

Prejuizo no desempenho escolar;

Problemas de comportamento, agressividade e dificuldades emocionais;
Dificuldades de relacionamento e no desenvolvimento social.

Fonte: SOUZA, Juliana Martins de; VERISSIMO, Maria de La O Ramallo. Desenvolvimento infantil: andlise de um novo conceito. Rev. Latino-Am. Enfermagem, Ribeir&o Preto, v. 23, n. 6, pag. 1097-

1104, dezembro de 2015. Adaptagdo da Autora.




Com relagéio ao desenvolvimento infantil, Souza e
Verissimo (2015) afirmam que esse processo é parte
fundamental do desenvolvimento humano, sendo caracterizado
como uma fase ativa e Unica de cada crianga, marcada por
mudangas nas habilidades motoras, cognitivas, psicossociais e
de linguagem, com crescimento nas fun¢des da vida didria e no
exercicio do papel social. Nesse sentido o processo de
desenvolvimento é formado pela interagéio das caracteristicas
biopsicolégicas, herdadas geneticamente, e experiéncias
oferecidas pelo meio ambiente, dessa maneira, o alcance do
potencial de cada crianga depende do cuidado para com as

suas necessidades de desenvolvimento.

O Guia “Primeira Inféncia em Pauta” (2021), sobre
como comunicar a primeira inféncia, afirma que a evolugéo do
cérebro de criangcas acontece a uma velocidade de 1 milhdo
de conexdes entre neurdnios por segundo, sobretudo com
estimulos e interagdes com os pais, cuidadores, demais membros
da familia e outras criangas, dessa maneira o cérebro se
desenvolve por meio da nutricéio e de cuidados adequados,
mas também pela continvidade da interagdo da crianga com
outras pessoas e com o ambiente, sendo este, portanto, o
periodo em que o cérebro mais precisa de estimulos, uma vez
que 90% das conexdes cerebrais sdo estabelecidas até os 6
anos, fato também elucidado a partir da imagem 42. Nota-se
entdo, que as interagdes sociais contribuem para impulsionar a
atividade cerebral, assim, caso a crianga seja negligenciada,
muitas ligagcdes entre os neurénios deixam de acontecer, o que

pode afetar o seu potencial de aprender e se desenvolver.

Segundo (1989), o

desenvolvimento infantil pode ser dividido em sete fases: dos O

Fortkamp e Raupp
aos 6 meses; dos 6 aos 12 meses; de 1 a 2 anos; dos 2 aos 3
anos; dos 3 aos 4 anos, dos 4 aos 5 anos; e dos 5 aos 6 anos,
como mostram os apéndices de nimero 04 a 10.

Imagem 41: O papel da brincadeira no desenvolvimento infantil.

Fonte: DIOGO, Francisca. Brincar, porqué? O papel da brincadeira no desenvolvimento infantil.
Blog Up To Kids. Disponivel em: https://uptokids.pt/desenvolvimento/brincar-porque-o-papel-
da-brincadeira-no-desenvolvimento-da-crianca/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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Imagem 42: Formag&o de novas sinapses cerebrais durante a inféncia.

Fonte: COMITE CIENTIFICO - NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA. O Impacto do
Desenvolvimento na Primeira Infancia sobre a Aprendizagem. 2011. Disponivel em:
https:/ /ncpi.org.br/wp-content /uploads/2018 /07 /O-IMPACTO-DO-DESENVOLVIMENTO-NA-
PRIMEIRA-INFaNCIA-SOBRE-A-APRENDIZAGEM.pdf. Acesso em: 03 dez. 2020.
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O Comité Cientifico do Nucleo Ciéncia pela
Infdncia, em seu estudo sobre o impacto do
desenvolvimento  na  primeira  infGncia  sobre a
aprendizagem (2011), mostra que o campo das ciéncias
biolégicas e sociais j& indica que oferecer condi¢des
favordveis ao desenvolvimento infantil é uma agdo mais
efetiva do que tentar reduzir os efeitos das adversidades

precoces que surgem futuramente. Paises  que

implementaram programas de desenvolvimento infantil

ex'rensos, com grqndes mtervengoes que abordavam os Imagem 43: O aprendizado e o desenvolvimento infantil.

Fonte: O DESENVOLVIMENTO da motricidade fina da crianga. Blog Abeceddrio da

aspec’ros de SGUdeI nutrlgqo e educqgao da criancga, Educagéio. 3 de dezembro de 2018. Disponivel em:
https://www.abecedariodaeducacao.pt/2018/12/03 /o-desenvolvimento-da-motricidade-
alcancaram resultados positivos significativos e duradouros. fina-da-crianca/. Acesso em: 03 maio 2021.

Nota-se, portanto, que essas evidéncias vdo de encontro
com as afirmagdes de que os primeiros anos de vida sdo
cruciais para o desenvolvimento de capacidades
fundamentais para a aquisicéio de novos conhecimentos no
futuro. Evidéncias empiricas também, demonstram que o
acesso a escolas de qualidade se torna fator de suma
importdncia para garantir que as criangas se moldem e
sejam adultos responsdveis e bons cidaddos, afirmando

mais uma vez que o investimento para o desenvolvimento e

a aprendizagem durante a primeira infancia traz um , . D

- - R =

Imagem 44: O estimulo a coordenagéio motora.

Fonte: O DESENVOLVIMENTO da motricidade fina da crianga. Blog Abecedério da
. Educagdio. 3 de dezembro de 2018. Disponivel em:
0|U0|C1Uel' outra etapa da vida. https:/ /www.abecedariodaeducacao.pt/2018/12/03/o-desenvolvimento-da-motricidade-
fina-da-crianca/. Acesso em: 03 maio 2021.

retorno maior para a sociedade do que investimentos em




2.2.2 LEGISLACAO E NORMAS DE AMPARO A CRIANCA

No Brasil, ado longo dos séculos, a aten¢cdo & crianga vem
apresentando mudancgas significativas relacionadas & promogéo do cuidado,
como demonstram os apéndices 11 e 12 acerca da contextualizagéio histérica
do atendimento & infdncia no Brasil entre os anos de 1889 a 2006.

A Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, adotada pela
ONU em 1959, foi um dos primeiros documentos que apresentou principios &
protecdo da populagdo infantojuvenil, destacando o dever de amparar essa
classe mais vulnerdvel. J& em 1979, a ONU reuniu em um sé documento leis
que tratavam exclusivamente da crianca, sendo promulgada, em 1989, como
a Convengdo Internacional dos Direitos da Crianga, a qual materializou todo
o contetdo de Iuta pelos direitos humanos da crianca e do adolescente,
colocando-os como prioridade absoluta por sua conjuntura de pleno
desenvolvimento humano (CRISTINA, 2017).

Mais tarde, em 1988, é aprovada a Constituicdo Federal que
estabelece, em seu artigo 227, como dever da familia, da sociedade e do
Estado assegurar & crianca e ao adolescente o direito a vida, & sadde, a
alimentacdio, & educacdo, ao lazer, & profissionalizagéo, & cultura, &
dignidade, ao respeito, & liberdade e & convivéncia familiar e comunitdria,
além de colocd-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagéo,
exploragéio, violéncia, crueldade e opressdo. A respeito do referido
documento o Comité Interinstitucional para Elaboragdo, Implementacdo e
Acompanhamento do Plano Decenal dos Direitos da Crianga e do

Adolescente, disserta:

“[...] a CF/1988 eleva a crianga e o adolescente a sujeitos de direitos,
estabelecendo como premissas essenciais a Doutrina da Protegéio
Integral e a prioridade absoluta e revogando prontamente toda a
legislagdo infraconstitucional contrdria aos seus ditames. A adog¢do da
prioridade absoluta e da protegdo integral no tratamento das criangas
e adolescentes, mais do que consagrar que eles sdo portadores de
todos os direitos inerentes & pessoa humana, reconhece explicitamente
a condigdo peculiar de serem pessoas em processo de desenvolvimento,
que precisam de atengdo especial para que consigam expandir suas
capacidades e potencialidades, a fim de que se tornem adultos
plenos.” (CRISTINA, 2017 apud COMITE INTERINSTITUCIONAL PARA
ELABORACAO, IMPLEMENTACAO E ACOMPANHAMENTO DO PLANO
DECENAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE, 2014)

Imagem 45: Direitos das criangas e dos adolescentes.

Fonte: SOUTO, Leticia. Direitos das Criangas e Adolescentes no SUAS:
promogdo e defesa. Blog Gesuas. 31 de julho de 2018. Disponivel em:
https://www.gesuas.com.br/blog/direitos-das-criancas-e-adolescentes-no-
suas/. Acesso em: 21 mar. 2021.



O Estatuto da Crianga e do Adolescente, lei 8.069
de julho de 1990, surge no Brasil com o propésito de
resguardar e conferir prioridade a pessoa menor de idade,
apresentando 267 dispositivos que cuidam de direitos
fundamentais e sobre questdes acerca de tutela, adogdo,
guarda, familia, medidas de protecdo e socioeducativas,
conselho tutelar, justica da infdncia e juventude. Conforme jé
tratado na Constituicio Federal de 1988 e na Convencdo
sobre os Direitos da Crianca e do Adolescente de 1989, esse
documento reconheceu das criangas e aos adolescentes a
condicdo de sujeitos de direitos, sem discrimina¢do de
nascimento, situagdo familiar, idade, sexo, raga, etnia ou cor,
religiGo ou crenga, deficiéncia, condicdo econémica, ambiente
social ou qualquer outra condigcéio que diferencie as pessoas, as
familias ou a comunidade em que vivem, bem como a
existéncia de direitos especiais decorrentes de sua particular
condi¢do de ser humano em desenvolvimento (CRISTINA, 2017),

fato estabelecido no artigo 3°, o qual afirma que:

“A crianga e o adolescente gozam de todos os
direitos fundamentais inerentes & pessoa
humana, sem prejuizo da prote¢do integral de
que trata esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei
ou por outros meios, todas as oportunidades e
facilidades, a fim de lhes facultar o
desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual
e social, em condi¢cdes de liberdade e de
dignidade.” (BRASIL, 1990)

Outros artigos do referido documento tratam do
dever da familia, da comunidade, da sociedade e do poder
publico em assegurar os direitos & dignidade, & cultura, &
vida e & sadde em geral da crianca e do adolescente (Art.
4° e 18°), assegurando que nenhum deles poderd ser alvo
de negligéncia ou exploragéio, punindo na forma da lei
qualquer atentado, por aglio ou omissdo, aos seus direitos
fundamentais (Art. 5°). O artigo 7° e 15° ainda garantem
alguns direitos bdsicos desses dois grupos, como o
desenvolvimento sadio e harmonioso, a liberdade e o
respeito, sendo que no artigo 53° é que sdo apresentados

aspectos referentes ao direito de educagéo:

“Art. 53. A crianga e o adolescente tém direito a
educagdo, visando ao pleno desenvolvimento de
sua pessod, preparo para o exercicio da
cidadania e qualificagdo para o trabalho,
assegurando-se-lhes:

| - igualdade de condigdes para o acesso e
permanéncia na escola;

Il - direito de ser respeitado por seus educadores;
- direito de contestar critérios avaliativos,
podendo recorrer das instdncias  escolares
superiores;

IV - direito de organizagdo e participagéio em
entidades estudantis;

V - acesso & escola publica e gratuita, préxima de
sua residéncia, garantindo-se vagas no mesmo
estabelecimento a irmdos que frequentem a mesma
etapa ou ciclo de ensino da educagdo bdsica.”
(BRASIL, 1990)




Dentre as mais recentes iniciativas voltadas & atengdo & crianga
estd a Politica Nacional de Atencéo Integral a Sadde da Crianga (PNAISC),
promulgada por meio da portaria n° 1.130, de 5 de agosto de 2015, que
tem como propésito fundamentar e garantir os direitos a sadde da crianga
desde o nascimento até os nove anos de idade, e a Lei do Marco Legal
para a Primeira Infancia, Lei n° 13.257 de 8 de marco de 2016, a qual é
considerada uma das leis mais avancadas do mundo sobre politicas
publicas para criangas de até seis anos de idade por estabelecer principios
e diretrizes para a implementag¢do de politicas pUblicas para a primeira
inf@ncia no pais, confirmando, em seu artigo 3°, a prioridade em assegurar
os direitos da crianga, legitimando o dever do Estado em estabelecer
politicas, planos, programas e servicos que garantam o desenvolvimento
integral do menor de idade. A partir dela, o Brasil se tornou o primeiro
pais da América Latina a reconhecer a importdncia da primeira infancia
(LARI; LOURENCO; BARBA, 2018).

Embora sejam inegdveis os avancos acerca de legislages e
normas de amparo & crianga, como por exemplo as politicas apontadas
pela imagem 46, nota-se ainda a necessidade de esforcos para se
alcancar na pratica um sistema que possa suprir as caréncias desse grupo,
haja vista a falta de estratégias tangiveis para a eficdcia das a¢des em
programas que garantam oportunidades para que as criangas possam
desenvolver plenamente seu potencial. Faz-se necessdrio, portanto, uma
articulagdo entre familia, sociedade e estado, afim de vencer os problemas
que ferem os direitos fundamentais da crionca e do adolescente,
principalmente em relagdo a instituicGes de ensino de qualidade, espagos

fundamentais na formac¢do do desenvolvimento infantil.

Imagem 46: Eixos estratégicos da politica de atengdo integral & sadde da
crianga.

Fonte: Secretaria Estadual da Saide — RS. PIM contribui para criagéio da
PNAISC do  Ministério da Sadde. 2015. Disponivel em:
http:/ /www.pim.saude.rs.gov.br/site /pim-contribui-para-criacao-da-pnaisc-
do-ministerio-da-saude/. Acesso em: 21 mar. 2021.

Imagem 47: Zelo pela crianga.
Fonte: VIVEIROS, Juliana. Descubra dicas poderosas para cuidar da sua

Crianga Interior. Blog iQuilibrio. Disponivel em:
https:/ /www.iquilibrio.com/blog/espiritualidade /crianca-interior/. Acesso em:
03 maio 2021.



2.2.3 EDUCACAO INFANTIL: CEl E SUAS CARACTERISTICAS

No Brasil, a consolidagéo da industria no final
do século XIX alterou a estrutura social vigente,
modificando os hdbitos e costumes das familias e fazendo
com que as mdes operdrias ndo tivessem com quem deixar
seus filhos. Alguns fatores como o alto indice de
mortalidade infantil, a desnutricdo e o nimero significativo
de acidentes domésticos, impulsionaram a criagéo de
espacos de cuidado da crianga (inicialmente precdrios,
como apresentado pela imagem 48) fora do ambiente
familia. Com o crescimento da mdo de obra feminina no
mercado de trabalho os movimentos operdrios ganharam
forca e, nesse momento, foram iniciadas reivindica¢des por
melhores condi¢des de trabalho e também a criagdo de
instituicdes especificas de educagdo e cuidados voltados
para os filhos dos trabalhadores, o que culminou no
aumento do nimero de instituicdes mantidas pelo poder
publico, que passou a considerar que o atendimento &
crianca fora do lar possibilitaria a supera¢do das
precdrias condig¢Ses sociais a que ela estava sujeita (ELALI,
2002).

Diante das diversas reivindica¢cdes que foram
surgindo em relagdo & educagdo infantil, bem como por
conta de processos socidis como a urbanizagdo, o
crescimento econémico e a mudanga do papel da mulher
na sociedade, o acesso de criangcas de zero a seis anos a
creches e pré-escolas comegou a se ampliar desde o ano
de 1970 (CAMPOS et al, 2011). Assim, legislagdes
voltadas para a drea da educagéio comegcaram a surgir a
partir da Constituicdo Federal de 1988, a qual aponta,
em seu artigo 208, inciso |V, que o dever do estado com a
educagdo serd efetivado, dentre outros requisitos, por
meio da garantia da educagdo infantil.

Dentre as legislagdes criadas destaca-se o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA), Lei n° 8.069 de 13 de julho de
1990, bem como a Lei de Diretrizes e Bases da Educagédo
Nacional (LDB), Lei n° 9.394 de 20 de dezembro de 1996, a qual
passou a definir a educac¢do infantil como a primeira etapa da
educacdo bdsica, tendo como objetivo o pleno desenvolvimento
fisico, psicolégico, intelectual e social de criangas de zero a seis anos,
complementando a a¢do da familia e da comunidade. A principal
mudanca trazida a partir desses meios legais foi a incorporagdo das
creches ao setor educacional, sendo que dessa maneira a educagdo
infantil passou a abranger a creche para a faixa etdria entre zero

e trés anos e a pré-escola para a de quatro a seis anos de idade.

Imagem 48: O infantdrio - Parque opressivo usado nas creches antigas na Franga.

Fonte: GERVASI, Marcia; ARRUDA, Aparecida Luvizotto Medina Martins. Educagdo no Ambito da
creche Uma Andlise da Formagdo de Professores. Revista Eletrénica Saberes da Educagéio, v. 6, n. 1,
2015. Disponivel em:
http://docs.uninove.br/arte /fac/publicacoes_pdf/educacao/vé_n1_2015/Marcia.pdf. Acesso em: 21
mar. 2021.



A Constituicdio e as posteriores legislagdes promulgadas

acabaram por reconhecer a educacdo infantil como um direito da

crianga, opg¢do da familia e dever do estado. A respeito da

importéncia das Escolas de Educagéo Infantil, Barros (2008) afirma

que:

“A educagdo inicial da crianga se dd na familia, e também
na comunidade e, com o advento do trabalho feminino,
cada vez mais cedo, nas escolas. Por isso, as instituicSes de
Educagdo Infantil tornam-se mais necessdrias, tendo
cardter complementar & educacgdo recebida na familia.
Nesse sentido, vdrias pesquisas realizadas nos anos de
1980 j&@ mostravam que os seis primeiros anos de vida séo
fundamentais para o desenvolvimento humano, e a
formagdo da inteligéncia e da personalidade, entretanto,
até 1988, a crianga brasileira com menos de 7 anos de
idade ndo tinha direito & Educagdo.” (BARROS, 2008, s/p)

O Referencial Curricular Nacional da Educagdo Infantil

(BRASIL, 1998) afirma que, nesse sentido, as instituicdes de educagdo

infantil devem promover um ambiente fisico e social em que as

criongas possam se sentir protegidas, acolhidas e seguras para se

desenvolver. Quanto mais rico e desafiador forem esses ambientes,

mais eles vdo proporcionar & crianga a amplia¢do de conhecimentos

acerca de si mesmo, dos outros e do meio em que estdo inseridas.

A

Imagem 49: O brincar na educagéo infantil.
Fonte: TORTORA, Evandro. A diferenga entre o brincar na educagéio infantil e no ambiente familiar.

Blog

Nova

Escola. 17 de margo de 2020.

Disponivel em:

https://novaescola.org.br/conteudo/ 18970/ a-diferenca-entre-o-brincar-das-criancas-na-educacao-
infantil-e-no-ambiente-familiar. Acesso em: 21 mar. 2021.

O exercicio do movimento permite que a
crianga possa observar melhor o mundo exterior, sendo
na Educacdo Infantil o momento em que ela ird buscar
experiéncias em seu préprio corpo, formando conceitos
e organizando o esquema corporal, sendo, portanto, um
periodo fundamental no desenvolvimento da criangca
(MEDINA; ANDRADE, 2004). As Diretrizes Curriculares
Nacionais Para a Educagéio Infantil (2010) estabelecem
eixos norteadores para a educagdo infantil, ressaltando
aspectos como: as interagdes e a brincadeira, as quais
devem garantir experiéncias que venha a promover o
conhecimento da crianga acerca de si e do mundo por
meio da ampliagdo de
expressivas e corporais; o incentivo ao desenvolvimento
da confianga e da participagdo das criangas nas
atividades individuais e coletivas; a oportunidade de
situacdes de aprendizagem que
propiciem a autonomia das criangas nas ag¢des de
cvidado pessoal, auto organizacdo, saide e bem-estar;
a promogdo do contato das criangas com manifestagdes
de musica, artes, cinema, fotografia, danga, teatro,
poesia e literatura; a possibilidade de intera¢do e o
conhecimento da biodiversidade e da sustentabilidade
da vida na terra.

experiéncias sensoriais,

experimentar

Imagem 50: A brincadeira promovendo a ampliagéo de experiéncias.

Fonte: TORTORA, Evandro. A diferenca entre o brincar na educagéo infantil e no
ambiente familiar. Blog Nova Escola. 17 de mar¢o de 2020. Disponivel em:
https://novaescola.org.br/conteudo/ 18970/ a-diferenca-entre-o-brincar-das-
criancas-na-educacao-infantil-e-no-ambiente-familiar. Acesso em: 21 mar. 2021.



No livro “Arquitetura Escolar: O projeto do
ambiente de ensino”, Kowaltowski (2011) afirma que
ambientes fisicos de escolas publicas no Brasil demonstram
qualidade arquitetdnica pouco expressiva e nivel de
conforto minimo, com destaque para a superlotagdo das
salas e a impossibilidade de criar arranjos diferenciados
dos moéveis escolares para atender as necessidades de

eventuais atividades ndo tradicionais.

Imagem 51: Educagdo de qualidade para as criangas brasileiras.
A qualidade do ambiente escolar e, Fonte: MARTINS, Lais. Fundeb: Uma educagdo de qualidade para as criangas brasileiras. Blog
Lunetas. 26 de agosto de 2020. Disponivel em: https://lunetas.com.br /fundeb-uma-educacao-

. . -quali . -as-cri -brasileiras/. A : 21 . 2021.
consequentemente, a quolldade de ensino, dependem dos de-qualidade-para-as-criancas-brasileiras/. Acesso em mar. 20

|
atributos de cada um dos seus componentes, estando :
diretamente ligada ao conforto ambiental, o qual inclui
aspectos térmicos, visuais, acuUsticos e funcionais,

proporcionados pelos espagos internos e externos.

Entretanto, é comum que edifica¢des escolares facam o uso

de projetos padrées na construcdo desse tipo de
equipamento, principalmente em projetos puiblicos de
interesse social, os quais usam programas de necessidades

padronizados das atividades estipuladas pelos érgdos

administrativos de equipamen'ros urbanos Imagem 52: Arquitetura escolar possibilita melhora na qualidade de ensino.
Fonte: Federagdo Nacional dos Arquitetos e Urbanistas. Arquitetura escolar possibilita melhoria
(KOWALTOWSKL 2011 ) da qualidade do ensino. 2018. Disponivel em:

http://www.fna.org.br/2018,/04 /05 /arquitetura-escolar-possibilita-melhoria-da-qualidade-
ensino/. Acesso em: 21 mar. 2021.




Todavia, deve-se levar em conta que a padronizagdo
deixa de ressaltar situagdes especificas do local e de seus usudrios,
resultando em ambientes escolares desfavordveis, sendo
necessdrio, portanto, compor projetos mais flexiveis que levem em
conta o conforto ambiental para os espagos educacionais, haja
vista a forte relagdo entre o desempenho académico e os
elementos arquiteténicos dos ambientes de ensino e de seus ajustes

as atividades do usudrio (KOWALTOWSKI, 2011).

O projeto arquitetdnico escolar é fundamental para
alcancar a qualidade do desenvolvimento educacional (imagens
53, 54 e 55), sendo indispensdvel promover um ambiente fisico
adequado ds necessidades escolares, que estimule a produtividade
por meio de aspectos como: conforto térmico, com ambientes
providos de boa aeragdo por ventilagdo cruzada que reduza a
quantidade de toxinas do ar; conforto acistico, levando em conta
a geometria dos espagos projetados, a absor¢cdo sonora e,
principalmente, a maneira como o equipamento se relaciona com
os edificios vizinhos; conforto luminico, de modo a privilegiar a
iluminagdio natural e promover espacos que interfiram
positivamente no bem estar, sadde e aprendizagem;
funcionalidade, com adequado dimensionamento e organizac¢do
dos ambientes, levando em conta acessos, fluxos, seguranga,
flexibilidode e a qualidade das relagdes entre os usudrios

(KOWALTOWSKI, 2011).
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Imagens 53, 54 e 55: Projeto brasileiro Beacon School — Arquitetura
auxiliando no desenvolvimento infantil.

Fonte: Federagdo Nacional dos Arquitetos e Urbanistas. Arquitetura escolar
possibilita melhoria da qualidade do ensino. 2018. Disponivel em:
http://www.fna.org.br/2018/04/05 /arquitetura-escolar-possibilita-
melhoria-da-qualidade-ensino/. Acesso em: 21 mar. 2021.



Segundo o documento “Par@metros Bdsicos de
Infraestrutura para InstituicGes de Educagdo Infantil” (2006), a
construg¢do de uma creche ou pré-escola exige um compromisso de
interdisciplinaridade por se encontrar inserida num contexto sécio-
histérico-cultural, que inclui a sociedade e toda sua ampla
diversidade cultural, social e fisica. Dessa maneira, torna-se
necessdrio que o edificio seja concebido para congregar as
diferencas como forma de enriquecimento educacional e humano,
além de respeito a diversidade, levando em conta as necessidades
de desenvolvimento da crianga (fisico, psicolégico, intelectual e
social) para a formulagdo dos espacos destinados & educagdo
infantil.

Dentre as estratégias de projeto que devem ser
adotadas para a constru¢do de creche ou pré-escola estd a
sugestdo de que o terreno possua uma cota mdaxima de 1,50m entre
o nivel da rua e a localizacdo da edificacdo, haja vista que
terrenos em aclive/declive geram obstdculos co acesso das
crioncas. Além disso, deve-se levar em conta as condigdes de
trdfego e as atividades vizinhas da localizacgdo, evitando zonas com
poluicéio ou ruidos intensos. Com relagdio a pardmetros estéticos,
vale ressaltar que a diversidade de cores, texturas e padrées das
superficies, o padrdo construtivo, as formas, as proporcdes, os
simbolos, os principios compositivos, enfim, os elementos visuais da
edificagéio, trazem sensac¢des diferenciadas que garantem prazer
ao estar no ambiente, influenciando diretamente no aprendizado e

no desenvolvimento infantil (BRASIL, 2006).

H
pCDEFS
Yovede 0N

Imagens 56 e 57: Projeto brasileiro Beacon School — Arquitetura auxiliando no
desenvolvimento infantil.

Fonte: Federagd@o Nacional dos Arquitetos e Urbanistas. Arquitetura escolar possibilita
melhoria da qualidade do ensino. 2018. Disponivel em:
http://www.fna.org.br/2018,/04 /05 /arquitetura-escolar-possibilita-melhoria-da-
qualidade-ensino/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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Idosos institucionalizados, muitas vezes, acabam
ficando propensos a experimentar a exclusdo social e o
isolamento devido & falta de integracgdo social entre geragdes e
com a prépria sociedade. J& com relagdo as creches, vdrios sdo
os principios de qualidade para o melhor desenvolvimento
infantil, como o incentivo a brincadeiras e atividades para
promo¢do da integracdo social, os quais possam atender as
necessidades das criangas com relagdo A& comunicagdo e
sociabilidade. Nota-se, dessa maneira, as semelhantes
caracteristicas relacionadas com a necessidade de integragéo em
ambas as instituicSes e, paralelo a esse fato, percebe-se também
que em cidades contempordneas cresce cada vez mais o
distanciamento entre essas geracdes (COSTA; SILVA; JUNIOR,
2017).

De acordo com Ferrigno (2011), as préprias
instituicdes acabam por reforcar a segregacdo entre as
geragdes, uma vez que as criangas sdo direcionadas as escolas e
creches, os jovens permanecem em grupos fechados, os adultos
estdo trabalhando e os idosos sdo mantidos em instituicdes
asilares, ocorrendo, dessa maneira, um distanciamento emocional
e mesmo uma compartimentalizagdo das faixas de idade,
promovendo uma segregag¢do geracional em espagos exclusivos.
Além disso, essa segregacgdo se faz presente também na familia,
visto que mesmo estando no mesmo espaco, filhos, pais e avés

ndo apresentam didlogo, reforcando o distanciamento afetivo.

Ainda segundo o autor (op cit), embora prevaleca
esse distanciamento entre gerag¢des, algumas experiéncias em
espacos de integracdo intergeracional demonstram um rico
potencial de trocas afetivas e de conhecimento entre idosos e
criangas a partir de um clima soliddrio, de confianga mdtua e
onde a cooperacdo ocupa o lugar da competicdo. O conceito do
termo intergeracional significa convivéncia e tfroca de
experiéncias entre geragdes, possibilitando o crescimento dos

envolvidos.

Na busca de uma sociedade mais incluida e da
diminuicdo de preconceitos, observa-se a importéincia de
espacos que permitam a integracdo social entre o idoso e a
crianga (COSTA; SILVA; JUNIOR, 2017), fato ressaltado na
Segunda Assembleia Mundial sobre Envelhecimento, promovida
pela ONU no ano de 2002, em que foi colocado em evidéncia
a necessidade de fortalecer a solidariedade entre as
geracdes, levando em conta as particularidades dos mais
velhos e dos mais jovens e a importéncia de incentivar as
relacdes soliddrias entre esses dois grupos (NACOES UNIDAS,
2002).

Imagem 58: Isolamento social do idoso.

Fonte: CASTELLO, Rhuam. Tratamento da depresséo em idosos. Blog Dr. Rhuam Castello.
Disponivel em: http://drrhuamcastello.com.br /tratamento-da-depressao-em-idosos/. Acesso
em: 03 maio 2021.



Newman (2011) afirma que os  programas
intergeracionais sdo modelos de planejamento social que fornecem
atividades importantes, continuas e benéficas para todos os grupos
envolvidos, incentivando a troca de aprendizado e o crescimento
motuo a partir das necessidades e habilidades reciprocas que idosos
e criangcas apresentam, estimulando esses grupos a compartilhar
ideias que trabalham juntas em prol de metas comuns. A existéncia
dessas questdes sociais envolvendo idosos e criangas motiva o
desenvolvimento de programas intergeracionais que sejam feitos
para promover crescimento social e melhora na qualidade de vida
da comunidade. Para proporcionar espagos intergeracionais de
qualidade é preciso que esses estejam estrategicamente localizados,
a fim de projetar locais de atividades e lazer, objetivando encorajar

a presenca e a interagdo de idosos e criangas.

Os Estados Unidos sdo pioneiros na promogdo de
programas intergeracionais, realizando projetos dessa natureza
desde os anos de 1970, onde inserem a relagdo social entre
geragdes, envolvendo criangas, jovens, adultos e idosos. Os estudos
acerca desse conceito surgiram da necessidade de jun¢do entre os
mais jovens e os mais velhos, com a inten¢do de resgatar a coesdo
que existe entre eles, proporcionando, por meio do
compartilhamento de conhecimentos e experiéncias, o crescimento
social e o aprendizado em ambos os lados, melhorando a qualidade
de vida da comunidade (NEWMAN, 2011). No Brasil, os programas
intergeracionais ainda sdo recentes, com experiéncias iniciadas a
partir de 1990. Além de novos, tendem a perder for¢ca por conta da
caréncia de uma rede que facilite o intercdmbio de experiéncias e a
auséncia de uma sensibilizagdo dos poderes publicos e da sociedade

em geral (FERRIGNO, 2011).

Imagem 59: A convivéncia intergeracional.

Fonte: PANELLA, Cristina. A convivéncia intergeracional nas organizagdes. Blog Cristina
Panella — Consultoria e Curadoria. 18 de maio de 2018. Disponivel em:
http:/ /cristinapanella.com.br /a-convivencia-geracional-organizacoes/. Acesso em: 21
mar. 2021.

Imagem 60: Troca de experiéncias entre idosos e criangas.

Fonte: ROTTER, Lilian; RIVAS, Cristina. Nifios y Ancianos Juntos, en el Asilo Mdas Alegre
del Mundo! Blog 365 Dias de Valentia Moral. 9 de julho de 2017. Disponivel em:
https: / /365diasdevalentiamoral.com/ninos-y-ancianos/ninos-ancianos-juntos-asilo-mas-
alegre-del-mundo/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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O potencial das atividades intergeracionais cresce cada vez
mais, haja vista que ficou concretizado que esses programas aumentam as
oportunidades de prestar e receber suporte social, aumentam a
autoestima, estabelecem valores pré-sociais e aumentam a capacidade
emocional das pessoas para cuidar umas das outras (MARTINEZ, 2011). A
tabela 02 destaca algumas descobertas tipicas que indicam o impacto
total dos programas intergeracionais nos participantes.

Segundo Martinez (2011), as atividades intergeracionais

possuem o poder de contribuir para a coesdo social ao oferecer caminhos

Imagem 61: Integragdo entre geragdes.

Fonte: UERJ — Universidade do Estado do Rio de Janeiro. UnATl promove curso
sobre Mediagdo de Conflitos entre geragdes. 2020. Disponivel em:
https://www.uerj.br/agenda/unati-promove-curso-sobre-mediacao-de-conflitos-
entre-geracoes/. Acesso em: 03 maio 2021.

para a inclusdo, melhorando a capacidade dos governos locais para
responder das necessidades e aos interesses da sociedade e aumentando

o espirito comunitdrio ao introduzir a cultura do cuidado. O autor ainda,
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defende que as atividades intergeracionais ajudam a construir
sociedades mais tolerantes com a diversidade, facilitam a comunicacdo
entre geragbes e promovem o respeito entre idades, racas e grupos
étnicos, tendo um impacto importante sobre a organizagdo institucional de
educagdio e satde. A respeito da integracdo intergeracional na vida da
pessoa idosa, Rabelo e Neri (2014) afirmam que:
“Regulando suas relagées, os individuos trabalham para manter um
ambiente de apoio, que estd intimamente ligado ao bem-estar em
toda a extensdo da vida. Adultos mais velhos com relagdes sociais
soliddrias e gratificantes apresentam maior significado na vida,
tém comportamentos de saide mais positivos e relatam maior
satde psicolégica. Na velhice, perdas associadas & idade e uma
capacidade mais limitada para enfrentar os desafios diretamente
enfatizam a importdncia dos lagos intergeracionais para atender
necessidades emergentes.” (RABELO; NERI, 2014, p. 148-149)
A criagdo de uma arquitetura adequada, funcional,
esteticamente agraddvel e que incentive a din@mica entre idosos e
criangas se faz necessdrio frente as adversidades e particularidades que
esses dois grupos apresentam. A jun¢do entre geragcdes num mesmo
espago traz beneficios para toda vida, haja vista que essa convivéncia

possibilita expectativas de melhor qualidade de vida, seja no fim da vida

IMPACTO NOS PARTICIPANTES DOS PROGRAMAS INTERGERACIONAIS

Pessoas idosas

Aumento da autoestima e da
satisfagdo com a vida;

Redugéio da solid&o e do
isolamento;

Melhoria da saude fisica e mental;
Aperfeicoamento das habilidades
e fungdes cognitivas;

Melhoria da sociabilizagéio;
Melhoria da compreenséo e do
respeito com criangas e jovens;
Entendimento das necessidades da
comunidade.

Criagéio de amizades
intergeracionais;

Estabelecimento de interesses
comuns;

Predomindncia de relagdes

igualitarias.

Criangas e jovens

Melhoria da alfabetizagéio;
Melhoria das habilidades
académicas e sociais;
Redugdio da taxa de evaséo
escolar;

Aumento da autoestima e da
autoconfianga;

Aumento das habilidades de
lideranga;

Melhoria da compreenséio e do
respeito com as pessoas mais
idosas;

Criagéo de amizades
intergeracionais;
Estabelecimento de interesses
comuns;

Predomindncia de relagdes

igualitarias.

Tabela 02: Impacto nos participantes dos programas intergeracionais.
Fonte: NEWMAN, Sally. Histérico, modelos, resultados e melhores prdticas dos

e criando uma gerqgao crescente mais educada e livre de preconcei'ros programas intergeracionais. Revista A terceira idade SESC: Estudos sobre
envelhecimento. S&o Paulo, v.22, n. 50, p. 74-91, margo de 2011 — Adaptagéio da

(COSTA; SILVA; JUNIOR, 2017). Autora.

ou no inicio dela, resultando também em uma populagdo idosa mais ativa




O termo biofilia foi criado pelo psicélogo social Erich From,
mas ganhou destaque apenas a partir da aplicagdo nas teorias do
sociobiologista norte americano Edward Osborn Wilson em sua obra
“Biophilia” (1984), em que descreve o conceito como a rela¢do de amor
d natureza e a ligagdio emocional dos humanos com outros organismos
vivos, defendendo que a necessidade de interagdo inata do ser humano
com a natureza se configura como um desejo decorrente de tracos da
evolugdo, e assim, alega que os seres humanos possuem uma conexdo
com a natureza nos niveis fisico, mental e social. Em 1994 ocorre a
publicagdo da segunda obra de Edward Wilson em parceria com
Stephen Kellert, intitulada “A Hipétese da Biofilia”, estudo que
fundamentava a necessidade humana de se relacionar com a natureza
como meio de promogdo de bem-estar biopsicossocial (ZANATTA et al,
2019).

A Declaragdo Universal sobre Bioética e Direitos Humanos
(2006) considera que a identidade de um individuo compreende as
dimensdes biolégica, psicolégica, social, cultural e espiritual, incluindo
suas relagdes com o ambiente. Dessa maneira, o fato de animais, plantas
e paisagens estarem intrinsecamente inseridos no contexto das relagées
humanas, tornam esses elementos componentes essenciais na constituicdo
da identidade de cada individuo (ZANATTA et al, 2019).

Yoshifumi Miyazaki, codiretor do Centro para Meio Ambiente
e Saude da Universidade de Chiba, no Japdo, afirma que o corpo
humano foi feito para se adaptar & natureza, a qual atua de maneira
benéfica sobre os individuos, gerando bem-estar. Durante entrevista &
imprensa brasileira, em 2013, o pesquisador relatou que além do Japdo,
cientistas de paises como Holanda e Reino Unido perceberam que, ao
entrar em contato com a vegetagdo, o corpo responde, de forma sutil,
com pressdio mais baixa e a producdo de maiores niveis de glébulos
brancos, que sdo os responsdveis pelas defesas do organismo, fato que
incentivou o governo japonés a investir na medicina preventiva afim de

reduzir gastos do sistema publico de satde (BRASIL, 2016).

Imagem 62: Biofilia aplicada em espagos infantis.

Fonte: ARCHDAILY. HN Nursery / HIBINOSEKKEI + Youji no Shiro. 2018.
Disponivel em: https://www.archdaily.com/899791 /hn-nursery-hibinosekkei-plus-
youji-no-shiro/5b6a273af197cc091e000010-hn-nursery-hibinosekkei-plus-youji-no-
shiro-photo. Acesso em: 05 maio 2021.
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Imagem 63: Design biofilico.

Fonte: BIOFILIA: Como aplicar o design biofilico em sua casa e em seus projetos.
Blog Ugreen. 16 de novembro de 2020. Disponivel em:
https://www.ugreen.com.br/biofilia-como-aplicar-o-design-biofilico-na-sua-casa-e-
em-seus-projetos/. Acesso em: 21 mar. 2021.
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2.4 BIOFILIA

Os estudos desenvolvidos por Yoshifumi j& apresentam
resultados positivos ao constatar que pessoas com problemas de sadde,
como pressdo arterial alta, apds terem contato com a floresta, registram
uma redugdo de 16% do hormdnio do estresse, de 2% na pressdo
arterial, de 4% na frequéncia cardiaca e um aumento de mais de 100%
das atividades do sistema nervoso parassimpdtico, que mede o nivel de
relaxamento. Outras pesquisas feitas em hospitais mostram que até
mesmo plantas artificiais ou paisagens virtuais conseguem influenciar os
pacientes de maneira parecida com a de estar de fato inserido na
natureza, o que confirma que simples efeitos visuais de representagéo do

natural j& causam efeitos positivos nas pessoas (BRASIL, 2016).

Outras pesquisas procuram verificar a relagdo entre a
presenca de dreas verdes nas cidades e a sadde da populagdo. A partir
da andlise de relatérios médicos provenientes de hospitais da Holandq,
foi verificado que pessoas residentes préoximas a espagos verdes
apresenfavam menores chances de contrair algumas doengas, com
destaque para a ansiedade e depressdo, sendo que essa relagdo
benéfica se intensifica com o publico infantil (MAAS et al, 2009). A
arquitetura biofilica, portanto, seria um importante meio de garantir

qualidade de vida (imagem 64).

Estudos comparando a auséncia de estimulos da natureza com
aspectos cognitivos e emocionais, apresentam a expressdo “transtorno de
déficit de natureza” para caracterizar um fendmeno apresentado por
criangas residentes em dreas urbanas nascidas nos Ultimos vinte anos. Esse
transtorno ocorre, segundo a pesquisa, pela caréncia de contato com a
natureza, fator que acaba por causar prejuizos fisicos, psicolégicos e
sociais no desenvolvimento infantil, fase em que o sistema nervoso, ainda
imaturo, fica suscetivel as informagdes do meio externo. Por conta disso é
que se faz importante o contato com estimulos naturais que possam
incentivar positivamente o desenvolvimento da crianga (ANDRADE; PINTO,
2017, p.37, apud LOUYV, 2016).

ARQUITETURA BIOFILICA

Melhor qualidade do ar

Melhor conforto acustico

Melhor conforto térmico

Melhor iluminagéo natural

Espacos que melhoram a interacéo social

Imagem 64: Arquitetura biofilica.
Fonte: A Autora.



A biofilia aplicada & arquitetura (imagens 65 e
66) pode gerar uma sensag¢do de acolhimento no usudrio por
meio da percepgdo olfativa, tatil, sonora e visual, gerando uma
relacdo de pertencimento com o espago. Na arquitetura, a
biofilia se aplica no uso de materiais naturais, na
potencializagdo da ilumina¢do natural, na ventilagéo cruzada,
na presenca de vegetacdo e nas formas e volumes da
construgdio, a partir de linhas mais suaves, aspectos que
acabam por promover ambientes interativos que proporcionam
a melhoria da saide e do bem-estar. A presenga da natureza
também promove suporte social e locais para momentos
reservados, além de estimular movimentos fisicos e distragcdes
por meio de plantas, flores, dgua, vida selvagem e sons da

natureza (ZANATTA et al, 2019).

A principal estratégia em aplicar a arquitetura
biofilica ao projeto em questdo é incorporar as caracteristicas
da natureza «aos espagos construidos, proporcionando
tranquilidade, harmonia, produtividade e estimulando o
aprendizado e a criatividade dos usudrios, haja vista que o
contato com a natureza influencia diretamente no bem estar e
na qualidade de vida. A inten¢do é traduzir para o ambiente
construido a inclinagdo inata do ser humano em sentir-se bem
em contato com a natureza a qual, mesmo no mundo
contemporéneo, continua sendo elemento fundamental para a

saude fisica e mental dos seres humanos.

. “ﬂim 8.

B e i

Imagens 65 e 66: Arquitetura e biofilia - Edificio em forma de esferas que faz parte do
campus da Amazon, no centro da cidade de Seattle (EUA).

Fonte: COELHO, Luciana. Amazon Spheres: a floresta da Amazon no centro de Seattle! Blog
Visite Seattle. 13 de fevereiro de 2019. Disponivel em: https://visiteseattle.com/amazon-
spheres-seattle /. Acesso em: 05 maio 2021.
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3 CONTEXTUALIZACAO DO RECORTE



3.1 ESCALA REGIONAL

O municipio de Forquilhinha se localiza na regido sul
do estado de Santa Catarina, como apresenta o mapa abaixo, e
conta com um territério de 183,351 km2 e uma populagdo
estimada para o ano de 2020 de 27.211 habitantes, segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Fundado em
26 de abril de 1989, data de sua emancipagdo, o municipio
compde a Associagcdo dos Municipios da Regido Carbonifera
(AMREC), territério apresentado a partir do mapa da regido sul
do estado, o qual também identifica a Rodovia Federal e as
Rodovias Municipais que marcam a AMREC.

BRASIL

9

Mapa do Brasil localizando o estado de Santa Catarina

Sem escala

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricioma-
Icara-Forquilhinha. 2018.

N i~/ Laguna
Escala grafica 3 AR
¢ Forquilhinl / Tubardo
Okm 100km 200km | ricioma
] ]

( 7
Porto Alegre
Mapa do estado de Santa Catarina

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricioma-
Igara-Forquilhinha. 2018.
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Mapa da regidio sul do estado de Santa Catarina

Associagéo de Municipios da Regido Carbonifera (AMREC)

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: O municipio de Forquilhinha no conturbado
Cricioma-Igara-Forquilhinha. 2018.
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No mapa abaixo Forquilhinha passa a ser apresentada

com relagdo ao conurbado, composto por Cricidma e Igara, com a

marcag¢do de suas linhas de mobilidade, das dreas centrais de cada

cidade e com a mancha urbana da drea conurbada.

SIDEROPOLIS

URUSSANGA

NOVA VENEZA

FORQUILHINHA

MORRO DA FUMACA

MELEIRO
POA BALNEARIO RINCAO
MARACAJA
Escala grafica
2 Okm Skm
ARARANGUA
LEGENDA:
Areas centrais das cidades
ICR — 252 (acesso ao

* Mancha urbana da drea conurbada aeroporto e & Forquilhinha)

BR—101 === Acesso o aeroporto
——  Anel Vidrio de Cricioma = Acesso éf:“q”"hi“hq
=== Ferrovia Tereza Cristina VIC;RCI.pI a
= Eixo Troncal de Transportes Rodovias

—

Limite de Municipio

Mapa do conurbado

A

N

y Florianépolis

10km

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricidma-Igara-Forquilhinha.

2018.

magem 67: Vista aérea do Centro de Forquilhinha (201 3).
Fonte: FORQUILHINHA (SC). Prefeitura. 2015. Disponivel em:
https://www.forquilhinha.sc.gov.br/cms/pagina/ver /codMapalte
m/59346#.VS08rfnF-oM. Acesso em: 10 maio 2021.

S -

Imagem 68: Forca dos rios M&o Luzia e S&o Bento que originaram
o nome do municipio.

Fonte: FORQUILHINHA (SC). Prefeitura. 2015. Disponivel em:
https:/ /www.forquilhinha.sc.gov.br/cms/pagina/ver /codMapalte
m/59346#.VS08rfnF-oM. Acesso em: 10 maio 2021.



3.2 ESCALA MUNICIPAL

Formada por uma ocupagdo mais consolidada, a drea urbana do municipio de Forquilhinha conta com uma populagéo
estimada para o ano de 2020 de 22.236 habitantes, j&@ a drea rural conta com 4.974 habitantes, segundo o Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE). Os mapas abaixo apresentam o municipio de Forquilhinha dividido em sua zona urbana e rural e
demonstram que, embora a populagdo do municipio esteja mais concentrada no perimetro urbano, essa zona ocupa

(aproximadamente) apenas V4 do territério do municipio.

Nova Veneza Cricidma

A 15 Bairros na zona Urbana
N
14 Bairros na zona Rural

Av. Universitaria

3.800 ha

Rod. Jorge Lacerda

Rod. Gabriel Arns

Mapa do municipio de Forquilhinha
Bairros das zonas urbana e rural
Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos:
O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricioma-
Igara-Forquilhinha. 2018. Adaptagéo da Autora.

Meleiro

Rio Méo Luzia

Escala gréfica
Okm 5Skm 10km

Maracajé

Populagdo de Forquilhinha

Escala grafica

1. Vila Lourdes Linha Eyng
Okm Skm 10km 2. Santa Cruz Santa Rosa
3. Vila Feltrin Morro Comprido 18%
4. Santa Libera Sanga do Engenho
LEGENDA: o8 Santa Clara Sanga do Café
I Perimetro urbano: 3.800 ha* 6.  Clarissas Faxinal 82%
[ Perimetro rural: 14.741 ha* 7. Santa Isabel Sanga do coqueiro
—— Vias principais 8. Santa Ana Séo Gabriel
Rios M&o Luzia e Sang&o Ceniio S‘i‘° José > °
Saturno S&o Jorge - 22.236 4.974
Qo
*Dados de 2018 Vila Franca Taquara : (:
: Nova York Santa Terezinha O o ~ .27.211 hab
Ouro Negro Sdo Pedro E & Populagdo total: 27.
Mapa do municipio de Forquilhinha . Passo de Sdo Roque Barra da Sanga % ne_ Area do municipio: 18,51 ha
Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: O municipio de . Cidade Alta w

DENSIDADE: 14,70 hab /ha
Forquilhinha no conturbado Cricioma-lgara-Forquilhinha. 2018.

Adaptagéo da Autora.
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3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO
3.3.1 EVOLUCAO

O municipio de Forquilhinha comegou a ser ocupado em 1912 por imigrantes alemdes, italianos, luso-brasileiros, poloneses,
russos, japoneses e afrodescendentes. A elevac¢do & condicdo de distrito, em 1959, foi um passo significativo para a incorporagdo das
vdrias comunidades de Forquilhinha, mas foi a emancipagéio politica, em 1989, que integrou o municipio, contribuindo decisivamente
para o seu desenvolvimento socioecondmico (ZANELATTO; OSORIO, 2015).

O crescimento da indUstria, do comércio e das atividades ligadas ao setor publico impulsionaram o processo de
urbanizagdo e o aumento da populagdo do municipio, fatores que ficam evidenciados nos censos demogrdficos apresentados pelo
IBGE entre 1970 a 2010, apresentados na tabela 03 (ZANELATTO; OSORIO, 2015).

O Ano Populagéo Homens Mulheres P(:Jpr::,u:;'io Po::l’:iﬁo
D 1970 7.094 3.635 3.459 479 6.615
1980 10.860 5.515 5.345 2.689 8.171
1991 14.058 7174 6.884 4.397 9.661
VILA FELTRIN 2000 18.349 9.293 9.056 14.557 3.792
< 2010 22.548 11.309 11.239 18.426 4122
<9
[
¥ ?90\ Tabela 03: Populagéo de Forquilhinha 1970 — 2010.
3 VILA SANTA J N . « s
& LOURDES LIBERA Fonte: ZANELATTO, Jo&o Henrique; OSORIO, Paulo Sérgio. Histéria
f econdmica de Forquilhinha (1895-2011): de nidcleo colonial a
& municipio. 2015. Disponivel em:
https:/ /www.scielo.br/scielo.php2pid=S1518-
N 70122015000200351. Acesso em: 30 mar 2021. Adaptagdo da
Autora.
SANTA
— AN il
— ’ De acordo com o mapa, em que sdo
< apresentadas as manchas de evolugdo urbana
D de Forquilhinha do ano de 2005 até o ano de
A 2020, nota-se uma crescente urbanizagéo dos
I ALTA bairros préximos ao bairro centro, além disso, é
>< P possivel observar que o crescimento do municipio
VILA (< . . ,
I I I FRANCA| NOVA YORK. > se dd a partir de pequenos nicleos em cada
I— - bairro, que crescem radialmente.
Z O municipio teve seu crescimento
Escala gréfica o e e 7. .
i e i i LEGENDA: inicial na parte Oeste, préximo ao bairro Santa
O =0 Evolugéio urbana de 2005 Isabel e Santa Ana, desenvolvendo-se,
W EvolugGo urbana de 2009 atualmente, em dire¢do ao outro lado do Rio
[ Evolugéo urbana de 2013
B Evolugdio urbana de 2017 Mae Luzia, possuindo, inclusive, a sede da
Mapa da evolugdo urbana de Forquilhinha B Evolugéo urbana de 2020 . .
Fonte: Google Earth (2005; 2009; 2013; 2017; 2020) — B Recorte Prefeitura no bairro Centro. Nota-se, portanto, o
‘ v ’ Adaptagéio da Autora. [0 Nocleo inicial de expansdo objetivo de transformar essa parte da cidade,

incentivando sua expanséo e consolidagdo.




3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO
3.3.2 MALHA VIARIA

NOVA VENEZA CRICIUMA

i

|
VIIW‘A FELTRIN

| i

| R. José Feltrin

Av. 25 de Julho

CIDADE
ALTA
| Y,

MELEIRO MARACAJA
Escala grafica LEGENDA:

Okm Tkm 2km 3km s Limite dos bairros == Via arterial

Via coletora

- Recorte

mes Cursos d’dgua
=== Ferrovia
m— Aeroporto

Mapa do perimetro urbano de Forquilhinha — Malha vidria
Fonte: A Autora.

Quando comparada com seu
territério de 183,351 km?2, nota-se que
Forquilhinha possui um perimetro urbano
pequeno. O mapa da malha vidria
mostra que o perimetro urbano é
marcado pela Avenida 25 de Julho
(Rodovia SC-446), caracterizada por
ser uma via arterial que se conecta com
outras vias arteriais de acesso ds
cidades vizinhas, como a Rodovia Jacob
Westrup, situada em frente ao recorte
de intervencdo, e que conecta Maracajd
a Forquilhinha.

O fluxo intenso de veiculos
na Avenida 25 Julho é alterado na
Rodovia Jacob Westrup, que liga
Forquilhinha a cidade de Maracajd,
pelo fato de que essa Rodovia néo
possui pavimentacdo asfdltica (em parte
dela), visto que essa pavimentacdo vai
apenas até o fim de um loteamento
préoximo ao Pago Municipal. Entretanto,
a pavimentagdio da Rodovia Jacob
Westrup i@ foi assinada e estd em
tramitacdo, dessa maneira, prevé-se
que o fluxo se torne mais intenso devido
do escoamento para a BR-101, dessa
maneira haverd um aumento de fluxo
trazendo

nessa  regido, impacto

considerdvel na drea do projeto.
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3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO de o b 6 e
3.3.3 MOBILIDADE

(marcadas no mapa ao lado), sendo

que duas dessas linhas fazem a

NOVA VENEZA CRICIUMA

4 —

conexdo Cricima x Forquilhinha, sendo

elas a Rota Santa Cruz/Santa Isabel -
Via Ouro Negro/Nova York e a Rota
Cidade Alta/Santa Isabel — Via Ouro

Negro, identificadas, respectivamente,

com as cores laranja e roxo no mapa

a 9
SANTA LIBERA % ao lado.

A partir do levantamento

foi possivel identificar que né&o ha rota

CLARISSAS |
|

de transporte publico que trafegue

S
=

pela Rodovia Jacob Westrup, onde

estd localizado o recorte escolhido.

Entretanto, nota-se a proximidade do
recorte com pontos de 6nibus, alguns
localizadas a aproximadamente 400m
do local, e vias importantes que s@o

atendidas pela maioria das rotas,
como a Rod. Valmor Canela e a Rod.
Gabriel Arns.

MELEIRO MARACAJA Escala grafica
Okm Tkm 2km 3km
LEGENDA:
— \ias === Rota Linha Westrup / Santa Isabel — Via linha S&o José / Ouro Negro
s Rios (M&o Luzia e Sangdo) Rota Santa Libera / Santa Isabel — Via Santa Cruz / Vila Feltrin Imagem 69: Ponto de 8nibus em
=== Rota Santa Cruz / Santa Isabel — m== Rota Vila Lourdes / Santa Isabel — Via Clarissas Bl Forquilhinha
Via Ouro Negro / Nova York === Rota Sanga do Engenho / Santa Isabel — Via Santa Terezinha / Sanga do Café Fonte: Google Maps, 2011.
=== Rota Cidade Alta / Santa Isabel — Ponto de nibus
Via Ouro Negro Ressalva-se que esse

levantamento acerca das rotas de

Mapa das rotas de dnibus coletivo em Forquilhinha fransporte pUbIICO ndo discute a atual

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: situagdo de pandemia pelo Covid-19,
O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricioma-lgara-Forquilhinha. 2018. Adaptagdo da Autora.
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podendo (ou ndo) estar alterado.




3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO
3.3.4 EQUIPAMENTOS

O municipio de Forquilhinha possui no seu perimetro urbano
equipamentos como escolas, creches, igrejas, centros comunitdrios e de multiplo uso,
unidades bdsicas de salde e equipamentos centrais localizados no Pago Municipal e
em seu entono imediato, assim como mostra o mapa abaixo. Nota-se que os bairros
Vila Feltrin,

predominantemente residencial com alguns pequenos comércios de bairro, devido ao

Santa Clara e Passo de Sdo Roque possuem um cardter

LEGENDA:
1 Recorte

BAIRRO VILA LOURDES:

Casa de Atendimento ao Idoso
Igreja Nossa Senhora de Lordes
Centro Comunitario

E.E.B. Aloysius Back

UBS Vila Lourdes

BAIRRO SANTA ISABEL:

+ BAIRRO SANTA LiBERA:

® Centro Comunitério
® Escola Reunida Gabriel
Serafim
® |greja Santa Libera
* BAIRRO CLARISSAS:

® Igreja de Santo Antdnio

O EEB. Luiz Tramontin ® Centro Comunitdrio
seu crescimento urbano recente. Ressalta-se que os equipamentos pontuados no mapa ®  Centro Multiplo Uso ® CE Tia Octévia
abaixo sdo aqueles que possuem ligagdo direta com o uso do equipamento a ser ©  Grupo Escolar Francisco Hoepers * BAIRRO SATURNO:

® greja Santa Isabel CREAS

proposto nesse TFG.

¢ BAIRRO SANTA ANA:
® CEl Monteiro Lobato
® UBS e Ambulatério Santa Ana

E.E.B. Prof. Jakob Arns
CEl Cantinho Feliz
Centro Cultural

® Centro Comunitdrio Centro Comunitdrio

¢ BAIRRO CENTRO:

® Associagéio Forquilhinhense dos

Igreja Nossa Senhora

Aparecida

Grupos da Terceira Idade * BAIRRO VILA FRANCA:
@® Pronto Atendimento — UBS 10 ® UBS Vila Franca
® Colégio Sagrada Familia ® Capela Nossa Senhora

® (greja Sagrado Coragéo de Fatima

de Jesus ©® E.E.B. Natdlio Vassoler

® Casa Paroquial de Forquilhinha ® Centro Comunitdrio

® Centro Comunitdrio ® CEl Estrela da Manha

O  Casa Mée Helena — Centro * BAIRRO OURO NEGRO:
Regional de Treinamento da ® Centro Comunitdrio
Pastoral da Crianga @® Igreja Matriz S&o José —

O  Prefeitura Municipal Paréquia Nossa Senhora

@® Museu Anton Eyng da Sadde

® Camara de Vereadores ® Grupo Escolar Valdemar

@® Conselho Tutelar Casagrande

O Corpo de Bombeiros Militar ©  CEl Paraiso da Crianga

O UBS Central ® CEl Estrela Guia

®  Clinica de Especialidades * BAIRRO NOVA YORK:
em Saide ® Centro Comunitdrio

¢ BAIRRO SANTA CRUZ: ® Igreja Catdlica
® Igreja S&o Cristévéo * BAIRRO CIDADE ALTA:
AN ®  UBS Santa Cruz @  UBS Cidade Alta
®  Centro Comunitdrio ©® E.EB. José Alécio
@® E.EB. Egidio de Bona ® Igreja de Santa Barbara
Escola gréfica ©  Centro Comunitério ® CEl Sonho Mégico
Okm Tkm 2km 3km ® Igreja Nossa Senhora Aparecida
O EEB. Jardim Eldorado
® CEl Sossego da Mamée

Mapa de localizagéo dos equipamentos no perimetro urbano de Forquilhinha
Fonte: A Autora.
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3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO
3.3.5 EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA A CRIANCA

Os Centros de Educac¢do Infantil foram apontados no mapa abaixo
considerando um raio de abrangéncia de 400m, conforme cita Guimardes (2004)
em seu livro “Configuracées Urbanas”. Nota-se que esse equipamento estd bem
distribuido pelo municipio, mas ndo atende de maneira adequada o bairro Centro,
local do recorte. O Unico Centro de Educac¢do Infantil existente no bairro em

questdo é de cardter particular, deixando assim de contemplar outras camadas

sociais e justificando a escolha do recorte.

VILAFELTRIN

VILA-
FRANCA '
f

SATURNO

Escala grafica
Okm Tkm 2km 3km

LEGENDA:
3 Recorte

O Raio de abrangéncia de 400m

Mapa de localizagéo dos Centros de Educagdo Infantil no perimetro urbano do municipio de Forquilhinha
Fonte: A Autora.

Imagem 70: CEl
Tia Octéavia
Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 71: CEl
Paraiso da
Crianga

Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 72: CEl
Monteiro Lobato
Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 73: CEl
Cantinho Feliz
Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 74: CEl
Estrela Guia
Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 75: Col.
Sagrada Familia
Fonte: Google
Maps, 2011.

Imagem 76: CEl
Sonho Mégico
Fonte: Prefeitura
de Forquilhinha,
2011.

Imagem 77: CEl
Sossego da
Mamae

Fonte: Prefeitura
de Forquilhinha,
2011.

Imagem 78: CEl
Estrela da Manhé
Fonte: Prefeitura
de Forquilhinha,
2011.

*N&o foi possivel coletar fotografia do CEl Aquarela do saber (10)



3.3 ESCALA PERIMETRO URBANO
3.3.6 EQUIPAMENTOS DE ASSISTENCIA AO IDOSO

A partir do mapa abaixo acerca do levantamento das instituicdes voltadas para o puiblico idoso, nota-se a caréncia de
espagos adequados para amparar esse pUblico no municipio, que conta apenas com uma Casa de Atendimento ao Idoso, de
cardter particular, localizada no bairro Vila Lourdes (02), e com a Associagéio Forquilhinhense dos Grupos da Terceira Idade (06), a
qual coordena grupos localizados nos bairros Ouro Negro (05), Centro (03), Vila Franca (04), Santa Cruz (01) e Santa Terezinha,

esse Ultimo localizado fora do perimetro urbano de Forquilhinha, que s@o realizados nos Centros Comunitdrios de cada bairro.

O recorte no Bairro Centro, escolhido para a implantagéio do Centro Dia para idosos, levou em considerac¢do
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localizagdo dentro da malha urbana, com facilidade de acesso por transporte coletivo, préximo & redes de salde, comércio e

O

demais servicos da vida da cidade, de maneira a facilitar a integra¢do do idoso com a comunidade e também dar suporte

regido central do municipio.

Imagem 79: Imagem 80: Casa Imagem 81:
Centro comunitdrio de Atendimento ao Centro comunitario
do bairro Idoso - do bairro

Santa Cruz bairro Vila Lourdes Centro

Fonte: Google Fonte: Google Fonte: Google
Maps, 2011. Maps, 2011. Maps, 2011.

PASSO DE
SAO
ROQUE

os)

0

VIL

FRANCA | Imagem 82: Centro  Imagem 83: Centro Imagem 84:
SATURNO I N o L

comunitério do comunitério do Associagdo
bairro bairro Forquilhinhense dos
Vila Franca Ouro Negro Grupos da
Fonte: Google Fonte: Google Terceira Idade

Escola ordfi Maps, 2011. Maps, 2011. Fonte: Google

scala grafica LEGENDA: Maps, 2011.

Okm Tkm 2km 3km [ Recorte == Perimetro bairro Centro

Mapa de localizagéio dos equipamentos de atendimento ao idoso no perimetro urbano do municipio de Forquilhinha
Fonte: A Autora.




3.4 ESCALA BAIRRO CENTRO

Fonte: Plano Diretor de Forquilhinha — Adaptagéo da Autora.

Tabela 04: Parémetros de Uso e Ocupagdo do Solo.

Fonte: Prefeitura Municipal de Forquilhinha.

I I I O mapa do lado ctpresen'rc O zoneamento
— 3.4.1 ZONEAMENTO do bairro Centro e identifica o predominio da Zona
m Central (ZC) no bairro, local em que se originou
inicialmente o nucleo urbano, sendo considerada uma
drea de alta densidade e destinada ao uso
‘ ’ r—————— ——— P s (S Y R predominante comercial e de servigcos. Com relagdo ao
il %ﬂﬁ CLARISSAS .
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Mapa de zoneamento do bairro Centro de Forquilhinha



3.4 ESCALA BAIRRO CENTRO
3.4.2 CHEIOS E VAZIOS

r - —_— %:‘E’Eﬁ' ———————— — 7 O mapa de cheios e vazios e a imagem
| CLARISSAS A . .
S T [_Sé‘g}; | \ 85 demonstram que o bairro Centro possui sua
s TS prm || | . . . . .
ST S AR [ ocupagdio com maior densidade no eixo da Rodovia
I

(T T HHHH Jacob Westrup e da Av. 25 de Julho. Nota-se, a

CENTRO P W

partir da quantidade de vazios existentes no local,

que esse bairro ainda é uma drea em expansdo,

haja vista que sua ocupagdo na drea sul e leste é

PERIMETRO
RURAL

recente e estd se configurando a partir do desenho

de novos loteamentos e vias.

SATURNO |

\;
R

|
S

:

_ TTO TTTT

:
m&m

PERIMETRO RURAL
Escala grdfica
Om 250m 500m
LEGENDA
=== Rio Mde Luzia === Limite dos bairros
HE Cheios [ Recorte
[ Vazios
Mapa cheios e vazios do bairro Centro de Forquilhinha Imagem 85: Vista aérea do bairro Centro.
Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: Sem escala
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O municipio de Forquilhinha no conturbado Criciuma-lgara-Forquilhinha. 2018. Adaptagéo da Autora. Fonte: Google Earth, 2020. Adaptagdo da Autora.




3.4 ESCALA BAIRRO CENTRO
3.4.3 USOS

O mapa de usos do bairro Centro apresenta

o predominio do uso residencial. Os espagos institucionais

sdo formados pelo Pagco Municipal, pela igreja e seus

e e T T T 1
I B = CLARISSA SANTA | A i : . L .
HiiHiE [ v\ equipamentos de apoio e também pelo Colégio Sagrada
EEEH HE ‘ R CRUZ |
SANTA CLAR % S Eﬁﬂﬂﬁmmmﬁ L Familia, de cardter particular, Unica instituicdo
|

T e

e
—
b2
25
o o
i
o

/_:_//’ educacional do bairro.
CENTRO o L < |
p . A e e = |
/ ‘—— 3. [
Z = [
%O TN |
S |
el . i SATURNO |

‘%@ f Eﬁ Imagem 86: Vista da Rodovia Jacob Westrup — Prefeitura Municipal e usos
= = | residenciais.

Fonte: Google Maps, 2011. Adaptado pela Autora.
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Imagem 87: Vista da Av. 25 de Julho — Comércios e uso industrial.
Fonte: Google Maps, 2011. Adaptado pela Autora.

PERIMETRO RURAL

Escala grafica
Om 250m 500m

LEGENDA

Rio M&e Luzia [ Patrimdnio

[ Uso residencial B Uso industrial

1 Uso misto B Servigo

B Uso comercial [ Recorte

EE Uso institucional 1©22Z1 Col. Sagrada Familia

Imagem 88: Vista da Rua Jdao José Back — Igreja Sagrado Coragdo de Jesus, Centro
Mapa de usos do bairro Centro de Forquilhinha Comunitdrio e Colégio Sagrada Familia.

Fonte: NOTAS DE AULA. Estudos urbanos: Fonte: Google Maps, 2011. Adaptado pela Autora.
O municipio de Forquilhinha no conturbado Cricioma-lgara-Forquilhinha. 2018. Adaptagéo da Autora.
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3.5 ESCALA RECORTE

A vista aérea e o mapa do recorte abaixo apontam que esse espago é marcado pela grande presenca de vazios e
loteamentos ainda em organizac¢do pelo fato de ser um local em expansdo, além disso é caracterizado pela presenca do uso
residencial, de espacos institucionais e por duas vias arteriais que conectam Forquilhinha & outros municipios: a Rodovia Gabriel Arns
e a Rodovia Jacob Westrup, sendo essa Ultima a Unica via que oferece acesso ao espago selecionado para a implantagdo do
equipamento. Por ser um recorte ainda em desenvolvimento e expansdo, nota-se que a Rodovia Jacob Westrup oferece a
possibilidade de criar vias locais nas proximidades, favorecendo a mobilidade do bairro e também do acesso ao equipamento que
se deseja propor, justificando assim a sua escolha.

R SEMNOME

RUA APOLONIA BACK @ w
Imagem 90: Imagem 91: Museu Imagem 92:
Prefeitura Municipal Anton Eyng Conselho Tutelar
Fonte: Google Maps, Fonte: Google Maps,  Fonte: Google Maps,
2011. 2011. 2011.
Imagem 89: Vista aérea do ’ @‘ @

recorte.

Sem escala Imagem 93: Camara Imagem 94: Corpo Imagem 95: Clinica de

Fonte: Google Earth, 2020. de Vereadores de Bombeiros Militar  Especialidades em Saud

Adaptagcdo da Autora. 10.416,30m2 Fonte: Google Maps, Fonte: Google Maps,  Fonte: Google Maps,
2011. 2011. 2011.

LEGENDA: ~ o \
7 Quadra selecionada para = | \
m implantagéio do equipamento [

Area: 10.416,30m?2

RUA GREGORIO JOAO NAZARIO
[—1 Zona Central y
Zona Institucional | é

RUA 359
RUA SEM NOME

®

Zona Residencial 1 Escala gréfico Imagem 96: UBS Imagem 97: Lote
O 2in S0m Central Fonte: Google Maps,
Fonte: Google Maps, 2011.
LEGENDA: 2011.
v Quadra selecionada para
m implantagéio do equipamento
Mapa do recorte original Area da quadra: 10.416,30m?
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Fonte: A Autora.
Area do recorte: 261.828,47m2  ——  Vias arteriais Vias locais




I I I A partir da perspectiva aérea do recorte (imagem 98) é possivel [ Quadra  selecionada para implantagéo  do
equipamento
I identificar a predomindncia de espagos residenciais que ainda estdo se
m === Rodovia Gabriel Arns:
consolidando. A respeito das vias que compdem esse espago, o levantamento Via com pavimentagéo asfdltica e fluxo intenso.
O Presenca de equipamentos de servigo e comércio.
pode mostrar que apenas as duas rodovias e as ruas que compoem o recente === Rodovia Jacob Westrup:
Via com pavimentagdo asfdltica, em parte, e fluxo
U loteamento em frente a quadra escolhida possuem pavimentagdo asfdltica, moderado. Por conta do projeto de pavimentagdo
I I I da via, prevé-se que o fluxo se torne mais intenso
fato justificado pelo crescimento mais atual do recorte e pelo baixo fluxo que devido ao escoamento para a BR-101, dessa
m maneira haverd um aumento de fluxo nessa
.. . regido, trazendo impacto considerdvel na drea do
a grande maioria das vias apresenta. Dentre aquelas que marcam a quadra projeto. Presenca de equipamentos de servico,
comércio, espagos residenciais, institucionais e
O onde se localiza o equipamento, prevé-se que sejam dotadas de vazios urbanos, haja vista o recente crescimento do
municipio em dire¢do ao eixo sul.
D pavimentag¢do, mobilidade e acessibilidades adequados ao local. = Rua Pedro Jodio Loch e
mmm Rua Geraldo Westrup:
Vias com pavimentacdo em lajota e fluxo baixo.
Contam com equipamentos de servico e espagos
residenciais.
=== Rua sem nome 1 e
Rua sem nome 2:
Vias com pavimenta¢cdo em chdo batido e fluxo
baixo, ndo apresentando uso em suas quadras por
conta da recente criagdo.
< Rua sem nome 3:
N Via com pavimentacdo em chdo batido e fluxo
baixo, marcada por espagos residenciais.
I
—t === Rua Apoldnia Back e
=== Rua Jorge Steiner:
< Via com pavimentacdo em lajota e fluxo baixo,
marcada por espagos residenciais.
D Rua Trezentos e Cinquenta:
Via com pavimentacdo em chdo batido e fluxo
I baixo. Conta com a presenca de espagos
X institucionais e loteamentos em expansdo.
I I I \ m== Rua Salete Nazdrio,
" A W Rua 359,
I_ ? A T === Ryua sem nome e
| | === Rua 352:
(] Vias com pavimentacdo asfdltica e fluxo baixo.
Z i1 I @ Contam com a presenca de loteamentos em
N—~ | e expansdo, a serem caracterizadas, portanto, como
O Prefeitura [M] | [ Clinica de Especialidades ] vias com uso residencial e fluxo moderado.
Municipal em Saide
Rua Gregério Jodo Nazdrio e
‘ ’ ﬁ[ﬁ* Rua Cento e Cinco:
Imagem 98: Perspectiva aérea do recorte. Vias com pavimentacdio asféltica e fluxo baixo,
iem escala Comara de vereadores ] marcadas por espagos residenciais.
m onte: A Autora.
=== Ruas projetadas:

Vias ainda inexistentes.




A perspectiva aérea do recorte (Imagem 99) demonstra que o vazio
presente na drea j& possui uma demarcagdo de quadras, que estdo sendo
configuradas conforme a expanséo dessa parte do municipio. Mesmo apresentando
um cardter mais rural com a atividade da pecudria extensiva e do plantio, o Plano

Diretor do municipio j& configura essa drea como um espago urbano.

RODOVIA GABRIEL ARNS L’_’JL’_)

RUA PROJETADA |

Imagem 99: Vista aérea do
recorte.

Sem escala
Fonte: Google Earth, 2020. \\.
Adaptagdo da Autora. e —
[
LEGENDA: 5 ; ]
7 Quadra selecionada para 3
m implantagéo do equipamento E RUA PROITAON
Area: 10.416,30m2 ] //_,
o \ o

Escala gréfica

™30

Mapa do recorte com LEGENDA:

proposta de mobilidade 7/// Quadra selecionado para
),

Fonte: A Autora. implantagéio do equipamento
Area do recorte: 261.828,47m? Area da quadra: 10.416,30m?

= Vias projetadas

A Rodovia Jacob Westrup, via
estruturadora em frente ao lote, oferece a
possibilidade de criar vias locais nas
proximidades e conformar a quadra em que
se deseja propor o equipamento, dessa
maneira, séo projetadas, conforme o mapa ao
lado, as vias que futuramente serdo
consolidadas no recorte, de modo a promover
a mobilidade do bairro e também facilitar o
acesso ao equipamento em questdo.

A quadra selecionada para a
implantagdo do Centro de Integracdo
Intergeracional possui drea de 10.416,30m? e
foi criada a partir das ruas projetadas e pela
Rodovia Jacob Westrup. A criagcdo dessas
novas vias também leva em conta a
possibilidade de promover um fluxo de acesso
mais seguro para idosos e criangas, antevendo
que o fluxo da Rodovia Jacob Westrup tende
a se tornar mais intenso. Ao conformar a
quadra dessa maneira, sdo criadas trés vias
com cardter local que poderdo servir de
acesso ao equipamento (Rua projetada 3; Rua
projetada 6; Rua projetada 4).

Nota-se, portanto, que o recorte
possui relevdncia na drea central do municipio
por contar com equipamentos de cardter
institucional, como o Pago Municipal, e por
apresentar vias de acesso importante,
elementos que irdo fomentar o crescimento e
desenvolvimento desse espaco, justificando

assim a implanta¢do do equipamento no local.
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3.6 ESCALA LOTE

A escolha de uma quadra situada na drea
central de Forquilhinha é baseada na questdo da
acessibilidade e da facilidade de acesso ao espago, bem
como da proximidade com os principais equipamentos do
municipio.

A quadra em questdo, apresentada na planta
baixa ao lado, localiza-se em uma via estruturadora e
possui topografia predominantemente plana, como
apresentam os cortes transversal e longitudinal da pdgina
69, condicionante importante para a implantacdo do
Centro de Integragdo Intergeracional, haja vista as
necessidades dos publicos-alvo que serdo atendidos no
espago.

E possivel notar, a partir da planta baixa ao
lado, que a maior incidéncia solar na quadra se faz na
fachada da Rua Projetada 3, tendo a menor incidéncia
na Rua Projetada 4. No eixo Leste-Oeste, estdo a Rua
Projetada 6 e a Rodovia Jacob Westrup, com a incidéncia

do sol da manhd e do sol da tarde, respectivamente.

Imagem 100: Vista A — Rod. Jacob Westrup.
Fonte: Google Maps, 2011.

OESTE
Sol da tarde

-~
-~

Vento frio
(Sudoeste)

Planta baixa quadra
Fonte: A Autora

Vento
_--" - T-a predominante
- S
_- - ~o ‘/ (Nordeste)
~
- ~
e NORTE ~ &7
’ Maior incidéncia solar ~

RUA PROJETADA 3

141,70m

® 21,17

[ AREA: 10.416,30m2 ]

RUA PROJETADA 6

124,40m

RUA PROJETADA 4

Escala gréfica
om 25m 50m

LEGENDA:
Curvas de nivel

Area da quadra: 10.416,30m?

Imagem 101: Vista aérea do lote | Sem escala
Fonte: Google Earth, 2020. Adaptagéo da Autora.

LESTE
Sol da manha




21,17
R. PROJETADA 3 h. A

R. PROJETADA 4

v

]

Corte transversal da quadra - AA
Fonte: Google Earth, 2020. Adaptado pela Autora.

22,15

Esquema de cortes
Sem escala
Fonte: A Autora.

2117
W R PROJETADAG

ROD. JACOB WESTRUP v—
I

L

;

Corte longitudinal da quadra - BB
Fonte: Google Earth, 2020. Adaptado pela Autora.

Escala grafica
Om 25m 50m

Imagem 102: Vista B — Quadra selecionada para implantagéo
do equipamento.
Fonte: Google Maps, 2011.

A quadra estd situada na Zona Residencial 1 e, a respeito disso, a Lei Complementar n° 15, de 11 de agosto de 2011,

que dispde sobre o “Zoneamento, Uso e Ocupacdo do Solo Municipal de Forquilhinha”, estabelece em seu artigo 26:

Permitido

¢ Habitagéo Unifamiliar;

Habitagéio Coletiva Horizontal;

¢  Habitagéo Coletiva Vertical;

¢ Institucional;

¢ Comunitdrio 1;

¢ Comunitdrio 2;

¢ Comércio e Servico Vicinal e de Bairro;
*  Industrial 1.

ZONA
RESIDENCIAL 1

Tabela 05: Pardmetros de Uso e Ocupagéo do Solo.

Fonte: Prefeitura Municipal de Forquilhinha.

“Zona Residencial 1 (ZR1) - corresponde d&s dreas urbanas de uso misto destinadas ao uso
predominantemente residencial, de média densidade, também sendo possivel o uso de comércios
e servicos de pequeno e médio portes.

§ 1° Esta zona tem como obijetivo intensificar e consolidar a ocupagdo existente, priorizando
melhorias no atendimento de infraestrutura e oferta de servigos publicos.

§ 2° Esta zona deve respeitar a vocagdo das vias classificadas como Arteriais e Coletoras, pela
Lei do Sistema Vidrio e Mobilidade Municipal, como sendo importantes vias de ligagdo e
passagem de veiculos pelo tecido.”

Coeficiente de Taxa de Taxa de Recuo
. ~ ) - Afastamento
Aproveitamento Ocupagdio Infiltragdio Frontal P
Permissivel (CA) (TO %) (Tl %) (m)
Bdsico Maéx. Bdsico Maéx. Basico Max. Basico Max. Basico Max.

Comunitdrio 3;

Comunitdrio 4;

Comércio e Servigo Setorial;

Comércio e Servigo Geral; 1 2 50 60 25 20 5 3 1,5 3
Comércio e Servico Especifico 1;

Comércio e Servico Especifico 2;

Industrial 2.
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4 REFERENCIAIS PROJETUAIS



4.1 CASA DA CIDADE DE ZWANENBURG - CENTRO COMUNITARIO
ZWANENBURG, PAISES BAIXOS

Q Arquitetos: Heren 5 Architects

é Cliente: Municipio de Haarlemmermeer

L Localizagdo: Zwanenburg, Paises Baixos

Ano: 2020

Imagem 103: Fachada frontal do equipamento.
% Area do projeto: 3.500m?2 Fonte: ArchDaily, 2020.

=
@T Ambientes: Pavilh&o desportivo, biblioteca, salas de

reunido/atividades e cantina
I\ “Rua interna” oferecendo visibilidade ao

2 parque e aos ambientes internos
DESTAQUE PARA ESCOLHA: CONCEITO | SETORIZAGAO | / \
EQUIPAMENTO VOLTADO PARA CRIANGAS E IDOSOS 7\ =t
/ o \ ; ‘

O centro comunitdrio direcionado para T o v |
jovens e idosos foi pensado, segundo descricéio da equipe
de projeto, como uma “sala de estar” entre o parque e
uma praca. Esse equipamento possui a forma de uma
aldeia, reunindo fun¢des piblicas como esportes, reunides,
recreagdo e leitura, sob um telhado de madeira
inspirado nas coberturas do entorno. Além do uso da
madeira, o uso da pedra também se faz presente,

permitindo com que a arquitetura se conecte entre si e
com o ambiente natural (ARCHDAILY BRASIL, 2020).

Imagem 105: Cantina.
Fonte: ArchDaily, 2020.

Esse espago de encontro com esporte, cultura o> Lago
e lazer para jovens e idosos oferece ao coragéo da i
cidade um novo atrativo. Todos os espagos internos sdo
visiveis e acessiveis a partir do que os arquitetos
caracterizam como "rua interior" localizada no meio do
centro comunitdrio, elemento que configura uma
convidativa sala de estar coletiva aos usudrios, além de
uma cantina e um terrago para o lago. Na parte externa
hd um pequeno lago e um jardim ornamental em que a
pavimentag¢do quadriculada oferece opgdes de assentos
(ARCHDAILY BRASIL, 2020).

n'”””,”r»
“\" “’fl;, »

A‘ '"%. ""1’1/
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CIR ¥

A casa foi construida de maneira sustentdvel pioed
e com grande eficiéncia energética, aproveitando ao
maximo a luz solar e a vegetagdio natural e promoyendo Imagem 106: Esquema demonstrando a ligag&o entre o Imagem 107: Acesso a “Rua
. . . .. s parque, o equipamento como “sala de estar” e a praga. interna”.
um clima interior visivelmente Ggl’GdGVGI em todo o Fonte: ArchDaily, 2020 — Adaptagdo da Autora. Fonte: ArchDaily, 2020.

edificio (ARCHDAILY BRASIL, 2020).




Os espagos internos do equipamento se configuram a partir de uma circulagdo central que fornece acesso aos espagos
de recreagdio, a biblioteca e as salas de reunido/atividades. A “Rua interna” é o ambiente de principal acesso ao equipamento, que
permite a ligagdo entre o parque e a praga e cria um local de integragdo entre idosos e jovens, devido a presenga da cantina e de

espagos para descanso no local.

O projeto se destaca por oferecer aos usudrios locais voltados ao esporte, a recreagdo, ao lazer, ao estudo e
principalmente a conexdo entre diferentes faixas etdrias, o que acaba por cria um local favordvel também ao crescimento social de
ambos os grupos. A preocupagdo com a ligagcdo do equipamento com seu entorno se torna evidente a partir das formas da cobertura
e pela presenca da chamada “Rua interna”, ambiente que permite a livre circulagéio e visualizagdo entre os espagos internos e

externos, facilitando o acesso, a circulagéio e o vinculo entre a natureza, o ambiente construido e os usudrios.

Imagem 110: “Rua interna” como espago de Imagem 111: Vista para o mezanino.
: integracdo. Fonte: ArchDaily, 2020.
C> s C) o f il Fonte: ArchDaily, 2020.

[ Espago esportivo 1 Espaco esportivo

3 Salas de reunidio/atividades 1 Salas de reunido/atividades

= Circulagdo =3 Circulagdo

3  “Rua interna”, cantina e biblioteca =1 “Rua interna”

=== Ligagdo entre parque e praga

Imagem 108: Planta baixa primeiro pavimento. Imagem 109: Planta baixa mezanino. :

Fonte: ArchDaily, 2020 — Adaptado pela Fonte: ArchDaily, 2020 — Adaptado Imagem 112: Pavilh&o desportivo. Imagem 113: Biblioteca e sala de
Autora. pela Autora. Fonte: ArchDaily, 2020. atividades.

Fonte: ArchDaily, 2020.



4.2 JARDIM DE INFANCIA
RIBNICA, ESLOVENIA

51 Arquitetos: ARHI-TURA d.o.0

{53 Cliente: Prefeitura de Ribnica

LocalizagGo: Ribnica, Eslovénia Imagem 114: Perspectiva geral do conjunto.

Ano: 2014 Fonte: ArchDaily, 2015.

% Area do projeto: 4.500m?2

DESTAQUE PARA ESCOLHA: ESCALA | LINGUAGEM | MATERIALIDADE

Localizado em um bairro de cardter residencial, com
densidade e gabaritos baixos, o jardim de inféncia tem
capacidade para atender até 400 criangas e é o maior da
Eslovénia. Segundo descricdo da equipe de projeto, o objetivo

2

\ Parque infantil 1

,AA . N \‘Q‘

Parque infantil 2 /"
\ = .

de propor um jardim de inféncia na cidade de Ribnica era criar ‘(‘\
um lugar onde o jogo arquitetdnico com os espagos se mesclasse \:
com a brincadeira das criangas (ARCHDAILY BRASIL, 2015). X

Os espacos foram desenhados de maneira a
configurar um bloco que pudesse imitar mdos abracando as
criangas conformando um lugar e um entorno aconchegante e Imagem 115: Jardim de LEGENDA:
seguro e criando, no meio do terreno, um parque infantil de inféncia. E=3 Bloco infantil

Fonte: ArchDaily, 2015. = Bloco administrativo-comercial

qualidade. As salas destinadas d&s criangas mais novas quase as
abracam completamente, enquanto as outras salas, para as
idades posteriores, sdo mais abertas e preparam as criangas
para o mundo grande e vasto (ARCHDAILY BRASIL, 2015).

Imagem 116: Implantagdo do equipamento.
Fonte: ArchDaily, 2015 — Adaptagdo da Autora.

O equipamento foi dividido entre uma parte
administrativa-comercial e outra para as criangas, separando o
terreno em duas partes distintas. O edificio administrativo-
comercial possui uma disposicdo moderna, com a planta baixa
retangular, j&@ o bloco das criangas possui a forma de duas
letras "U", cada uma com orientagdes diferentes. O alinhamento
o edificio infantil é ziguezagueado, sendo concebido de forma
divertida para alimentar a imaginagéo, e adaptado as
dimensdes das criancas, além de ter a orientagdo das 24 salas
otimizada separadamente em fun¢do da exposicdo ao sol,
vistas e ruidos, além disso o forro interno segue a linha do
telhado, criando diferentes alturas. Os corredores foram
proietados ao Iongo das alas descontinuas, fornecendo luz e Imagem 117: Configuragéo irregular do alinhamento do edificio e dos telhados.
faceando a natureza (ARCHDAILY BRASIL, 2015). Fonte: ArchDaily, 2013.



A implanta¢do do equipamento leva em conta os edificios existentes do entorno, os quais possuem pequenos espagos
entre cada edificagdo e pequenas diferencas de alturas de telhados, configurando uma longa rede de formas irregulares. Essa
irregularidade também se aplica ao projeto das salas individuais de jogos, que ndo possuem repeticdo de planta e configuracgdo,
bem como ao telhado, individualizando e diferenciando os volumes do equipamento. Tanto o interior como o exterior sdo projetados
com variedade de formas, cores, texturas, luzes e materiais, como o gesso, a madeira, o vidro e o metal, fornecendo & crianga uma
diversidade de experiéncias (ARCHDAILY BRASIL, 201 5).

O projeto se destaca por estar adaptado as necessidades das criangas, haja vista que o pé direito é reduzido em
vestidrios e banheiros e as aberturas sdo mais baixas, fazendo o interno e o externo se integrarem de maneira mais eficaz. Além
disso, o jogo de formas e &ngulos, bem como a utilizagdo de vdrias cores, permite a criagéio de um espago mais lidico que favorece

o desenvolvimento da crianga.

Imagem 120: Cores vibrantes nos ambientes Imagem 121: Materialidade.
que também contam com generosa Fonte: ArchDaily, 2015.
iluminagéo natural e corredores projetados

ao longo das alas descontinuas.

Fonte: ArchDaily, 2015.
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Imagem 118: Planta baixa do equipamento. Imagem 119: Aberturas baixas. Imagem 122: Corte.
Fonte: ArchDaily, 2015 — Adaptagéo da Autora. Fonte: ArchDaily, 2015. Fonte: ArchDaily, 2015.




4.3 CENTRO GERIATRICO SANTA RITA

MENORCA, ESPANHA

ﬁ Arquiteto: Manuel Ocaiia

L Localizagdo: Menorca, Espanha
Ano: 2003

% Area do projeto: 5.990m?2

DESTAQUE PARA ESCOLHA: RELACAO ENTRE OS ESPACOS INTERNOS
E EXTERNOS | FUNCAO

O Centro Geridtrico Santa Rita é configurado
em um Unico pavimento e conta com 70 vagas para
pacientes atendidos e Centro Dia para 20 usudrios. O
projeto teve como premissa gerar um espago otimista e
atraente para morar ou visitar, sem atmosfera de um
hospital com corredor e barreiras arquiteténicas, mas sim
um espago em que todos os dormitérios tenham acesso
direto de (e para) um jardim que, como uma espécie de
'lobby', atua também como acesso direto para (e de) os
espagos coletivos. O objetivo do equipamento, segundo
descricdo da proépria equipe de projeto é garantir total
acessibilidade, autonomia fisica, seguranca psiquica e
respeito & privacidade individual, facilitando o acesso
aos visitantes (ARCHDAILY BRASIL, 2009).

O equipamento é caracterizado como um
espaco onde uma série de eventos podem estimular os
sentidos e amenizar a desorientagdo e o tédio espacial
que se pode vivenciar em centros geridtricos. Percorrer o
edificio significa percorrer um espaco sem portas nem
corredores, estabelecendo percursos que ndo implicam
necessariaomente em uma solugdo Unica (ARCHDAILY

BRASIL, 2009).

A cobertura em concreto armado apresenta
linhas de orientacdo que sdo a projecdo da superficie
topogrdafica das pedreiras sobre as quais foram
assentadas as fundagdes. Essas linhas sdo diferenciadas
em cinco gamas de cores: amarelo, verde, vermelho,
laranja e azul, definindo também as trés dreas distintas
que compdem o equipamento, fato que permite ao idoso
se localizar mais facilmente e decidir "que caminho
seguir" e "onde ficar” (ARCHDAILY BRASIL, 2009).

Imagem 123: Vista noturna.
Fonte: ArchDaily, 2009.

Imagem 124: Vista exterior.
Fonte: ArchDaily, 2009.

01 — Recepgéio

Imagem 125: Vista aérea.

Fonte: ArchDaily, 2009.

Imagem 127: Esquema

09 — Reabilitagéo

02 — Centro Dia 10 — Piscina formagéio do equipamento.
03 — Espago sociocultural 11 — Sal&o de beleza Fonte: ArchDaily, 2009.
04 — Sala de descanso 12 — Podologia

05 — Terapia ocupacional

06 — Refeitério

07 — Unidade de controle principal
08 — Unidade de controle

13 — Sanitdrios

14 — Assisténcia social
15 — Consultas médicas
16 — Servigos

de

Imagem 126: Planta esquemdtica do equipamento.
Fonte: ArchDaily, 2009 — Adaptado pela Autora.




A maneira com que o bloco do Centro Geridtrico se estabelece permite a criagdo de 3 espagos distintos, em que sdo
criados trés jardins internos: jardim branco, jardim amarelo e jardim azul. As 68 habita¢des possuem suas aberturas direcionadas
para esses espacos, permitindo o contato direto do idoso com a natureza e gerando assim um ambiente mais sauddvel, harménico e
afastado das caracteristicas comuns ligadas a hospitais e asilos. As cores, a forma e a conex&o com o natural e os elementos que
permitem maior autonomia do idoso fazem do projeto um espago dindmico que melhora a atmosfera dos usudrios.

O projeto se destaca por promover espagos amplos, acessiveis e conectados as particularidades dos idosos, facilitando a

locomogdio e o direcionamento dos mesmos por meio das diferentes cores que compdem os ambientes do equipamento.
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Imagem 129: Sala de descanso. Imagem 130: Espagos marcados a partir de Imagem 131: Vista externa do

Fonte: ArchDaily, 2009. cores e linhas de direcionamento. equipamento.
Fonte: ArchDaily, 2009. Fonte: ArchDaily, 2009.

* Habitagdo 1 ao 34: A * Habitagdes residenciais:
* Habitagdo 35 ao 39: AD A: Residéncia assistida

* Habitagdo 40 ao 43: ADP AD: Alta dependéncia

* Habitagdo a 44 ao 47: AD

* Habitagdo 48 ao 59: C * Habitagdes convalescente
* Habitagdo 60 ao 68: AD e paliativas:

ADP: Paliativas
*Habitagdes 12 e 13 duplas C: Convalescentes

Imagem 128: Planta baixa com nimero, disposigéio e cor
das habitagdes.

Fonte: Proyecto de equipamento y mobiliario del Centro Imagem 132: Jardim central. Imagem 133: Sala de televisdo.
Sociosantario de Santa Rita em Ciutadella Menorca, 2006. Fonte: ArchDaily, 2009. Fonte: ArchDaily, 2009.




4.4 SINTESE

Imagem 134: Casa da Cidade de Zwanenburg.

Fonte: ARCHDAILY BRASIL. Casa da Cidade de
Zwanenburg / Heren 5 Architects. 2020. Disponivel em:
https:/ /www.archdaily.com.br/br/951025 /casa-da-
cidade-de-zwanenburg-heren-5-
architects2ad_source=search&ad_medium=search_result
_all. Acesso em: 10 abril 2021.

Imagem 135: Jardim de inféncia.

Fonte: ARCHDAILY BRASIL. Jardim de Infancia em Ribnica
/  ARHI-TURA  d.e.o.  2015.  Disponivel  em:
https:/ /www.archdaily.com.br/br/762364 /jardim-de-
infancia-em-ribnica-arhi-tura-doo. Acesso em: 10 abril
2021.

Imagem 136: Centro Geridtrico Santa Rita.
Fonte: ARCHDAILY BRASIL. Centro Geriatrico Santa Rita

/  Manuvel Ocaiia. 2009. Disponivel em:
https:/ /www.archdaily.com /24725 /santa-rita-geriatric-
center-manuel-ocana. Acesso em: 10 abril 2021.

CASA DA CIDADE DE ZWANENBURG - CENTRO COMUNITARIO
ZWANENBURG, PAISES BAIXOS

| Ano: 2020
DESTAQUE PARA ESCOLHA: CONCEITO | SETORIZAGCAO | EQUIPAMENTO VOLTADO PARA CRIANGAS E IDOSOS

Arquitetos: Heren 5 Architects

O projeto oferece locais voltados ao esporte, a recreagéo, ao lazer, ao estudo e
principalmente a conexdo entre diferentes faixas etdrias, o que acaba por cria um local favordvel também
ao crescimento social. A preocupagdo com a ligagdo do equipamento com seu entorno se torna evidente a
partir das formas da cobertura e pela presenca da chamada “Rua interna”, ambiente que permite a livre
circulagdo e visualizagéio entre os espagos internos e externos, facilitando o acesso, a circulagdo e o vinculo

entre a natureza, o ambiente construido e os usudrios.

JARDIM DE INFANCIA
RIBNICA, ESLOVENIA

Arquitetos: ARHI-TURA d.o.o | Ano: 2014

DESTAQUE PARA ESCOLHA: ESCALA | LINGUAGEM | MATERIALIDADE
Localizado em um bairro de cardter residencial, com densidade e gabaritos baixos, o jardim
de infancia faz com que o jogo arquiteténico com os espacos e as irregularidades da forma e da cobertura
do equipamento se misturem com a brincadeira das criangas. Os espagos foram desenhados de maneira a
configurar um bloco que pudesse imitar méos abragando as criangcas conformando um lugar e um entorno
aconchegante. Tanto o interior como o exterior sdo projetados com variedade de formas, cores, texturas e

materiais, fornecendo & crianga uma diversidade de experiéncias.

CENTRO GERIATRICO SANTA RITA
MENORCA, ESPANHA
Ano: 2003

Arquiteto: Manuel Ocafia |

DESTAQUE PARA ESCOLHA: RELACAO ENTRE ESPACOS INTERNOS E EXTERNOS | FUNCAO

Configurado em um Unico pavimento, conta com 70 vagas para pacientes atendidos e Centro
Dia para 20 usudrios. Tem como premissa gerar um espago ofimista e atraente para morar ou visitar, com o
objetivo de garantir total acessibilidade, autonomia fisica, seguranga psiquica e respeito & privacidade
individual. E caracterizado como um espago onde uma série de eventos podem estimular os sentidos e
amenizar a desorientagdo e o tédio espacial que se pode vivenciar em centros geridtricos. O projeto se
destaca por promover espagos amplos, acessiveis e conectados as particularidades dos idosos, facilitando a
locomogdo e o direcionamento dos mesmos através das diferentes cores que compdem os ambientes do

equipamento.




5 PARTIDO ARQUITETONICO



5.1 PUBLICO A SER ATENDIDO NO CENTRO DE INTEGRACAO INTERGERACIONAL

Segundo dados de 2010 do IBGE a populacdo
idosa de Forquilhinha contabiliza 1.703 pessoas, das quais
1.218 vivem no perimetro urbano. Em 4 bairros que compdem
o perimetro urbano do municipio aproximadamente 60 idosos
participam de Grupos da Terceira Idade, dessa maneira,
levando em conta que o perimetro urbano é formado por 15
bairros, pode-se obter uma média de 225 idosos que
participariam ativamente de grupos e/ou equipamentos que
pudessem atendé-los. Para o atendimento no Centro Dia a ser
proposto serdo considerados, portando, 225 idosos com um
adicional de 20% como expectativa de crescimento de
frequéncia para os préximos 10 anos:
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225 idosos participando ativamente
de grupos e/ou equipamentos que

Considerando 15 municipios com 15 idosos cada
participando ativamente de Grupos da Terceira

Idade pudessem atende-los
. . + 20% expectativa de 270
. ~ . I
' ' ' ' ' ' crescimento de frequéncia idosos
225 idosos

Segundo dados de 2020 do QEdu (plataforma do
INEP) o numero de criangas de zero a cinco anos em
Forquilhinha é de 1.921 habitantes. Dessas criancas, 1.781
enconfram-se matriculadas em instituicdes pulblicas de
educacdo, sendo 9 creches e 11 pré-escolas municipais.
Segundo dados de 2010 do IBGE, 1.356 criangas vivem no
perimetro urbano do municipio, em que se encontram 10
Centros de Educagdo Infantil, assim, pode-se supor que cada
instituicdo ~ atenda  aproximadamente 135  criangas.
Considerando o equipamento a ser proposto como mais uma
instituicdio de atendimento & crianga, obtém-se o nimero de 11
instituicoes no perimetro urbano aptas a atender 1.356

criangas.
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Considerando 11 instituigdes no
perimetro urbano aptas a atender criangas
1.356 criangas por instituigdo

123 criangas

Aproximadamente 123

+ 20% expectativa de
crescimento de frequéncia

— 148

criangas
(aprox.)

O funcionamento do Centro de Integracdo Intergeracional ocorrerd de segunda a sexta, das 8:00h as 18:00h, com o

atendimento a 270 idosos e 148 criangas, totalizando um publico alvo de 418 pessoas, e com hordrio estendido das 8:00h as

23:00h para pais e responsdveis de criancas e idosos que trabalham, estudam ou possuem dificuldades em encontrar lugares ou

arcar com as despesas de cuidadores. O funcionamento do Centro Dia ocorrerd com turnos e turmas divididas (1 turma de135 idosos

pela manhd + 1 turma de 135 idosos a tarde + idosos que permanecerdo durante o periodo noturno) afim de que todos os idosos

consigam participar das atividades oferecidas de maneira confortavel e sem aglomeracdo de pessoas.




5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE DIMENSIONAMENTO

O programa de necessidades e o pré-dimensionamento foram elaborados a partir de referenciais arquiteténicos e consultas em
bibliografias como “A Arte de Projetar em Arquitetura” de Neufert (2013). Além disso, alguns Trabalhos Finais de Graduagéo do curso de
Arquitetura e Urbanismo da Unesc também serviram como base para a produgdo desse conteddo, dentre eles se encontram:

* Escola Profissionalizante e Tecnolégica Integrada Princesa Isabel / Morro da Fumaga SC: Académica: Caroline da Silva Niero (2018);
* Instituigdo de Longa Permanéncia para Idosos e Centro de Educagao Infantil - Ararangué | SC: Académico: Thierry Ghisleri Minatto (2018);

* Centro Dia para Idosos em Orleans — SC: Académica: Milena Fontanella Cardoso da Silva (2020).

5.2.1 CENTRO DIA

CONVivVIO
QUANTIDADE m MOBILIARIO N° DE PESSOAS AREA INDIVIDUAL AREA TOTAL

Hall _ _ _ 45,00m?2

2 (1 fem. + 1 masc.) Sanitdrios Sanitérios e pias 4 (totalizando 8) 25,00m? 50,00m?
2 (1 fem. + 1 masc.) Vestidrio Armdrios e bancos 4 (totalizando 8) 22,50m? 45,00m?
1 Sala de repouso Poltronas 12 _ 65,00m?

2 (1 fem. + 1 masc.) Dormitério Camas 3 (totalizando 6) 32,50m? 65,00m?
1 Sala de leitura (integrada) Prateleiras, mesas, cadeiras e sofd 12 _ 45,00m?2
1 Sala de misica/danga _ 12 _ 115,00m?2

2 (1 fem. + 1 masc.) Lavabo Sanitdrios e pias 1 (totalizando 2) 3,00m? 6,00m?
1 Sala de jogos (integrada) Armdrios, mesas e cadeiras 12 _ 45,00m?

1 Sala de pintura/artesanato Armdrios, prateleiras, mesas e cadeiras 12 _ 40,00m?2

1 Sala de televiséo (integrada) Sofds e poltronas 12 _ 45,00m?

Area total: 566,00m2 + 30% de circulagéio e fechamento = 735,80m?

QUANTIDADE m MOBILIARIO N° DE PESSOAS AREA TOTAL

Sala de gindstica/academia Colchonetes e aparelhos 120,00m?
1 Sala de ioga Colchonetes 12 85,00m?
1 Sala de fisioterapia Armdrios e macas 12 45,00m?
1 Sala de massoterapia Armdrios e macas 12 45,00m?
1 Sl 6l Armdrios, macas, mesas e cadeiras _ 45,00m?2

observagdo/esterilizagdio/expurgo

Area total: 340,00m2 + 30% de circulagéio e fechamento = 442,00m?



5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE DIMENSIONAMENTO
5.2.2 CENTRO DE EDUCAGAO INFANTIL

z

CONVIVIO
oo [ e | oo | Worreeon | Ao movoon | mearom
1 Hall _ _ _ 30,00m?
2 (1 fem. + 1 masc.) Sanitdrios para professores Sanitdrios e pias 2 (totalizando 4) 12,00m?2 25,00m?
1 Sala multiuso de uso interno _ 80 _ 120,00m?
1 Sala de leitura (integrado) Prateleiras, mesas, cadeiras e sofd 12 _ 45,00m?
1 Sala de professores Armdrios, mesas e cadeiras 16 _ 25,00m?2
1 Lactdrio Prateleiras, armdrios e bancada 8 _ 10,00m?2
1 Brinquedoteca Prateleiras, mesas, cadeiras e armdrios 25 _ 45,00m?

Area total: 300,00m2 + 30% de circulagéio e fechamento = 390,00m?

CRIANCAS DEO A 1 ANO
20 ALUNOS DIVIDIDOS EM 2 TURMAS DE 10 ALUNOS | 2 PROFESSORES POR TURMA EM UM TOTAL DE 4 PROFESSORES

1 Sala de atividades Prateleiras, armdrios e colchonetes 20 35,00m?2
1 Fraldério Trocador, prateleiras e armdrios 10 20,00m?2
1 Bergdrio Armdrios e bergos individuais 20 30,00m?
1 Solério (integrado) Bebé-conforto e colchonetes 20 45,00m?

Area total: 130,00m2 + 30% de circulagdo e fechamento = 169,00m?
CRIANCAS DE 1 A 2 ANOS
30 ALUNOS DIVIDIDOS EM 2 TURMAS DE 15 ALUNOS | 2 PROFESSORES POR TURMA EM UM TOTAL DE 4 PROFESSORES

2 Sala de atividades Prateleiras, armdrios e colchonetes 15 (totalizando 30) 30,00m?2 65,00m?2

1 Sala de repouso (integrada) Colchonetes e bergos individuais 30 _ 28,00m?

1 Solério (integrado) Bebé-conforto e colchonetes 30 _ 45,00m?

4 (1 fem. + 1 masc. Sanitdrio infantil Sanitdrio e pia 1 (totalizando 4) 2,50m? 10,00m?2
para cada turma)

1 Fraldério Trocador, prateleiras e armdrios 10 _ 20,00m?2

Area total: 168,00m2 + 30% de circulagdo e fechamento = 218,40m?




CRIANCAS DE 2 A 3 ANOS

30 ALUNOS DIVIDIDOS EM 2 TURMAS DE 15 ALUNOS | 2 PROFESSORES POR TURMA EM UM TOTAL DE 4 PROFESSORES

QUANTIDADE AMBIENTE MOBILIARIO N° DE PESSOAS AREA INDIVIDUAL AREA TOTAL

la de atividad
2 Sa q. e arvidades Prateleiras, armadrios e colchonetes 15 (totalizando 30) 22,50m? 45,00m?
(integrada)

4 (1 fem. + 1 masc. para cada turma) Sanitdrios infantis Sanitdrio e pia 1 (totalizando 4) 2,50m? 10,00m?2

Sala de repouso

! (integrada)

Colchonetes e bergos individuais 30 28,00m?

Area total: 83,00m2 + 30% de circulacdo e fechamento = 107,90m?

CRIANCAS DE 3 A 4 ANOS

34 ALUNOS DIVIDIDOS EM 2 TURMAS DE 17 ALUNOS | 1 PROFESSOR POR TURMA EM UM TOTAL DE 2 PROFESSORES

Sala de atividades Prateleiras, armdrios e colchonetes 17 (totalizando 34) 40,00m?2 80,00m?

M|

4 (1 fem. + 1 masc. para cada turma) Sanitdrios infantis Sanitério e pia 1 (totalizando 4) 2,50m?2 10,00m?2

Area total: 90,00m2 + 30% de circulagéio e fechamento = 117,00m?

CRIANCAS DE 4 A 5 ANOS

34 ALUNOS DIVIDIDOS EM 2 TURMAS DE 17 ALUNOS | 1 PROFESSOR POR TURMA EM UM TOTAL DE 2 PROFESSORES

Sala de atividades Prateleiras, armdrios e colchonetes 17 (totalizando 34) 30,00m? 60,00m?

M|

4 (1 fem. + 1 masc. para cada turma) Sanitdrios infantis Sanitdrio e pia 1 (totalizando 4) 2,50m? 10,00m?

Area total: 70,00m2 + 30% de circulagéio e fechamento = 91,00m?




5.2 PROGRAMA DE NECESSIDADES E PRE DIMENSIONAMENTO
5.2.3 CENTRO DE INTEGRAGAO INTERGERACIONAL

QUANTIDADE m MOBILIARIO N° DE PESSOAS AREA INDIVIDUAL AREA TOTAL

Area de servico/lavanderia Balcdes, armdrios e eletrodomésticos 15,00m?
1 Cozinha Balcdes, armdrios e eletrodomésticos 20 _ 185,00m?
E (Iim.pez‘q; allimeniiess Depésitos Armdrios e prateleiras _ _ 100,00m?
jardinagem)
1 Espago para lixo _ _ _ 12,00m?2
1 Central de gés _ _ _ 2,00m2
1 Espago para medidores _ _ _ 2,00m2
1 Sala de descanso para funciondrios Poltronas e sofd 5 _ 16,00m?2
2 (1 fem. + 1 masc.) Vestidrio para funciondrios Armdrios e bancos 2 (totalizando 4) 10,00m? 20,00m?
2 (1 fem. + 1 masc.) Sanitdrios para funciondrios Sanitdrios e pias 2 (totalizando 4) 12,00m? 24,00m?

Area total: 376,00m2 + 30% de circulagdo e fechamento = 488,80m?

ADMINISTRACAO
QUANTIDADE AMBIENTE MOBILIARIO N° DE PESSOAS AREA INDIVIDUAL AREA TOTAL

Hall (integrado) 65,00m?
1 Recepgdio (integrado) Balcdo e poltronas _ _ 12,00m?
1 Sala da diregdo (integrada) Mesas e cadeiras 6 _ 30,00m?
1 Sala de reunides (integrada) Mesas e cadeiras 6 _ 30,00m?
1 Enfermaria Armdrios e maca 3 _ 8,00m?
1 Almoxarifado Prateleiras _ _ 12,00m?
1 Tesouraria Mesas, cadeiras e armdrios 2 _ 6,00m?2

Area total: 163,00m2 + 30% de circulagdo e fechamento = 211,90m?

ESPACOS COMUNS DE USO DE IDOSOS E CRIANCAS

Refeitério Mesas e cadeiras 150 250,00m?

1 Sala multiuso /hall 100 220,00m?2

Area total: 470,00m2 + 30% de circulagdo e fechamento = 611,00m?




LAZER EXTERNO

Cancha de bocha

Playground

Lémina d’dgua como auxilio as praticas de fisioterapia
Pdtio para recreagdo

Espago para jogos

Horta

—_ —_ —_ —_ —_ —_ _.I

Espago ecuménico

ESTACIONAMENTO — UMA VAGA PARA CADA 150,00m2 DE CONSTRUCAO

AREA CONSIDERADA PARA CALCULO: 3.516,50m?

N° DE VAGAS TAMANHO DE CADA VAGA AREA DESTINADA PARA AS 24 VAGAS AREA TOTAL

3.516,50m2 / 150,00m2 = Aproximadamente 24 vagas Minimo exigido: 5,00m x 2,50m Area total: 300,00m2 + 100,00m? para circulagdo 400,00m?

CENTRO DIA CENTRO DE INTEGRACAO INTERGERACIONAL

ESPACO AREA TOTAL ESPACO AREA TOTAL
Convivio 390,00m?
’ . 2
Convivio 735,80m? Servigo 488,80m
Criangas de 0 a 1 ano 169,00m?2
Criangas de 1 a 2 anos 218,40m? Administraigtio 211,90m?
Criangas de 2 a 3 anos 107,90m?
Sadde 442,00m?2
Criangas de 3 a 4 anos 117,00m? Espagos comuns de uso de idosos e criangas 611,00m?2
Criangas de 4 a 5 anos 91,00m?

Area total: 1.177,80m? Area total: 1.311,70m?

< . AREA TOTAL EXCETO ESTACIONAMENTO = 3.582,80m?

AREA TOTAL COM ESTACIONAMENTO = 3.982,80m?




5.3 ORGANOGRAMA

LEGENDA:

Espagos de uso comum e de

Depésito alimentos

administragéio do equipamento;
e jardinagem
Centro Diq; I 9

NYelle!
multiuso

/hall

Centro de Educagéio Infantil;

Refeitério Cozinha Espago para lixo

Lazer externo;

Acesso ao puiblico em geral;

LBER |

Acesso funciondrios.

Sala de leitura
Sala de

o Sala de atividades — 2 a 3 anos
musica/danga

Sanitdrios infantis — 2 a 3 anos

Lavabos

Sala de repouso — 2 a 3 anos

Sala de
pintura/
artesanato

Sala de
gindstica/academia

Sala de jogos

Medidores e
central de gds

Soldrio - 0 a 1 ano

Sanitérios infantis — 4 a 5 anos

Sala de atividades — 4 a 5 anos

Sanitdrios infantis — 3 a 4 anos

Sala de atividades — 3 a 4 anos

Sala de
televisdo

Expurgo

Sala de leitura

Fraldério - 0 a 1 ano

Ber¢dario—0 a 1 ano

Dormitérios

Sala de repouso

Sala de atividades — 0 a 1 ano
Sanitdrio professores

e ala de professores
Esterilizagdo c P

Sala de observagdo

Sala de descanso Depésito

Almoxarifado S
para funciondrios

Tesouraria I
Recepgdio impeza

Espaco

servico/lavanderia

Sala multiuso

Espaco para jogos
Playground

Brinquedoteca

Area de

ecuménico

Sala de
reunioes

Sala da
diregdo

Vestidrio para
funciondrios

Sanitdrio para

Hall L
funciondrios




5.4 INTENCOES PROJETUAIS

1 MARCACAO DOS ACESSOS:

Marcar os acessos principais de uso pUblico, a fim de criar a hierarquia
necessdria para os diferentes usos de cada volume;

g

L]

2 ESTRUTURAGCAO DO PROJETO A PARTIR DE AREAS VERDES:
Estruturar os ambientes por meio de um pdatio central de uso comum para
recreacdo e outros pdtios de acesso privado e publico, criando locais
conectados & natureza e permitindo uma efetiva integragdo entre idosos,
criangas e a comunidade em geral;

3 HORIZONTALIDADE:

Garantir a horizontalidade do equipamento de maneira a permitir a
conexdo com o entorno e uma maior acessibilidade para os publicos-alvo
a partir da maior concentra¢do de ambientes no pavimento térreo;

Equipamento Entorno

~ = =

————————

et X

4 RACIONALIZACAO:

Simplificar o processo construtivo a partir da modulagéio, a fim de reduzir
os gastos e o tempo hdbil da construgdo, tendo em vista o cardter publico
do equipamento;

LEGENDA:

[ Estrutura convencional com véo
maximo de é metros;

I Estrutura  metdlica com  vdo

méximo de 13 metros.

S CONEXAO E RESPEITO COM O ENTORNO:

Valorizar a composicdo arquiteténica do entorno por meio da
combinacdo de diferentes alturas e inclinagdes com as coberturas
do equipamento, evidenciadas também a partir da relacdo entre
a construcdio e o solo;

—gtjl‘m_ . = _|

6 INTEGRACAO ENTRE IDOSOS, CRIANCAS E A NATUREZA:

Promover a integra¢do entre idosos e criangas por meio dos
espagos conectados a natureza e a questdes biofilicas, bem como
por meio de atividades de lazer e recreag¢do relacionadas com o
programa de necessidades;

7 ACESSIBILIDADE E LEGIBILIDADE ESPACIAL:

Assegurar ambientes providos da acessibilidade necessdria a
ambos os grupos, permitindo também a legibilidade espacial a fim
de facilitar a condugéo do usudrio pelo equipamento;

N

Batizada de ‘A Acessibilidade’ (The Accessibility), logomarca
internacional de acessibilidade foi desenvolvida pela ONU,

em 2015, para aumentar a consciéncia sobre o tema.

8 INTEGRACAO ENTRE ESPACO CONSTRUIDO E NATUREZA:

Gerar, por meio da biofilia, a conexdo entre os usudrios, o
ambiente construido e a natureza, promovendo qualidade de vida
e fomentando a intergeracionalidade.

M.



5.5 CONCEITOS DE PROJETO

O COMPARTILHAMENTO de espagos como fomento
a integragdo intergeracional

O distanciamento afetivo entre as pessoas, e particularmente entre as
geragdes, cresce com intensidade e estimula o individualismo e o
distanciamento entre publicos de diferentes idades, inibindo a prdatica de
COMPARTILHAR conhecimentos, memérias e sentimentos. Na busca de
promover socializacgdo, solidariedade e permitir a troca de experiéncias entre
pessoas de diferentes faixas etdrias, faz-se necessdrio incentivar o
COMPARTILHAMENTO.

A palavra COMPARTILHAMENTO provem do verbo COMPARTILHAR
que significa: “Tomar partido em; fazer parte de algo com alguém; dividir”,
tendo como sindnimos: “Partilha; distribuicdo.” O ato de COMPARTILHAR
possibilita a criacdo de uma rede de pessoas em desenvolvimento que se doam
e recebem ao mesmo tempo.

Nota-se, portanto, que para propiciar de maneira efetiva espagos
que permitam e incenfivem a integragdo intergeracional é necessdrio retomar o
senso de coletividade, solidariedade e COMPARTILHAMENTO por meio de um
programa de necessidade e de uma organizacdo espacial que possam gerar
locais de convivio adequados para receber grupos de diferentes idades, com
atividades em conjunto que respeitem as particularidades de ambos os grupos.

A BIOFILIA como estratégia para promogdo
de ambientes terapéuticos

A palavra BIOFILIA provem da palavra grega "bios”, que significa
vida e "philia”, que significa amor, afei¢io, ou necessidade de satisfagdo.
Assim, BIOFILIA significa “amor pela vida”.

A arquitetura biofilica aplicada ao projeto incorpora as
caracteristicas da natureza ao espago construido para promover suporte social,
proporcionando tranquilidade, harmonia e estimulando o aprendizado e a
criatividade dos usudrios, haja vista que o contato com a natureza ird
influenciar diretamente no bem estar e na qualidade de vida dos idosos e das
criangas. A BIOFILIA como conceito de projeto se aplica & linguagem, &
composicdo volumétrica e & disposicdo dos espacgos internos, fazendo um
didlogo entre o interior e o exterior do equipamento. Dessa maneira, a
BIOFILIA aplicada ao projeto tem como inteng¢do traduzir para o equipamento
a inclinagdo inata do ser humano em sentir-se bem em contato com a natureza.

o %)

~

Imagem 137: Compartilhamento entre idosos e criangas.
Fonte: A Autora.




5.6 ESQUEMAS DE SETORES E VOLUMETRIA

Rua projetada 3

Rod. Jacob Westrup

Rua projetada 4

Rua projetada 3

Rod. Jacob Westrup

Rua projetada 4

Rua projetada 3

Rod. Jacob Westrup

—

Rua projetada 4

LEGENDA:

[ Setor direcionado aos idosos
I Setor direcionado as criangas

I sctor administrativo
[ Setor de uso comum

Rod. Jacob Westrup Rod. Jacob Westrup

Rod. Jacob Westrup

Rua projetada 3

Rua projetada 4

Rua projetada 3

L Rotagdio proposta levando em conta a insolagdo

Rua projetada 4

Rua projetada 3

-

Rua projetada 4

B Volume de marcacgdo dos acessos principais
[ Volume de intencéio paisagistica



5.7 ESQUEMA DE SETORES EM PLANTA

Rua projetada 3

Rua projetada 6

Planta baixa esquemadtica de setorizagdo do pavimento térreo
Escala: 1/1250
Fonte: A Autora.

Rua proietodq 3

Rua projetada 4

Nl
o}
o
o]
2
108
o
2
o
o}
2
o

Planta baixa esquematica de setorizagdo do segundo pavimento
Escala: 1/1250
Fonte: A Autora.

O equipamento estd divido em 3
setores: privado, publico e semipiblico. Os
espacos  privados sdo compostos  por
ambientes de acesso exclusivo de idosos,
criangas e funciondrios, com exce¢do do
espaco ecuménico, do hall principal e da sala
multiuso, os quais garantem a entrada do
publico externo, mas com certo controle por
parte da administragdo do equipamento. Os
demais ambientes de cardter privado
compdem a maior parte do conjunto e sdo
formados por espacos de recreagéio integrada
entre os diferentes grupos, como o pdtio
central, o refeitério, a sala multiuso e a sala
de pintura e artesanato ligadas ao terraco, e
ambientes de usos exclusivos de cada grupo.

O setor publico é formado pelos
espacos de estacionamento, deck de extensdo
da sala multiuso, horta comunitdria e espagos
gramados em geral, que geram locais de
contemplagdo. Jd o setor semipublico é
marcado pelos acessos de atendimento e

servi¢o necessdrios do equipamento.

LEGENDA
[ Setor privado 1 Espago ecuménico
[ Setor publico 2 Hall principal

3 Sala multivso

4 Pdtio central
ITTO Coberturas 5 Refeitério

[ Setor semipublico

6 Sala de pintura/artesanato
7 Terrago
8 Deck

9 Horta comunitdria

)>

AL



5.8 ESQUEMA DE SETORES DO PAISAGISMO

Rua proietqdq 3

ﬂ
»
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~ Rua projetada 6

Planta baixa esquematica de setorizagéo do paisagismo

Escala: 1/1250
Fonte: A Autora.

LEGENDA
3 Caminho
[ Gramado

[ Gramado com drvores/arbustos
T Talude

[ Vaga para avtomével

I

Imagem 138: Patio de uso exclusivo dos idosos (1).
Fonte: A Autora.

Canteiro

Horta

Estar

Jardim sensorial

L&minas d’dgua/chafariz

[ Descanso com sombra
B Descanso com sol
[ Jogos/recreagéio
[TTO Cobertura

O paisagismo é composto por
espacos gramados, arborizados, de descanso
e recreacdo que convidam o pulblico a
interagir com os diferentes ambientes que sdo
criados a partir da composico de materiais,
texturas, cheiros, cores, desenhos e inclinagdes.

O pdtio interno é um dos espacos
reservados para incentivar a intera¢do entre
idosos e criangas, possuindo locais de estar,
contemplagdo e uma horta, que ird
proporcionar momentos de atividades e
conhecimento entre os grupos. A horta
comunitdria no lado externo também cumpre
esse papel e expande essa intengdo ao
também integrar a comunidade.

Os pdtios de uso exclusivo de
idosos (1) e exclusivo de criancas (2) possuem
cada qual atividades voltadas para as
particularidades de cada grupo. No pdtio dos
idosos encontram-se locais de descanso e um
espaco mais amplo com léminas d’dgua que
auxiliardo nas atividades fisioterapéuticas,
bem como espagos para jogos e recreagdo. Ja
no pdatio infantil encontram-se espacos para
brincadeiras e o jardim sensorial, o qual
possui como intuito estimular as criangas
através do contato com diferentes texturas,
formas, cores, cheiros, sons e sabores
provenientes de drvores frutiferas.

Compondo com as inclinagdes
propostas para a cobertura do equipamento,
dois taludes foram introduzidos junto ao
conjunto  criondo uma continvidade dos
espacos de paisagismos situados no nivel zero
e que se expandem para até a cobertura em
telhado verde, gerando uma ligagdo concisa
entre espaco construido e o natural.



Planta de implantagdo e cobertura
Escala: 1/750
Fonte: A Autora.

- Grama tipo 1

Pavimentagdio em concregrama
* A proposta de uma entrada = Diregdio ventos predominantes
alternativa para acesso ao
equipamento se justifica pelo
grande fluxo que a Rodovia
Jacob  Westrup apresenta.
Ao criar a entrada gentil,
permite-se um acesso mais
seguro para os usudrios.

LEGENDA:

Telhado verde

Telhado

lluminagéio zenital

Detalhe da cobertura em ago corten
Placas fotovoltaicas

Terrago

Cobertura metdlica

Laje impermeabilizada

ONOUAWN=—=

|:| Grama tipo 2
Pavimentagdo em pedra

- Laminas d’adgua e chafariz

Talude

Horta comunitdria

Estar

Canteiro

Gramados com drvores/arbustos
Cancha de bocha

Gramados com drvores frutiferas
Descanso com sol

B Grama tipo 3
-:l Piso emborrachado

- Grama tipo 4
:| Piso intertravado

Deck/extens&o da sala multiuso
Pergolado

Vaga carga/descarga

Estacionamento funciondrios
Estacionamento funciondrios e visitantes
Estacionamento visitantes

Acesso ambuléncia

Entrada gentil

(P
Z

91



Planta baixa pavimento térreo
Escala: 1/750
Fonte: A Autora.

LEGENDA AMBIENTES:

1 Espago ecuménico 11
2 Sala de observagdo 12
3  Esterilizagéo 13
4  Expurgo 14
5  Massoterapia 15
6 loga 16
7  Fisioterapia 17
8 Vestidrio 18
9  Sanitario 19
10 Lavabos 20

5.10 PLANTA BAIXA TERREO

= Acesso ao puiblico em geral

=P Acesso veiculos

Gindstica/Academia
Sala de misica/Danga
Sala multiuso

Refeitério

Depésito de jardinagem
Depésito de alimentos
Cozinha

Espago para lixo
Central de gés

Espago para medidores

21

22
23
24
25
26
27
28
29

—P Acesso restrito aos funciondrios

= Direc¢do ventos predominantes

Sala de atividades (2 a 3 anos)
e sala de leitura

Sala de repouso (1 a 3 anos)
Fraldério (1 a 2 anos)

Sala de atividades (1 a 2 anos)
Fraldario (0 a 1 ano)

Lactario

Bergdrio

Sala de atividades (0 a 1 ano)
Sala dos professores

30
31
32

Enfermaria

Lavanderia

Depésito de limpeza

Descanso para funciondrios
Hall principal /Recepgéio

Hall acesso ao bloco dos idosos
Hall de acesso ao bloco infantil
Almoxarifado

Tesouraria

Diregéio/Espago para reunido
Patio central

= Circulagdo horizontal

41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

:| Circulagdo vertical

Patio dos idosos

Patio infantil

Deck de extensdo sala multiuso
Talude

Horta comunitdaria
Estacionamento visitantes
Estacionamento funciondrios
Estacionamento carga/descarga
Estac. visitantes e funciondrios
Entrada gentil

Acesso ambuléncia



5.11 PLANTA BAIXA SEGUNDO PAVIMENTO A

Planta baixa* segundo pavimento
Escala: 1/750
Fonte: A Autora.

— Direcdo ventos predominantes == Circulagéo horizontal I:I Circulagdo vertical

LEGENDA AMBIENTES:

% .
Ie\i:c::: i:letnmf: :I(::.:: 1 Dormitério 6  Soldrio (0O a 2 anos) 15 Detalhe da cobertura em ago corten '
de 3.00m a fim de ilustrar 2 Repouso. ) o 7  Sala de atividades (4 a 5 anos) 16 Placas fotovoltaicas
! 3  Sadla de jogos, leitura e televisdo 8  Sanitdrio 17 Pergolado
em vista as rempes dve 4 Sala de pintura e artesanato 9 Sala de atividades (3 a 4 anos) 18 Laje impermeabilizada
compSem a inclinagdo da 5 Terrago/extensdo da sala de pintura e artesanato: 10 Sala multivso 19 Cobertura metdlica
cobertura. Atua como mais um espago de integragdo entre 11 Brinquedoteca
idosos e criangas, em que esses grupos poderdo 12 Telhado verde
participar de atividades relacionadas a pintura e 13 lluminagéo zenital

artesanato de forma conjunta 14 Telhado
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Escala: 1/750
Fonte: A Autora.
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Fonte: A Autora.
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5.13 ESTUDO DA ESTRUTURA e edes e compeom o rebet
. As paredes que compdem o rebaixo do
espago ecuménico e dos depdsitos de
- alimentos e jardinagem sdo paredes de
contengdo de concreto com 20 cm de
espessura, sendo utilizadas a fim de
! . . . i T sustentar o empuxo do solo. Com a
utilizacdo desse tipo de parede, tornou-se
Planta baixa esquemdtica do sistema estrutural do segundo pavimento § L. .p . P ! .
, desnecessdrio aplicar pilares nesses locais.
Escala: 1/750
Fonte: A Autora.

[ ESTRUTURA METALICA

A estrutura metdlica possibilita o uso de
maiores vdos sem utilizagdo de grandes
se¢des de vigas e pilares e, sendo pré-
fabricada, também permite a execugdo
da obra de forma mais rdpida e sem
grandes perdas de matéria prima. Essa
técnica foi aplicada na estrutura do setor
administrativo, em parte da cozinha, no
refeitério e na sala multiuso. Pelo fato de
que esses espago possuem um cardter de
maior convivio, com grandes halls e
espagos abertos, a estrutura metdlica foi
necessdria para permitir que esses
grandes vdos fossem possiveis.

Planta baixa esquemadtica do sistema estrutural do pavimento térreo

Escala: 1/750 [ ESTRUTURA CONVENCIONAL: LAJES
Fonte: A Autora. PRE-MOLDADAS
; e ; | A fim de intensificar a racionaliza¢do do
projeto a estrutura de laje pré-moldada
serd aplicada em todo setor de estrutura
- convencional. Além de apresentar um custo
menor, a laje pré-moldada pode ser
Planta baixa esquematica do sistema estrutural do segundo pavimento facilmente instalada, agilizando o tempo
Escala: 1/750 de construgdo e apresenfando maior
Fonte: A Autora. preciséio em suas dimensdes.

LEGENDA ALVENARIA DE VEDACAO EM BLOCO CERAMICO

E=3 Estrutura convencional Tanto a estrutura metdlica quanto a estrutura convencional terdo como vedac¢do a alvenaria em bloco
1 Estrutura metdlica cerdmico. A fim de intensificar a racionalizag@o do projeto é prevista a utilizagdo do principio da alvenaria
C— Parede de contengdio racionalizada, em que todas as decisdes quanto aos passos de execu¢do na fase de projeto sGo tomados
=3 Reservatérios moldados in loco previamente, assim, o projeto é pensado de maneira a contemplar todo o detalhamento executivo, estrutural,
== Pilares de alvenaria e instalacdes de maneira compatibilizada. Neste sistema ndo existe a necessidade de corte de
- - = Eixos de vigas e pilares canaletas, retrabalho ou limpeza de residuos da quebra para passagem das instalagdes, haja vista que, em
BN Vigas de transicéio contraponto & alvenaria tradicional, a alvenaria racionalizada se utiliza de blocos ceréimicos de melhor

qualidade, com furos na vertical para a passagem de instalagées.




5.14 SUSTENTABILIDADE p—

RUFO
GRAMINEAS

TERRA
~——— CAMADA DE DRENAGEM

CAMADA DE PROTEGAO

Saosion

G

R 00 200t

1 TELHADO VERDE: EXPANDIDA
O cultivo de vegetacdo sobre a cobertura traz vantagens a construgcdo, tais como o  TusopEPve
isolamento térmico e acistico, a capacidade de reter a dgua pluvial e reutilizd-la e a
regulacdo da umidade dos ambientes e do equipamento como um todo. Além disso, traz a
natureza para préximo dos usudrios, tornando o espagco mais agraddvel para idosos,
criangas e a comunidade em geral.

®

| IMPERMEABILIZAGAO

Esquema de funcionamento do telhado verde
Sem escala
Fonte: A Autora.

2 PLACAS FOTOVOLTAICAS:
A captagdo de energia solar a partir de placas
fotovoltaicas permite a produgdo de energia
elétrica por meio de um recurso renovavel, a luz
solar. A utilizagdo dessa energia estd voltada
para o aquecimento de dgua para o consumo,
bem como para alguns pontos de energia pelo
, equipamento. Ressalta-se que essa solugdo
n\l‘i“‘“ \ ' demanda recurso que facilite o posicionamento
L | [ das placas de maneira a garantir melhor
eficiéncia do sistema, detalhamento a ser
realizado em TFG Il

3 ILUMINAGCAO ZENITAL:

As aberturas na parte superior do equipamento
foram previstas para o espago ecuménico e para
os depésitos, ambos locais semienterrados. Além
de resolver o problema relacionado a pouca
quantidade de janelas laterais que esses espagos

Planta baixa implantagdo e cobertura
Escala: 1/1250 teriam, a iluminagdo zenital também expande a

e luminosidade externa para esses locais e permite
a diminui¢cdo de gastos com energia.

4 PATIO INTERNO:

O pdtio previsto no interior do equipamento garante maior circulagdo de ventilagdo e maior luminosidade para os ambientes. Além disso,
fortalece a ideia de um espago biofilico, levando a natureza para dentro do espago construindo e permitindo a ligagdo direta dos usudrios com
espagos com dgua, terra, plantio, a partir da horta, e vegetagdes como um todo.

5 AREAS VERDES:

As dreas verdes que compdem o entorno do equipamento tornam esse local um espago acolhedor e natural. Os pdtios externos voltados para
idosos e criangas contam com pontos de dgua, gramados diversos, vegetacéio e texturas naturais como a madeira e a pedra, elementos que
promovem a conexdo direta do usudrio com a natureza. Além desses locais, a parte externa também conta com a horta comunitdria e com
desenhos diferentes para o paisagismo a partir dos gramados, bem como a partir das inclinagdes da cobertura e dos taludes propostos que
conectam o espago construido ao espago natural.




5.15 LINGUAGEM ARQUITETONICA

O projeto é marcado por coberturas com acentuada
inclinagdo, as quais sdo evidenciadas a partir da rela¢do entre a
construgdo e o solo. Ao finalizar a inclinagéio no mesmo nivel do
terreno a arquitetura se apropria do espago em que estd
implantada e "desaparece”, e assim, a natureza acaba por
participar da arquitetura, estendendo-se do exterior ao interior
e vice-versa. A concep¢do do projeto com essa ligagdo direta
com o natural por meio de diferentes espagos ajardinados de
recreagdo, convivio e contemplagdo, coloca a disposicdo dos
usudrios e do publico externo um lugar acolhedor de encontro
que incentiva o fortalecimento de vinculos entre idosos, criangas e

comunidade e estimula novas experiéncias.

A ideia de conectar diretamente o ambiente
construido com o terreno também promove respeito com o
entorno imediato do equipamento (local ainda em expansdo
marcado por setores residenciais e institucionais), haja vista que a
construgdio evita se sobressair e integra-se ao local de forma
harmoniosa, garantindo que os espagos verdes atuem de maneira

a conectar a arquitetura ao natural.

O projeto apresenta certa linearidade por conta de
sua setorizagdo, aspecto que é rompido a partir dos balcdes
propostos para algumas das aberturas, pelos eixos verticais
formados pelos brises e também pela presenca das marquises
nos acessos externos, criando marcagées que estdo em harmonia

com a inclinagdo da cobertura proposta para cada volume.

Imagem 139: Perspectiva vista a partir da Rodovia Jacob Westrup.
Fonte: A Autora.

Imagem 140: Perspectiva vista a partir da Rua Projetada 6.
Fonte: A Autora.

Imagem 141: Perspectiva vista a partir da Rua Projetada 4.
Fonte: A Autora.
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5.16 ESTUDO DE FACHADAS

 Marcagéo
Y ‘ﬂkud‘u p'ufu saﬁ

multiuso com volume

Imagem 142: Estudo fachada norte.
Sem escala
Fonte: A Autora.

Imagem 143: Estudo fachada sul.
Sem escala
Fonte: A Autora.

Imagem 144: Estudo fachada leste.
Sem escala
Fonte: A Autora.

Imagem 145: Estudo fachada oeste.
Sem escala
Fonte: A Autora.




5.17 PERSPECTIVAS

Imagem 146: Acesso principal do equipamento.
Fonte: A Autora.

Imagem 148: Acesso a sala multiuso.
Fonte: A Autora.

Imagem 150: Patio central.
Fonte: A Autora.

Imagem 147: Gramado e talude compondo o paisagismo e a inclinagéo da cobertura.
Fonte: A Autora.

Imagem 149: Horta comunitdria e talude compondo o paisagismo e a inclinagéio da cobertura.

Fonte: A Autora.

Imagem 151: Terrago como extens&o da sala de pintura/artesanato.
Fonte: A Autora.
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Imagem 152: Patio de uso exclusivo dos idosos. Imagem 153: Pdtio de uso exclusivo das criangas.
Fonte: A Autora. Fonte: A Autora.

Imagem 154: Vista aérea do equipamento.
Fonte: A Autora.
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A existéncia de questdes sociais envolvendo idosos e criangas
motiva o desenvolvimento de programas intergeracionais que sejam feitos
para promover crescimento social e melhora na qualidade de vida da
comunidade como um todo. Os espagos de integracdo intergeracional, nesse
contexto, permitem trocas afetivas e de conhecimento entre idosos e criangas,
possibilitando o crescimento dos envolvidos a partir das necessidades e
habilidades reciprocas que ambos os grupos apresentam.

O Centro de Integragdo Intergeracional, portanto, ao mesmo
tempo que visa suprir as necessidades particulares de ambos os grupos por
meio da integracdo, abre espaco para incentivar uma vida mais ativa para
a populagdo idosa e permitir a construgdo de uma geragdo crescente mais
educada e livre de preconceitos.

O estudo desenvolvido analisou as singularidades referentes
aos publicos envolvidos e os resultados que a integracdo entre idosos,
criangas e a natureza pode oferecer, abordando questdes relacionadas a
arquitetura biofilica como suporte a essa aproximac¢do entre geracdes e
como fator relacionado a cura para idosos e desenvolvimento fisico-social
pdra criangas.

Apds levantamento tedrico, interpretagdo e contextualizagdo
do recorte, andlises e estudos de referenciais, o partido arquiteténico para o
Centro de Integracdo Intergeracional foi desenvolvido e, posteriormente,

serd aprimorado a nivel de anteprojeto no Trabalho Final de Graduagdo Il.

Obrigada,

Nathalia Borsatto D’Agostin.

~y
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ANO

SINTESE

1974

1977

1982

1986

1988

1993

1994

1999

2002

2003

2003

2006

Criagéio da Renda Mensal Vitalicia, Lei n° 6.179, por meio do Instituto Nacional de Previdéncia Social (INPS) e de decretos, leis e portarias

referentes & aposentadoria.

Criagdio do Sistema Nacional de Previdéncia e Assisténcia Social (SINPAS) a partir da Lei n° 6.439, integrando diversos institutos e fundagdes

com o intuito de unificar a assisténcia previdencidria.

Realizagéo da | Assembleia Mundial sobre o Envelhecimento (ONU), em Viena, em que foram tracadas as diretrizes do Plano de A¢do Mundial
sobre o Envelhecimento, com o intuito de sensibilizar os governos e sociedades do mundo para a necessidade de politicas pUblicas voltadas para o

idoso.
Realizagéo da 8° Conferéncia Nacional de Saude que propds a elaboracdo de uma politica global de assisténcia & populagéio idosa.

Promulgagdo da Constituigdo Cidadé — Constituigéio Federal, primeira vez em que uma constituigéio brasileira assegurou ao idoso o direito & vida

e a cidadania.

Aprovagdo da Lei Organica de Assisténcia Social (LOAS), Lei 8.742/93, que regulamenta o capitulo Il da Seguridade Social da Constituigéio
Federal, que garantiu & Assisténcia Social o status de politica piblica de seguridade social, direito ao cidadé&o e dever do Estado. Essa lei acabou
por possibilitar o reconhecimento de riscos & sadde do cidad&o idoso ao citar o beneficio de prestagdo continuada, que é a garantia de um salério

minimo mensal & pessoa portadora de deficiéncia e ao idoso com setenta anos ou mais.

Aprovagdo da Lei n° 8.842/1994 que estabelece a Politica Nacional do Idoso (PNI), posteriormente regulamentada pelo Decreto n° 1.948/96.6,
e criagdo do Conselho Nacional do ldoso. Essa Lei tem por finalidade assegurar direitos sociais que garantam a promog¢do da autonomia, a
integragéio e a participagdo efetiva do idoso na sociedade, de modo a exercer sua cidadania, estipulando também o limite de 60+ anos de idade

para uma pessoa ser considerada idosa.

Aprovagéo da Politica Nacional da Sadde do ldoso pela Portaria 1.395/1999 do Ministério da Sadde (MS) que estabelece as diretrizes
essenciais que norteiom a definicéio ou a redefinicdo dos programas, planos, projetos e atividades do setor na atengéo integral as pessoas em
processo de envelhecimento e & populagéio idosa, tendo como finalidade assegurar aos idosos sua permanéncia no meio e na sociedade em que

vivem, desempenhando suas atividades de modo independente.

Realizagéo da Il Assembleia Mundial sobre Envelhecimento em Madrid (Plano Internacional do Envelhecimento) que tinha o obijetivo de
servir de orientagéo &s medidas normativas sobre o envelhecimento no século XXI, sendo fundamentado em trés principios bdsicos: 1) participacdo
ativa dos idosos na sociedade, no desenvolvimento, na for¢ca de trabalho e na erradicagcdo da pobreza; 2) promogdo da saldde e bem-estar na

velhice; e 3) criagéio de um ambiente propicio e favordvel ao envelhecimento.

Realizagéo da Conferéncia Regional Intergovernamental sobre Envelhecimento da América Latina e Caribe em que foram elaboradas as

estratégias regionais para implantar as metas e objetivos acordados em Madrid.

Criagéo da Lei n° 10.741, que aprova o Estatuto do Idoso destinado a regular os direitos assegurados aos idosos. Sua aprovagdo representou um

passo importante da legislagdo brasileira no contexto de sua adequagdo das orientagdes do Plano de Madri.

Realizagdo da | Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa, na qual foram aprovadas diversas deliberagcdes que visaram garantir e
ampliar os direitos da pessoa idosa e construir a Rede Nacional de Protegéio e Defesa da Pessoa Idosa (RENADI).

Apéndice 01: Documentos legais e instrumentos que compdem as politicas publicas de amparo ao idoso no Brasil.
Fonte: FERNANDES, Maria Teresinha de Oliveira; SOARES, Sénia Maria. O desenvolvimento de politicas publicas de atengéio ao idoso no Brasil. Revista Escola de Enfermagem, S&o Paulo. 2012, vol.
46, n. 6 — Adaptagdo da Autora.




ANTROPOMETRIA FUNCIONAL DE MULHERES IDOSAS ANTROPOMETRIA FUNCIONAL DE HOMENS IDOSOS

Medida Média Desvio Padrdao Desvi
Medida Média b e:"j°
Idade 71,65 anos 7,51 adrao
Peso 59,7 kg 13,4 Peso 68,6 kg 10,4
Estatura com sapato 155,3 cm 6,4 Estatura 168,4 cm 53
Estatura sem sapato 152,6 cm 6,2 Altura sentado, ereto 88,3 cm 3,1
Altura dos olhos, em pé 141,1 cm 6,8 Altura sentado, normal 84,9 cm 3,7
Altura do cotovelo, em pé 93,3 cm 4,8 Altura do tronco, sentado 57,3 cm 3,1
Altura do calcanhar 2,8 cm 1,1 Altura do joelho, sentado 53,8 cm 2,2
Sentada em uma cadeira de 43,2 cm Envergadura 174,0 cm 7,0
Altura do cotovelo, acima do assento 19,2 cm 3,1 Envergadura com as méos nos quadris, 907 20
Altura do topo da cabega, acima do assento 79,4 cm 3,6 cotovelos para fora ! !
Altura dos olhos, acima do assento 68,1 cm 3,7 Alcance de brago & frente 86,9 cm 3,8
Altura do topo do joelho até o chéo 47,8 cm 2,2 Comprimento ombro-cotovelo 36,9 cm 1,7
Altura do topo das coxas sobre o assento 12,6 cm 2,3 Comprimento cotovelo-dedo médio 38,8 cm 1,8
Largura das coxas 37,4 cm 3,9 Comprimento nddega-joelho 59,1 cm 2,4
Em pé Largura do térax 29,6 cm 2,1
Méximo alcance ver.ticql confortével para 182,0 cm 8,7 Largura cotovelo a cotovelo, sentado 45,2 cm 3,4
cima
N . . . - Largura do quadril, sentado 37,8 cm 2,4
Mdximo alcance vertical com obstrugdo a 35 170.3 em 90
cm ! ! Largura joelho e joelho, sentado 20,5 cm 1,3
Altura do punho fechado até o chéo, em 701 em 47 Profundidade do térax 24,3 cm 2,0
posicdo anatémica (bragos ao longo do corpo) ! !
Profundidade abdominal 27,5 cm 3,4
Altura do punho fechado ao chdo, com
obstrugdo a 35 cm 82,4 cm 5.3 Circunferéncia da cintura 90,1 cm 9,3
Diémetro de apreensdo — dedo indicador 3,4 cm 0,4 Circunferéncia da cabega 56,7 cm 1,8
Didmetro de apreenséo — dedo médio 3,9 cm 0,4 For¢a de apreenséo, direita 28,6 kg 7,8 kg
Forca de apreensdo 6,3 kg 1,9 Forca de apreensdo, esquerda 26,4 kg 8,1 kg
Apéndice 02: Antropometria funcional de mulheres idosas. Apéndice 03: Antropometria funcional de homens idosos.

Fonte: ROBERTS, 1960 apud WETZEL, 2016 — Adaptagdo da Autora. Fonte: DAMON; STOUDT, 1963 apud WETZEL, 2016 — Adaptagéo da Autora.




CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA

DOS 0 AOS 6 MESES

CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA DOS 6

AOS 12 MESES

CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA

DE 1 AOS 2 ANOS

CARACTERISTICA DA FAIXA
ETARIA DOS 2 AOS 3 ANOS

Desenvolvimento fisico

Fortalecimento gradual dos muisculos
e do sistema nervoso;
Desenvolvimento do ritmo de
alimentagdo, sono e eliminagdo;
Desenvolvimento progressivo da
visdo;

Desenvolvimento da fungdo auditiva.

Desenvolvimento intelectual

A aprendizagem faz-se sobre tudo
por meio dos sentidos;

Vocalizagdo esponténea;
Compreensdo de algumas palavras
familiares.

Desenvolvimento social

Distingue a figura cuidadora das
restantes pessoas com quem se
relaciona;

Aparecimento do 1° sorriso social;
Aprecia situagdes sociais com outras
criangas ou adultos;

Capacidade de reconhecimento das
pessoas mais préximas;
Capacidade de distinguir pessoas
conhecidas de estranhos.

Desenvolvimento emocional

Manifestagéio de excitagcdo por meio
dos movimentos do corpo, mostrando
prazer ao antecipar a alimentagdo
ou o colo;

O choro como principal forma de
comunicagdo;

Apresenta medo perante barulhos
altos ou inesperados, objetos,
situagdes ou pessoas estranhas.

Desenvolvimento fisico

Desenvolvimento da motricidade: os
musculos, o equilibrio estdo mais
desenvolvidos;

Desenvolvimento da preenséo.

Desenvolvimento intelectual

A aprendizagem faz-se sobre tudo por
meio dos sentidos, principalmente por meio
da bocg;

Desenvolvimento da nogdo de permanéncia
do objeto, ou seja, a nogdo de que uma
coisa continua a existir mesmo que ndo a
consiga ver;

Vocalizagdes;

Os gestos acompanham as suas primeiras
"conversas", exprimindo com o corpo aquilo
que quer ou sente;

Reconhecimento de palavras familiares,
sendo capaz de associar agdes a
determinadas palavras;

Desenvolvimento da nog¢dio de causa-efeito:
sabe o que vai acontecer quando bate num
determinado objeto ou quando deixa cair
um brinquedo;

Avango da capacidade de atengdo e
concentragdo;

Primeira palavra.

Desenvolvimento social

Maior sociabilidade;

Manifestagéio de comportamentos de
imitagdo;

Maior interesse pela interagéo com outros
bebés.

Desenvolvimento emocional

Formagdo de um forte lago afetivo com a
figura materna (cuidadora);

Presenca de ansiedade de separagdo;
Presenca de ansiedade perante estranhos;
Maior consciéncia de si préprio.

Desenvolvimento fisico

=  Comega a andar, sobe e desce
escadas, sobe os méveis, etc.;

= Melhoria da motricidade fina
devido & prdética.

Desenvolvimento intelectual

"  Maior desenvolvimento da
memoéria;

=  Maior curiosidade;

= Compreensdo de ordens simples;

= A linguagem comega a adquirir
tons de voz diferentes para
transmitir significados diferentes;

®* Capacidade de acompanhar
pedidos simples;

= Experiéncias fisicas auxiliando o
desenvolvimento das capacidades
coghnitivas;

= Utilizagdo da imaginagdo.

Desenvolvimento social

" Aprecia¢do da interagdo com
adultos que lhe sejam familiares;

" Maior autonomia;

" Interagdes limitadas com outras
criangas;

" Maior consciéncia de si prépria,
fisica e psicologicamente;

= Desenvolvimento da empatia.

Desenvolvimento emocional

= Grande reatividade ao ambiente
emocional em que vive;

= Aprende a confiar;

= Desenvolvimento do sentimento de
posse relativamente as suas coisas;

= Exibicdo de alteragdes de humor;

= Sensibilidade &
aprovagdo/desaprovagdo dos
adultos.

Desenvolvimento fisico

Aumento do equilibrio e da
coordenagdo;

Facilidade em manipular e
utilizar objetos com as mdos;
Controle dos esfincteres (primeiro
os intestinos e depois a bexiga).

Desenvolvimento intelectual

Apresenta grande curiosidade;
Desenvolvimento das
competéncias linguisticas;
Capacidade de produzir frases
de 3 a 4 palavras e manter
pequenas conversas;
Desenvolvimento da consciéncia
de si;

Maior desenvolvimento da
meméria e da capacidade de
concentragdo;

Comega a formar imagens
mentais, o que leva a
compreensdo de conceitos;
Comega a aprender o conceito
de sequencia numérica.

Desenvolvimento social

A m&e como figura muito
importante;

Imita e tenta participar nos
comportamentos dos adultos;
Capacidade de participar em
atividades com outras criangas.

Desenvolvimento emocional

Expressdo de vastas emogdes.

Apéndices 04, 05, 06 e 07: Fases do desenvolvimento infantil.
Fonte: FORTKAMP, Eloisa; RAUPP, Marilene. Caracteristicas evolutivas do desenvolvimento infantil: Zero a seis anos. Florianépolis: Editora da UFSC, 1989. — Adaptagéio da Autora.




CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA
DOS 3 AOS 4 ANOS

CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA
DOS 4 AOS 5 ANOS

CARACTERISTICA DA FAIXA ETARIA
DOS 5 AOS 6 ANOS

Desenvolvimento fisico

Grande atividade motora;

Capacidade de comer e se vestir sozinha;

Copia figuras geométricas simples;

Adquiri certa independéncia ao nivel de sua higiene.

Desenvolvimento intelectual

Compreende a maior parte daquilo que ouve;
Utilizagéo da imaginagéio;

Sabe o nome, o sexo e a idade;

Repeticdo de sequéncias de 3 algarismos;
Adquiri no¢do das relagdes de causa e efeito;
Maior curiosidade.

Desenvolvimento social

Sensibilidade aos sentimentos dos que a rodeiam;
Dificuldade em cooperar e partilhar;

Preocupagdo em agradar os adultos que lhe sdo
significativos;

Percepgéio das diferencas no comportamento dos homens
e das mulheres;

Maior interagéio com outras criangas.

Desenvolvimento emocional

Capacidade de se separar da mde durante curtos
periodos de tempo;

Desenvolvimento de independéncia e autoconfianga;
Manifestagdo de medo de estranhos, de animais ou do
escuro;

Reconhecimento de seus préprios limites;

Imita os adultos.

Desenvolvimento moral

Comecga a distinguir o certo do errado;

As opinides dos outros, acerca de si prépria assumem
grande importdncia;

Consegue se controlar de maneira mais eficaz.

Desenvolvimento fisico

Rdépido desenvolvimento muscular;

Grande atividade motora;

Capacidade de escovar os dentes, pentear-se e
vestir-se.

Desenvolvimento intelectual

Vocabuldrio alargado, manifestando interesse
pela linguagem, falando incessantemente;
Compreenséo de ordens com frases na
negativa;

Boa articulagdo de consoantes e vogais,
construindo frases bem estruturadas;
Apresenta grande curiosidade;

Difere a fantasia e a realidade;
Compreenséo dos conceitos de nimero e de
espago;

Compreensdo de desenhos e simbolos que
podem representar objetos reais;
Reconhecimento de padrdes entre os objetos.

Desenvolvimento social

Interesse em brincar com outras criangas;

Imita as atividades dos adultos;

Comega a aprender a partilhar, aceitar regras
e respeitar a vez do outro.

Desenvolvimento emocional

Os pesadelos se tornam comuns;

Amigos imagindrios e grande capacidade de
fantasiar;

Procura testar o poder e os limites dos outros;
Exibe comportamentos desafiantes e opositores;
Confianga crescente em si prépria e no mundo.

Desenvolvimento moral

Maior consciéncia do certo e errado.

Desenvolvimento fisico

Preferéncia manual estabelecida;
Capacidade de se vestir e despir;
Assegura sua higiene com autonomia;
Apresenta preferéncias por comidas.

Desenvolvimento intelectual

Fala fluentemente;

Grande interesse pelas palavras e a linguagem;
Segue instrucdes e aceita supervisdo;
Conhecimento das cores e dos nimeros;
Capacidade de memorizar histérias e repeti-las;
Capacidade de agrupar e ordenar objetos tendo
em conta o tamanho.

Desenvolvimento social

A mde é ainda uma figura importante;

Imita os adultos;

Brinca com meninos e meninas;

Estd mais calma, ndo sendo tdo exigente nas suas
relagdes com os outros;

Brinca de maneira independente;

Comecga a ser capaz de esperar pela sua vez e
de partilhar;

Conhece as diferencas de sexo;

Fase de maior conformismo, sendo critica aqueles
que ndo apresentam o mesmo comportamento.

Desenvolvimento emocional

Apresenta alguns medos;
Preocupagdo em agradar os adultos;
Maior sensibilidade &s necessidades e
sentimentos dos outros;

Envergonha-se facilmente.

Desenvolvimento moral

Devido & sua grande preocupacdo em fazer em
agradar, poderd mentir ou culpar os outros de
comportamentos reprovdveis.

Apéndices 08, 09 e 10: Fases do desenvolvimento infantil.
Fonte: FORTKAMP, Eloisa; RAUPP, Marilene. Caracteristicas evolutivas do desenvolvimento infantil: Zero a seis anos. Florianépolis: Editora da UFSC, 1989. — Adaptagéo da Autora.




CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DO ATENDIMENTO A INFANCIA NO BRASIL

(1889-1985)

BRASIL (1985-2006)

CONTEXTUALIZAGAO HISTORICA DO ATENDIMENTO A INFANCIA NO

Periodos

Marcos
legais e
normatizagd
es (1889-
1930)

Autoritarism
o Populista
e o Servico
de
Assisténcia
ao Menor
(1930-
1945)

Democracia
populista
(1945-
1964)

Ditadura
militar e a
Fundagdo
Nacional do
Bem-Estar
do Menor
(1964-
1985)

Principais normatizagdes e legislagées

Cédigo Criminal do Império (1830);
Lei do Ventre Livre (1871);

Cédigo Penal da Repuiblica (1890);
Declaragdo Universal dos Direitos da
Crianga (1959);

Cédigo de Menores (1927).

Departamento Nacional da Crianga
(Decreto-Lei n° 2.024 de 1940);
Servigo de Assisténcia ao Menor
(Decreto n° 3.799 de 1941);
Estabelece a Legido Brasileira de
Assisténcia.

Servico de Colocagéio Familiar (Lei n°
560 de 1949);

Servigo Nacional de Merenda Escolar
(Decreto n° 37.106 de 1955);
Instituto de Adogéio (Decreto-Lei n°
4.269 de 1957);

Leis das Diretrizes e Bases da
Educagdio (Decreto-Lei n° 4.024 de
1961);

Convengdo Internacional dos Direitos
da Crianga (1989).

Fundagdo Nacional do Bem-Estar do .
Menor (Decreto n° 4.513 de 1964);
Diminui¢do da idade penal para 16

anos (Lei n° 5.258 de 1967); ]
Acordo entre o Fundo das Nagdes

Unidas para Infancia e o Governo =
dos Estados Unidos do Brasil (Decreto

n® 62.125 de 1968);

Cédigo de Menores (Lei n° 6.697 de
1979) — “Doutrina da Situagdo

Irregular do menor”.

Principais caracteristicas

Periodos

Inféncia como objeto
de atengdio e controle
do Estado;

Estratégia médica-
juridica-assistencial.

Avango estatal no
servigo social de
atendimento infantil;
Organizagdo da
protecdo &
maternidade e &
inféncia.

Redemocratizagdo
e Estatuto da
Crianga e do
Adolescente

(1985-2006

Manutengéo do
aparato legal;
Regulamentagdo dos
servigos de adogdo.

Reordenamento
institucional
repressivo;

Instituigdio do Cédigo
de Menores de 1979;
Contradigdes entre a
realidade vigente e
as recomendagdes
das convengdes
internacionais sobre o
direito da inféncia.

Principais normatizagées e
legislagdes

Constituigdo da Republica
Federativa do Brasil (1988);
Adogdo da Convengéio
Internacional dos Direitos das
Criangas (Decreto Legislativo
n° 28 de 1990);

Estatuto da Crianga e do
Adolescente (Lei n® 8.069 de
1990);

Conselho Nacional dos Direitos
da Crianga e do Adolescente
(Lei n° 8.242 de 1991);

Lei Orgénica da Assisténcia
Social (Lei n° 8.742 de 1993);
Lei de Diretrizes e Bases da
Educagéio (Lei n° 9.394 de
1996);

Programa de Erradicagdo do
Trabalho Infantil (Portaria n®
458 de 2001);

Criagdo da Secretaria
Especial dos Direitos Humanos
(Lei n® 10.683 de 2003);
Politica Nacional de
Assisténcia Social (Resolugdo
CNAS n° 145 de 2004);
Norma Operacional Bésica do
Sistema Unico de Assisténcia
Social (Resolugdo CNAS n.
130 de 2005);

Plano Nacional de Promogdo,
Protecdo e Defesa do Direito
de Criangas e Adolescentes &
Convivéncia Familiar e
Comunitdria (Resolugdio n° 1
de 2006/Conanda).

Principais
caracteristicas

Novo padrdo
politico, juridico e
social;
Institucionalizagdo
da inféncia e da
adolescéncia como
sujeito de direitos;
Descentralizagéio,
municipalizagdo,
controle e
participagdio
social;
Consolidagéio de
um sistema de
protegdo social
(saude,
previdéncia,
educagdo,
assisténcia e
desenvolvimento
social, trabalho);
Reestruturagdo do
aparato de
controle e
policiamento.

Apéndice 11: Contextualizagéo histérica do atendimento & inféncia no Brasil (1889-1985).
Fonte: PEREZ, José Roberto Rus; PASSONE, Eric Ferdinando. Politicas Sociais de Atendimento as
Criangas e aos Adolescentes no Brasil. Cadernos de Pesquisa, v.40, n.140, p. 649-673, ago

2010. — Adaptagéio da Autora.

ago 2010. — Adaptagdo da Autora.

Apéndice 12: Contextualizagéio histérica do atendimento & inféncia no Brasil (1985-2006).
Fonte: PEREZ, José Roberto Rus; PASSONE, Eric Ferdinando. Politicas Sociais de Atendimento
as Criangas e aos Adolescentes no Brasil. Cadernos de Pesquisa, v.40, n.140, p. 649-673,




