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Resumo

O objetivo da pesquisa é analisar qual a compreensdo dos professores sobre o conceito de
qualidade de vida e de que forma este conceito aparece em suas aulas. E uma pesquisa de
campo. O instrumento de coleta de dados foi um questionario. Participaram da pesquisa 08
professores mestres e doutores do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNESC.
Concluimos que dentre os 8 professores, 3 conceituam qualidade de vida por um viés
socioeconémico, 3 dos professores se aproximam de uma abordagem psicoldgica e 2 dos
professores se aproximam de uma abordagem Biomédica. Por fim, percebemos que o que
prevalece sobre o conceito de qualidade de vida, esta embasado em Nahas (2003), que diz que
qualidade de vida depende de cada individuo. No entanto, acreditamos que os fatores de
ordem objetiva, defendido pela abordagem socioeconémica, dao conta de explicar o conceito
de forma ampla.

Palavras Chaves: Qualidade de vida, Abordagem socioecondmica, abordagem Psicoldgica,
Abordagem Biomédica.

Resumen

El objetivo de la investigacion es analizar lo que la comprension de los profesores sobre el
concepto de calidad de vida y como este concepto aparece en sus clases de manera que
podemos ampliar nuestro repertorio conceptual. Es un campo de investigacién, instrumento
de recoleccion de datos fue un cuestionario. Los participantes fueron 08 maestros expertos y
médicos. Llegamos a la conclusién de que entre los 8 profesores, 3 conceptualizar la calidad
de la vida de una manera mas amplia y objetiva, que abordan el tema de un sesgo
socioeconémico, 3 profesores se acercan a un enfoque psicoldgico, esto no tiene en cuenta el
medio de la cual se inserta el individuo dando peso a la persona y las subjetividades y 2
profesores estan méas cerca de un enfoque biomédico para explicar el concepto de calidad de
vida. Finalmente nos dimos cuenta de que lo que aun prevalece en el concepto de calidad de
vida, tiene sus raices en Nahas (2003), que dice que la calidad de vida depende de cada
individuo. Por lo tanto, creemos que el orden objetivo Factores suficiente para explicar el
concepto de grande, mas tangible para apoyar a nuestra comprension.

Palabras clave: concepto de calidad de vida, el enfoque socio-economico, el enfoque
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psicolégico, enfoque biomédico.

Introducéo

O termo qualidade de vida se faz relevante na vida de todos os individuos, porém,
muitas vezes seu conceito se constitui de forma fragil e/ou superficial. A seguinte pesquisa
tem o intuito de investigar como esse conceito, qualidade de vida, € tratado na formacao
inicial em Educacéo Fisica.

Nosso interesse em pesquisar sobre o tema qualidade de vida surgiu durante a
graduacdo, no curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Universidade do Extremo Sul
Catarinense (UNESC), quando conversando com alguns colegas percebeu-se que, a grande
maioria, ndo conseguia responder qual a compreensdo sobre o conceito de qualidade de vida.
Aqueles que respondiam, conseguiam focar no aspecto biolégico ou no social, e ainda de
forma subjetiva e individual. Além desse didlogo, percebiamos também, assistindo as midias,
gue muitas vezes o conceito de qualidade de vida era tratado como sinébnimo de auséncia de
doenca.

Visto que o conceito abrange uma dimensdo mais ampla, filoséfica e cientifica, nos
propomos a estuda-lo. Assim, esse trabalho pretende responder o seguinte problema de
pesquisa: Como os professores de Educacdo Fisica, mestres e doutores, do curso de
licenciatura em Educacdo Fisica da UNESC, compreendem o conceito de “qualidade de
vida”?

Estabelecemos como questdes norteadoras: Qual o conceito de qualidade de vida? Os
professores de Educacdo Fisica, mestres e doutores, do curso de licenciatura em Educacao
Fisica da UNESC, tratam o conceito de qualidade de vida em suas aulas? Se tratam esse
conceito, de que formam tratam?

Sendo assim, 0 objetivo geral dessa pesquisa é analisar qual a compreensdo dos
professores de Educacdo Fisica, mestres e doutores, do curso de licenciatura em Educacao
Fisica da UNESC, sobre o conceito de qualidade de vida.

Os objetivos especificos sdo: compreender o conceito de qualidade de vida na
perspectiva dos professores relacionando ao nosso referencial teorico; ldentificar se o
conceito de qualidade de vida esta presente nas aulas dos professores de Educacdo Fisica,

mestres e doutores; e de que forma este conceito esta presente.



Conceito de qualidade de vida

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, “qualidade de vida é definida como
a percepc¢do do individuo de sua posi¢do na vida, no contexto da cultura e sistema de valores
nos quais vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes” (OMS,
1998)

Nesse sentido, Nahas (2003, p. 14) defende que: “O conceito de qualidade de vida é
diferente de pessoa para pessoa [grifos nossos] e tende a mudar ao longo da vida de cada um.
Existe, porém, consenso em torno da idéia de que sdo multiplos fatores que determinam a
qualidade de vida da pessoa ou comunidade”.

Percebe-se que o conceito de qualidade de vida é dificil de ser definido, pois alguns
pesquisadores compreendem a qualidade de vida como sindnimo de bem estar e estilo de vida
saudavel, algo atribuido a atitude “saudavel” do individuo frente a realidade.

Para Pereira; et al, (2012), o termo qualidade de vida se apresenta na literatura de
forma diversificada, e por vezes divergente, pois a falta de dialogo entre diferentes areas leva
ao consenso tedrico que por sua vez expde conceitos como: saude, bem estar, estilo de vida,
como sinbnimo de qualidade de vida.

Recorrendo-se a etimologia do termo qualidade deriva de Qualis [Latim] que significa
0 modo de ser caracteristico de alguma coisa, tanto considerado em si mesmo como
relacionado a outros grupos, podendo assim assumir tanto caracteristicas positivas como
negativas. (GONZALES e FENSTERSEIFER, 2005).

No entanto, Minayo, et al (2000) discutem o termo qualidade de vida afirmando que
qualidade de vida ndo é mera auséncia de doenca. O tema qualidade de vida, se reporta a uma
construcdo social com a marca da relatividade cultural. Esta relatividade voltada para o plano

individual tem pelo menos trés foruns de referéncia.

O primeiro ¢ historico. Ou seja, em determinado tempo de seu desenvolvimento
econdmico, social e tecnoldgico, uma sociedade especifica tem um parametro de
qualidade de vida diferente da mesma sociedade em outra etapa histdrica. O segundo
é cultural. Certamente, valores e necessidades sdo construidos e hierarquizados
diferentemente pelos povos, revelando suas tradi¢des. O terceiro aspecto se refere as
estratificacBes ou classes sociais. Os estudiosos que analisam as sociedades em que
as desigualdades e heterogeneidades sdo muito fortes mostram que os padrfes e as
concepcdes de bem estar sdo também estratificados: a ideia de qualidade de vida
esta relacionada ao bem-estar das camadas superiores e a passagem de um limiar a
outro. (MINAYO, et al, 2000, p. 9)



Witier (1997, apud Minayo, et al, 2000) faz uma indagacgéo sobre ser a qualidade de
vida uma mera representacdo social, e afirma que sim e ndo. Sim, pelos elementos de
subjetividade e de incorporacédo cultural que contém. N&ao, porque existem alguns parametros
materiais na construcdo desta nocdo que a tornam também passivel de apreciacdo universal.
Contudo para dar énfase a esta afirmativa os autores completam esta passagem no texto
trazendo um recorte do jornal folha de S&o Paulo publicado em 1998 por Olga Matos que
dizia que: “Quanto mais aprimorada a democracia, mais ampla é a nocédo de qualidade de
vida, o grau de bem-estar da sociedade e de igual acesso a bens materiais e culturais”. Por
conseguinte quando falamos em democracia falamos em luta de classes, que por sua vez se
define em o cidadao poder ter direitos de igualdade e de escolha.

Em resumo, Minayo, et al (2000) afirma que a no¢do de qualidade de vida transita em
um campo semantico polissémico, que uma mesma palavra pode ter diferentes sentidos e

significados.

De um lado, esta relacionada a modo, condicdes e estilos de vida (Castellanos,
1997). De outro, inclui as idéias de desenvolvimento sustentivel e ecologia
humana. E, por fim, relaciona-se ao campo da democracia, do desenvolvimento e
dos direitos humanos e sociais. (MINAYO, et al, 2000, p.10)

Principais abordagens

Segundo Day e Jankey (1996 apud Pereira, et al, 2000) classifica-se os estudos sobre
qualidade de vida de acordo com quatro abordagens, sendo elas: socioeconémica, psicoldgica,
biomédica, e geral ou holistica.

Socioecondmica: O termo qualidade de vida popularizou-se por volta de 1960 em um
discurso politico que abordava o tema “vida boa e qualidade de vida” como um compromisso
gque assegurava as pessoas estruturas sociais minimas, condi¢fes objetivas, que lhes
permitissem a felicidade. Nesta abordagem os indicadores sociais sdo o principal elemento de
discussao para se explicar o conceito de qualidade de vida.

Psicoldgicas: Através dessa abordagem ha busca por indicadores subjetivos de um
individuo e suas vivencias. Ele percebe a sua satisfagdo e felicidade, porém o fato de
considerar apenas aspectos subjetivos desconsiderando o meio a qual esta inserido limita-se a
analise dos pesquisadores. Isso porque 0s aspectos objetivos ou sociais servem como

indicadores indiretos de qualidade de vida.



Conforme apresentam Day e Jankey (2006) esta abordagem combinou multiplos
aspectos de seis dimensfes de analise. A primeira refere-se a objetivo-realizagao e
se relaciona as questdes entre o que se tem e o que se quer ter. Um segundo aspecto
da teoria analisa 0 que 0s povos realmente consideram ser o seu real ideal de vida.
Um terceiro tipo envolve a relagdo percebida entre as circunstancias atuais € o que
se espera se tornar. Um quarto tipo inclui a relacdo percebida entre qualidade de
vida atual e a melhor qualidade de vida que ja se teve no passado. Um quinto sugere
que uma questdo importante a ser analisada é o que é possuido por uma pessoa e
pelo grupo de referéncia e uma sexta considera importante buscar esclarecer o quéo
bom é o ajuste da pessoa no ambiente em que se esta inserido. Apud (PEREIRA, et
al. 2012, p.242)

Abordagens biomédicas: Embora muitas vezes salde e qualidade de vida sdo usadas
como sinbnimos, sdo conceitos que apresentam suas especificidades e uma profunda relacao
entre si. Através de pesquisas cientificas, Buss (2000 apud Pereira, et al, 2012) destaca que
salde contribui para a qualidade de vida, e qualidade de vida contribui para que se alcance um
nivel elevado de salde. Quando um paciente induzido a fazer um tratamento todos os
beneficios devem ser maiores do que o sofrimento envolvido.

Abordagem geral ou holistica: Baseia-se na premissa de que o conceito de qualidade de
vida é multidimensional. Difere de pessoa para pessoa de acordo com seu ambiente/contexto
e mesmo entre duas pessoas inseridas em um contexto similar. Caracteristicas como valores,
inteligéncia, interesses sdo importantes de serem considerados.

Portanto, ndo existe uma definicdo amplamente aceita. Segundo Pereira, et al, (2012)
aspectos da nossa vida como, amor, felicidade, liberdade, sdo valores dificeis de serem
compreendidos. Outro fator que corrobora com a nao definicdo de qualidade de vida é a
banalizacdo do termo e uso por politicos que prometem elevar a qualidade de vida da
populacdo lancando mao de estatisticas muitas vezes irreais.

Concordamos que o conceito de qualidade de vida é fruto de uma anéalise a partir da
condicdo objetiva, em que elementos socioeconémicos sdo o pano de fundo de toda anélise.
Sdo estes fatores que nos possibilitam de forma mais profunda subsidiar a discussdo sobre a

tematica. Porém ndo desconsideramos os fatores de ordem subjetiva.

Procedimento Metodoldgico

A pesquisa foi de campo. O instrumento de coleta de dados foi um questionario, com
perguntas abertas e semiabertas. Este foi aplicado a 8 professores de Educacéo Fisica, mestres
e doutores, do curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da UNESC, que lecionam no
segundo semestre de 2016.

O curso de licenciatura em Educagéo Fisica da UNESC conta com uma equipe de 28
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professores, sendo que 21 sdo graduados em Educacdo Fisica. Dentre estes 6 possuem
especializacdo, 11 sdo mestres e 4 doutores.

Assim, a populacdo da pesquisa foi de 15 professores de Educacdo Fisica, mestres e
doutores. Como, um destes orienta esta pesquisa, nossa populagéo ficou de 14 professores.

Inicialmente solicitei junto a coordenacdo do curso de Educagdo Fisica, o quadro de
professores. Apds este recorte encaminhei e-mail & coordenacgdo solicitando e-mail dos
professores mestres e doutores. Dos 14 professores que mandei e-mail,conversei
pessoalmente com 12. Todos os 12 falaram que aceitavam participar da minha pesquisa.
Porém dos 12 professores, 4 responderam o questionario por e-mail (Professor D, Professor
E, Professor F, Professor G), 3 responderam o questiondrio com a minha presenca (Professor
A, Professor B, Professor C) e 1 respondeu o questionario por meio de entrevista (Professor
G). Para isso usei um gravador de voz e depois a transcrevi. Totalizamos assim, 8

questionarios respondidos.

Anélise Dos Dados

Passamos nesse momento a analisar as respostas dos 8 professores de Educacao Fisica,
mestres e doutores, do curso de licenciatura em Educacédo Fisica da UNESC.

Na primeira questéo solicitamos que os professores conceituassem qualidade de vida.

Dos 8 professores, 3 conceituaram para além de uma analise subjetiva e individualista
do processo. Vejamos a resposta de dois desses professores:

“Qualidade de vida ¢ usufruir das benesses da venda da forga do seu trabalho
garantindo sua subsisténcia com condicdes de acesso dignas e de qualidade a moradia, satde,
educacdo, transporte, saneamento bésico, seguranca, esporte e lazer entre outros, e que
propicie satisfacdo na vida pessoal e coletiva. ” (PROFESSOR F)

“Consiste no equilibrio entre as dimensdes fisica, social, espiritual e ambiental. Ter
uma vida com dignidade garantindo direito & satde, educacao, lazer, transporte. Tendo uma
remuneracao salarial que permite o acesso as politicas publicas que garantem esta qualidade
de vida a todos. ” (PROFESSOR A)

Ambos os professores sinalizam para abordagem socioeconémica, pois considera as
condigdes sociais objetivas, como a questdo salarial e as condi¢bes de acesso as estruturas
dignas minimas de vida. Quanto maiores forem as possibilidades de acesso a producéo

humana, maior € a possibilidade de se ter qualidade de vida.



J& as outras 5 respostas tém pontos chaves onde os dados estabelecidos nos levam a
crer que para os professores o conceito esta envolto a uma concep¢do mais individual e
subjetiva:

“E um conjunto de parimetros individuais” (PROFESSOR B)

“E 0 bem estar fisico, emocional e social das pessoas, depende da pessoa”.
(PROFESSOR D)

“A saude “¢ um completo bem estar fisico, mental e social e ndo apenas auséncia de
doenca” (PROFESSOR E)

“E o nivel de condigio basica que possibilita a sustentabilidade do individuo em seu
meio social. E composta pelos habitos alimentares, capacidade de relagdo interpessoal,
manutencdo de comportamentos preventivos, pratica regular ou ndo de exercicios fisicos, e
manutencdo do controle do stress. A maneira como o individuo organiza esses componentes
determinara uma boa ou mé qualidade de vida”. (PROFESSOR G, Grifos nossos).

“Qualidade de vida ¢ um conceito que esta relacionado ao bem estar fisico social e
mental do ser humano e ndo meramente auséncia de doenca, é viver com salude, bem estar, ter
amigos, ter relacionamentos, cuidar de habitos nutricionais € um conjunto de parametros que
faz com que as pessoas vivam bem melhor e mais feliz. (PROFESSOR H)

Notamos que os professores B, D, G, E e H voltam-se aos fatores
predominantemente subjetivos no que se trata de qualidade de vida. Reforgando o aspecto
decisorio do individuo (subjetividade) frente as condicdes postas (objetividade). Diante disso,
identificamos certa proximidade com a abordagem psicolégica.

A questdo dois consistia em saber se 0 conceito de qualidade de vida estava presente
em suas aulas e se a resposta fosse “sim”, em que medida este conceito aparece. Tivemos
como resposta unanime o sim

Segue algumas falas de alguns professores.

A Abordagem Biomédica aparece nas falas dos professores quando:

“Toda préatica de exercicio nds temos que trabalhar a qualidade de vida como forma de
educar futuros profissionais como forma de educar nossas criangas. (PROFESSOR H)

“Quando estamos em debates e 0 assunto for relacionado a salde vez ou outra utilizo”
(PROFESSOR E)

Estando mais proximo de uma abordagem socioeconémica do processo, 0 conceito de
qualidade de vida aparece de forma mais significativa quando relacionados as falas dos

professores a seguir:



“O conceito de qualidade de vida aparece sempre que discuto condi¢des de acesso aos
bens sociais (cultura, lazer, educacéo, salde, trabalho, esporte, etc). Numa perspectiva critica,
essa compreensdo nos leva a fazer uma leitura das possibilidades que se colocam em nosso
cotidiano sobre 0 acesso a essas praticas. ” (PROFESSOR C)

“Na medida em que os objetivos das aulas estejam voltados ao PPC do curso que
aponta para o trato do conhecimento em EF que promova a leitura da realidade. Buscando
elucidar as multiplas determinacGes que influenciam na qualidade de vida coletiva e
individual, discutindo os conceitos genéricos e as aparéncias que sdo impostas cotidianamente
por vérios veiculos entre eles os de comunicacdo, e possibilitando pelo conhecimento
condicdes de pensar criticamente. (PROFESSOR F)

A questdo trés consistia em saber se os professores utilizavam alguma base teorica
para explicar o conceito de qualidade de vida: Dos 8 entrevistados apenas 1 professor disse
que n&o utiliza nenhum autor. Dos 7 professores que falaram que embasavam-se em um
determinado autor para suas reflexdes acerca da qualidade de vida, 6 citaram que utilizam
Markus Vinicius Nahas.

Para Nahas (2003) qualidade de vida se aproxima de uma abordagem psicoldgica, na
medida em que afirma que qualidade de vida depende de pessoa para pessoa, mesmo
considerando os multiplos fatores na realidade em que o individuo esté inserido.

Por outro lado, 1 dos professores trds um outro conjunto de autores que ndo discutem
necessariamente diretamente o conceito de qualidade de vida, mas ajuda na apropriacdo do
termo qualidade de vida. Estes autores sdo: Marx e Engels, Valter Bracht, Coletivo de
autores, Paulo Capela, Edgard Matiello Junior, Celi Taffarel. (PROFESSOR F)

Diante disso podemos perceber que 0s autores citados se aproximam de uma
abordagem socioeconémica para explicar as condi¢es que o individuo e a sociedade se
encontram, a fim de que possamos perceber as relacdes humanas na sociedade de classes.
Assim, o conceito de qualidade de vida deve estar ligado diretamente aos fatores objetivos
(nas condigdes postas), nos quais sdo determinantes da subjetividade, muito embora, esses
dois elementos — objetividade e subjetividade — estabelecam relacGes dialéticas.

Na questdo 4 pediamos para que os professores descrevessem os fatores que sao
imprescindiveis para que o individuo tenha qualidade de vida.

Dentre as respostas, apareceram fatores de ordem social como; direito a educacéo,
salde, trabalho, moradia, lazer e dinheiro. E fatores de ordem individual como boa

alimentacdo, bons relacionamentos, ter amigos, préatica regular de exercicio fisico.



O (professor F) elenca fatores de uma maneira mais ampla, que estdo ligados
diretamente aos demais citados anteriormente em uma perspectiva focada na coletividade:

“Trabalho que garanta sua subsisténcia (remuneracdo que possibilite o acesso e
qualidade aos itens descritos na pergunta 1 e a ndo degradacdo da integridade fisica); Tempo
livre; Conhecimento para compreender a realidade e ter autonomia; Consciéncia do coletivo.

A questdo 5 consistia em saber se o0s professores conheciam algum
método/instrumento que possa averiguar se ha qualidade de vida em um determinado
individuo ou em determinada sociedade, em seguida pediamos para justificar. Todos os 8
professores dizem conhecer algum (uns) método ().

O professor A e o professor C citaram que o IDH - indice de desenvolvimento
humano - “que avaliam a qualidade de vida dos grupos sociais a partir da correlacdo de
determinados indices de renda, acesso ao conhecimento e longevidade. O professor C ainda
em sua fala, cita que no plano individual desconhece algum método, porém cita o pentaculo
do bem estar, de Nahas (2003), mas o considera restrito para avaliar qualidade de vida.

Os professores (professor D; professor E; professor G; professor H) também citaram
como instrumento o pentaculo do bem estar de Nahas (2003). Porém, diferentemente de como
se posiciona o professor C, estes acreditam ser um método que averigua sim a qualidade de
vida do individuo.

O professor B destacou instrumentos que averiguam qualidade de vida, sdo eles: estilo
de vida fantastico, SF 36, whoqol bref, the quality of were life scale.

Em suma, constata-se que ao professores D, E, G e H se aproximam de uma
abordagem psicolégica, em que qualidade de vida depende de cada individuo, pois tem para
si como instrumento que averigua qualidade de vida o pentadculo do bem estar de Nahas
(2003). Este, segundo Nahas (2003) é um instrumento auto-administrado, que inclui cinco
aspectos fundamentais do estilo de vida das pessoas, sdo eles: Nutri¢do, atividade fisica,
controle do stress, relacionamento social, comportamentos preventivos. Estes cinco aspectos
afetam a saude geral, estdo associados ao bem-estar psicoldgico e a diversas doencas cronico-
degenerativas, como o infarto do miocardio o derrame cerebral, diabetes, a hipertensdo a
obesidade e a osteoporose.

A questdo 6 consistia em saber se é importante compreender o conceito de qualidade
de vida. Todos os pesquisados responderam que sim.

O professor A diz que é fundamental para a definicdo de politicas publicas e toda a

producdo de conhecimento.



O professor C diz que € importante “principalmente para compreender que esse
conceito ndo se limita a pratica de atividade fisica e a boa alimentacdo. Compreender esse
conceito nos leva a analisar outras condicdes de acesso, revelando a necessidade de
reivindicar por politicas publicas que garantam melhoras quanto a qualidade de vida”

O professor F ¢é importante “porém este deve ter elementos suficientes para
compreender a condicéo individual e coletiva de qualidade de vida e suas determinagdes neste
contexto social”.

Estes trés professores abordam o tema qualidade de vida por um viés socioeconémico,
em que politicas pablicas, condi¢bes de acessos, lutas de classes, se materializam de forma
objetiva, para que o cidaddo possa perceber enquanto sujeito ativo de profundas
transformacdes.

Os professores B e E colocam-se em uma abordagem psicoldgica: O professor B diz
que “é importante compreender o conceito de qualidade de vida por que perpassa
compreensdo de valores que cada sujeito estabelece”. O professor E diz que “é importante por
que nos faz refletir sobre como cada sujeito conduz a sua vida”.

Para os professores D, G e H a abordagem esta mais focada em uma questdo
biomédica que da a entender que a importancia de se compreender o conceito de qualidade de
vida, possibilita “Praticar”, mudar o comportamento para se ter uma Vvida mais saudavel,
remetendo-nos a pensar em conceito reducionista de qualidade de vida como sindnimo de
salde.

O professor D diz que é importante porque somos profissionais e estamos formando
professores e todos precisam ter qualidade de vida para desempenhar bem suas tarefas.

O professor G diz que “é importante porque a partir do momento que compreendo 0
conceito € possivel perceber e praticar suas determinacGes na vida cotidiana, se estabelece a
praxis comportamental dos habitos de vida”.

O professor H afirma que “é importante por que € fundamental principalmente porque
noés trabalhamos com seres humanos, acho que através das nossas praticas corporais e vai
muito alem do exercicio fazer com que essas pessoas tenham um estilo de vida pro- ativo que
melhore sim a sua qualidade de vida, em funcéo de um estilo de vida mais saudavel”.

A questdo 7 era se em algum momento de sua vida o professor entrevistado sentiu a
necessidade de aprofundar os estudos sobre o conceito de qualidade de vida, e justificar.

Dos 8 professores, 5 deles responderam que sim, e 3 disseram que ndo sentiram

necessidades.
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Iniciando pelos professores que responderam que sentiram necessidade quais foram as
suas justificativas: Nas falas prevalecem fatores de ordem objetiva, ora por ser contetdo
explicito nas aulas, ora por ser um conceito que implica diretamente na formagdo humana da
sociedade de forma coletiva e por conseguinte na formacdo de um pensamento critico do ser
humano.

O Professor C respondeu que sentiu a necessidade quando assumiu a disciplina de
Atividade Fisica e Qualidade de Vida (AFQV) e tinha um conhecimento restrito sobre o
assunto.

O Professor B disse que “a todo momento, pois a compreensdo entre qualidade de
vida e promocéo da saide s&o confundidos como sindénimos”.

O Professor A disse que os debates devem se aprofundar uma vez que 0 termo
qualidade de vida parece ser usado indiscriminadamente, sendo 0 mesmo termo com
diferentes conceitos.

O Professor F sentiu necessidade de se aprofundar sobre o assunto para elaborar aulas
gue envolvem este componente e enriquecer a compreensdo do assunto para discussao.

O Professor H responde que: “utilizo na minha vida académica algumas vezes”.

Dos 3 que responderam que ndo sentiram a necessidade de estudar o termo qualidade
de vida, 2 ndo justificaram e 1, o professor D, justificou dizendo que “néo, porque meu modo
de vida busca esta qualidade a cada dia”, voltando-se a uma abordagem psicoldgica, quando
solicita a busca da qualidade de vida, enfatizando o aspecto subjetivo em detrimento do

objetivo.

Consideracdes Finais

Procuramos, apenas de forma inicial, apresentar como o0s professores, mestres e
doutores, de Educacéo Fisica da UNESC, compreendem o conceito de “qualidade de vida”.
Através das respostas passamos a compreender que existem pontos divergentes em relacéo a
esta conceituacdo destacadas pelos professores.

Trés dos professores focam na raiz do conceito qualidade de vida, enxergam o
conceito a partir de uma abordagem socioeconémica. Dessa forma, acredita-se que somos
seres construidos socialmente e culturalmente, estamos em constante processo de
transformacéo e as situacfes presentes. Ndo podem ser descontextualizado de um processo
historico, ndo tem como naturalizar o processo dando peso Unico e exclusivo ao individuo e
suas subjetividades sem dar énfase aos fatores objetivos. Trés dos professores se aproximam
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de uma abordagem psicoldgica, em que fatores subjetivos se sobressaem aos objetivos. Nessa
abordagem o meio onde o individuo esta inserido ndo influencia, determinantemente, em suas
escolhas. Dois dos professores se aproximam de uma abordagem Biomédica, pois, em suas
respostas, salde e qualidade de vida aparecem como sindnimos.

Quanto ao uso do conceito de qualidade de vida em suas aulas ficou claro que cada
professor os utiliza, de formas diferentes, sendo que alguns de maneira direta, inclusive
apontando os conceitos de qualidade de vida, e outros, de forma indireta, quando se remetem
a discussdes sobre a especificidade da disciplina.

Contudo, ressaltamos que o conceito que prevalece entre os professores do curso de
Educacdo Fisica da UNESC esta relacionado ao que Nahas (2003) apresenta como conceito
de qualidade de vida, em que define que qualidade de vida é diferente de pessoa para pessoa

e que é influenciado por multiplos fatores.
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