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RESUMO

A presente monografia tem como tema a contribuicdo das oficinas de
parentalidade no Poder Judiciario, conforme a Recomendagdo n.° 50/2014 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), na prevencao da alienagao parental. O trabalho
esta estruturado em trés capitulos principais, abordando temas distintos e
complementares. O primeiro capitulo examina o direito da crianca e do adolescente,
com énfase no principio da protegdo integral e nos deveres da parentalidade,
assegurados pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), a prevengao de
riscos e a importancia da colaboragao entre familia, Estado e sociedade. O segundo
capitulo refere-se ao conceito de alienacdo parental, explorando suas
caracteristicas, formas de manifestacdo e impactos psicologicos e juridicos na vida
da crianga e do adolescente, com base na Lei n.° 12.318/2010, e discute medidas
para a prevengao da alienacdo parental. No terceiro capitulo, sdo analisadas as
diretrizes da Recomendacgao n.° 50/2014 do CNJ, destacando seus objetivos e a
importancia da implementacéo efetiva das oficinas de parentalidade nos tribunais,
bem como os desafios enfrentados e recomendacbes para a eficacia dessas
oficinas. Para a realizacdo deste estudo, adotou-se o método dedutivo, com uma
abordagem qualitativa e tedrica. A pesquisa utiliza a técnica bibliografica, com base
em teses, dissertagdes, artigos cientificos, livros e normas juridicas, visando
investigar a eficacia das oficinas de parentalidade na prevencdo da alienagao
parental, conforme a Recomendagao n.° 50/2014 do CNJ. Além disso, a pesquisa
trara alguns exemplos de oficinas aplicadas em alguns estados, como: Santa
Catarina e Mato Grosso. Conclui-se que o fortalecimento dessas oficinas é essencial
para promover praticas parentais saudaveis e proteger os direitos das criangas e
adolescentes.

Palavras-chave: Alienacao Parental. Oficinas de Parentalidade. Direito da Crianga e
do Adolescente. Parentalidade. Principio da Protecéo Integral.



ABSTRACT

This monograph focuses on the contribution of parenting workshops in the
Judiciary, in accordance with Recommendation No. 50/2014 of the National Council
of Justice (CNJ), to the prevention of parental alienation. The work is structured into
three main chapters, addressing distinct and complementary themes. The first
chapter examines the rights of children and adolescents, with an emphasis on the
principle of full protection and the duties of parenthood, ensured by the Statute of
Children and Adolescents (ECA), risk prevention and the importance of collaboration
between family, State and society. The second chapter refers to the concept of
parental alienation, exploring its characteristics, forms of manifestation and
psychological and legal impacts on the lives of children and adolescents, based on
Law No. 12,318/2010, and discusses measures for the prevention of parental
alienation. The third chapter analyzes the guidelines of Recommendation No.
50/2014 of the National Council of Justice (CNJ), highlighting its objectives and the
importance of the effective implementation of parenting workshops in the courts, as
well as the challenges faced and recommendations for the effectiveness of these
workshops. To conduct this study, the deductive method was adopted, with a
qualitative and theoretical approach. The research uses the bibliographic technique,
based on theses, dissertations, scientific articles, books and legal norms, aiming to
investigate the effectiveness of parenting workshops in preventing parental
alienation, according to Recommendation No. 50/2014 of the National Council of
Justice (CNJ). In addition, the research will provide some examples of workshops
applied in some states, such as Santa Catarina and Mato Grosso. It is concluded that
strengthening these workshops is essential to promote healthy parenting practices
and protect the rights of children and adolescents.

Keywords: Parental Alienation. Parenting Workshops. Children's and Adolescents'
Rights. Parenting. Principle of Integral Protection.



LISTA DE ABREVIATURAS E SIGLAS

ECA - Estatuto da Crianca e do Adolescente

CEJUSC - Centro Judiciario de Solugdes de Conflitos e Cidadania.

CNJ - Conselho Nacional de Justica

ONU - Organizagao das Nagdes Unidas

CLT - Cddigo de Leis Trabalhistas

NUMEPEC - Nucleo Permanente de Métodos Consensuais de Solucado de Conflitos.



Sumario

1. INTRODUGAO 1
2. DIREITO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE E O PRINCIiPIO DA
PROTEGAO INTEGRAL 14
2.1. OS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE A LUZ DA LEI
8.069/1990 15
22. O PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL: FUNDAMENTOS E
APLICACAO NO DIREITO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE 20
2.3. DEVERES DA PARENTALIDADE: RESPONSABILIDADES E DESAFIOS
NO CUIDADO E PROTECAO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES 24
3. ALIENAGAO PARENTAL: EFEITOS E ASPECTOS LEGAIS 30

3.1. DEFINICAO DE ALIENAGCAO PARENTAL, ABORDANDO SUAS
CARACTERISTICAS, FORMAS DE MANIFESTACAO E AS RAZOES QUE
LEVAM A ESSA PRATICA 30
3.2. ANALISE DOS IMPACTOS PSICOLOGICOS E JURIDICOS DA
ALIENACAO PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO
ADOLESCENTE 33
3.3. EXPLORACAO DAS DIRETRIZES DA LEI N.° 12.318/2010, AVALIANDO A
EFICACIA DAS MEDIDAS PARA PREVENIR A ALIENAGCAO PARENTAL E
PROTEGER OS DIREITOS DAS CRIANCAS 36

4. IMPLEMENTAGAO E ESTRUTURA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE 39

41. EXAME DAS DIRETRIZES DA RECOMENDACAO CNJ N° 50/2014:
ABORDANDO SEUS OBJETIVOS E A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTAGAO
EFETIVA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE NOS TRIBUNAIS 39

4.2. DESAFIOS E RECOMENDAGCOES PARA A EFICACIA DAS OFICINAS DE
PARENTALIDADE, ASSEGURANDO MELHORES RESULTADOS PARA AS
FAMILIAS ATENDIDAS 46

5. CONCLUSAO 50
REFERENCIAS 52



11

1. INTRODUGAO

Em algumas situagdes delicadas da vida familiar € possivel que um dos pais
ou, até mesmo outros membros da familia, influenciem a crianca a rejeitar o outro
genitor sem justificativa plausivel, ou ainda que um dos pais decida abandonar por
completo seus filhos sem oferecer qualquer suporte emocional. Esses cenarios
podem acarretar sérias repercussdes psicoldgicas que prejudicam o direito da
crianga a convivéncia familiar garantido pela Constituicdo Federal de 1988 e pelo
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). (BRASIL,1988) (BRASIL,1990)

O estudo da importancia das oficinas de parentalidade implementadas pelo
Poder Judiciario na prevencao da alienagao parental € um tema relevante e possui
foco na Recomendacdo n.° 50/2014 do Conselho Nacional de Justica (CNJ). A
recomendagdao em estudo apresenta as oficinas como um meio de facilitar a
resolucao de conflitos familiares durante processos de separacéao e divorcio. Em um
contexto em que a alienagao parental e o afeto negligenciado sao problemas cada
vez mais preocupantes, é crucial explorar novos métodos e estratégias para garantir
a protecédo e o bem-estar saudavel das criangas.

A Recomendagao N° 50/2014 do CNJ estabelece orientagbes claras sobre a
execucdo dessas atividades praticas, reconhecendo a importdncia de uma
perspectiva mais empatica e educativa nos processos judiciais que lidam com
questdes familiares. O foco de discussdo deste estudo esta na avaliacdo da
efetividade dessas atividades nos Tribunais de Justica na prevengao da alienagao
parental.

Diante disso, surge a questdo - As oficinas de parentalidade organizadas
pelos Tribunais de Justica, consoante a Recomendacédo N° 50/2014 do CNJ, tém
alguma efetividade na prevencgao da alienacao parental? A hipétese colocada neste
estudo sugere que, no estado do Mato Grosso, as oficinas tém se mostrado efetivas
em promover praticas parentais positivas, assim como prevenir a alienag¢ao parental,
visto que sé&o realizadas regularmente semanalmente, o que permite um alcance
mais amplo. As oficinas de parentalidade ajudam os pais a compreenderem o0s
impactos da separacdo na vida dos filhos ao facilitarem a comunicagéo entre os
progenitores e promoverem a resolugéo de conflitos ou litigios familiares. Por outro
lado, em Santa Catarina, observamos que as oficinas ndo sédo executadas de forma

eficaz ou realizadas com regularidade. A auséncia de divulgacdo adequada,
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infraestrutura deficiente e a falta de profissionais capacitados dificultam sua eficacia,
restringindo seu alcance e impactando na prevencgao da alienagao parental.

A analise dos fundamentos legais que sustentam a protecédo de criancas e
adolescentes, em especial o Principio da Protecdo Integral, é crucial para
compreender a importancia das sessdes de parentalidade na resolugao de conflitos
familiares. Estudar a alienagdo parental e seus impactos psicologicos e juridicos
permitira uma avaliagdo minuciosa da relevancia dessas sessdes no intuito de
reduzir os danos decorrentes dessa pratica prejudicial. Além disso, trazer exemplos
de sessdes realizadas em alguns Tribunais de Justi¢a ajudara a identificar desafios e
oportunidades para melhorar essas iniciativas.

O foco desta pesquisa esta no estudo das oficinas de parentalidade, como um
recurso para a mediagao e prevencado de desentendimentos familiares conforme os
valores do bem-estar da crianga e da protecao total dela mesma. O fenébmeno da
alienagcdo parental pode causar impactos duradouros na vida da crianga ao
prejudicar suas relagdes sociais e seu equilibrio emocional.

A pesquisa é dividida em trés partes principais: cada uma examina diferentes
e complementares aspectos relacionados, ao Principio da Protegédo Integral, a
alienagao parental e as oficinas de parentalidade.

No primeiro capitulo, serdo examinados os conceitos tedricos relativos aos
direitos da crianga e do adolescente, destacando a importadncia do principio da
protecdo integral e das responsabilidades parentais. Sera feita uma analise dos
direitos garantidos pelo ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente), das obrigagdes
dos pais e da relevancia da cooperacgao entre familia, Estado e sociedade a fim de
criar um ambiente seguro e saudavel para o crescimento infantil.

No segundo capitulo, abordaremos a questédo da alienagao parental com foco
em suas caracteristicas distintas, formas de manifestacdo e os impactos que isso
pode ter na vida das criangas e dos adolescentes, tanto do ponto de vista
psicoldgico quanto juridico. No Brasil, analisaremos também a Lei n.° 12.318/2010,
que estabelece diretrizes para prevenir e combater essa pratica.

O terceiro capitulo ira focar na implementagao das oficinas de parentalidade
em alguns Tribunais de Justica, examinando o quanto estdo seguindo a
Recomendacao N° 50/2014 do CNJ, para identificar possiveis obstaculos. Com base

nessas analises, serdo elaboradas sugestbes visando aperfeicoamento dessas
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praticas, assegurando assim sua efetiva contribuicdo para evitar a alienagao
parental, além de promover uma parentalidade saudavel.

Quanto aos métodos empregados na pesquisa em questdo, adotaremos uma
abordagem dedutiva com enfoque qualitativo e tedrico. Para embasar nossa analise
sobre a efetividade das oficinas de parentalidade na prevencao da alienacao
parental, faremos uso de levantamento bibliografico que inclui teses, dissertagoes,
artigos cientificos, livros e legislagao pertinente ao tema e sites de Tribunais. Além
disso, examinaremos materiais institucionais e estudos referentes a implementacao
dessas oficinas nos Tribunais de Justica, buscando compreender os desafios
enfrentados e os impactos gerados por tais praticas.

Espera-se que este estudo ajude na construgdo de um conhecimento sobre o
valor e efetividade das oficinas de parentalidade, no contexto juridico brasileiro, para
resolver questdes familiares e prevenir situagcdes de alienacao entre pais e filhos.
Adicionalmente, o estudo busca evidenciar o papel fundamental de um sistema
judicial que nao apenas resolva conflitos, mas também promova orientacéo aos pais
como meio de fomentar um ambiente propicio ao crescimento saudavel das
criangas. Portanto, os resultados podem contribuir para direcionamentos futuros e
decisbes governamentais mais aprofundadas e também promover um debate mais
abrangente sobre a relevancia de medidas educacionais no contexto do Direito de

Familia.
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2. DIREITO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE E O PRINCIiPIO DA
PROTECAO INTEGRAL

Os direitos das criangas e dos adolescentes sdo amplamente protegidos no
Brasil sob a Constituicdo Federal de 1988 e pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente, Lei n.° 8.069/1990. Essas legislagdes conferem prioridade maxima a
esse grupo vulneravel ao reconhecé-lo como individuos com direitos plenos a
dignidade e autonomia. (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

Os principios orientadores das politicas publicas voltadas para questdes
judiciais priorizam o bem-estar da crianga acima de tudo, garantindo que seus
direitos sejam respeitados enquanto promovidos de maneira adequada. A eficiéncia
dessas politicas esta diretamente ligada a colaboragdo entre diversos setores da
sociedade, como familia, governo ou local, bem como demais atores sociais
envolvidos.

E fundamental que cada uma destas figuras tenha obrigacdes especificas no
cuidado e formagédo das criangas e jovens: a familia deve oferecer um ambiente
acolhedor, ja o governo é responsavel por assegurar a aplicagcdo das leis e a
sociedade tem o papel de fiscalizar e promover uma cultura de respeito pela infancia
e adolescéncia.

O principio da protecao integral, consagrado tanto na Constituigdo quanto no
ECA, representa um avancgo significativo no modo como a infancia e a adolescéncia
sao tratadas pelo Estado e pela sociedade. Em vez de serem tratados apenas como
alguém que precisa ser cuidado ou controlado, criangas e adolescentes passaram a
ser vistos como cidadados em fase de desenvolvimento, que tém direitos e precisam
de atengao especial para que esses direitos sejam garantidos.

A efetivacdo desse principio depende da atuacdo de diferentes agentes
sociais, especialmente da familia, do Estado e da sociedade. A familia tem o papel
de proporcionar um ambiente seguro. O Estado precisa garantir o cumprimento das
leis e investir em politicas publicas que atendam as necessidades. Ja a sociedade
na totalidade tem o dever de fiscalizar, apoiar e ajudar a criar uma cultura que
valorize a infancia, contribuindo para evitar situacdes de risco.

Neste capitulo sdo examinados os fundamentos legais do principio da
protecao integral na infancia e adolescéncia, os direitos assegurados pelo Estatuto

da Crianca e do Adolescente (ECA), os deveres parentais, a mitigagao de riscos e a
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relevancia da cooperagao entre familia, Estado, sociedade para um ambiente seguro
para as criangas jovens. A analise busca evidenciar a importancia deste principio
para garantir uma infancia e adolescéncia saudaveis, fortalecendo mecanismos de

protecdo e prevengao de vulnerabilidades.

2.1. OS DIREITOS DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE A LUZ DA LEI
8.069/1990

A Constituicdo Federal de 1988, em seu artigo 227, trouxe uma série de

direitos fundamentais a crianga e ao adolescente, trazendo que:

“E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca, ao
adolescente e jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao,
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao.” (BRASIL, 2010).

Assim, cabe a familia, bem como a sociedade, juntamente ao Estado, a
responsabilidade de garantir os direitos basicos das criangas e adolescentes. A
garantia dessas prerrogativas foi normatizada pelo Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), instituido por meio da Lei n.° 8.069/1990. (BRASIL, 1990).

O ECA foi elaborado para organizar e detalhar os direitos das criangas e
adolescentes, conforme ja previsto na Constituicdo Federal. Ele define claramente
as responsabilidades de diferentes setores da sociedade e estabelece medidas para
proteger esses direitos sempre que forem ameagados. (BRASIL, 1990).

Esse marco juridico é essencial para salvaguardar de modo abrangente os
direitos das criangas e dos adolescentes no pais. O ECA descreve minuciosamente
e organiza a execucao dos direitos determinados na Constituicdo ao estabelecer
dispositivos legais e atribuir responsabilidades para diversos segmentos sociais e ao
definir medidas protetivas diante de violagdes ou ameagas dessas prerrogativas
(Brasil, 1990).

Até o ano de 1990, as leis eram embasadas no Codigo de Menores (BRASIL,
1979), que seguia a Doutrina da Situagao Irregular. Nessa vis&o, era compreendido
que as criangas e adolescentes ndo eram sujeitos de direitos, mas dependentes do

Estado, e s6 recebiam atencdo em situagdes como abandono ou comportamentos
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considerados inadequados. Ou seja, ndo eram reconhecidos como cidaddos com
direitos proprios.

Antes da criacdo do ECA no Brasil, houve grandes movimentos sociais,
saindo em defesa dos menores de idade e trazendo graves denuncias. Paralelo a
isso, ocorria no Brasil manifestacbes em prol da redemocratizagao do pais, fazendo
a juncao desses movimentos, havendo a possibilidade de incorporagao da Teoria da
Protecao Integral na doutrina. (Souza, 2014, p.14)

Além disso, a construgédo histérica da imagem da infancia no Brasil esteve,
por muito tempo, marcada por estigmas e rotulagdes que reforcaram a exclusao

social. Nesse sentido, conforme apontam Dias e Chaves (2016, p. 57):

Gracgas a essa passagem histérica, muitos rétulos inferiorizaram a infancia,
como o “menor de rua”, o “menor infrator’, o “delinquente juvenil’, todos
eram colocados na sociedade (ou fora dela) como algo a ser combatido,
para o bem deles, nunca se colocando a sociedade como responsavel por
essa situacdo, sendo, portanto, mais confortavel incutir a “culpa” nas
préprias vitimas, induzindo a ideia de que elas pudessem escolher por outra
forma de vida. (DIAS; CHAVES, 2016, p. 57)

Apo6s o ECA, juntamente com a Constituigdo Federal de 1988 e a Convencgao
sobre os Direitos da Crianga da ONU (ONU, 1989), foi estabelecida a Doutrina da
Proteg¢ao Integral, reconhecendo criangas e adolescentes possuidores de direitos,
que devem ter suas necessidades atendidas com prioridade. A familia, o Estado e a
sociedade tém um papel essencial nessa missao.

Essa doutrina estabelece obriga¢des especificas para todos os segmentos da
sociedade, a familia, o dever de proporcionar um ambiente acolhedor e saudavel; ao
Estado, deve assegurar a aplicagdo das normas legais; e a sociedade, o papel de
fiscalizar, denunciar e promover a valorizagao da infancia. Conforme o seu artigo 4°,
estabelece como responsabilidade da familia e da comunidade em geral, em
conjunto com o poder publico, garantir com prioridade absoluta a efetivagdo dos
direitos concedidos a infancia e a juventude, incluindo a protecédo contra qualquer
tipo de negligéncia.

“Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagéo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagcdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Paragrafo unico. A garantia de prioridade compreende:

a) primazia de receber protegao e socorro em quaisquer circunstancias;

b) precedéncia de atendimento nos servigos publicos ou de relevancia
publica;

c) preferéncia na formulagéo e na execugao das politicas sociais publicas;
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d) destinagao privilegiada de recursos publicos nas areas relacionadas com
a protegéo a infancia e a juventude.” (BRASIL, 1990).

Além disso, garante uma série de direitos fundamentais para criangas e
adolescentes, abrangendo aspectos como a vida, a saude, a educagao, a cultura, o
lazer, o respeito a dignidade, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.
Ainda, o artigo 3° do Estatuto afirma que criangas e adolescentes tém direito ao
pleno acesso aos direitos humanos, sem qualquer tipo de discriminagao (BRASIL,
1990). Isso mostra que eles nao devem ser vistos apenas como receptores de ajuda,
mas como cidaddos com direitos que precisam ser respeitados em sua totalidade.

Ademais, o Estatuto da Crianca e do Adolescente defende que é dever da
familia, da sociedade e do Estado a protegcdo dos direitos das criangas e dos
adolescentes. Dessa forma, busca-se garantir que o ambiente familiar seja saudavel
para promover o desenvolvimento completo das criancas e dos adolescentes.
Quando a familia ndo pode proporcionar esse ambiente, alternativas como adog¢ao
sdo estabelecidas pelo ECA para que a crianga ou adolescente possa ter uma
convivéncia familiar segura e afetuosa. (BRASIL, 1990).

Segundo o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em seu artigo 98,"
estabelece que as medidas de protecao a crianga e ao adolescente sao aplicaveis
sempre que os direitos reconhecidos na prépria Lei, forem ameacados ou violados.
Outrossim, a Lei n.° 8.069/1990, em seu artigo 201,? confere ao Ministério Publico o
papel de supervisionar o cumprimento das normas legais, agindo em situagdes de
violagdes de direitos infantis. Essas entidades publicas tém a responsabilidade de
zelar pela aplicagéo efetiva do ECA, visando garantir os direitos fundamentais das
criangas de forma eficiente (BRASIL, 1990).

O ECA também da grande importancia a preservacao dos vinculos familiares.
O diploma legal ressalta a priorizagdo do ambiente familiar para o desenvolvimento
da crianca, sendo que a separacao desse convivio deve ser uma medida extrema,
aplicada somente em situagbes excepcionais em que a crianga esteja exposta a

riscos ou vulnerabilidades.

L Art. 98. As medidas de protecdo a crianca e ao adolescente s3o aplicdveis sempre que os direitos reconhecidos
nesta Lei forem ameacados ou violados: | - por acdo ou omissdo da sociedade ou do Estado; Il - por falta,
omissdo ou abuso dos pais ou responsavel; Il - em razdo de sua conduta.

2 Art. 201. Compete ao Ministério Publico: VIII - zelar pelo efetivo respeito aos direitos e garantias legais
assegurados as criangas e adolescentes, promovendo as medidas judiciais e extrajudiciais cabiveis;
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A separacao da familia de origem deve ocorrer somente em casos extremos
em que fique comprovado que permanecer no ambiente familiar coloca em risco o
bem-estar fisico ou emocional da crianga. Com relagao a adogao, a Lei Nacional de
Adocgao, também conhecida como Lei n® 12.010/2009, trouxe melhorias significativas
ao estabelecer diretrizes para acelerar o processo e garantir que criangas e
adolescentes possam encontrar um lar permanente o mais rapido possivel.
(BRASIL, 2009).

O ECA combate atitudes que afetam a harmonia familiar, como a alienagao
parental® e os maus-tratos fisicos e psicologicos, além disso, prevé agoes legais
para prevenir tais condutas nocivas ao convivio familiar saudavel das criancas e
adolescentes. O fortalecimento dos lagos familiares € visto como crucial para o
desenvolvimento equilibrado das criangas e dos adolescentes, e por esse motivo o
Estatuto enfatiza a importancia de preservar os lagcos familiares ao mesmo tempo,
em que oferece opgdes alternativas de convivéncia nos casos em que isso nao seja
viavel.

Outro direito essencial garantido pelo ECA é a educacéo, visando garantir que
todas as criancas tenham acesso a escolaridade sem qualquer forma de
discriminagdo. A obrigatoriedade da educagao basica para criangas e adolescentes
esta disposta na Lei de Diretrizes da Educagdo Nacional, Lei n.° 9.394/1996
(BRASIL, 1996), que esta alinhada com os fundamentos estabelecidos no ECA
(BRASIL, 1990). No entanto, ainda ha desafios, como o aumento da evaséo escolar,
dificuldades de acesso e a queda na qualidade do ensino, que precisam ser
enfrentados para que esse direito seja realmente efetivo.

Mais um tema de destaque abordado pelo ECA é a protegdo contra a
violéncia. O Estatuto prevé medidas para combater maus-tratos, abuso sexual,
exploragdo do trabalho infantil* e outras formas de violéncia contra criangas e

adolescentes. A Lei n.° 13.431/2017, que institui o Sistema de Garantia de Direitos

® Considera-se ato de alienagdo parental a interferéncia na formaco psicolégica da crianca ou do adolescente,
promovida ou induzida por um dos genitores, para repudiar genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento
ou a manutengdo de vinculos com este, que serd melhor explicado no segundo capitulo desta monografia.
(BRASIL, 2010)

*Maus tratos envolvem qualquer forma de violéncia fisica, psicolégica, negligéncia, ou abuso praticado contra
crianga. (BRASIL, 2010)

Abuso sexual é qualquer forma de contato ou interagdo sexual imposta a crianga, ou adolescente, com ou sem o
uso de violéncia, para obter prazer sexual. (BRASIL, 1940)

Exploragao de trabalho infantil é o envolvimento de criancas e adolescentes em atividades laborais que
prejudiquem sua saude, seguranga, educagao ou desenvolvimento. O trabalho é proibido antes dos 16 anos,
salvo na condigdo de aprendiz a partir dos 14. (BRASIL, 1990)
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da Crianca e do Adolescente Vitima ou Testemunha de Violéncia, reforcou os
mecanismos de protegcdo, estabelecendo diretrizes para a escuta protegida e o
depoimento especial, com foco em minimizar os traumas das criangas e
adolescentes no curso de processos judiciais e administrativos (BRASIL, 2017).

A plena aplicacdo do ECA depende de um esforgo conjunto entre Estado,
sociedade e nucleo familiar. E fundamental fortalecer politicas publicas e a
conscientizacdo coletiva sobre a defesa dos direitos das criancas, para serem
priorizados em todos os contextos. Mesmo com os avangos, ainda existem
problemas sérios, como a desigualdade entre as regides do Brasil, falta de relato de
casos de violéncia, e demora nos processos de adogdo. (Leal, 2024)

Comprometer-se com a protecéo total das criangas e adolescentes € uma
tarefa dificil que precisa da participacdo de todos os setores da sociedade.
Assegurar os direitos estabelecidos no Estatuto da Crianga e do Adolescente nao se
resume apenas ao cumprimento das leis existentes; também requer investimento em
acdes preventivas e educativas que incentivem uma mentalidade de respeito e
cuidado com as criangas e adolescentes.

Para enfrentar questdes como o trabalho infantil, o artigo 60° do ECA proibe
qualquer atividade laboral para menores de 14 anos, salvo na condicdo de aprendiz,
como define a Consolidagado das Leis do Trabalho (CLT). No entanto, a realidade
brasileira ainda mostra muitos casos de trabalho infantil. Conforme Leal (2024), é
necessario aplicar com mais rigor as politicas publicas e refor¢car as campanhas de
conscientizagdo para garantir que criangas tenham acesso a um desenvolvimento
pleno e ndo entrem precocemente no mercado de trabalho (Leal, 2024).

A responsabilidade da sociedade na aplicagdo do ECA também é destacada
na lei, e € fundamental. A denuncia de violagdes aos direitos infantojuvenis & um
dever de todos os cidadaos, sendo fundamental para que as autoridades possam
atuar na protecdo de criangas e adolescentes. O Disque 100, canal de denuncias
federal de violéncia contra criancas e adolescentes, tem sido um instrumento
importante para garantir que casos de abuso e negligéncia sejam investigados e
punidos, possuindo também o Disque Denuncia Estadual, em que cada Estado
possui seu respectivo canal de denuncias (GOVERNO FEDERAL, 2023).

Embora o Estatuto da Crianca e do Adolescente tenha representado um

avango importante para as leis do Brasil, sua eficiéncia esta diretamente ligada a

> Art. 60. E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na condigio de aprendiz.
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maneira como € aplicado e aos investimentos continuos em politicas publicas
voltadas para as criangas e adolescentes. Para Pereira e Melo (2022), o Conselho
Tutelar enfrenta diversos desafios estruturais, em varios estados do Brasil, como a
falta de infraestrutura e de profissionais qualificados, s&o alguns dos varios
obstaculos que precisam ser enfrentados para garantir uma atuacéo efetiva e eficaz.
(Pereira, Melo, 2022)

A dedicagao do Brasil a defesa dos direitos das criangas e dos adolescentes
também é evidente em acordos internacionais assinados pelo pais, como a
Convencgao sobre os Direitos da Crianca da ONU, adotada pelo Brasil em 1990
(ONU, 1990). Esse tratado refor¢ga a importancia de proteger a infancia e garantir
que os principios do ECA sejam colocados em pratica.

Diante de todos esses desafios, € essencial que o Estado, as familias e a
sociedade atuem em conjunto para assegurar que os direitos estabelecidos no
Estatuto da Crianga e do Adolescente sejam de fato respeitados. Isso envolve nao
apenas garantir uma maior disponibilidade de servigos essenciais como saude e
educacao, mas também implementar iniciativas especificas de auxilio as familias em
situagdo de vulnerabilidade a fim de evitar a violagdo desses direitos antes mesmo
que ela ocorra.

Por ultimo, € importante lembrar que o ECA n&o é apenas um conjunto de
leis, € a construcdo de uma sociedade mais justa, onde todas as criangcas e
adolescentes tenham seus direitos garantidos e possam crescer com dignidade.
Proteger a infancia é um dever de todos, e 0 compromisso com essa protecéao

precisa ser constante.

2.2. O PRINCIPIO DA PROTECAO INTEGRAL: FUNDAMENTOS E APLICACAO
NO DIREITO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

O principio da protegédo integral no Brasil tem como base a Constituicdo
Federal de 1988 (BRASIL, 1988) e na Convencéao sobre os Direitos da Crianga da
ONU (ONU, 1990). Ambos destacam a importancia de tratar a infancia e
adolescéncia com prioridade especial e olhar de forma ativa as necessidades
especificas de desenvolvimento das criangcas e adolescentes. Dessa forma, a

legislagao brasileira adota a ideia de que garantir a prote¢ao da infancia significa néo
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apenas evitar riscos e violéncias, como também promover oportunidades para um
crescimento saudavel.

Esse principio representou uma grande mudanga na forma de ver criancas e
adolescentes. Antes, eles eram tratados mais como dependentes do Estado ou
apenas como receptores de ajuda. Com a protecédo integral, passaram a ser
reconhecidos como sujeitos titulares de direitos, ou seja, pessoas que devem ter
garantias em todas as areas da vida, fisica, emocional, social e educacional. Além
disso, essa visao considera que o Estado tem o dever de intervir quando for
necessario para proteger os direitos e o bem-estar das criangas, inclusive dentro do
ambiente familiar. (Vieira, 2021, p. 24)

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) trouxe a doutrina da protegao
integral, garantindo que criangas e adolescentes sejam reconhecidos como sujeitos
de direitos. Essa doutrina enfatiza a necessidade de assegurar todos os direitos
fundamentais, como o direito a vida, a saude, a educagao e a convivéncia familiar e
comunitaria. O ECA reforca que esses direitos precisam ser prioridade em qualquer
politica publica ou acao voltada para esse publico. (Telles, 2020, p. 29)

Essas ideias também sdo refletidas em leis especificas que lidam com
situagdes que prejudicam os direitos das criangas, por exemplo: a alienagao parental
afeta negativamente o convivio familiar saudavel da crianga. Segundo a Lei n°
12.318/2010 (BRASIL, 2010) que aborda a alienagao parental como qualquer atitude
que influencie negativamente o desenvolvimento psicologico da crianga ao dificultar
sua relagdo com um dos pais, essa pratica precisa ser combatida, justamente para
proteger o direito a convivéncia familiar saudavel.

Em seu papel regulador, o Estado deve intervir quando necessario para
proteger os direitos das criangas e adolescentes, regulando aspectos como guarda
legal, adogdo ou medidas protetivas. O Poder Judiciario desempenha um papel
crucial ao aplicar esses principios, visto o impacto nas escolhas relacionadas a
convivéncia familiar, ao acolhimento em situacédo de abuso e a agdes para assegurar
a reinsercao social de jovens em conflito com a lei.

Além disso, o Brasil possui legislagdes especificas para enfrentar a violéncia
contra criangas e adolescentes, como a Lei n.° 13.431/2017, que institui o Sistema
de Garantia de Direitos da Crianga e do Adolescente Vitima ou Testemunha de
Violéncia (BRASIL, 2017), e a Lei n.° 12.015/2009, que tipifica crimes sexuais contra
vulneraveis (BRASIL, 2009).
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No entanto, apesar dessas leis, ainda existem muitos desafios, como o
acesso limitado aos servigos de protecao e a dificuldade em equilibrar a intervencéao
do Estado com o respeito a autonomia da familia. O desafio crucial é equilibrar a
atuagao do Estado com a liberdade da familia, esse € um aspecto muito importante
quando se trata de aplicar o principio da protecao integral.

Ja tratando dessas limitagbes pela via judiciaria para a efetiva protegao

infantojuvenil, Custddio e Leme (2016, p. 131) afirmam que:

Diante da latente ineficacia do sistema judicial na efetivagdo do direito
fundamental de criangas e adolescentes a ndo violéncia familiar, torna-se
primordial que se encontre outra via de garantia deste direito. Nesta seara,
as politicas publicas seriam o eficaz instrumento na abolicdo de praticas
culturais perpetuadoras da violéncia, por ser da natureza das politicas
publicas que sejam determinadas por demandas sociais e incluirem a
participacdo social. (CUSTODIO; LEME, 2016, p. 116)

Além disso, a educacdo é um direito fundamental assegurado pela
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) e pelo ECA (BRASIL, 1990), em que
desempenha um papel essencial na promogdo da cidadania e na garantia de
igualdade de oportunidades para todos os cidadaos brasileiros. A Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional, Lei n.° 9.394/1996, determinou que a educacgao seja
gratuita e obrigatdria para criancas entre 4 e 17 anos. (BRASIL, 1996).

Educar as criangas e adolescentes é fundamental para garantir que eles
possam desfrutar plenamente de seus direitos e construir um futuro promissor, pois
a educacgao é essencial para a efetivagao do principio da protecao integral. Para que
a protecdo completa seja efetiva conforme determinado pelo ECA, é fundamental
uma colaboracdo coordenada entre o Estado e a sociedade e a familia também
desempenha um papel importante nesse processo de cuidado integral das criangas
e adolescentes conforme estabelecido em seu Art. 86 (BRASIL, 1990)¢, enfatizando
que a garantia dos direitos das criangas e adolescentes requer agdes entre diversos
setores, tanto publicos quanto privados, para garantir a protegao e os direitos das
criancas e adolescentes.

Essas orientagdes destacam a importancia de medidas governamentais que
incentivem os direitos das criangas e adolescentes, por meio do acesso a servigos
fundamentais e do fortalecimento das instancias de protecdo e sensibilizagcdo da

comunidade sobre a relevancia de apoiar e salvaguardar os seus direitos. Outro

5 Art. 86. A politica de atendimento dos direitos da crianga e do adolescente far-se-4 através de um conjunto
articulado de a¢des governamentais e ndo-governamentais, da Unido, dos estados, do Distrito Federal e dos
municipios. “(BRASIL, 1990)
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ponto importante € assegurar o direito a convivéncia familiar e comunitaria para
todas as criangas e adolescentes, conforme previsto no Estatuto.

O ECA garante que as criangas e adolescentes tenham o direito a convivéncia
familiar, com educag¢do adequada. A separacio da familia s6 deve ocorrer em casos
excepcionais nos quais seja comprovadamente inviavel mantermos a crianga em
sua familia de origem (BRASIL, 1990). E responsabilidade do Estado intervir
somente nos casos em que a familia ndo consiga oferecer as condi¢oes adequadas
para o crescimento da crianga de forma saudavel e adequada.

No contexto da guarda compartilhada’ prevista pela Lei n.° 13.058/2014
(BRASIL, 2014), reforca essa ideia ao sugerir que, sempre que possivel, os dois
genitores devem estar presentes na vida da crianga. Essa participagao equilibrada
contribui para um desenvolvimento mais saudavel e esta diretamente ligada a
protecdo integral. Portanto, para que o principio da protegéo integral funcione de
fato, é necessario haver uma atuagdo conjunta entre os diversos setores da
sociedade, incluindo o Estado, as familias, as escolas, as organizagbes da
sociedade civil e toda a comunidade. S6 assim sera possivel garantir que as
criangcas tenham um ambiente seguro e acolhedor onde possam crescer
plenamente.

Embora existam muitos avangos conquistados até o momento, permanecem
obstaculos a superar, tendo como principal, os casos de violéncia sexual contra
criangcas e adolescentes. De acordo com dados do Ministério da Saude (2024), a
maioria das notificagdes de violéncia sexual contra criangcas ocorreu entre meninas.
Além disso, tanto entre meninas quanto entre meninos, a faixa etaria de 5 a 9 anos
concentrou o maior numero de registros, bem como houve um aumento significativo
no ano de 2021, sendo o maior numero desde 2015, conforme a pesquisa realizada.
Isso mostra como ainda é urgente fortalecer medidas de protegao e prevengao, com
o envolvimento tanto do Estado quanto da sociedade. O principio da protegao
integral € muito evidente em situagdes de fragilidade, como violéncia sexual, familiar
ou negligéncia infantil em situagdes de vulnerabilidade extrema.

A aplicagdo do principio da protegcédo integral € particularmente visivel em

situagbes de vulnerabilidade, violéncia psicologica, negligéncia e abandono®. Nesses

7 “Compreende-se por guarda compartilhada a divis3o de responsabilidades entre a m3e e o pai que n3o vivam

sob 0 mesmo teto, no que diz respeito ao poder familiar dos filhos comuns.” (BRASIL, 2014)
8

Violéncia psicoldgica é qualquer ato que traga um impacto negativo no seu bem-estar emocional, prejudicando
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casos, a atuagcdo do Estado, por meio do sistema judiciario, dos seus servigos, é
crucial para garantir a seguranca e a integridade das criangas e adolescentes. Esse
entendimento € especialmente relevante em casos de separagao e divorcio, onde os
conflitos parentais podem afetar o desenvolvimento saudavel das criangas,
principalmente em casos de alienagéo parental, que impactam de forma negativa o
desenvolvimento psicoldgico.

Dentro desse contexto, surgem iniciativas como as oficinas de parentalidade.
Elas sdo promovidas pelos Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSCs) e reunem pais em processo de separacgdo, seus filhos, psicélogos e
mediadores. O objetivo é reduzir os impactos da separacéo e da alienagéo parental,
promovendo uma convivéncia mais saudavel. (Borini; Carvalho, 2019, p. 521)

Durante essas oficinas, os pais sdo orientados sobre os efeitos emocionais
das atitudes alienantes e as criangcas aprendem a reconhecer sinais de conflito
familiar. As oficinas oferecem ferramentas educativas que ajudam a lidar com o
momento de transicdo familiar. Pesquisas mostram que esse tipo de intervencao
pode ajudar bastante a reduzir os efeitos negativos do divércio na vida dos filhos,
promovendo uma parentalidade mais colaborativa. (Maia; Sant’Ana; Pereira, 2018,
p. 13)

As oficinas de parentalidade foram inicialmente desenvolvidas em paises
como Estados Unidos e Canada. Foram introduzidas no Brasil pela juiza Vanessa
Aufiero da Rocha, inicialmente na comarca de S&o Vicente, Sao Paulo.
Posteriormente, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) adotou a iniciativa como
politica institucional, promovendo sua expansao para outras comarcas. Apesar de
sua importancia, a falta de recursos impede a ampliagao das oficinas, limitando sua
abrangéncia e eficiéncia (Borini; Carvalho, 2019, p. 522).

Para garantir a efetividade do principio da protecao integral, é necessario um
esforgo conjunto entre o Estado, a sociedade e a familia. A execugcdo de medidas
governamentais que reforcem os direitos das criangas em desenvolvimento
juntamente com a atuagdo do sistema judiciario, bem como iniciativas como as

oficinas de parentalidade s&o cruciais para criar um ambiente seguro e saudavel que

sua autoestima, desenvolvimento psicoldgico, e trazendo sentimentos de inseguranca. Negligéncia é quando os
pais ou responsavel incidirem em omissdo no cumprimento dos deveres inerentes ao poder familiar. (BRASIL,
1990)

Abandono se configura quando a crianca ou adolescente é deliberadamente deixado sem cuidados, assisténcia
ou supervisdo por quem tem o dever legal de protegé-lo, colocando em risco sua integridade fisica, emocional
ou moral.
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promova o pleno crescimento das criancas e adolescentes. O cuidado completo nao
se resume a leis especificas, mas requer medidas praticas em conjunto para
assegurar que todos os jovens tenham o direito de crescerem com dignidade, sendo

respeitados em seu desenvolvimento.

2.3. DEVERES DA PARENTALIDADE: RESPONSABILIDADES E
DESAFIOS NO CUIDADO E PROTEGCAO DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES

Ser pai, ou mae, vai muito além de cumprir obrigacbes legais, € um
compromisso continuo de cuidado e educacao vital para o desenvolvimento pleno
das criancas e dos adolescentes. Envolve a criacdo de um ambiente emocional
seguro e saudavel no qual seus filhos possam crescer com respeito préprio em
crescimento autdbnomo, estabelecendo boas relagdes. Na pratica da parentalidade &
necessario dedicar-se a responsabilidade e agir com consciéncia, consoante o
principio da protecgéao total definido no ECA. (BRASIL, 1990).

Observe-se que o conceito de familia evoluiu, no sentido de centrar no
afeto dos pais. Assim destaca Dias: ‘O conceito atual de familia é centrado no afeto
como elemento agregador, e exige dos pais o dever de criar e educar os filhos sem
lhes omitir o carinho necessario para a formacéao plena de sua personalidade.” (Dias,
2021, p. 139).

No mundo atual da parentalidade € essencial compreender que criar e educar
uma crianga vai além de atender as necessidades basicas e envolve oferecer apoio
emocional e psicologico adequado. Os pais tém a responsabilidade de zelar ndo
apenas pela alimentagdo e educacédo dos filhos, também precisam garantir um
ambiente emocionalmente estavel e afetuoso, que sdo componentes cruciais para o
crescimento saudavel das criangas. A falta dessas condigbes pode ter graves
impactos no desenvolvimento psicolégico ao prejudicar a autoestima e a seguranga
emocional, dificultando a capacidade de estabelecer relagbes afetuosas ao longo da
vida adulta.

A coparentalidade, definida como "a articulagdo entre os papéis parentais
relativos ao cuidado, formagcdo e protecdo dos filhos, incluindo valores, ideais e
expectativas, em uma responsabilidade coordenada e conjunta entre os genitores"
(Da Silva; Chapadeiro; Da Silva, 2020, p. 89), reforca a importancia do equilibrio

entre os papéis de pai e mae na vida da crianga. Quando ha cooperagao entre os
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genitores, mesmo que ndo estejam mais juntos, os filhos tendem a crescer em um
ambiente mais seguro e harmonioso. No entanto, a realidade de muitas familias é
marcada por desafios, especialmente em casos de separacéao litigiosa, alienagao
parental e abandono afetivo, situacbes que podem comprometer o desenvolvimento
emocional das criangas. Além de prover cuidados materiais, os pais devem garantir
uma participagcdo emocional ativa e continua, promovendo a seguranga e o
bem-estar dos filhos.

Nesse contexto, a coparentalidade é essencial para que os filhos crescam de
forma saudavel. Ela permite que a crianga se desenvolva em um ambiente seguro,
mesmo diante de mudancas na estrutura familiar. Porém, muitos pais e maes
enfrentam dificuldades para exercer plenamente esse papel, especialmente em
contextos de vulnerabilidade social, com desemprego, violéncia e auséncia de
servigos basicos. (Da Silva; Chapadeiro; Da Silva, 2020, p. 89).

No entanto, na realidade, varios pais se deparam com dificuldades para
desempenhar essas obrigagdes, principalmente em situacbes de fragilidade
socioecondmica, onde problemas como falta de emprego, violéncia e auséncia de
acesso a servigos essenciais dificultam a constru¢cdo de um espaco propicio para os
filhos.

A responsabilidade de assegurar um ambiente estavel e seguro é respaldada
pela legislagdo do Brasil. E o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA),
estabelecendo medidas de intervencdo sempre que os pais deixam de cumprir tais
deveres por qualquer motivo (BRASIL,1990). A atuacdo dos Conselhos Tutelares
entra em cena em situagdes de negligéncia ou violéncia que coloquem em risco os
direitos das criangas e dos adolescentes.

Em situagdes como essas, o Estado pode e deve intervir. Essa atuagao esta
prevista no artigo 136 do ECA (BRASIL, 1990) e pode incluir medidas de apoio as
familias ou, em casos mais extremos, o afastamento da crianga do convivio familiar.
Os Conselhos Tutelares s&o os principais responsaveis por agir nesses casos,
protegendo os direitos das criangas e adolescentes quando ha risco evidente.

Um problema que, nos ultimos tempos, passou a ter mais visibilidade é a
negligéncia afetiva, quando um dos genitores se ausenta emocionalmente da vida
do filho. Mesmo que o afeto nao seja algo juridicamente obrigatorio, a falta dele pode
gerar impactos profundos na saude mental da crianga. A negligéncia afetiva pode

resultar em prejuizos como sentimentos de abandono, excluséo, baixa autoestima e
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dificuldades emocionais que podem acompanhar a crianga até a vida adulta. (Dolce,
2018)

Ainda que n&o exista uma lei que obrigue alguém a amar, ha casos em que a
justica® reconhece a responsabilidade civil por abandono afetivo, especialmente
quando fica comprovado que a auséncia emocional causou danos a crianca. Muitas
vezes, esse abandono acontece apds separagdes complicadas, quando um dos pais
se distancia propositalmente da crianga, ou quando mantém apenas uma presenga
superficial, sem envolvimento real na criagao.

Dias (2021), abordou a responsabilidade civil e a reparagdo de danos,
destacando que o n&o cumprimento do dever de cuidado, estabelecido pela
Constitui¢cao, pelo Cadigo Civil e pelo ECA (BRASIL, 1998; BRASIL 1990 e BRASIL
2002), configura-se um ato ilicito, principalmente, apds decisdo importante do STJ,
REsp n. 1.159.242/SP, em que reconheceu o abandono afetivo como um ato ilicito,
impondo a obrigagao de indenizar, atribuindo um valor juridico ao dever de cuidado
(Dias, 2021, p. 405).

As decisdes fundamentais dessas situacdes sao baseadas na quebra da
responsabilidade dos pais de zelar pelo bem-estar emocional dos filhos e podem
resultar em penalidades nos casos em que a auséncia parental tenha causado
prejuizos comprovados a crianga.

No entanto, em 2018, divergindo do entendimento anterior, a Quarta Turma do
Superior Tribunal de Justica (STJ) consolidou-se no sentido de que o dever de
cuidado parental abrange as responsabilidades de sustento, guarda e educagao dos
filhos. Destacou, também, que nao existe um dever juridico explicito de proporcionar
cuidado afetivo. Dessa forma, existindo a omisséo afetiva e os deveres materiais e
educacionais sendo devidamente cumpridos, ndo configura, por si sé, dano moral
passivel de reparacdo. Essa posigao foi reafirmada no julgamento do Agravo Interno

no AREsp 1.286.242'°, sob a relatoria do ministro Luis Felipe Salomao, que fez

 BRASIL. Superior Tribunal de Justica. REsp n. 1.159.242/SP. Relatora: Ministra Nancy Andrighi. Terceira Turma.
Julgado em 24 abr. 2012. Didrio da Justica Eletronico, Brasilia, DF, 10 maio 2012. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=200901937019&dt_publicacao=10/05/2
012. Acesso em: 06 mai. 2025

BRASIL. Superior Tribunal de Justica. REsp n. 1.887.697/RJ. Relatora: Ministra Nancy Andrighi. Terceira Turma.
Julgado em 21 set. 2021. Diario da Justica Eletrénico, Brasilia, DF, 23 set. 2021. Disponivel em:
https://scon.stj.jus.br/SCON/GetInteiroTeorDoAcordao?num_registro=201902906798&dt_publicacao=23/09/2
021. Acesso em: 06 mai. 2025.

10 BRASIL. Superior Tribunal de Justiga. Agravo Interno no AREsp 1.286.242. Relator: Min. Luis Felipe Salom3o.
Brasilia, 2018. Disponivel em:
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referéncia a decisao anterior da mesma Turma, relatada pela ministra Isabel Gallotti.
(STJ, 2018).

Esse entendimento, embora firme em reconhecer a importancia do
cumprimento dos deveres materiais e educacionais, limita a reparagado por danos
afetivos, demonstrando a dificuldade em reconhecer a responsabilidade civil em
casos de abandono afetivo quando ndo ha outros elementos concretos de
vulnerabilidade. Assim, a distingdo entre o dever juridico de cuidado material e 0
afeto continua a ser um tema controverso, evidenciando a complexidade das
relacbes familiares no contexto juridico e a necessidade de um equilibrio entre a
protecao integral da crianca e os limites da intervencgéo estatal no ambito afetivo.

Em decisdo mais atual, o acorddo de numero 1673416", julgado em 01 de
marco de 2023 pela 62 Turma Civel do Tribunal de Justica do Distrito Federal, em
que foi relatado pelo desembargador Alfeu Machado e contou com a designagéo do
relator Leonardo Roscoe Bessa, foi publicada no Diario da Justica Eletrénico em 20
de marco de 2023. A decisado destaca a configuragao do abandono afetivo como ato
ilicito continuo, reconhecendo a violagao dos direitos do filho, mesmo apds a
maioridade, caso as condutas negligentes persistam. O Tribunal também afirma que
o dever de cuidado ndo se limita a infancia e adolescéncia, e que a paternidade
responsavel deve perdurar ao longo da vida, com consequéncias para a integridade
psiquica do filho, tendo o valor da indenizagao fixado em favor do filho.

Em situacdes distintas e menos evidentes, também pode se dar quando o
progenitor mantém uma conexdo distante e superficial com o filho(a), sem
participacado efetiva em sua educagao e cuidados reais de filiagao ativa e afetuosa.
Independentemente da maneira como ocorre tal cenario de negligéncia parental
comprometedora do desenvolvimento infantil, isto é capaz de desencadear desafios
emocionais complexos na criang¢a durante seu crescimento e formacéao socializadora
que podem perdurar até mesmo na fase adulta, se tornar disfungdes psicolégicas
significativas.

A reparacéo financeira, mesmo que seja importante, ndo consegue reparar 0s

danos emocionais causados pelo abandono afetivo. Por isso, o foco principal néo

https://ww2.stj.jus.br/websecstj/cgi/revista/REJ.cgi/ATC?seq=101130657&tipo=91&nreg=201801003130&SeqC
grmaSessao=&CodOrgaolgdr=&dt=20191015&formato=PDF&salvar=false. Acesso em: 08 mai. 2025.

“Acérddo 1673416, 07023398120218070001, Relator Designado: LEONARDO ROSCOE BESSA, Sexta Turma
Civel, data de julgamento: 12/3/2023, publicado no DJE: 20/3/2023.
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deve ser apenas a busca por indenizacdes, mas sim a prevencao dessas situacoes.
No caso da alienagdo parental, essa prevencdo é possivel e extremamente
essencial, por meio de acgdes educativas e conciliatérias que promovam o
fortalecimento do vinculo afetivo, evitando prejuizos psicolégicos.

A separacéao e o divorcio representam desafios significativos a parentalidade,
especialmente quando envolvem litigios sobre a guarda dos filhos. Nos ultimos anos,
o ordenamento juridico brasileiro tem priorizado a guarda compartilhada,
regulamentada pela Lei n.° 13.058/2014 (BRASIL, 2014), que estabelece a
participacado equilibrada dos pais na vida dos filhos, independentemente da relacao
conjugal entre os genitores (BRASIL, 2002).

No entanto, na pratica, a guarda compartilhada nem sempre funciona de
maneira ideal. Em alguns casos, os conflitos entre os pais continuam prejudicando o
ambiente familiar. Ha também situagbes em que um dos genitores n&do cumpre com
suas responsabilidades, desrespeitando os acordos firmados e impactando
negativamente a convivéncia com os filhos.

Nessas circunstancias, o papel do Judiciario torna-se fundamental para
assegurar o cumprimento dos deveres parentais, garantindo que as decisdes sejam
pautadas no melhor interesse da crianga. O ECA prevé mecanismos de intervengcao
estatal nos casos em que os pais falham no cumprimento de suas obrigacdes.
(BRASIL, 1990).

Por exemplo, o Conselho Tutelar pode ser acionado para tomar medidas de
protecdo quando ocorre negligéncia, violéncia ou qualquer tipo de violagdo dos
direitos da crianga. Em situagdes muito graves, pode ser necessario retirar a crianga
do convivio familiar para garantir sua seguranga fisica e emocional. O equilibrio
entre a autonomia do seio familiar e a intervengao do Estado procura garantir que as
criangas cresgam em um ambiente seguro.

Dessa forma, é fundamental que os direitos das criangas sejam sempre
priorizados nas dindmicas familiares. Garantir um ambiente amoroso, seguro e
emocionalmente estavel € essencial para que cada crianga e adolescente possam

se desenvolver de forma saudavel, com dignidade e respeito.
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3. ALIENAGAO PARENTAL: EFEITOS E ASPECTOS LEGAIS

Alienacao parental € um fendmeno complexo no qual um dos pais ou
responsaveis adota comportamentos manipulativos com a intencdo de afastar a
crianca, ou adolescente do outro genitor, comprometendo a relagao familiar, sendo
reconhecida e regulamentada no Brasil pela Lei N° 12.318/2010, visando prevenir tal
pratica e assegurar a protegdo dos direitos das criangas e adolescentes (BRASIL,
2010).

Este capitulo busca explorar os impactos da alienagao parental sob as o6ticas
psicologicas e juridicas. Primeiramente, sera abordada a definicdo de alienagao
parental, seus principais tracos, as maneiras pelas quais pode se manifestar, e os
fatores frequentemente associados a essa conduta. No segundo tépico, serdo
analisadas as consequéncias desse comportamento no desenvolvimento da crianga
e do adolescente, levando-se em conta as consequéncias tanto para o individuo
quanto para o contexto familiar.

Por ultimo, do capitulo, serdo avaliadas as orientacdes da Lei n° 12.318/2010
com énfase na eficiéncia das ag¢des tomadas para evitar a alienacéo parental e
proteger os direitos das criangas e adolescentes, destacando os progressos e

obstaculos na aplicagdo dessas regras.

3.1. DEFINICAO DE ALIENACAO PARENTAL, ABORDANDO SUAS
CARACTERISTICAS, FORMAS DE MANIFESTAGCAO E AS RAZOES QUE LEVAM
A ESSA PRATICA

Alienacédo parental refere-se a uma pratica que envolve aspectos psicologicos,
emocionais e legais, em que um dos pais ou outro responsavel interfere na relagéo
da crianga com o outro genitor, resultando em um distanciamento progressivo que
pode levar a rejeicdo completa em muitos casos. Além de prejudicial para a
harmonia familiar, essa pratica afeta negativamente o desenvolvimento emocional da
crianga, podendo acarretar consequéncias psicologicas graves e de longa duragao.
(Freitas, 2015)

A expressao “Alienacao Parental”, foi dita pela primeira vez em 1985, por um

psiquiatra, perito judicial e professor americano, chamado Richard Gardner, ao
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escrever um artigo, apos observar os conflitos em litigios judiciais, e os efeitos
causados nas criangas, apds os pais tentarem afastar constantemente o progenitor
dos filhos. (Freitas, 2015)

A ideia de alienagao parental foi oficialmente reconhecida no Brasil por meio
da Lei n° 12.318/2010, na qual em seu artigo 2°, define alienagao parental como
qualquer interferéncia na vida da crianca ou do adolescente, sendo promovida por
um dos responsaveis, visando dificultar ou impedir a constru¢ao, ou manutengao do

vinculo com o outro responsavel legal:

“Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.”
(BRASIL, 2010)

A legislagdo busca preservar o direito a convivéncia familiar saudavel,
considerando a alienagao parental uma forma de abuso emocional, e entre os
aspectos principais da alienacdo parental esta a intengdo de desmerecer a outra
parte, por meio de criticas frequentes, acusacbes sem base ou transmitindo
sentimentos negativos a crianga. Essas agbes podem levar a crianga a ter uma visao
distorcida do genitor alienado, resultando em medos ou rejeicdo sem motivos sélidos
para tal atitude.

Presente no artigo 2° em seu paragrafo unico, demonstra as formas que
podem ocorrer que caracterizam a alienagao parental, que além de desqualificar o

genitor alienado do convivio com a crianga, a alienagao parental inclui outras taticas:

“Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienagao parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

Il - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informacgdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragbes de
enderecgo;

VI - apresentar falsa denuncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avds. (BRASIL, 2010)”
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Também pode envolver a implantagdo de falsas lembrancas na mente da
crianga, fazendo-a acreditar em eventos que nao ocorreram, como negligéncia,
abandono ou até atos violentos cometidos pelo genitor alienado. Essas
manipulagbes sdo especialmente prejudiciais porque afetam diretamente como as
criangas percebem o mundo real e as tornam emocionalmente vulneraveis. (Freitas,
2015)

Diversos fatores podem motivar a alienagao parental, sendo os mais comuns
os conflitos conjugais intensos, separagdes litigiosas e disputas pela guarda. Em
muitos casos, o comportamento alienador € impulsionado por sentimentos como
magoa, vinganga, ciume, frustragdo ou desejo de controle. Ainda, questdes
relacionadas a partilha de bens, pensao alimenticia ou disputas por heranga também
podem contribuir para a manifestagdo dessa pratica nociva. (Freitas, 2015)

Do ponto de vista legal, a alienagdo parental representa uma infragdo aos
direitos essenciais da crianga e do adolescente, o que dificulta a asseguragédo da
convivéncia familiar, conforme estipulado no artigo 227 da Constituicao Federal € no
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

A Lei n° 12.318/2010, em seu artigo 6°, define uma série de medidas para
impedir essa pratica prejudicial e proteger os direitos da crianga, permitindo que o
juiz tome medidas que vao desde simples adverténcias aos pais alienantes até
mesmo a mudanga na guarda quando necessario for. O propdsito dessa legislacao é
garantir que o direito da crianga de conviver com ambos 0s pais seja respeitado e

que ela tenha oportunidade de construir lagos saudaveis com ambos os genitores.

“Art. 6° Caracterizados atos tipicos de alienagado parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em acdo autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou néo,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizacdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus
efeitos, segundo a gravidade do caso:

| - declarar a ocorréncia de alienagao parental e advertir o alienador;

Il - ampliar o regime de convivéncia familiar em favor do genitor alienado;

Il - estipular multa ao alienador;

IV - determinar acompanhamento psicoldgico e/ou biopsicossocial;

V - determinar a alteracdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao;

VI - determinar a fixagdo cautelar do domicilio da crianca ou adolescente.”
(BRASIL, 2010).

E crucial estar ciente da questdo da alienagdo parental e tomar medidas

preventivas para minimizar seus impactos negativos na vida das criancas afetadas
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por isso. Oferecer apoio psicoldgico para as criangas, bem como para os pais, pode
ser uma boa estratégia para reconstruir os lagos familiares rompidos pela influéncia
emocional prejudicial. Além disso, considerar a mediacao familiar como uma opgéao
para resolver conflitos pode criar um ambiente mais harmonioso e propicio ao
desenvolvimento saudavel das criangas.

Diante da seriedade da alienacdo parental, € fundamental que a sociedade na
totalidade esteja atenta a essa pratica e se mobilize para combaté-la ativamente.
Pais, responsaveis, familiares, educadores, profissionais do direito e da saude
mental, tém um papel crucial na detec¢cao e combate desse problema.

A alienacdo parental ndo se resume apenas a um conflito entre adultos, mas
representa uma forma de violéncia emocional capaz de causar danos irreparaveis a
vida da crianga. Portanto, € fundamental priorizar a seguranga das criangas para
garantir seu direito a crescer em um ambiente familiar saudavel em qualquer

comunidade comprometida com o bem-estar infantil.

3.2.  ANALISE DOS IMPACTOS PSICOLOGICOS E JURIDICOS DA ALIENAGCAO
PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

A alienagdo parental é um fenbmeno que tem efeitos profundos no
desenvolvimento emocional e social de criancas e adolescentes, ela acontece
quando um dos responsaveis manipula psicologicamente a crianga visando afasta-la
do outro genitor. A alienagcdo parental, observando do ponto de vista emocional,
pode desencadear sérias consequéncias emocionais em criangas e adolescentes,
podendo apresentar sintomas como ansiedade, depressdao e alteracbes no
comportamento, afetando seu desenvolvimento.

Além disso, normalmente costuma vir acompanhada de uma negligéncia
afetiva, que ocorre quando um dos pais deixa de oferecer apoio emocional, carinho
e presenga ativa na vida da crianga. Essa auséncia pode surgir de forma intencional
quando o genitor escolhe se afastar das suas responsabilidades, ou provocada,
quando ha interferéncia direta do outro responsavel que impede ou desencoraja a
convivéncia.

O afastamento forgado de um dos genitores pode gerar um conflito interno,
afetando a autoestima e a capacidade de estabelecer bons vinculos (Montezuma,

2015). Além disso, o sentimento de culpa pelo distanciamento pode intensificar a
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angustia e a insegurancga da crianga, prejudicando seu desenvolvimento e a crianga
pode crescer com uma visao distorcida de um dos pais, o que interfere na sua
capacidade de formar relagcées baseadas em confianga e respeito.

Esse tipo de manipulacdo emocional coloca frequentemente a criangca em um
dilema de lealdade, levando-a a se sentir culpada por demonstrar afeto ao genitor
alienado. O sentimento de ter que escolher entre os pais pode causar forte
sofrimento emocional. O impacto psicoldgico tende a ser profundo, especialmente
quando a alienagao ocorre de forma prolongada e sistematica. Criangas expostas a
essas situagbes muitas vezes carregam consigo sentimento de culpa, medos e
incertezas que as tornam emocionalmente frageis. Adicionalmente a isso, poderia a
alienacao prejudicar o convivio social e a capacidade de lidar com contratempos,
impactando diretamente a vida adulta dessas pessoas. (Montezuma, 2015)

Outro fator relevante é o impacto na socializagdo e no desempenho
académico. A alienagdo parental pode prejudicar a interagdo da crianga com
professores, colegas e figuras de autoridade, tornando-a mais desconfiada e
resistente a formacao de novas relagdes interpessoais (Juras; Costa, 2011).

Independentemente da razao por tras disso, a auséncia de afeto pode ter
impactos significativos em diversos aspectos da vida de uma crianga, desde a
autoestima até o desenvolvimento das relagdes sociais. Logo, ao desenvolver-se, a
crianga corre o risco de crescer com a crenga de que nao é querida ou amada, o que
prejudica sua habilidade de estabelecer lagos baseados em confianga e respeito.

Os impactos da alienacao parental e do afastamento afetivo vao além do lado
emocional da situagdo. A socializagdo da crianga também ¢é prejudicada, pois ela
pode ter dificuldades em interagir com colegas de classe, professores ou figuras de
autoridade. A desconfianga que surge de um ambiente familiar conturbado pode
levar a crianga a se tornar mais reservada ou até mesmo desenvolver
comportamentos agressivos como uma forma de expressar sua frustragcdo com a
sua falta de seguranca. (Juras; Costa, 2011).

Estudos indicam que criangas submetidas a alienagao parental apresentam
maior risco de desenvolver transtornos emocionais na vida adulta, incluindo
dificuldades em estabelecer vinculos afetivos e baixa tolerancia a frustracdo. Em
casos mais graves, onde a alienagao parental € acompanhada por falsas acusagdes
de abuso sexual ou violéncia doméstica, como forma de afastamento deliberado do

outro genitor, os danos emocionais se aprofundam. Estudos apontam que situagdes
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como essas podem desencadear sintomas de estresse pos-traumatico nas criangas
(Montezuma, 2015).

Do ponto de vista legal, o Brasil reconhece a gravidade da alienagéo parental
por meio da Lei n.° 12.318/2010, que estabelece medidas para proteger os direitos
das criangas a convivéncia familiar saudavel. Essa legislagao permite, por exemplo,
que o juiz determine mudangas na guarda, visitas monitoradas e, em casos mais
severos, a alteragcao do responsavel legal, com base em avaliagdes técnicas feitas
por profissionais especializados (BRASIL, 2010).

Ainda mais importante, € que o Poder Judiciario Brasileiro reconheceu a
possibilidade de responsabilizagao civil em situagdes de negligéncia emocional, no
caso do abandono afetivo. Mesmo que o afeto ndo seja uma obrigagao legal, a falta
de cuidado de um dos pais com relagdo ao bem-estar emocional e psicolégico do
filho pode levar a uma compensagdo por danos morais se 0s prejuizos forem
comprovados. (Freitas, 2015)

Além disso, no caso da alienagcdo parental, ha entendimento do dever da
responsabilidade civil, visto que os atos realizados ferem os direitos da crianga e do

adolescente, trazendo danos, conforme Freitas (2015, p.117):

“A pratica de conduta alienadora, além de ilicita, & culpavel de forma ativa,
geradora de dano e, por constituir os elementos minimos e necessarios para
configuracdo da responsabilidade civil a luz dos artigos 186, 187 e 927 do
Cadigo Civil, impde o dever, do alienador, em compensar o alienado (genitor
e até mesmo o menor) moralmente dos danos causados por sua conduta.”
(FREITAS, 2015, p.117)

Contudo, é importante reconhecer que a judicializagdo da alienagao parental

traz desafios. Conforme Freitas (2015, p. 33):

“Ao contrario do que pugna a lei, os casos de alienacao parental — sob a
escusa da morosidade judicidria decorrente do volume de processos — nao
tem a prioridade que é exigida e isso causa enormes e irrecuperaveis danos
aos envolvidos, pois ratifica de certa forma o ato do alienador e, prejudica
ainda mais o genitor alienado que se encontra desprovido da convivéncia
com seu filho ou, injustamente diminuida pela conduta alienatéria.”
(FREITAS, 2015, p. 33

Além disso, enquanto alguns profissionais defendem medidas mais duras,

como a mudanga imediata de guarda, outros apontam a necessidade de abordagens
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mais humanas, com acompanhamento psicolégico tanto para a crianga quanto para
os responsaveis (Juras; Costa, 2011).

A mediacdo familiar surge como uma alternativa viavel para evitar o
prolongamento dos litigios e minimizar os impactos emocionais sobre a crianga. O
recurso a mediacdo familiar se apresenta como uma opc¢ao eficaz para evitar a
extensdo das disputas e reduzir os impactos emocionais na crianga envolvida.
Contar com a orientacdo de especialistas capacitados pode facilitar a reconstrugcao
dos vinculos afetivos familiares e contribuir para um ambiente mais saudavel e
estavel para o crescimento da crianca.

Diante dos danos causados pela alienagao parental e pela falta de afeto por
parte dos pais ausentes ou negligentes, € crucial que as politicas publicas e as
decisdes judiciais priorizem o bem-estar da crianga. Garantir o direito ao convivio
familiar saudavel é essencial para um desenvolvimento emocional equilibrado. A
prevencado e a identificacdo precoce dessas situacbes sao medidas cruciais para
assegurar que a crianga cresga em um ambiente onde se sinta amada, protegida e

emocionalmente segura.

3.3. EXPLORAGCAO DAS DIRETRIZES DA LEI N.° 12.318/2010, AVALIANDO A
EFICACIA DAS MEDIDAS PARA PREVENIR A ALIENAGCAO PARENTAL E
PROTEGER OS DIREITOS DAS CRIANGCAS

A implementagado da Lei n.° 12.318/2010 marcou um avango significativo na
legislacdo do Brasil ao reconhecer a alienagdo parental como uma conduta
prejudicial e ao definir agdes especificas para combaté-la de forma efetiva. O intuito
principal da referida norma € a protegcdo integral dos direitos da crianga e do
adolescente, garantindo-lhes o direito a convivéncia familiar saudavel e equilibrada,
sem haver interferéncias nocivas por parte de qualquer dos genitores. Nesse
contexto, a lei define a alienacdo parental e estabelece medidas preventivas e
corretivas para lidar com essa pratica, bem como institui sangdes aos pais que
adotam tais comportamentos (BRASIL, 2010).

A legislagéao prevé, ainda, a adogdo de medidas preventivas e corretivas em
situagbes de alienagdo parental que incluem alteragbes na guarda dos filhos
menores envolvidos no caso, bem como, Vvisitas supervisionadas e

acompanhamento psicolégico obrigatério para as partes envolvidas no conflito
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familiar. Em casos mais graves, ha a possibilidade de perda do poder familiar por
parte do genitor que esteja comprometendo a relagdo da crianga com o outro
genitor. Adicionalmente, € exigida a avaliagao psicologica tanto da crianga quanto
dos pais, quando necessario, com o intuito de identificar sinais de alienagao parental
e os impactos emocionais que tais praticas podem gerar nas criangas afetadas.
(BRASIL, 2010).

A legislacao civil brasileira também aborda a tematica da convivéncia familiar
e da guarda compartilhada, assegurando a crianga o direito de manter vinculos
saudaveis com ambos os pais, sempre com base no seu bem-estar. Nos casos de
alienacao parental, ha uma tendéncia em priorizar o interesse da crianga, buscando
reverter os impactos desse tipo de situagao, incentivando o convivio com o genitor
alienado quando esse for capaz de oferecer um ambiente seguro e saudavel para a
crianga. (BRASIL, 2002).

No ambito do direito familiar e da protegao integral as criangas envolvidas em
situagbes de alienagcdo parental, a atuagdo do Poder Judiciario € de suma
importancia. Quando a crianca é afetada por esse comportamento prejudicial a
dinamica familiar e ao convivio saudavel com o outro genitor, é dever do Ministério
Publico e dos Conselhos Tutelares intervir para assegurar os direitos da crianga,
preservar sua integridade psicoldgica e fomentar a construcao de relagcdes familiares
harménicas.

A identificagdo da alienacédo parental geralmente ocorre durante os conflitos
de custddia, quando advogados ou as préprias partes percebem indicios de que um
dos genitores esta influenciando de maneira negativa a crianga contra o outro
genitor. Nesse cenario, o juiz pode determinar a realizagao de avaliagao psicologica
da crianga e dos pais, visando diagnosticar a ocorréncia de alienagdo parental e
adotar as medidas necessarias para reverter essa situagdo. Caso a alienacao
parental seja comprovada, o magistrado podera adotar providéncias que variam
desde a modificagao da guarda até a recomendacao de terapia familiar, com o intuito
de restabelecer o vinculo saudavel entre a crianga e o genitor alienado. (Freitas,
2015)

E fundamental ressaltar que a alienacdo parental ndo se restringe apenas a
uma questdo de natureza civil, mas também configura uma violagdo dos direitos

fundamentais da crianga. Dessa forma, caracteriza-se como uma violagao do direito
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a convivéncia familiar e comunitaria. Este direito €& assegurado tanto pela
Constituicao Federal de 1988, quanto pelo ECA. (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990).

A pratica de alienacdo parental €& extremamente prejudicial ao
desenvolvimento da crianga, afetando diretamente seu bem-estar psicoloégico e
social. Esse comportamento € considerado uma forma de violéncia emocional, que
pode acarretar danos profundos a crianga, comprometendo o desenvolvimento
saudavel de sua identidade e seus relacionamentos interpessoais. No Brasil, a Lei
n.° 12.318/2010, ao reconhecer a alienagdo parental como conduta passivel de
sangao, representa um avango significativo no combate a essa pratica, visando nao
apenas proteger as criangas e adolescentes, mas também responsabilizar os
adultos envolvidos em tais atos.

Contudo, a alienagao parental continua sendo um fendmeno complexo, que
exige a atuacédo de diversas esferas da sociedade, como a familia, a justica, a saude
mental e os servicos de protecido a infancia. O papel do Estado e da sociedade é
essencial para garantir que as criangas possam crescer em um ambiente seguro e
saudavel, com acesso ao afeto e a convivéncia plena com ambos os genitores,

sempre pautado pelo principio do melhor interesse da crianca.
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4, IMPLEMENTAGAO E ESTRUTURA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE

As oficinas de parentalidade, recomendadas pelo Conselho Nacional de
Justica por meio da Recomendagdo n.° 50/2014, surgem como uma estratégia
educativa e preventiva para auxiliar familias em situacées de conflito, em que sao
direcionadas aos pais que estdo enfrentando processos de litigio, como separagao,
guarda ou regulamentagdo de convivéncia. Seu objetivo € informar, sensibilizar e
capacitar os genitores quanto a importancia da coparentalidade e aos impactos que
os litigios familiares podem ocasionar na vida emocional e psicolégica dos filhos,

prevenindo a alienag&o parental.

41. EXAME DAS DIRETRIZES DA RECOMENDACAO CNJ N° 50/2014:
ABORDANDO SEUS OBJETIVOS E A IMPORTANCIA DA IMPLEMENTACAO
EFETIVA DAS OFICINAS DE PARENTALIDADE NOS TRIBUNAIS

As oficinas de parentalidade, previstas na Recomendacao n® 50, de 08 de
maio de 2014, do Conselho Nacional de Justica (CNJ), constituem uma medida de
carater interdisciplinar, voltada a mediagdo dos conflitos entre os genitores e a
promog¢ao da cultura de paz no ambito das relagdes familiares. Esses encontros
visam preparar 0os pais para uma convivéncia saudavel com seus filhos,
especialmente em situagdes de litigio, ttm como finalidade preparar os pais para
uma convivéncia mais saudavel com seus filhos, especialmente em contextos de
litigios, restaurando lagos familiares e promovendo o bem-estar das criangas.
(Rodrigues, 2017, p. 108).

A Recomendacao orienta que os Tribunais de Justica por meio de seus
Nucleos Permanentes de Métodos Consensuais de Solugdo de Conflitos, oferegam
atividades voltadas a orientagao de pais ou responsaveis que estejam envolvidos em
processos judiciais relacionados a guarda, visitas ou convivéncia familiar,
preferencialmente, nos Centros Judiciarios de Solugcdo de Conflitos e Cidadania
(CEJUSCs). Tais atividades devem ter carater educativo e preventivo, buscando
evitar a intensificacdo dos conflitos familiares, bem como prevenir a ocorréncia de

alienacado parental, conscientizando os participantes sobre os danos emocionais e
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sociais que o litigio pode causar as criangas e adolescentes. Conforme o artigo 1° da
Recomendacéo, cabe aos tribunais:

“[...] adotar oficinas de parentalidade como politica publica na resolucéo e
prevencdo de conflitos familiares, nos termos dos videos e das apresentagdes
disponibilizados no portal da Conciliagdo do CNJ” (CNJ, 2014).

A seguir, sdo examinados os incisos do artigo 1° do referido normativo, que
orientam a implementacao das oficinas de parentalidade pelos tribunais.

Inciso | - "adotem oficinas de parentalidade como politica publica na resolucéo e
prevencao de conflitos familiares nos termos dos videos e das apresentacbes
disponibilizados no portal da Conciliagdo do CNJ." (CNJ, 2014).

Este primeiro dispositivo destaca a relevancia de a¢des educativas voltadas a
conscientizagdo dos pais acerca dos danos emocionais e psicolégicos que a
separagao conjugal pode provocar nos filhos, buscando promover o entendimento
dos impactos da dissolugdo familiar no desenvolvimento psicoldgico, prevenindo
comportamentos que possam prejudicar a saude emocional das criangas e
adolescentes.

Inciso Il - "estimulem os magistrados a encaminhar disputas para a mediagao
de confltos em demandas nas quais haja necessidade de preservacdo ou
recomposicéo de vinculo interpessoal, ou social {...} (CNJ, 2014).

Neste inciso, sugere que juizes priorizem a mediacdo em conflitos que
envolvam vinculos pessoais, como nas agdes de familia, buscando mediagdes, visto
que o espaco adequado se torna eficaz para transformar o conflito em oportunidade
de mudancga de postura.

Inciso Il - *{...} avaliar o grau de satisfacdo do jurisdicionado nas audiéncias
de conciliagdo como critério de remuneragdo dos prepostos, em especial com
aplicacao de formularios de qualidade;" (CNJ, 2014).

Esse trecho da Recomendagao propde que a satisfacdo das partes nas
audiéncias de conciliagdo seja avaliada por meio de formularios e utilizada como
critério para remuneragdao dos conciliadores, visando uma melhor qualidade no
atendimento.

Inciso IV - "acompanhem a satisfagdo do jurisdicionado nos
encaminhamentos de feitos a mediadores judiciais, nos termos da Resolugdo CNJ n.
125/2010, e a mediadores privados, nos termos do art. 139 do Cddigo de Processo
Civil;" (CNJ, 2014).
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Acerca deste inciso, € orientado que os tribunais acompanhem a satisfagcao
dos jurisdicionados nos casos encaminhados a mediagao, tanto quando realizada
por mediadores judiciais, conforme a Resolugcdo CNJ n° 125/2010 (CNJ, 2010). O
objetivo €& garantir a efetividade e a qualidade dos métodos conciliativos,
promovendo um servico mais eficiente e alinhado as reais necessidades das partes
em litigio.

Inciso V - "certifiquem, somente apds os estagios supervisionados, os cursos
de formacao de conciliadores e mediadores judiciais, realizados {...} pelos Nucleos
Permanentes Métodos Consensuais de Solu¢ao de Conflitos;" (CNJ, 2014).

O inciso V, determina que a certificagdo dos cursos de formacao de
conciliadores e mediadores judiciais ocorra somente apos a realizagao de estagios
supervisionados, assim, garantindo que os profissionais estejam preparados para
atuar de forma ética, bem como, eficaz, sendo organizada pelos Nducleos
Permanentes de Métodos Consensuais de Solucdo de Conflitos, ou instituicoes
credenciadas.

Inciso VI - “organizem e administrem estagios supervisionados junto as
unidades jurisdicionais, bem como junto aos Centros Judiciarios de Solugdo de
Conflitos e Cidadania (Centros), {... }’ (CNJ, 2014).

Ja o inciso VI orienta os tribunais a organizarem os estagios supervisionados
tanto nas unidades jurisdicionais quanto nos Centros Judiciarios de Solugéo de
Conflitos e Cidadania, proporcionando uma melhor formagdo aos novos
conciliadores e mediadores.

Inciso VII - “indiquem os responsaveis pelos Centros em lista de discussao
coordenada pelo Comité Permanente pela Conciliagado para compartilhamento de
boas praticas de administracao judiciaria.” (CNJ, 2014).

Por fim, o ultimo inciso recomenda que os tribunais indiquem os responsaveis
para participarem de uma lista de discussao, tendo como objetivo compartilhar boas
praticas de gestao e fortalecer a solugao consensual de conflitos, promovendo maior
integragdo e melhoria continua do sistema.

Complementando essa recomendacéao, a Cartilha do Instrutor: Oficina de Pais
e Filhos (CNJ, 2016) apresenta as diretrizes metodoldgicas do projeto, reforgcando
seu carater interdisciplinar, educativo e preventivo. De acordo com esse material, as
oficinas tém por objetivo fornecer auxilio para que as familias em conflito consigam

reorganizar sua convivéncia de forma mais positiva, com foco no interesse e no
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bem-estar das criangcas e adolescentes. As atividades propostas tém um viés
instrutivo e reflexivo, promovendo a escuta ativa, a empatia e a reformulagdo dos
papeis parentais, evitando culpabilizagao e incentivando a corresponsabilidade.

Adicionalmente, a cartilha destaca a valorizagdo das formas de configuragdes
familiares, reconhecendo que, desde que baseadas no respeito € na protegcao
integral, todas as formas podem ser saudaveis. Incentivando o desenvolvimento de
habilidades comunicativas respeitosas e colaborativas entre os genitores, como
estratégia de superagdo dos conflitos e promogdo de uma convivéncia familiar
equilibrada, além de prevenir a alienagdo parental nas relagbes familiares. (CNJ,
2016).

Outra fungao essencial das oficinas é a de informar pais e maes sobre os
aspectos juridicos e psicologicos que envolvem o processo de separagao,
permitindo que pais e maes compreendam melhor os efeitos dessas mudangas na
vida dos filhos. Um ponto de atencido importante € o alerta sobre os riscos da
alienacdo parental e da exposicdo dos menores a disputas intensas, que
comprometem o desenvolvimento psicolégico e afetivo. Por fim, reforca-se a
relevancia da presenga ativa e afetiva de ambos os genitores na vida dos filhos,
mesmo apds o rompimento conjugal, pontuando que o vinculo parental deve ser
preservado e fortalecido constantemente (CNJ, 2016).

As atividades oferecidas pelas oficinas contribuem, portanto, para um
ambiente familiar mais harmonioso. Como destacam Borini e Carvalho (2019, p. 10),
o projeto contribui significativamente para a redugao de conflitos familiares e para a
prevengcao de danos psicologicos, promovendo uma comunicagao mais saudavel
entre os envolvidos.

Rodrigues (2017, p. 109) também observa que as oficinas possuem grande
potencial para minimizar os impactos emocionais negativos vivenciados pelos filhos
em decorréncia da separagao, restaurando, sempre que possivel, o vinculo parental
de maneira nao litigiosa.

A Recomendagdo n.° 50/2014 reforga, ainda, a necessidade de os
magistrados priorizarem o encaminhamento de demandas familiares para métodos
autocompositivos, especialmente quando se pretende preservar ou reconstruir
vinculos afetivos e sociais. Assim, as oficinas de parentalidade integram uma politica
judiciaria mais ampla, voltada a cultura da paz e a solugdo dialdégica dos conflitos
(CNJ, 2014).
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Além disso, a Cartilha do CNJ destaca que a Oficina nao se propde a resolver
disputas individuais, mas sim a promover reflexées, escuta ativa e empatia entre os
genitores, ajudando-os a identificar e modificar condutas que possam ser prejudiciais
ao desenvolvimento emocional dos filhos. Nesse sentido, ela é estruturada como
uma experiéncia coletiva de orientagao, dialogo e acolhimento mutuo. (CNJ, 2016)

As oficinas tém duragcdo média de quatro horas e podem ser adaptadas
conforme as necessidades de cada comarca. Sdo organizadas em grupos distintos
para os pais e para os filhos, com atividades Iudicas, videos, dindmicas e discussoes
orientadas. Ha ainda o incentivo a escuta qualificada, a valorizagdo das emocgoes e
ao empoderamento dos participantes para que se tornem agentes ativos na
superacao dos conflitos (CNJ, 2016).

O CNJ, por meio de sua biblioteca digital, também disponibiliza materiais
complementares, envolvendo guarda compartilhada, alienagdo parental e divorcio,
bem como, cartilhas e livros infantis, incluindo produgdes como Turminha do Enzo:
meus pais hdo moram mais juntos: e agora?, direcionadas a criangas em processo
de adaptagdo a nova realidade familiar (CNJ, 2016)"2.

A integragdo da Recomendacdo n.° 50/2014 com os materiais de apoio
evidencia um esforco do Poder Judiciario para atuar de forma mais restaurativa e
humanizada nas questdes de familia. As oficinas de parentalidade representam,
assim, mais do que uma ferramenta processual: elas constituem um avango
institucional na consolidagao de praticas orientadas a protegéo integral da crianga, a
pacificagdo social e ao fortalecimento dos vinculos familiares, sendo também, um
instrumento efetivo de prevencgao da alienagao parental. (CNJ, 2014; CNJ, 2016).

Em determinadas comarcas, como nas do estado do Mato Grosso,
observa-se a realizagdo das oficinas de forma on-line, coordenadas pelo Nucleo
Permanente de Métodos Consensuais de Solugédo de Conflitos (NUPEMEC). Nessas
experiéncias, as familias em litigio recebem o convite para participar das oficinas
antes mesmo da audiéncia, sendo os encontros conduzidos por servidores
capacitados, que apresentam temas como divorcio, guarda compartilhada, alienagao

parental e perddo. ™

2 CONSELHO NACIONAL DE JUSTICA Turmlnha do Enzo meus pals ndo moram mais juntos: e agora?. Brasilia:
CNJ, 2016. Disponivel em: https:
2025
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https://www.tjmt.jus.br/noticias/2025/1/judiciario-oferece-oficina-parentalidade-para-pais-em-fase-separacao-
saiba-como-participar


https://bibliotecadigital.cnj.jus.br/jspui/handle/123456789/384
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Além disso, O Tribunal de Justica do Estado do Mato Grosso mantém paginas
institucionais com informagdes atualizadas, realizando um trabalho ativo, divulgando
no proprio site do Tribunal™ as informagdes acerca das oficinas, trazendo uma certa
facilidade, e conhecimento para as partes em litigio estarem participando, ainda,
fornecem no proéprio site, cartilhas' com temas relacionados a alienagao parental,
guarda compartilhada, e demais correlatos.

Anteriormente a pandemia (Covid-19), as oficinas do estado do Mato Grosso
ocorriam de forma presencial, tendo a participagado das criangas e adolescentes, em
que ficavam em um local separados dos pais, e em que os instrutores capacitados,
juntamente com psicélogos e assistentes sociais, faziam um trabalho no sentido de
explicar o que € o divoércio, que a rotina iria mudar, e trazer leveza para esse
momento.

Ademais, atualmente, no estado de Santa Catarina, ndo ha informagdes no
site do Tribunal sobre como acontecem. Em pesquisa no site do Tribunal de Justica
de Santa Catarina acerca das oficinas de parentalidade, ha uma noticia do ano de
2022, em que é comentada acerca de uma oficina realizada “Sobre N6s”, que
possui a mesma intengao das oficinas de parentalidade, e estavam sendo realizadas
no formato on-line, com parceria da Universidade Federal de Santa Catarina.'®

Anteriormente a pandemia (Covid-19), na Comarca de Criciuma era realizada
uma modalidade de oficina de forma presencial no Centro Judiciario de Solugao de
Conflitos e Cidadania (CEJUSC), por professores e alunos dos cursos de Direito e
Psicologia da Universidade do Extremo Sul Catarinense, integrantes da equipe do
Projeto de Extensdo PRESAP — Prevencgao a Alienagao Parental, cuja finalidade era
oferecer apoio juridico e psicologico a genitores, com foco na conscientizagao sobre
a Sindrome da Alienagéo Parental (SAP) e a Lei n.° 12.318/2010 (BRASIL, 2010;
Unesc, 2024).
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https://www.timt.jus.br/noticias/2025/1/judiciario-oferece-oficina-parentalidade-para-pais-em-fase-separacao-
saiba-como-participar
https://www.timt.jus.br/noticias/2025/1/oficinas-virtuais-parentalidade-justica-mato-grosso-inicia-atividades-2
025

5 https://www.tjmt.jus.br/paginas/comunicacao/publicacoes/cartilhas
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https://www.tjsc.jus.br/web/imprensa/-/comitiva-do-tjsc-acompanha-projetos-e-atividades-desenvolvidos-no-f
orum-da-ufsc-na-capital?p_I|_back_url=%2Fpesquisa%3Fq%3Doficina%2Bde%2Bparentalidade%26sort%3Dmod
ified-%26delta%3D20%26modified%3Dpast-week
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https://www.tjmt.jus.br/noticias/2025/1/judiciario-oferece-oficina-parentalidade-para-pais-em-fase-separacao-saiba-como-participar
https://www.tjmt.jus.br/noticias/2025/1/oficinas-virtuais-parentalidade-justica-mato-grosso-inicia-atividades-2025
https://www.tjmt.jus.br/noticias/2025/1/oficinas-virtuais-parentalidade-justica-mato-grosso-inicia-atividades-2025
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Por meio de acgbes educativas, o projeto buscou garantir o direito a
convivéncia familiar saudavel de criangas e adolescentes. Na oportunidade, as
oficinas aconteciam antes das audiéncias de conciliagdo, nas quais os genitores
participavam e tiravam duvidas sobre alienagdo parental e tipos de guarda.

Atualmente, o referido projeto de extensdo é realizado principalmente nos
CRAS e Clubes de Maes da regiao, promovendo oficinas participativas que
estimulam o didlogo e a reflexdo sobre as praticas parentais, em razdo das
atividades do CEJUSC n&o haverem voltado ao modo presencial, desde a pandemia
(Covid-19).

Reconhecido em diversos eventos académicos, o projeto ja atendeu
diretamente mais de 1.500 pessoas, demonstrando impacto social relevante. A
interdisciplinaridade entre Direito e Psicologia fortalece a abordagem tedrico-pratica,
permitindo que os estudantes construam saberes, realizem pesquisas e atuem junto
a comunidade (Unesc, 2024).

Trazendo outro exemplo do estado de Santa Catarina, € na Comarca de Itajai,
onde se realizavam oficinas de forma presencial sobre o tema antes da pandemia,
em que a primeira oficina ocorreu em 18 de abril de 2016, inicialmente dividida em
duas sessdes com intervalo de quinze dias. As partes nao participavam juntas, para
evitar conflitos e garantir um ambiente mais acolhedor. No entanto, devido a
guestionamentos sobre a igualdade na conducao das atividades, optou-se por reunir
ambos no mesmo encontro. Assim, as oficinas foram ajustadas para ocorrer em uma
unica sessao de cerca de quatro horas, com acompanhamento da coordenadora de
mediacao familiar do Forum da Comarca de Itajai. O ambiente foi planejado para ser
mais informal, promovendo a participacao e facilitando o enfrentamento dos conflitos
de forma pratica e acolhedora. (Kuss, p.5, 2017)

Segundo o autor em comento, as oficinas ajudam os filhos a compreenderem
melhor as dificuldades enfrentadas pelos pais, incentivando a empatia e o
aproveitamento dos momentos em familia. Atividades como palavras-cruzadas e
desenhos permitiram a expressdo de sentimentos e a fixacdo dos aprendizados,
revelando aspectos importantes da realidade vivida por cada crianga. (Kuss, p.8,
2017).

Para os autores, também se observou uma mudanga na postura dos pais
durante as oficinas. Muitos iniciam o processo com falas carregadas de acusagdes

ao ex-cbnjuge, mas encerram a experiéncia demonstrando maior autoconsciéncia e



46

abertura ao didlogo, entendendo os seus proéprios erros, percebendo a relevancia
das suas atitudes na criacao dos filhos. (Borini; Carvalho, 2019, p. 529).

A analise da Recomendacgao n.° 50/2014 do CNJ demonstra a relevancia das
oficinas de parentalidade como politica publica voltada a humanizagao do sistema
de justica nas demandas familiares, bem como, a solugéo de conflitos em litigio. A
proposta de implementacao dessas oficinas representa uma mudanca ao tirar o foco
da resolugao judicial com adversarios, para a construgao de solugdes com dialogo e
paz, pautadas no cuidado com os vinculos parentais e na promog¢ao do interesse
superior da crianca e do adolescente.

Nesse contexto, observa-se que as oficinas cumprem papel educativo e
preventivo, contribuindo significativamente para o desenvolvimento emocional, de
forma madura, nos genitores e para a redugao dos danos psicologicos sofridos pelos
filhos em processos de dissolucdo familiar. Essa atuacdo de forma ativa, aliada a
metodologias participativas, favorece a construgdo de uma parentalidade mais
consciente, reflexiva, corresponsavel e comprometida com o bem-estar dos filhos.

Portanto, as oficinas de parentalidade representam uma ferramenta relevante
na promogado da cultura da paz, no fortalecimento dos vinculos afetivos e na
construcao de solugcbes mais colaborativas e sustentaveis no contexto familiar. Ao
incentivar a responsabilidade e o cuidado conjunto, contribuem diretamente para a

protecao integral das criangas e adolescentes.

4.2. DESAFIOS E RECOMENDACOES PARA A EFICACIA DAS OFICINAS DE
PARENTALIDADE, ASSEGURANDO MELHORES RESULTADOS PARA AS
FAMILIAS ATENDIDAS

A atuacdo preventiva das oficinas de parentalidade configura-se como uma
importante ferramenta na promog¢ao de uma cultura de paz e cuidado no ambiente
familiar. Esses espagos oferecem possibilidades de fortalecimento dos vinculos
afetivos e de promogao de praticas parentais mais conscientes, responsaveis e
colaborativas. Além disso, contribuem significativamente para a reducdo da
judicializagao dos conflitos familiares. Para que tais oficinas cumpram seu papel com
eficacia, é fundamental que os Tribunais se comprometam com a implementacao de
politicas publicas efetivas e estruturadas, voltadas a parentalidade e a protecao

integral dos direitos da crianga e do adolescente (ECA, 1990).
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Apesar do reconhecimento da relevancia dessas iniciativas, sua efetiva
aplicagao ainda encontra obstaculos consideraveis, isso reduz a capacidade de
intervir preventivamente nos litigios familiares e de impedir a consolidagao de
praticas alienadoras. Um dos principais desafios € a disparidade na implementacao
das oficinas entre os diferentes estados brasileiros. Como apontado nesta pesquisa,
observa-se que, no estado de Mato Grosso, as oficinas sédo realizadas com maior
frequéncia e organizagao, sendo oferecidas semanalmente e com bom alcance. Em
contrapartida, em estados como Santa Catarina, apdés a pandemia da Covid-19,
trouxe problemas como a auséncia de uma estrutura adequada, aliada a escassa
divulgacao e a insuficiéncia de profissionais capacitados, limitando o impacto das
oficinas e comprometendo sua continuidade.

Conforme Maciel (2020, p. 70) expde, verifica-se que a voluntariedade é um
dos pilares fundamentais da mediacdo, sendo indispensavel que as partes
envolvidas escolham livremente participar do processo de negociagao. Ao contrario
de um procedimento judicial tradicional, a mediagao prioriza a autocomposicéo e a
participacado ativa dos envolvidos na construgdo de solugdes para os conflitos. No
entanto, em casos de violéncia familiar, a tentativa de composicdo pode ser
inadequada, ja que o medo e os danos psicoldgicos e fisicos afetam diretamente a
liberdade e a dignidade das partes.

Também se destaca a necessidade de investimentos por parte dos Tribunais
em infraestrutura e capacitagado continua das equipes envolvidas. Sem esse suporte,
as oficinas perdem qualidade e deixam de cumprir sua funcdo educativa e
transformadora. Outro ponto relevante é a adaptacdo do conteudo para diferentes
contextos sociais, respeitando as especificidades do publico atendido, por muitas
vezes algumas familias, sdo compostas de pais que nunca sequer foram casados,
devendo ter uma abordagem diferente, ou quando a composi¢cdo envolve outros
familiares.

Contudo, a efetividade dessas oficinas depende diretamente de sua aplicacao
pratica nos Tribunais. A existéncia da Recomendacdo (CNJ, 2014), por si sO, ndo
garante resultados concretos se nado for acompanhada por politicas publicas
efetivas, investimentos adequados e equipes multidisciplinares preparadas. A
adesao dos Tribunais e a execucgao qualificada das oficinas sao fundamentais para
que elas alcancem seus objetivos e promovam transformagdes reais nas dinamicas

familiares em litigio.
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Conforme aponta Borini e Carvalho (2019, p. 530), a falta de financiamento e
a dependéncia do trabalho voluntario sdo obstaculos que comprometem a
continuidade e expansao das oficinas. A contratagdo de profissionais das areas
juridica e psicolégica é apontada como essencial para garantir acompanhamento
efetivo e individualizado das familias.

Trazendo os exemplos das Comarcas € visto que a efetividade das oficinas
enfrenta desafios, principalmente pela substituicdo das oficinas presenciais por
cursos on-line, apesar de ampliar o acesso, nem sempre proporciona o acolhimento
necessario a transformacéo das dinamicas familiares conflituosas.

Com base na analise realizada nesta monografia, e nos diversos desafios
existentes, tornam-se pertinentes algumas recomendagdes visando fortalecer a
atuacao das oficinas de parentalidade e ampliar seus impactos positivos nas familias
atendidas. Uma delas é o estabelecimento de parcerias com universidades e
instituicdes voltadas a protecéo e resolucido de conflitos que envolvem as criangas e
adolescentes, como forma de ampliar e qualificar as equipes técnicas envolvidas.
Essa articulagdo tem o potencial de fortalecer equipes voltadas a esses principais
fatores, por meio da inclusdo de estagiarios supervisionados e de profissionais
especializados, principalmente na area do direito e psicologia, favorecendo uma
atuagao mais qualificada, interdisciplinar e sustentavel no ambito das oficinas.

Outra medida relevante consiste na elaboragcao e divulgagcdo de campanhas
de conscientizacdo que ressaltam a importancia das oficinas de parentalidade.
Essas agdes devem ser direcionadas tanto a populagcdo em geral quanto aos
operadores do Poder Judiciario, com o intuito de ampliar o reconhecimento da
oficina como um instrumento de carater educativo, restaurativo e preventivo, visto
que o desconhecimento acerca do seu real carater € um fator que limita sua adesao
e reconhecimento social.

Adicionalmente, sugere-se, a adog¢ao de metodologias participativas que
envolvam, especialmente, de forma cuidadosa e tecnicamente orientada, a
participacdo dos filhos nos encontros. A presenga das criangas em atividades
especificas e adequadas a sua faixa etaria, representa um importante recurso
pedagdgico, podendo contribuir para sensibilizar os pais e evidenciar o impacto dos
conflitos parentais sobre o bem-estar mental e fisico.

Por fim, recomenda-se a implementacdo de mecanismos de

acompanhamento péds-oficina, juntamente com o Estado, tendo o objetivo de
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monitorar os efeitos e resultados da intervengdo ao longo do tempo e assegurar
suporte continuo as familias. Esse acompanhamento pode incluir atendimentos
individuais, grupos de apoio ou encaminhamentos a servigos sociais, principalmente
na area psicoldgica, promovendo um cuidado mais prolongado e efetivo.

Dessa forma, € essencial que os Tribunais invistam de maneira assertiva e
sistematica na estruturacdo e expansao das oficinas de parentalidade, com suporte
técnico, recursos humanos qualificados e integracdo com outras politicas publicas. O
fortalecimento dessas iniciativas reafirma o compromisso da Justica mais
restaurativa, preventiva e alinhada com os principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana e da protecdo integral da crianga e do adolescente, conforme
exposto no ECA (1990).
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5. CONCLUSAO

O presente trabalho teve como finalidade analisar a contribuigdo das oficinas
de parentalidade, com base na Recomendagdo n.° 50/2014 do CNJ, como
instrumento de prevengao a alienagao parental nos Tribunais de Justica. Com base
em uma abordagem qualitativa e dedutiva, a pesquisa permitiu compreender a
relevancia dessas oficinas como estratégia ndo apenas juridica, mas sobretudo
educativa e conciliativa, no tratamento de litigios familiares que envolvem criangas e
adolescentes (CNJ, 2014).

Inicialmente, procedeu-se a analise do Principio da Protecdo Integral,
consagrado tanto na Constituigdo Federal quanto no Estatuto da Criangca e do
Adolescente (BRASIL, 1988; BRASIL, 1990). Tal principio institui a jungdo da
responsabilidade do Estado, da familia e da Sociedade na promocgao de condi¢des
que assegurem o pleno, saudavel e seguro desenvolvimento da crianga e do
adolescente. A concretizacdo desses direitos, exige a adogdo de medidas efetivas,
de natureza multidisciplinar, especialmente em contextos que possuem certas
situagcdes de vulnerabilidade emocional, como nos casos de divoércio, disputa por
guardas e demais litigios familiares.

Apds, foi aprofundado no conceito de alienacdo parental, explorando suas
caracteristicas, formas de manifestacdo e os impactos psicolégicos e juridicos
gerados na vida da crianga. Assim, constatou-se que se trata de uma forma de
violéncia emocional, muitas vezes silenciosa, que compromete o direito fundamental
a convivéncia familiar, podendo provocar consequéncias graves e duradouras no
processo de desenvolvimento dos filhos. A legislagdo brasileira, por meio da Lei n.°
12.318/2010, reconhece a alienagao parental como conduta prejudicial e estabelece
medidas judiciais de enfrentamento. Todavia, as medidas se mostram insuficientes
para lidar com a complexidade inerente as dindmicas das relagbes familiares
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido, as oficinas de parentalidade surgem como um instrumento de
prevencao e conscientizacdo. Conforme demonstrado na analise da implementacao
por Tribunais de Justica, especialmente trazendo exemplos dos estados do Mato
Grosso e de Santa Catarina, observou-se no estado do Mato Grosso, as oficinas tém
se mostrado efetivas em promover boas praticas parentais, assim como prevenir a

alienagao parental, visto que sao realizadas regularmente de forma semanal, o que
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permite um alcance mais amplo. As oficinas de parentalidade ajudam os pais a
compreender os impactos da separagdo na vida dos filhos ao facilitarem a
comunicagao entre os pais, assim promovendo de forma saudavel a resolucédo de
conflitos ou litigios familiares. Por outro lado, em Santa Catarina, observamos que as
oficinas ndo sdo executadas de forma eficaz ou realizadas com regularidade. A
auséncia de divulgacdo adequada, infraestrutura deficiente e a falta de profissionais
capacitados, visto que necessita de voluntarios, dificulta sua eficacia, restringindo
seu alcance e impactando na prevencao da alienacéo parental.

Assim, conclui-se que as oficinas de parentalidade cumprem um papel
essencial na formagao de uma parentalidade responsavel e no resgate do dialogo
entre os familiares, priorizando a crianga e o adolescente. Mais do que uma medida
judicial, elas representam um investimento na construgdo de relagdes familiares
mais saudaveis e empaticas. Contudo, para que se tornem plenamente eficazes, é
necessario que os Tribunais de Justica ampliem seus esforgos para garantir sua
implantagao regular, com especializagdo nos atendimentos e materiais adequados,
remuneragao da equipe técnica, além de promover campanhas de conscientizagao
junto a sociedade.

A pesquisa mostra que a prevengao da alienagao parental exige uma atuagao
integrada entre os 6rgaos do sistema de justica, profissionais qualificados da
assisténcia social e as familias envolvidas. O fortalecimento de politicas publicas
que incorporem praticas educativas, conciliadoras e restaurativas deve ser
prioridade no enfrentamento desse fendmeno, sempre pautado pelo melhor
interesse da crianca e do adolescente.

Dessa forma, espera-se que este trabalho contribua para o aprofundamento
do debate sobre a parentalidade no contexto juridico brasileiro, incentivando a
adocdo de medidas que promovam o bem-estar emocional das criangcas e
adolescentes e valorizem a resolugao pacifica dos conflitos familiares. Ainda,
destaca-se a necessidade de incentivar a producdo de pesquisas e analises de
forma assertiva, acerca dos efeitos concretos das oficinas de parentalidade na
realidade das familias atendidas. Nesse sentido, torna-se igualmente relevante
incentivar a formulagdo de diretrizes nacionais que promovam a uniformizagao
metodologica e a ampliagdo do acesso a essa iniciativa, de modo a consolida-la
como uma politica publica efetiva e abrangente em todo o territério brasileiro de

forma igualitaria.
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