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O grande desafio ¢é enfrentar os
acontecimentos em nossa vida,
compreendendo-0s, buscando seus
significados, fazendo as melhores escolhas
e usando energia positiva para crescer, e
aos nos mantermos conscientes,
lembrando-nos de olhar e sentir.



RESUMO

A crescente valorizacdo da saude, estética e a expansao da abordagem que a midia
faz sobre a atividade fisica nos dias atuais ndo € novidade; nova € a proporcao que
este discurso midiatico vem tendo no nosso cotidiano. E cada vez maior o apelo a
uma aparéncia saudavel e corpos esculpidos. Devido a crescente descoberta
tecnologica e cientifica aumentam as possibilidades de se apropriarem destas
informacdes para divulgar estratégias de como ficar mais belo e saudavel. Os meios
de comunicagcdo tém se mostrado grandes aliados no sentido de informar os
beneficios da atividade fisica, alimentacdo e habitos de vida saudavel; porém,
influencia diretamente na percepcdo da realidade. Sabe-se através de pesquisas
recentes, que o sedentarismo € a principal causa de muitas doencas hoje na
sociedade. Em muitas nagOes desenvolvidas e em outras que estdo em pleno
desenvolvimento, o sedentarismo tem se tornado um motivo de muita preocupagéo.
O desenvolvimento da acepcao de atividade fisica como um habito na vida das
pessoas, tem sido plenamente pesquisado. Percebe-se em nossa sociedade atual
gue os beneficios da atividade fisica regular para todas as idades sdo amplamente
divulgados e recomendados. Os meios de comunicacao, apesar de estabelecerem
um padrdo corporal ideal de beleza, expressam muito claramente também a
importancia de praticar alguma atividade fisica. Este trabalho tem como obijetivo,
analisar os beneficios das praticas de exercicios fisicos. Além disso, tem como
intuito mostrar a visdo da midia acerca dos padrdes ideais de beleza que as vezes
nao sao as verdades absolutas para uma boa qualidade de vida.

Palavras-Chave: Midia. Industria Cultural. Qualidade de vida.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho surgiu da necessidade de investigar influéncia da midia
nos praticantes de exercicios fisicos em uma academia na cidade de I¢ara - SC. O
estudo esta situado no &mbito da midia como elemento presente na cultura humana
e busca analisar as relacbes existentes entre industria cultural, midia, Cultura
corporal, estética.

A midia é mediadora entre a sociedade e o individuo e produz conceitos com
relagdo a consumo de produtos, roupas, na escolha por atividades, na forma de agir
e se vestir, levando informag¢des na construcdo de padrbes corporais e do apelo
envolvido para aquisicdo da boa forma através dos exercicios fisicos e dos
beneficios advindos com a pratica.

O desenvolvimento tecnoldgico e cientifico gera uma grande mudanca na
sociedade, pois vivemos hoje na era do conhecimento, que se caracteriza pela
rapidez de informacdes e por transformacdes que se processam com imensa
velocidade.

As informacBes nos chegam através de diferentes veiculos, com as mais
diversas linguagens como: televisdo, cinema, jornal, radio, revistas, outdoor,
propaganda, anancios em sites na Internet, e outros. O conhecimento € transitério e
0 que é verdade agora talvez daqui a pouco nao seja mais.

Dessa forma a televisio bem como a internet, torna-se expressoes
significantes para o mundo moderno, por ser hoje de facil acesso pela grande
maioria da populacdo. Chegando aos lares com um atrativo que é a informacao
rapida, seduzindo todas as faixas etarias, preparadas ou ndo para receber as
mensagens que apelam para o consumo de produtos. As imagens dos
apresentadores e o glamour dos programas entre eles jornais, novelas, programas
sobre esportes entre outros, envolvem passivamente o telespectador. Para estudar
se existe ou ndo, possibilidades dos frequentadores se apropriarem dos apelos da
midia foi escolhido tema: A Influéncia da Midia na Academia: Reflexos no cotidiano
de praticantes de Exercicios Fisicos.

Devido a crescente expansdo de informacBes geradas pela midia e sua
relacdo com aspectos relacionados saude, exercicio fisico e a preocupacdo com a
estética corporal, o trabalho justifica-se pela necessidade de identificar a relacdo da

midia com o comportamento de praticantes de exercicio fisico em uma academia.
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Partindo deste pressuposto tornou-se importante levantar o problema: até
gue ponto a midia influenciam os praticantes de exercicios fisicos na academia?

Os objetivos foram elaborados para nortear a pesquisa e dar resposta ao
problema. A Pesquisa tem como Objetivo Geral: Verificar e analisar até que ponto a
midia influencia no cotidiano de homens e mulheres frequentadoras de uma
academia na Cidade de Icara - SC.

Esta pesquisa foi através de reflexdes embasadas em fundamentagéo tedrica
e em dados coletados através de entrevista onde os Objetivos Especificos séo:

o Detectar quais o0s tipos de midia mais comuns entre 0s
entrevistados;
o Constatar quais os tipos de midias influenciam os entrevistados

na busca por informagdes relacionadas a saude, exercicios fisicos e estéticos;
o Investigar se a midia teve alguma influencia na decisdo de
praticar exercicios fisicos em academias;
o Verificar se os frequentadores da academia tém preocupacao

com a estética corporal.
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2 REVISAO DE LITERATURA

A partir deste capitulo serdo abordadas questdes pertinentes ao estudo.
Serd iniciada a fundamentacédo do trabalho com a compreenséo da industria cultural,
midia, cultura corporal, a estética na atualidade, histérico e interior de uma academia
de musculagéo e ginastica e motivos que levam as pessoas a aderirem a pratica de

exercicios fisicos.

2.1 INDUSTRIA CULTURAL

A compreensao da construcdo da subjetividade em nossa sociedade atual

exige o entendimento da industria cultural.

Segundo o0s autores GONZALEZ e FENSTERSEIFER, (2008, p.239).

A expresséao Industria cultural aparece pela primeira vez no livro dialética do
esclarecimento [Dialetktik der aufklariing], escrito a quatro maos por Max
Horkheimer e Theodor W. Adorno e publicada originalmente em aleméo em
1947 em Amsterda. Essa expressdo, como indica Adorno (1994, p.92), foi
cunhada para substituir, com mais precisdo a de cultura de massa.

Theodor Wiesengrund Adorno* (1903-1969), juntamente com Max Horkheimer
(1895-1973), estavam inseridos numa sociedade vigente que permeava 0 século
20. A realidade em que viviam estava sofrendo varias transformacoes,
principalmente do ponto de vista econémico.

O comércio se fortaleceu apds a revolucao industrial européia, juntamente
com o capitalismo, principalmente com as novas descobertas cientificas e avangos
tecnolégicos. O homem havia perdido a sua autonomia, e por consequéncia disso, a
humanidade se tornava mais desumanizada.

O que passou a reger a sociedade foi a lei do mercado; portanto, quem
conseguisse acompanhar esse ritmo e essa ideologia de vida, talvez sobrevivesse e
aquele que ndo conseguisse acompanhar esse ritmo, ficaria a mercé dos dias e do
tempo; seria jogado a margem da sociedade.

Segundo Adorno e Horkheimer (1947), na industria cultural tudo se torna
negocio; um exemplo dira ele, é o cinema. O que antes era um mecanismo de lazer,
uma arte, agora se tornou um meio eficaz de manipulacdo. A industria cultural traz

consigo elementos de um mundo industrial moderno; portanto, uma ideologia



15

dominante. Para Adorno e Horkheimer (1947), o homem nessa industria cultural, ndo
passa de trabalho e de consumo, ou seja, objeto.

O homem é tdo bem manipulado e ideologizado que até mesmo o seu lazer
se torna uma extensdo do trabalho. No pensamento de Adorno e Horkheimer, o
homem ganha um “coragdo maquina”, ou seja, tudo que ele fizer, fara segundo a
ideologia dominante. Suas mentes sdo preparadas para um esqguematismo que é
oferecido pela industria da cultura.

O consumidor ndo precisa se dar ao trabalho de pensar, € s6 escolher; é a
“légica do cliché”. Os valores passam a ser regidos por essa sociedade, até mesmo
a felicidade do individuo é influenciada e condicionada por essa cultura. Na dialética
do esclarecimento, Adorno e Horkheimer (1947), exemplificam esse fato atravées do
episédio das sereias da epopéia Homeérica. Ulisses preocupado com o
encantamento produzido pelo canto das sereias, tampa com céra os ouvidos da
tripulacdo. Ao mesmo tempo, Ulisses ordena que o amarrem ao mastro para que,
mesmo ouvindo o cantico sedutor, possa enfrenta-lo sem sucumbir a tentacdo das
sereias. A epopéia ja contém a teoria correta. Os bens culturais estdo em exata
correlacdo com o trabalho comandado e os dois se fundamentam na inelutavel
coacao a dominacéao social sobre a natureza.

Tanto para Adorno como para Horkheimer, a arte liberta o homem das
amarras do sistema e o coloca como um ser autbnomo e, portanto, um ser humano;
enquanto para a industria cultural o homem é um mero objeto de trabalho e
consumo.

Os mecanismos publicitarios que fazem parte do discurso midiatico vém
produzindo inUmeras representacdes sociais sobre os mais diferentes assuntos,
entre eles a saude e estética. Desta forma a industria cultural esta inserida na
sociedade e faz parte da nossa cultura, jA que o homem ao longo de sua histéria
desenvolveu comportamentos de consumo e padrdes que vem de uma geracao

anterior e que segue para novas geracoes.

Segundo Soratto (2000, p.7)

A industria cultural investe na concepcéao ideal de corpo ao longo do tempo,
fazendo com que obtenham uma consciéncia corporal influenciada pelos
meios de comunicacdo de massa, juntamente com a industrializacao de
mercadorias gerando-se exploragédo econémica.
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De certa forma a producdo de mercadorias nos proporciona infinitas
possibilidades de escolhas que estdo relacionadas a alimentos, roupas, calcados,
entre outros. Seu objetivo é construir sonhos e desejos, criando necessidades nem
sempre reais. Isso faz com que através da midia a industria cultural produza nas
pessoas este desejo e a necessidade de consumir, onde ndo basta s6 produzir e

nao vender.

Segundo Adorno apud Silva:

E importante frisar que a grande forca da Industria Cultural se verifica em
proporcionar ao homem necessidades. Mas, ndo aquelas necessidades
béasicas para se viver dignamente (casa, comida, lazer, educacéo, e assim
por diante) e, sim, as necessidades do sistema vigente (consumir
incessantemente). Com isso, o consumidor viverd sempre insatisfeito,
guerendo, constantemente, consumir e o campo de consumo se torna cada
vez maior. (SILVA, 2002).

A preocupacao com relagcdo ao corpo, presente ha muito tempo na historia,
trata de destacar a grande forca que tem como parte do processo da industria
cultural, torna-se por si s6 mercadoria a ser celebrada em diversos espacos ou
templos contemporaneos. Uma vez que séo diferentes as opinides, desejos, crencas
e objetivos dos individuos, baseiam-se na subjetividade que leva em consideracao o
poder de escolha. O corpo torna-se a forga, e o poder que € atribuido a ele por meio
dessa liberdade mais uma vez provocado em si mesmo e nos outros. (GONZALEZ e
FENSTERSEIFER, 2008).

2.2 MIDIA

A definicdo de midia ndo pode ser relacionada somente a ideia de veiculos de
comunicacao (televisdo, jornal, radio e revista), mas como um conjunto de empresas
gue planeja, produz e publica informacdes segundo seus interesses.

“A palavra midia origina-se do latim media, plural de médium, que significa
meio. Inevitavelmente encontra-se associada a comunicacao - a midia refere-se aos
meios de comunicacdo, no sentido de comunicacdo humana mediada por algum
aparato”. (GONZALEZ e FENSTERSEIFER, 2008, p. 282)

No contexto atual, midia pode indicar a atividade de veicular, o departamento

ou profissional que planeja, negocia, executa e controla a veiculagdo de uma
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campanha ou ainda os meios ou veiculos de comunicacao. (TAHARA, 2004, p. 11).

Na concepcdo de um sistema capitalista onde o0s destaques sé&o
representados pelo consumismo e materialismo, a midia precisa se manter neste
sistema a0 mesmo tempo em que ajuda a manter o sistema. Nesta l6gica, vende
aquilo que é anunciado (roupas, sapatos, sexo, ideias, valores, etc.) e esse “produto”
gue aparece nas propagandas é quem financia a midia, mas o expectador também é
responsavel pelo poder de compra e tomada de decisdes.

E as propagandas de produtos que s&o veiculadas nos intervalos dos
principais programas de audiéncia nos canais de televisédo, o destague em anuncios
de jornais e revistas entre outros, sdo estrategicamente pensados para o
consumidor, para que satisfaca suas necessidades, e o consumidor € quem decide o
que vai comprar.

Os meios de comunicacao de massa como ‘“instrumentos [...] os quais se
difundem mensagens [...] a um publico disperso, denominado audiéncia” (BELTRAO
E QUIRINO, 1886 apud PIRES, 2002, p. 34).

2.2.1 O Papel da Midia

Num primeiro momento, o que a midia nos proporciona € uma gama de
informacfes, que sdo processadas segundo nossas hecessidades, e exercem
influencias no cotidiano das pessoas. A midia informa, constréi novas opinides,
divulga diversos tipos de entretenimento, lazer, produtos e estd em constante
transformacéao independente das preocupacdes educativas.

O papel da midia possui quatro afirmativas que merecem uma analise mais
detalhada que vai ajudar a compreender a influéncia dos meios de comunicacao no
cotidiano das pessoas. (BOURDIEU, 1997 apud GUARESCHI, 2005, p. 61- 65):

Primeira afirmac&o: a comunicac&o, hoje, constroi a realidade. E dificil definir

realidade. Queremos apenas dizer que realidade, aqui, significa o que existe, o que
tem valor, 0 que traz as respostas, 0 que legitima e da densidade significativa ao
nosso cotidiano. Hoje algo passa a existir, ou deixa de existir, se €, ou hdo midiado.

Segunda afirmacao: a midia ndo s6 diz o que existe e, consequentemente,

decide o que néo existe pelo seu siléncio, mas da uma conotacao valorativa, de que
€ bom e verdadeiro, em relacdo a realidade existente. As coisas veiculadas pela

midia sdo boas e verdadeiras, a ndo ser que seja dito expressamente ao contrario.
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Terceira afirmacdo: a midia, hoje, detém o controle de pauta da agenda de

discussao, que determina o que deve ser falado e discutido. A propria midia pode
excluir aguelas questdes que possam vir a contesta-la.

Quarta afirmacdo: ao menos a partir dos ultimos 30 anos, pode-se dizer que

existe um novo personagem dentro de casa, com quem interagimos diariamente, ou
talvez, com quem mais interagimos. Passamos, hoje a interagir com ele e,
gueiramos ou néo, isso tem a ver com a constituicAo e construcdo de nossa
subjetividade.

E esta relacdo entre a producéo e consumo, é facilitada através da midia pelo
grande alcance que tem em todo territério nacional, levando as pessoas suas
mensagens, valores, normas e comportamentos, onde lhes permite compartilhar
simplesmente ao apertar um botdo e ter todo tipo de informacdes, reduzindo as
distancias.

E um novo padrdo de midia, tem uma tecnologia ainda em expansdo com
novas formas de produzir e de levar informacfes. Esses espacos de grande apelo
para divulgacdo de informacdo sobre o corpo trazem dicas e funcionam como um

verdadeiro guia de conduta.

De acordo com Dizard (2000, p. 54)

A tecnologia sempre foi determinante na definicdo e atuacao da midia de
massa. Isso continuard sendo assim nos préximos anos, conforme as
indUstrias de midia se ajustarem para novas oportunidades operacionais e
de producéo.

A midia também é considerada uma industria - a industria midiatica que
produz e veicula simbolos e significados dentro de uma sociedade contemporéanea,
onde a cultura é transformada em mercadoria, disponibilizados pelos meios de
comunicacdo e consumida pela populacdo. E com a grande modernizacdo da
tecnologia de informacdo produz uma cultura midiatica influenciada pela industria
cultural. Santaella refere-se a esse fendbmeno como o “nascimento de uma nova
cultura: a cultura das midias”. (SANTAELLA, 1996, p. 29).

A midia esta inserida no campo da educacdo fisica e exerce grande
influéncia, talvez o de maior evidéncia seja o0 que se refere ao discurso sobre os
beneficios do exercicio fisico para a promocdo e manutencdo da saude,

aproveitando-se da possibilidade de mercadorizacdo que podem advir com esta
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simbdlica venda de saude e melhor qualidade de vida por meio do exercicio fisico.

Para Betti (2003, p. 97)

Embora o foco prioritario das midias continue a ser o esporte, outras formas
da cultura corporal (em especial as ginasticas e os “esportes radicais”)
passam a ser objeto do processo de espetacularizacdo mediado pelas
camaras televisivas, temética da publicidade, matéria de investigacdo em
jornais e revistas.

Pires (2002) comunga das idéias de Betti (1998) e coloca que a Educacéo
Fisica deve através de um programa voltado a educacado para a midia, esclarecer para
as pessoas, sobre os conceitos estabelecidos por ela (midia), principalmente os que se
referem aos seus conteudos, que vao desde exercicios fisicos, e saude, até o esporte

espetaculo e a criacao de estereodtipos corporais e suas consequéncias.

Sendo assim, a midia nos traz o que ha de novo no mercado para diversas
areas, para as praticas esportivas, atividade em academias ou clubes, na
suplementacdo, nas roupas e calcados, para estética no cuidado da aparéncia
(cabelos, rosto, corpo), os diversos tipos de atividades fisicas, informacdes sobre
alimentacdo e beneficios dos exercicios fisicos e tudo que possa satisfazer seus

desejos e necessidades.

E possivel compreender como a cultura do corpo vira espetaculo e passa a
ocupar espaco de destaque nas programacdes e outros 6rgdos da midia, assim como
no cotidiano de diferentes classes sociais. A realidade midiatica se destaca na forma de
um personagem em uma comunicacdo que nao faz perguntas, mas apenas da
respostas. Imaginamos uma pessoa que tem habitos de leitura e outra que vé TV, a
pessoa que Lé vai imaginando e criando em sua mente os personagens do livro, porém
a que assisti TV, acaba recebendo todas as informacBes prontas, tudo ja esta
previamente determinado, e sua preocupacdo € apenas de assistir. (GUARESCHI,
2005).

Segundo Betti (2003, p.12)

A importancia da midia no mundo atual é evidente, e sua influéncia
desdobra-se também no ambito da cultura corporal de movimento, ditando
entendimentos sobre as diversas praticas corporais, reproduzindo-as, mas
também as transformando e constituindo novos modos de consumo.
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Os meios de comunicacdo de massa sdo empresas e seus produtos mexem
com a mente humana dando significado as coisas, pois ela se tornou vital, ajudando
a construir a cultura, o modo de vida e os valores que se apresentam, porém muitas

vezes por sua neutralidade e objetividade s6 mostra o que lhes interessa.

Saba (2001, p. 69), cita que:

A midia é certamente um elemento de influéncia no aspecto psicoldgico dos
individuos. Séo vendidos, macicamente, padrées de salde, qualidade de
vida e bem-estar em todos os meios de comunicagdo. [...] € a principal
impulsionadora do “corpo sadio e belo” como objetivo de desejo, inserido
em um estilo de vida saudavel. [...] Basta uma olhada rapida em jornais,
revistas e, principalmente na programacédo televisiva para perceber que
“exercitar-se” tornou se um padrao de comportamento. As pessoas magras,
com a musculatura desenvolvida, bronzeadas e felizes constituem o
modelo. O modelo chamado atualmente de corpo definido.

A midia contribui muito para 0 aumento da populacdo nas academias de
musculacdo e ginastica, pois, através de revistas e jornais nos programas de
televisdo sao divulgadas imagens de corpos perfeitos e modelados, influenciando

alguns individuos a procurarem as academias. (TAHARA et al, 2003).

2.3 CULTURA CORPORAL

Primeiro € preciso compreender que a cultura € a maneira do ser humano
interagir enquanto membro de uma sociedade e revela a sua evolucdo onde inclui o
conhecimento, as leis, a moral, crencas, costumes e habitos adquiridos com o
passar do tempo.

“A cultura corporal sdo atribuidas as diferentes manifestaces do esporte, do
jogo, da ginastica, da danca e da luta, cada uma dessas manifestacdes tera uma
identidade cultural, sentido e significado na cultura na qual ocorrem”. (NEIRA, 2006,
p. 210).

Por cultura corporal entende-se como sendo aquela parcela da cultura que
abrange as formas culturais que se construiu historicamente por meio do exercicio
da motricidade humana através do esporte, jogo, ginasticas, praticas de aptidao
fisica, atividades ritmicas, dancas, lutas e artes marciais. (BETTI, 2001).

Modelado por preceitos culturais contemporaneos que apela para o

consumismo, 0 corpo tornou-se, por si s6, um objeto, cujo prazo de validade de sua
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aparéncia, segue o0s pareceres das midias. Sendo assim, o corpo sofre as
influéncias do meio cultural e se constréi pelos seus propdsitos e objetivos que Ihe
confere identidade ao seu portador.

Segundo KOFES apud DAOLIO (2001), afirma que “o corpo € expressao da
cultura, portanto cada cultura vai se expressar por meio de diferentes corpos, porque
se expressa diferentemente como cultura”. Daolio (2001) vai além quando diz que
“no corpo estado escritos todas as regras, todas as normas e todos os valores de uma
sociedade especifica, por ser ele 0 meio de contato priméario do individuo com o
meio que o cerca” (DAOLIO, 2001, p. 39).

No que se referem a cultura de movimento, sdo indmeras as atividades
praticas que individuos de diferentes contextos sociais e culturais realizam e que
mantém fortes lacos culturais. E é evidente que dentre essas atividades o esporte
ocupe grande destaque por estar inserido em nossa cultura e pela espetacularizacao
do esporte pela midia. Sendo assim ele é apenas uma parte da cultura de

movimento.

Betti (1998, p. 17) afirma que:

O esporte, as ginasticas, as dancas, as artes marciais e as préaticas de
aptidao fisica tornam-se, cada vez mais, produtos de consumo (mesmo que
apenas como imagens) e objetos de conhecimento e informacdes
amplamente divulgados para o grande puablico. Jornais, revistas,
videogames, radio e televisdo difundem idéias sobre a cultura corporal de
movimento. HA muitas produc¢fes dirigidas ao publico adolescente. (...) A
Educacgéo Fisica deve assumir a responsabilidade de formar o cidaddo
capaz de posicionar-se criticamente diante das novas formas da cultura
corporal.

A Educacédo Fisica, segundo Betti (1998), é uma area relacionada a cultura
corporal de movimento, que além de organizar e estruturar seus conhecimentos
deve também critica-los, interferindo assim na sua préatica cientifica e filoséfica,
sendo influenciado por estas (praticas). E, portanto, um campo de pesquisa, pratica
e de reflexdo. Para este autor, a principal tarefa da Educacao Fisica é introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal, formando um cidaddo critico para produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la.

Por fim este destaque dado a cultura corporal de movimento (fisico/motora)
faz parte da cultura mais ampla de uma sociedade, que envolve o “movimentar-se”

como forma natural da manifestacao cultural.
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2.4 REFLEXOES SOBRE ESTETICA, SAUDE E EXERCICIOS FiSICOS

Segundo os conceitos estabelecidos e repassados pela midia a sociedade, o
gue se observa é que a proposta € a seguinte: para ter saude, precisa-se estar em
forma e, de acordo com essa linha de raciocinio, um corpo esbelto parece atestar,
necessariamente, boa saude; destacando que a estética pode ser melhorada com a
cirurgia plastica, dieta e/ou a atividade fisica, e isso levara o individuo a satisfacéo
pessoal. O que é dito em frases e palavras aparentemente descomprometidas,
expressa algo que esta longe de serem palavras diretas ou lineares.

A ma compreensao dos sentidos/significados das tematicas sobre saude e
estética ja fora apontada por Figueira (2004), como caracteristica recorrente nos
discursos da revista Capricho. Segundo a autora, a revista demonstra, acima de
tudo, a quase que inexistente fronteira delimitada a separar as representacoes
sociais dos corpos considerados belos, de um corpo considerado saudavel. Em

suma, a saude e a beleza sdo apresentadas basicamente como sinénimos.

A politica de saude publica daqueles tempos tornou-se responsavel por
difundir os produtos de higiene e limpeza; a publicidade ndo tardou a associar
higiene ao estético. A revista Veja apresentou apenas em duas capas, questdes
ligadas a saude; ndo escapando do apelo mal disfarcado a sensualidade: ambas
traziam fotos de corpos femininos seminus. A maneira com que se mostram 0s
contornos corporais bonitos parece atestar uma boa condicdo dos que se
submeteram as recomendacdes do discurso midiatico sobre saude, como ja havia
sido observado. O aspecto mais comum dessas capas é que 0s rostos dos modelos
nao aparecem; logo, demonstra-se que a individualidade/identidade da pessoa na
foto, que é marcada também no rosto, ndo obtém tanta importancia dentro deste
contexto. O que realmente tem significado sdo os contornos deste corpo que
caracteristicamente sdo indicados e cobicados a todos os corpos femininos. As
inimeras estratégias divulgadas pela midia em nome dos cuidados corporais podem
ser observadas nesse contexto, evidentemente pelo fato de que os meios de

comunicacdo em massa interferem na construcao das representacfes sociais.

Também no meio escolar, a presenca de tais discursos € notoria, pois cada

vez mais cedo, 0s jovens se submetem a intervencdes estéticas e cirurgicas sobre o
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corpo. A cultura da "malhagédo”, presente no discurso da midia e pautado na
ambiguidade beleza-saude, desperta o olhar dos jovens, que por sua vez confundem

educacdo fisica com academia.

Dentro desse processo educativo o que se formam s&o receptores ativos,

capazes de consumir criticamente a mensagem midiatica.

A escola como interlocutora social, deve ter o compromisso de auxiliar 0os
estudantes no desenvolvimento de ferramentas para compreender o que é
transmitido pela midia. Essa tarefa requererd dos professores a interacdo com o0s
meios, e 0 posicionamento como mediadores entre o discurso midiatico e a cultura
cotidiana dos estudantes. Este € um desafio que estard incumbido especialmente
aos professores de Educacdo Fisica. Neste fim, os profissionais da educacao
precisardo estar capacitados, a fim de reconhecer as relagdes diretas que a midia

tem na vida cotidiana.

Pessoas motivadas tendem a permanecerem na pratica de exercicios fisicos
ou dietas ou corridas, etc., de acordo com o prazer que estes lhes proporcionem. Por
outra perspectiva, alguns fatores externos podem influenciar a participacdo nessas
atividades, especificamente nos dias de hoje, em que se presenciam uma grande
globalizacédo e os veiculos de comunicacdo em massa adotam um estereoétipo para

saude, beleza e comportamento.

Nota-se que as academias séo vistas como centros de condicionamento fisico
e que desde que surgiram elas tém angariado um numero crescente de adeptos de
faixas etarias e motivos diferenciados. As academias chamam também a atencao
pela expansdo do setor, através duma série de inovacdes continuas. Sabe-se que a
pratica e a procura pelas academias trazem beneficios ndo s6 bioldgicos como

também psicoldgicos.

Precisa-se que os profissionais sejam altamente capacitados e inteirados das
modificacbes comportamentais e corporais dos praticantes, como também da
modalidade dos exercicios, a fim de ndo trazer danos a saude do exercitando.
Alguns aspectos que auxiliam o desenvolvimento motivacional é a conscientizacao
do individuo sobre a prética regular de exercicios fisicos, tendo-o0 em vista como um

bom componente para uma vida saudavel e menos sedentaria.
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A beleza atribui-se como qualidade a um corpo por um individuo ou por uma
sociedade. Falar em beleza pressupde considerar algo real que desperta
sentimentos intensos, resultantes de elementos que extrapolam as percep¢des dos

cinco sentidos humanos.

Ha uma verdadeira ditadura de magreza, imposta pela midia, tornando as
pessoas obsessivamente alheias a uma alimentacdo adequada, principalmente as
mulheres; levando as pessoas a se confundirem ou terem duvidas sobre o que é
estética corporal ideal e/ou manutencdo da saude. (HUBERT e DE LABARRE,
2005).

2.5 A ESTETICA NA ATUALIDADE

Quando se fala em padrdes estéticos, logo surge a idéia de que para sermos
aceitos socialmente, precisamos ser esteticamente bonitos e seguirmos regras e
padrdes de formas corporais. Ao assistirmos televisdo ou folhearmos uma revista,
observamos homens e mulheres esbeltos e corpos perfeitos. Temos a impresséo de
gue esse é o modelo ideal de salude e bem - estar. Isso tem levado as pessoas a
buscarem solu¢bes magicas e radicais. Mas essas medidas nao tem tornado as
pessoas mais saudaveis e talvez nem mais felizes.

Os cuidados que devemos ter com o corpo, ndo devem ser de forma
compulsiva, praticar intensamente exercicios fisicos, acreditando que ele seja a
salvacdo. E preciso compreender que muitas vezes o individuo é sacrificado em sua
esséncia, massificado de informacdes que vem de todos os lados. Por isso é preciso
ter bem claro a maneira como nosso corpo € visto por n6s mesmo. Mél e Pires
(2006, p. 24) lembram ainda que “a midia imprime padrdes de corpos tidos como

ideais a serem seguidos e ainda disponibiliza meios para alcanca-los”.

Os autores salientam que:

A valorizacdo dos cuidados corporais relacionados a busca por saude e
estética encontra nos meios de comunicacdo de massa seu lugar de
divulgacéo e repercussdo. Somos todos, a todo 0 momento, estimulados a
lancar méo de artificios que possam nos levar a condi¢cdes de saude e
forma fisica perfeitas, como a pratica de exercicios fisicos, dietas, usos de
cosméticos e cirurgias plasticas. (MOL; PIRES, 2006, p. 24).
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Esse ideal de formas corporais que esta presente no nosso processo de
civilizacdo desencadeia a busca a qualquer custo da beleza fisica, e passam a
ocupar lugar de destaque no discurso midiatico e consequentemente no cotidiano
social. Com isso pode causar certo estranhamento por aqueles que se encontram
fora dos padrBes da sociedade ou dos critérios impostos por ela. Transferindo para o
individuo a responsabilidade da escolha de estar ou ndo em boa forma de estar ou
ndo saudavel e as consequéncias que resultam dessas escolhas.

Para Gongalves e Vilarta (2004, p. 87), “a imagem corporal esta veiculada a
nossa identidade, direciona nossas agoOes, influencia nossas percepcdes e define
nosso grau de satisfagao ou insatisfagdo com cada experiéncia vivida”.

E evidente a importancia que é dada a beleza e a estética como um objeto de
desejo, assim deixam de ser considerados como questbes de segundo plano e
passam a ser considerados alicerce da vida de algumas pessoas. Mas € preciso ter
bem claro o real significado dos seus valores e que sentido isso passa a ter na vida,
pois estamos constantemente cercados de informacédo. Por fim ndo envolve s a
préatica de atividade fisica, mas também dietas o uso de medicamentos e cosmeéticos
e tudo que envolva a preocupacao em ter um corpo bonito e saudavel, reforcando o

discurso que a transformacéao corporal leva a felicidade.

O espeticulo do corpo comega com a exposi¢cdo dos musculos. Nas ruas
nas praias, nos shoppings Center, nos concursos de beleza, de fithess e
fisiculturismo, o musculo desponta e desperta a curiosidade, admiracdo e
inveja alheia. Ele é o centro das aten¢gfes nas propagandas que promovem
a boa forma fisica, a salde e o bem estar. O muasculo esta em todas as
midias; ele € um dos modos privilegiados de visibilidade do corpo no
anonimato urbano das fisionomias, pois ele é o elemento central da cultura
do corpo. (AUGUSTI & AGUIAR, 2011, p. 2).

Além disso, podemos dizer que a sociedade revela ao seu tempo o tipo de
corpo e de estética para cada individuo. Visto que é facil observar os tipos diferentes
de roupas e até mesmo o comportamento das pessoas quando vao para um
shopping, a escola, a academia, em encontros religiosos. Existe um padrdo de

estética corporal e um tipo corpo para cada ocasiao.

Costa e Venancio (2004, p. 60) afirmam que:

Os meios de comunicagdo de massa constroem e apresentam a sociedade
o corpo desejavel, “perfeito”, transformado e “feliz”: protétipo do belo.
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Normalmente, cabe aos profissionais de Educacao Fisica uma pratica que
reproduza este prototipo.

Na atualidade, parece ser perfeitamente comum a veiculagcdo de assuntos e
noticias nos meios de comunicacdo, envolvendo 0 corpo e sua estética. As
transformacg@es corporais, 0s exercicios fisicos, a suplementacao, cirurgias plasticas,
préteses, estdo cada vez mais presentes no nosso dia-a-dia.

O corpo torna-se centro das atencdes e acaba submetendo-se muitas vezes a
tirania de exercicios fisicos. E isto se torna uma das caracteristicas da concepcao da
identidade pessoal na atualidade que, entretanto, inibe a autenticidade do individuo
e apenas reflete um padréo estético determinado pela industria e midias, um corpo
gue deve ser sempre musculoso e esbelto para ser valorizado. Nesse contexto, ter
vergonha do corpo é ter vergonha de si mesmao.

Percebe-se que as programacOes televisivas reunem entrevistas com
médicos e especialistas em programas diarios ou semanais, esportistas famosos
dao depoimentos, profissionais de educacéo fisica expdem infinitas possibilidades e
sugestbes de atividade fisicas. E essas informac¢des sdo noticiadas e desta forma
colaboram para a formacéo de valores a respeito das praticas corporais, interferindo
na forma como pessoas encaram ou vivenciam essas informacoes.

Santana (2002) apud Costa e Venancio (2004), destacam que “o conceito do
corpo perfeito € reflexo da televiséo, internet, revistas, que criam a cada dia um
esteredtipo do corpo em forma”. E é comum observarmos em bancas de
revistas/jornal e outros meios, onde ganha destaque um corpo delineado com curvas
perfeitas com uso de photoshop, que altera o formato fisico, disfarca as
imperfeicbes, criando um novo corpo, diferente da original, com caracteristicas
desejadas, mas quase inalcangcaveis. E em letras bem visiveis o destaque para
perder peso em tempo recorde, dietas e exercicios que prometem sem muito esforco
e em pouco tempo obter um corpo prefeito. Essas informacdes transmitem a idéia
gue isso € atingivel de forma muito facil, ndo s6 por meio da atividade fisica e a

midia da énfase reforcando esta ideia.

A midia impressa € espaco de grande apelo para a divulgacdo de
informacado relativa ao corpo. Revistas de comportamento, sobretudo as
femininas, trazem a este publico dicas acerca dos cuidados com beleza,
alimentacdo, moda, ginastica e sexualidade, funcionando como verdadeiros
guias de conduta. Pautadas por um discurso de convencimento, essas
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publicacoes parecem reforcar o caminho que leva da transformacéo
corporal a felicidade, passando pela saude. (MOL E PIRES, 2006, p. 30).

Influenciado por discursos de especialistas e com a possibilidade de moldar o
corpo a partir de exercicios realizados em aulas de ginastica, musculagéo e dietas,
temos a sensacdo de estar mais proximo de um padrdo de beleza. E comum,
portanto encontrar nos meios de comunicacdo celebridades produzidas pela
industria cultural. “Que comparecem para confirmam com suas imagens publicas e
depoimentos a respeito do sucesso adquirido por conta de intervencdes, dietas,
exercicios e outros tratamentos corporais que tenham se submetidos”. (MOL e
PIRES, 2006, p. 30).

Para Castro (2003), a juncdo da saude e da estética, tem seus
remanescentes ja no inicio do século XX; percebeu-se assim, a maneira como esses
termos foram incorporados ao cotidiano das pessoas e passaram a compor o

universo vocabular da sociedade.

2.6 ACADEMIAS DE MUSCULAGAO E GINASTICA

2.6.1 Historico

As academias eram frequentadas somente por homens até o inicio dos anos
70, e a atividade oferecida era unicamente a musculacdo, por isso as academias
eram sinénimos de homem forte. Com o surgimento da expressao fithess acaba
atraindo o publico feminino para dentro destes espacos.

Em estudo historico sobre academias, Da Costa, (1996) apud Novaes, (2001,
p. 20), “afirmam que estas surgiram na década de 30, e por volta de 1970 ganharam
uma nova dimensao e papel social com o crescimento do movimento fitness em todo
o mundo”. (grifo do autor).

Com o surgimento deste modismo que virou a academia, acabou marcando
época em seu surgimento. Dantas (1988, p. 12) apud Novaes (2001, p. 39 - 40),
“afirma que este modismo teve dimensdes internacionais e que milhdes de pessoas
passaram a buscar, com a atividade fisica, uma forma de adequarem seus corpos ao

novo padrao estético que a midia implantava”.
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A ginastica aerobica foi a responséavel pela propagacdo de mulheres dentro
da academia [...] veio a partir dos anos 80 e um dos principais marcos desse periodo
foi o video de Jane Fonda “workout’, com movimentos suaves originados das
dancas. (ROTH, 2007 apud MAZUR, 2010, p.11).

Outra responséavel pela divulgacao da atividade fisica foi a professora Yara
Vaz que foi das pioneiras em estrelar na televisdo em um programa de ginastica
ritmica em 1952. “O seu programa era repetido em todas as emissoras, por forca de
um decreto que obrigava a ter uma atragdo educativa”. (FILHO, 1999, p. 64 grifo do
autor).

Durante a década de 80, as atividades oferecidas nas academias eram
musculacao, jazz, balé, yoga, lutas e iniciacdo a natacdo. Algumas academias
ofereciam atendimento exclusivamente feminino, onde o destaque eram a ginastica
ritmica e aerébica. (FILHO, 1999).

Anteriormente estes espacos eram ocupados exclusivamente por homens,
nos dias de hoje existem academias mistas e/ou s6 para mulheres. Pois com a
divulgacdo da midia sobre os beneficios advindos da pratica de atividade fisica seja
ela nas academias ou em outros espacos, tornou-se natural que as mulheres fossem
buscar estes espacos, onde hoje constitui uma parcela significativa nas academias.

Essa realidade que se tornou as academias, assim chamado de fithess vem
aumentando cada vez mais, pelo fato das pessoas procurarem a pratica de atividade
fisica orientada para uma melhora alguns aspectos como a qualidade de vida,
saude, estética, bem estar fisico, mental e social. (BARROS NETO, 1997).

Segundo Toscano (2001), as academias sdo espacos onde sdao
desenvolvidas atividades fisicas, e dispdéem de servicos de avaliacdo fisica,
prescricdo e orientacdo de exercicios fisicos, sob supervisdo de profissionais de

educacao fisica.

2.7 O INTERIOR DE UMA ACADEMIA DE MUSCULACAO/GINASTICA

Observa-se hoje uma maior preocupacdo das pessoas com as condi¢cdes do
Seu corpo, pois vivemos uma sociedade que ocupa seu tempo basicamente com o
trabalho e isso € natural pelo modo de vida moderno, porém estdo mais suscetiveis

ao sedentarismo, estresse e isso faz com que elas passem a buscar uma forma de
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bem estar que se traduz através dos exercicios fisicos.

“Procura-se uma saida para os prejuizos causados pelo estilo de vida
contemporéaneo, como 0 acentuado sedentarismo, a nutrigdo desbalanceada [...]
cada vez mais presentes nas sociedades atuais”. (SABA, 2001, p.49).

Com o aumento das redes de comunicacdo, as manchetes sobre atividades
fisicas comecaram a alcancar o grande publico, desta forma as pessoas estdo mais
informadas, passam a entender o que o exercicio fisico pode trazer de beneficios, ja
gue os assuntos passam a ser abordado por especialistas em cada area. E nos dias
de hoje, basicamente todos 0s meios de comunicagdo abordam sobre esses
beneficios. E é muito comum nos depararmos com alunos que entram em uma
academia apoés terem visto alguma reportagem na qual se identificam.

E de extrema importancia, primeiramente, entender o que é exercicio fisico e
atividade fisica. Diferentes autores propdem modelos que esclarecem bem as
inimeras maneiras de definir exercicio fisico e atividade fisica, que séo diferentes
entre si na medida em que se estabelecem os objetivos e os aspectos de cada um.
(OLIVEIRA, 2001).

Os beneficios da pratica regular de atividade fisica sé&o inquestionaveis. E 0
grande desafio talvez dos profissionais seja torna-la necessaria no cotidiano das
pessoas. E quando ha assiduidade na pratica de exercicios fisicos, o individuo
passa a sentir falta quando nao pratica e tem a possibilidade de comprometer-se
também a pratica de outras atividades igualmente benéficas a saude. (SABA, 2001).

“A atividade fisica, é entendida como uma caracteristica inerente ao ser
humano [...] representa um tema interdisciplinar e complexo que tem atraido a
atencdo de pesquisadores, da midia e da saude publica em todo o mundo nas
ultimas décadas”. (NAHAS, 2006, p. 40).

A atividade fisica inclui desde as atividades da vida diaria, ocupacionais,
deslocamento, esportes, exercicios fisicos, atividades de lazer, artes marciais,
dancas, entre outras atividades. Hoje, existe uma vasta literatura com informacdes
sobre as alteracbes que acontecem em nosso corpo, as modificacdes funcionais e
estruturais decorrentes da pratica regular dessas atividades, e quais as
consequéncias dessas adaptacdes para a performance e a saude de pessoas em
todas as idades. (NAHAS, 2003).
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Atividade Fisica é qualquer movimento corporal produzido pelos musculos
esqueléticos e que resulta em gasto energético maior do que os niveis de
repouso. Inclui todos os movimentos que fazemos no nosso dia a dia, como
caminhar, andar de bicicleta, subir escada, dancar, correr, varrer, brincar ou
capinar. A quantidade de energia necessaria para a realizacdo das
atividades fisicas varia de acordo com o tipo de movimento realizado, com a
pessoa que realiza e com as condi¢cdes em que a atividade se desenvolve.
(BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p. 25. apud APARECIDA, W. R;
SANTANA, W. S).

O exercicio fisico define-se como “toda atividade planejada, estruturada e
repetitiva, tendo como objetivo a melhoria e a manutencdo de um ou mais
componentes da aptidao fisica”. (CASPERSEN et al 1985 apud PITANGA, 2004, p.
12).

Diariamente somos informados, sobre os beneficios dos exercicios fisicos,
mas aparentemente essas informacgdes talvez ndo sejam suficientes para garantir
gue as pessoas irdao aderir a este habito.

Melo (1998, p. 107) lembra que “a partir da influéncia da midia /industria
cultural, dos métodos de treinamento fisico associados aos conceitos de saude,
gualidade de vida e Fitness, [...] tém possibilitado tanto homens e mulheres
transitarem entre os espagos da musculagao e ginastica”.

Saba (2001), afirma que nas academias 0s servicos mais utilizados, por os
homens como entre as mulheres, continua a ser a musculacédo, seguida da ginastica
localizada e outras atividades pertinentes.

As academias caracterizam-se por oferecer um espaco adequado para a
pratica de exercicio fisico. E para suprir essa necessidade e grande exigéncia do
publico, as academias oferecem a musculacdo (atividade que faz uso de
equipamentos como esteiras, bicicletas, eliptico, aparelhos especificos para os
grupos musculares).

Nestas consideracdes € importante citar Santarém (2003, p. 01) quando
define: “Musculagao é o termo mais utilizado para designar o treinamento com peso”.
E segundo Guedes (1997), a musculacdo caracteriza-se por ser um método de
treinamento com pesos que proporciona a adaptacdo funcional, que leva ao
aumento da forca muscular; e a adaptacdo morfolégico sendo o aumento da massa
muscular.

E aulas de ginastica (step, jump, ginastica localizada, bike indoor, aerdbica,

circuito), essas aulas de ginastica tem uma forma divertida de “entrar em forma”,
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pois tem acompanhamento musical fazendo com que as pessoas se sintam
motivadas em praticar essas aulas.

Ginastica é o conjunto de exercicios fisicos ritmados e sistematizados por
meio de movimentos repetidos, e com musicalidade para que sejam atingidos o0s
ideais propostos. E o setor mais especifico da movimentagéo humana, caracterizada
pela orientacdo especifica e pela busca de resultados. (SABA, 2001).

Algumas academias dispem ainda de espaco para natagdo, hidroginastica,
yoga, pilates, alguns tipos de danca, programas para gestantes, artes marciais e

lutas também muito comuns e divulgadas também pela midia.

Melo (1998, p. 104) destaca que:

Nas academias, identifica-se uma preocupacao relacionada a busca de uma
estética corporal denotadora de forca e poténcia desenvolvendo assim mais
a regido do térax- e a musculacdo contribui eficientemente nesse objetivo.
Ja as mulheres, a importancia esta na valorizacdo das partes inferiores do
corpo- gliteo e pernas.
Essas escolhas surgem como forma de definir o comportamento dos
individuos dentro de nossa sociedade. Perante esta constatacdo é importante que o

profissional deva estar atendo a individualidade e objetivo de seus alunos.

Melo (1998) nos diz que:

[...] nas modalidades musculac@o e ginastica - principais atividades cujas
caracteristicas definem o termo malhagcdo. A primeira possibilitando a
conquista de hipertrofia muscular/for¢ca tende a uma maior concentragdo de
homens; ao passo que a segunda, uma atividade considerada mais leve
gue a musculacgdo, pois o trabalho de resisténcia muscular localizada e/ou
aerébico, geralmente, realizado com menor quantidade de peso e com
acompanhamento musical, tende a concentrar mais mulheres. (p.104).

A autora vai além quando destaca que o abdémen é a parte do corpo que 0s
homens e as mulheres mais intensificam durante as aulas e lutam para deixa-lo
dentro dos padrBes estéticos. Por ser uma regido do corpo que concentra maior
acumulo de gordura, as pessoas tem essa preocupacdo em melhorar seu aspecto. E
muitas vezes vao além da pratica de exercicios, utilizam cremes, medicamentos,

massagem entre outros que sdo usados para tentar alcangar seu objetivo.



32

E desde o surgimento das academias de musculacdo e ginastica, algumas
expressfes eram e ainda sdo usadas nos dias de hoje por profissionais da area,
como encolher (contrair) a barriga, contrair o bumbum, melhorar a postura durante a
execucao dos movimentos, formas de comunicar-se com os alunos de maneira mais
clara, para que compreendam a real importancia da percepc¢éao de seu corpo.

Outros aspectos que sao importantes ressaltar dentro de uma academia além
de uma boa estrutura fisica e aparelhos em bom estado de conservacao,
organizagao, higiene, bom atendimento e boa apresentacdo do profissional.

Portanto, os profissionais envolvidos nessa area de atuacdo devem direcionar
atencdo tanto no incentivo ao ingresso quanto na manutencao de individuos em
programas de exercicios fisicos. O cuidado na orientacdo e auxilio durante a
execucdo dos exercicios e a relacdo de amizade que se estabelece entre
professor/aluno. Fatores que interligam a concepcédo do corpo idealizado com o
comportamento dos individuos, pois uma pessoa satisfeita com seu corpo interfere

em suas relacdes sociais.

2.8 MOTIVOS QUE LEVAM AS PESSOAS A ADERIREM A PRATICA DE
EXERCICIOS NA ACADEMIA.

Motivo é tudo aquilo que impulsiona as pessoas a agir de determinada
maneira por alguma razdo, propoésito, objetivo ou causa dando origem a um
comportamento.

Sendo assim para que uma pessoa procure por um programa de exercicio
fisico desenvolvido em uma academia, por exemplo, em primeiro lugar ela tem que
gostar da modalidade escolhida, ou seja, sentir prazer em realiza-la, se identificar
com aqueles exercicios, priorizando a atividade que lhe dé mais prazer e diversao.
Em segundo lugar € a sensacdo da satisfacdo originada pelos beneficios do
exercicio no aspecto fisico e psicologico. E quanto mais resultado o aluno obtiver
mais motivado vai sentir-se para continuar praticando. (SABA, 2001).

A necessidade da pratica de atividades fisicas gera um contraponto na
necessidade das pessoas de encontrarem espago, tempo e basicamente, dinheiro

para realiza-la. Faz-se necessario compreender melhor os fatores sociais e
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intraindividuais, ao partirmos do principio de que a motivacdo ndo estd em uma,
mas, numa série de razdes, que prejudicam ou facilitam & pratica de exercicios
Podemos observar que muitas mudangas ocorrem na sociedade e na cultura
em gque estamos inseridos e estas mudancas geram diferentes comportamentos. Um
exemplo sdo as roupas que hoje sdo moldadas para serem usadas por pessoas
magras, desta forma quem esta acima do peso e ndo se enquadra nesse perfil,
sente-se insatisfeita refletindo assim no comportamento desta pessoa, que busca na
atividade fisica seja na academia ou em outros espacos um refligio para suprir a
necessidade de um corpo belo, causando uma falsa ideia de que s6 isso basta para

alcancar esse padréo imposto pela sociedade.

2.8.1 Saude

O tema saude vem sendo discutido ha muito tempo na area da Educacao
Fisica, porém com maior énfase nos dias atuais. No entanto, por mais que se discuta
sobre saude, é dificil conceitua-la, tornando um desafio ja amplamente reconhecido
dada a complexidade envolvida (FENSTEIRSEIFER, 2005).

‘A Organizagcdao Mundial de Saude (OMS) entende esta como sendo um
estado de completo bem estar fisico, mental e social, e ndo meramente auséncia de
doencas e enfermidades”. (NIEMAN, 1999, p. 04).

CZERESNIA (2004) conceitua saude, como qualidade de vida, resultante de
diversos fatores: alimentacao, justica social, ecossistema, renda e educacédo. As
midias, e em especial 0s jornais, as revistas e a televisdo, produzem modelos e
ditam padrbes para o corpo, que constituem representacdes sociais da beleza e da

salde.

O termo saude esta relacionado ao conceito de qualidade de vida. E este é
dividido em dois parametros: o primeiro é sua relacdo com a hereditariedade, com o
estilo de vida, habitos alimentares, controle do estresse e atividade fisica habituais
no cotidiano do individuo. E segundo € o parametro sécio-ambiental relacionado a
moradia, transporte, assisténcia médica e educacéo, condicdes em que vive e com
vive o ser humano. (NAHAS, 2003).

De acordo com Nahas (2003, p. 34):
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Durante séculos acreditou-se que certas caracteristicas fisicas, como a
forga muscular ou a resisténcia fisica, estivessem associadas a boa saude e
a longevidade. Sempre se observou que as pessoas que se mantinham em
atividade ao longo da vida eram mais independentes e viviam por mais
tempo. Isto, porém, ndo era uma questdo fundamental em termos de salde
publica, porque as principais causas de morte eram ligadas ao meio
ambiente — &gua, alimentos, esgoto, o clima — e as chamadas “causas
externas”, como as mortes violentas nas guerras e os acidentes em geral.

que realizam atividades fisicas com regularidade tém

comportamento saudavel e mantém uma alimentacdo equilibrada certamente tera

mais beneficios e maiores chances de desfrutar de uma boa saude.

Xavier (2010, p.18) reforca que:

Para se chegar a esta conscientizacdo de que salde é determinada
socialmente e de que é responsabilidade de todos uma vida saudavel, é
importante que se tenha acesso a informacdes, experiéncias, apoio social,
divulgacdo de informacdes, educacdo, oportunidades de aprendizado a
assuntos relativos a saude, afim de possibilitar um controle sobre a prépria
salde e sobre o meio em que vive. E essencial capacitar as pessoas para
aprender a lidar com a salde e esta € uma tarefa de todos na sociedade,
familia, trabalho, espacos comunitarios e principalmente da escola, do
professor.

Ha um determinado objetivo para cada idade com relacdo a pratica de

exercicios fisicos em academias. Para jovens adultos os exercicios fisicos sao

recomendados com a finalidade de aumentar a expectativa de vida, prevencdo de

algumas doencas cardiovasculares, diabetes etc.. Ja para os idosos espera-se que

0s exercicios possam combater a fragilidade e a vulnerabilidade causadas pela

inatividade, aumentar a mobilidade e a atividade locomotora. (GONCALVES e

VILARTA, 2004).

2.8.2 Estética

Uma pesquisa feita na Universidade Vale do Rio Verde de Trés Coracdes, no

ano de 2005 em Campos Caxandu, MG, mostrou que saude 13,79% e estética
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27,59% s&o as preocupacdes de uma boa parcela da populacéo. (PEREIRA e
BERNARDES, 2005 apud AMERICO, 2009, p.15)

Um estudo feito por Madeira et al (2005) apud Américo (2009, p.19), com o
tema: Motivacdo e aderéncia nas atividades fisicas e esportivas nas academias da
Cidade Cabo Frio — RJ, “mostraram que em relagdo a aderéncia, a estética estd em
primeiro lugar com 19,04% e em segundo lugar estd a manutencdo da salude com
18,42% dos votos”.

Na busca por um padrao estético percebe-se que a légica principal desse
padréo corporal da nossa sociedade € a baixa quantidade de gordura, para ambos
0S sexos e um aumento no tamanho das fibras musculares (hipertrofia), mas suave
para as mulheres e moderado para os homens. (SABA, 2001).

O autor também retrata uma realidade, o atrativo estético leva uma
guantidade enorme de pessoas as academias, por outro lado é preciso que essa
linha de pensamento adotada por esse publico exerca a seducdo necessaria para
gue se mantenham no programa, para que alcance seus objetivos. Pois € muito
comum em determinadas épocas do ano, as academias lotadas de alunos que
permaneceram por apenas um periodo, ndo atingindo o objetivo proposto. E essa

busca por um ideal estético acaba se tornando motivo de frustracéo. (SABA, 2001).

2.8.3 Condicionamento Fisico

Condicionamento fisico € a capacidade de realizar atividades fisicas. Para ter
e manter o condicionamento fisico é necessario exercitar-se regularmente. A préatica
de exercicios fortalece o coracao, permitindo que ele bombeie uma maior quantidade
de sangue em cada batimento. Essa quantidade denomina-se captacdo maxima de
oxigénio e pode ser medida para se determinar o nivel de condicionamento de um
individuo.

As modalidades existentes de exercicios fisicos tém por funcdo auxiliar as
pessoas a manterem Otimos niveis de saude. Os exercicios neuromusculares
fortalecem os musculos e ajudam na prevencdo da osteoporose. Exercicios fisicos
séo indicados para qualquer idade; no caso dos idosos a maior causa da diminui¢ao

da capacidade fisica é justamente a falta de atividades. Ao deixar de praticar
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atividades fisicas os beneficios que podem ser adquiridos se perdem e a forca do
coracdo e dos musculos acaba diminuindo; assim, o nivel do bom colesterol (HDL)
também diminui, a pressao arterial e a gordura corporal aumentam.

Ao iniciar um programa de exercicios fisicos, deve-se priorizar a seguranca,
ou seja, realizar o exercicio ou esporte de forma gradativa. Quando ha um bom
condicionamento fisico e o aumento do mesmo, o individuo é capaz de praticar
exercicios ou atividades do cotidiano sem sentir dores musculares ou desconforto.

Na pratica de atividades fisicas € importante prevenir, les6es mediante certos

cuidados:
o Uso de calgcado adequado para a modalidade de atividade a ser
desenvolvida;
o Iniciar a sessdo com um aquecimento visando diminuir o risco de
lesbes;
o Alongamento cuidadoso seguido de exercicios respiratorios;
o Inicio e execucdo do exercicio programado e resfriamento do corpo

lentamente apds a pratica do exercicio. (Fonte: Projeto saude na escola.
2002, p. 25). Apud APARECIDA, W.R; SANTANA, W.S. (2009).

As pessoas que optam por uma vida mais saudavel, no que diz respeito a
uma alimentacéo correta e pratica de exercicios, podem chegar aos 60, 70 anos com
uma notavel e admiravel vitalidade. Para obter e manter o condicionamento fisico,
um individuo deve exercitar-se por apenas 30 minutos, trés vezes por semana. A
melhoria que ocorrerd serad decorrente da tensdo sobre os musculos e de sua
subsequente recuperacao e ndo da realizacdo da mesma série todos os dias.

Embora o coracdo possa ser exercitado varias vezes por dia, todos os dias,
0s musculos esqueléticos falham quando exercitados intensamente e mais
frequentemente. No dia seguinte a um exercicio intenso, poderdo ser observados
sangramentos e laceracdes microscopicas nas fibras musculares. Por essa razédo os
musculos ficam doloridos. Os individuos que se exercitam devem manter um
repouso de 48 horas para que 0s musculos se recuperem ap0s o exercicio. Assim
gue recuperados, os musculos tornam-se mais fortes. A pratica de exercicios duas
ou trés vezes por semana, com a alternancia de dias de exercicio com dias de

repouso, podem ajudar a evitar lesodes.
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Ao exercitar-se o individuo provoca a contracdo e compressao das veias
préximas aos musculos esqueléticos, assim o sangue é forcado em direcdo ao
coracdo; a frequéncia cardiaca serd determinada pela forca exercida. Quando os
musculos esqueléticos relaxam, as veias enchem-se de sangue. A alternancia de
contracfes e relaxamentos dos musculos esqueléticos funciona como um segundo
coracdo, bombeando sangue extra ao coracdo. Quando had o aumento do fluxo
sanguineo o0 coracdo bate mais rapidamente e com mais forca. Portanto, quanto
mais intensidade for exercida na contragdo dos musculos esqueléticos, mais rapidas

serdo as batidas do coracéao.

2.8.4 Lazer

No contexto de uma sociedade, o lazer ndo pode ser visto apenas como o
nao trabalho ou ser confundido somente com o ludico e recreativo. O lazer tem uma
particularidade por ser um fendmeno cultural e social que vem historicamente se
fortalecendo em nosso meio, dando um entendimento de que tempo livre passa a
ser assimilado como uma forma de lazer.

Diante do exposto, segundo Werneck e Isayama (2003, p. 37), “o lazer € uma
das dimensdes da cultura socialmente construida a partir das acdes, do tempo, do
espaco/lugar e dos conteudos culturais vivenciados, ludicamente pelos sujeitos”.

Dessa forma cada individuo constréi uma maneira de se identificar com as
muitas possibilidades de lazer em nossa sociedade, e cada qual se entrega a essas
ocupacbes de forma espontanea segundo seus interesses, vontades, e
necessidades durante o tempo que néo esta sendo ocupado pelo trabalho. Fazendo

bom uso do tempo com atividades relaxantes, recreativas, saudaveis e Uteis.

Melo (1998, p. 102.) destaca:

Que as academias de ginasticas/musculacdo, bem como outras praticas
corporais, correspondem a uma das mais significativas opg¢ées de lazer (...),
pois além de possibilitar a vivéncia de préaticas corporais as quais concebem
0 corpo, a natureza e o movimento de maneiras diferenciadas, constitui
também, um espaco (...) quanto a busca de novas formas de sociabilidade
ludicat.
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2.8.5 Qualidade de Vida e Exercicios Fisicos

O tempo de vida do ser humano tem aumentado significativamente. Existe um
namero cada vez maior de estudos e documentos que comprovam e relatam os

beneficios da aptidao fisica para a saude.

Pesquisadores nas areas de Exercicio fisico, Educacéo Fisica e de Medicina
do Exercicio e do Esporte, pelos métodos de pesquisa epidemioldgica, ja
demonstraram que tanto a inatividade fisica como a baixa aptiddo fisica séo
prejudiciais a saude. Verifica-se que a populagdo ja tem incorporado a ideia de que o
"movimentar-se" faz parte de nossas vidas. (Revista Brasileira de Medicina do
Esporte, 2000).

Programas de incentivo a pratica de atividades fisicas precisam de um
estimulo maior por parte politicas publicas. O ato de exercitar-se precisa estar
incorporado ndo somente ao cotidiano das pessoas, mas também a cultura popular,
aos tratamentos médicos, planejamento familiar e a educacédo infantil. Essa
necessidade se da pelos seguintes fatores: social. Quando se proporciona ao
homem o direito de estar ativo fisicamente em grupo; econémico. Quando se
constata que os custos com saude individual e coletiva caem em populacbes

fisicamente ativas.

Os componentes da aptidao fisica englobam diferentes dimensées, podendo
voltar-se para a saude e abrangendo um maior niumero de pessoas, valorizando as
variaveis fisiolégicas. A saude ndo se caracteriza apenas como um estado de
auséncia de doencas nos individuos, mas, como um estado de equilibrio no
individuo, nos diferentes aspectos e sistemas que caracterizam o homem; biolégico,

psicologico, social, emocional, mental e intelectual.

Qualidade de vida pode ser vista em termos individuais, de grupos ou de
grandes populacdes. Os dominios de qualidade de vida podem ser divididos nos
seguintes topicos: a) condicdo fisica e habilidades funcionais; b) condicdo
psicolégica e sensacdo de bem-estar; c) interacdo social; d) fatores e condigbes

econdmicas.
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A qualidade de vida pode ser denominada por dois tipos: Nao relacionada a
saude e qualidade de vida relacionada a saude. A qualidade de vida nédo relacionada
a saude inclui, segundo CRAMER e SPILKER, (1998), apud REVISTA BRASILEIRA
DE MEDICINA DO ESPORTE, (2000), quatro dominios: a) interno pessoal; b)
pessoal social; c) meio ambiente natural externo; e d) meio ambiente social externo.
Cada um desses dominios subdivide-se em diferentes componentes que dependem
de fatores individuais. Existem também dados demonstrando que o exercicio, a
aptidéo e a atividade fisica estao relacionados com a prevencao, com a reabilitacdo
de doencas e com a qualidade de vida. Fatores externos e internos afetam a
percepcao, a funcéo e a sensacdo de bem-estar de uma pessoa, ou seja, o0s fatores
do meio ambiente podem ter um grande impacto na qualidade de vida de uma
pessoa que sofre de alguma doenca, por exemplo, respiratoria. Em diferentes
formas de atividade fisica a participacdo € associada positivamente com a saude

mental.

Atividade Fisica —*  Aptidao Fisica —* sBem-estar

sLazer o : Saude | Marbidade
'Tfﬂhalhﬂ a FlSIcloglca 'h{clll;llu’.llir&
T \ 1 v h
- - [
*Hereditanedade
«Estilo de Vida

‘Meio-ambienta
Caracteristicas Pessonis

Fig. 2 — Um modelo descrevendo um esquema complexo na relagcao
entre atividade fisica habitwal, aptidao fisica ¢ sawde

FONTE: revista@medicinadoesporte.org.br

A figura apresentada traz um modelo especificado de que a atividade fisica

habitual pode influenciar a aptidao fisica. Mostra que a aptidao fisica € influenciada
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pela saude e que a saude influencia tanto o nivel de atividade fisica habitual quanto
o nivel de aptidao fisica; demonstrando que outros fatores influenciam essa relagéo
como 0s componentes que constituem o estilo de vida: as condi¢des ambientais, as
caracteristicas pessoais e genéticas, resultando, portanto, na consideracéo de que o
nivel da aptiddo fisica ndo determina inteiramente o nivel de atividade fisica
individual e vice-versa. Segundo BOUCHARD, C; SHEPHARD, R. J, STEPHENS, T;
SUTTON J. R; MCPHERSON, B. D, (1990, p. 3-28) apud REVISTA BRASILEIRA DE
MEDICINA DO ESPORTE, (2000), definem, para um entendimento mais
aprofundado do seu modelo, o que entende por bem-estar; "um conceito holistico
gue estabelece o estado positivo de saude de um individuo, compreendendo o seu
estado biolégico e psicologico”. Portanto, hereditariedade € entendida nesse
contexto, como um conceito que inclui os efeitos do genoma determinando as
respostas para certo estiio de vida e para os fatores ambientais que sao
considerados por eles como os fatores fisicos (temperatura, umidade, altitude,
gualidade do ar) e os de natureza social (locais de residéncia e de trabalho, etc.). As
caracteristicas pessoais propostas incluem também a idade, o sexo, a condi¢cao

socioecondmica, a personalidade e a motivacao.

2.8.6 Controle do estresse e beneficios sobre o bem estar fisico/mental e

autoestima

O estresse pode ser definido como qualquer coisa (agcdo ou situacao
estressante) que cause certo desequilibrio no organismo, submetendo a pessoa a
demandas fisicas e psicologicas especiais. (NIEMAN, 1999).

Quando o corpo se mantém saudavel por meio de exercicios fisicos, através
do sono, do relaxamento (respiracéo) e boa alimentacdo dentre outros fatores e sem
um fator estressor e evidente que acaba tendo um impacto mais positivo no seu
cotidiano.

Saba (2001, p. 48) destaca que “viver bem, fazer bem, ficar bem: estar bem.
O bem-estar é a reunido de elementos positivos da realizagcdo humana no sentido da
satisfacao individual”.

Para o autor também é destaque a influencia da familia, amigos, colegas, a

midia que podem levar a pessoas a um vicio positivo, expressao utilizada para
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indicar a necessidade real em praticar exercicios fisicos pela sensacdo benéfica
produzida por ele, tais como a satisfacdo, bem-estar fisico e mental. (SABA, 2001).

Em estudo realizado em 1988, o Campbell’'s Survey on Well-being, no
Canadd, revelou que pessoas fisicamente ativas relatavam menos depressédo e
niveis positivos mais elevados de bem estar do que as inativas. Em outro estudo
demonstrava que quando as pessoas fisicamente ativas sdo questionadas quanto ao
porqué de elas se exercitarem, a resposta mais comum foi para se sentir melhor
mental e fisicamente. (NIEMAN, 1999).

O autor também destaca um estudo da revista Runner’s World, revelou que
embora a maior parte das pessoas comece a correr para “melhorar a aptidao fisica,
a maioria continua a correr para melhorar a aptiddo mental e assim aliviar o
estresse”. (NIEMAN, 1999, p.251)

Esses estudos reforcam que o comprometimento com o0s exercicios fisicos
demonstram que pessoas fisicamente ativas e com boa aptiddo apresentam além de
melhor aparéncia fisica, maior autoconfianca e auto-estima elevado, e isso se torna

importantes na administracdo dos eventos que acontecem no cotidiano das pessoas.

NIEMAN (1999, p.253) reforca que:

O exercicio parece ser til porque a medida que o individuo se adapta ao
aumento da frequiéncia cardiaca, da presséo arterial e dos hormdnios do
estresse que ocorrem durante o exercicio, o corpo é fortalecido e treinado a
reagir mais calmamente quando as mesmas respostas sao desencadeadas
por um estresse mental.

Segundo Nieman, “os especialistas identificaram a autoestima como a
variavel psicolégica com o maior potencial para ser melhorada com a pratica de
exercicios, especialmente para agueles com baixa autoestima no inicio”. (1999, p.
258).

Além de todos os fatores citados até agora, o comprometimento do
praticante de exercicio fisico com a sua rotina de programada de
treinamento na academia ndo ocorre logo no inicio da pratica, pois ha um
processo lento que vai da inatividade & manutencdo da prética. Por este
motivo o0s profissionais que atuam nas academias sdo importantes
influenciadores devendo direcionar atencdo tanto no incentivo ao ingresso
guanto na manutenc¢do de individuos em programas de exercicios fisicos.
(LIZ et al., 2010) apud (OLIVEIRA 2011, p. 15.)

Reforcando a ideia de que a pratica regular de exercicios fisicos correlaciona-

se com um nivel correto de qualidade de vida e que pouca atividade fisica associa-
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se a outros comportamentos negativos relacionados a saude em jovens e
adolescentes. Jovens e adolescentes precisam ser estimulados a envolverem-se
num estilo de vida ativo; principalmente quando o que mais se propde é controlar 0s
custos na area de saude, reduzir as incidéncias de doencas cronico-degenerativas e
melhorar a qualidade global de vida do cidad&o.
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3 METODOLOGIA

3.1 Caracterizacéo Do Estudo

O estudo realizado tem caracteristica descritiva que segundo Andrade (1999,
p 17) destaca que na pesquisa descritiva “[...] os fatos sdo observados, registrados,
analisados, classificados e interpretados, sem que o pesquisador interfira sobre
eles”.

Segundo Pinheiro (2010, p. 22) a pesquisa descritiva vai descrever

caracteristicas de determinada populacéo ou fenémeno.

3.2 Populacdo e Amostra

A academia Planeta Saude esta localizada na rua Cel. Marcos Rovaris no
centro da cidade de Icara/SC. No periodo que foram realizadas as entrevistas a
academia possuia 286 alunos matriculados. A academia atende homens, mulheres e
oferece modalidades e musculacgéo, ginastica e artes marciais.

Nos dias 05, 06, 07 do més de novembro, foram entrevistados 27 alunos nos
trés turnos de funcionamento da academia, sendo 9 alunos do sexo masculino e 18
alunas do sexo feminino, que foram escolhidos aleatoriamente, porém o namero de
mulheres foi maior devido ao horario do periodo matutino e noturno que foi realizada

as entrevistas e do interesse em participar que foi maior entre as mulheres.
3.3 Critérios de Incluséo

Ficou definindo como critério de inclusdo estar matriculado na academia,
apresentar interesse em participar da pesquisa e assinar o termo de consentimento
livre e esclarecido. Para os alunos que apresentavam idade inferior a 18 anos foi
solicitada a assinatura dos pais ou responsaveis.

3.4 Instrumento da Pesquisa

O instrumento da pesquisa foi uma entrevista que segundo Marconi e Lakatos

(1999, p 94), “¢ um encontro entre duas pessoas afim de que uma delas obtenha
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informacbes a respeito de determinado assunto, mediante uma conversacao de
natureza profissional”. E tem como objetivo principal a obtencao de informagdes do

entrevistado, sobre determinado assunto ou problema.

3.5 Procedimentos para a Coleta de dados

Para a coleta de dados o primeiro passo foi entrar em contato com o
proprietario do estabelecimento, com a sua autorizacao foi agendado a data para a
realizacdo das entrevistas, em trés turnos de funcionamentos e em 3 dias de

entrevistas onde os alunos eram escolhidos aleatoriamente.

3.6 Analise e Tratamento de Dados

De posse dos resultados da entrevista o pesquisador procurou definir
categorias e posteriormente tabular os dados por meio da planilha eletrénica do
programa Microsoft Office Excel 2007, a partir da planilha elaborada foram
calculados os percentuais de respostas para as questdes constadas na entrevista, e
posterior construcdo das tabelas, descricdo e analise dos dados em relacdo aos

objetivos do trabalho.
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4. ANALISE E DISCUSSAO DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentados e discutidos os resultados do estudo que
foi realizado através de entrevistas com alunos que frequentam uma academia de
musculacdo e ginastica na cidade de Icara - SC. Os dados serdo analisados
construindo-se categorias “a posteriore”, identificar a frequéncia das mesmas e
analisa-las a luz do referencial teérico. Primeiramente, para melhor identificagdo dos
participantes do estudo, sdo apresentados dados quanto a faixa etaria, género.

Tabela 01 — Identificacdo dos pesquisados de acordo com a faixa etéria.

Idade Pessoas %
16 a 25 anos 7 26
26 a 35 anos 6 22
36 a 45 anos 7 26
46 a 55 anos 4 15
56 a 65 anos 3 11
Total 27 100%

Fonte: da Pesquisa

Quanto a idade, a pesquisa aponta que 26% da amostra s&do jovens entre 16
e 25 anos, 22% estdo com idade entre 26 e 35 anos, 26% s&o adultos entre 36 e 45
anos, 15% estdo com idade entre 46 e 55 anos. Os outros pesquisados tem idade
entre 56 e 65 anos, e somam 11%.

Na pesquisa realizada quanto a faixa etaria dos entrevistados praticantes de
exercicio fisico na Academia Planeta Saude na cidade de Icara - SC, do sexo
masculino 3 pessoas (34%) tem idade entre 16 e 25 anos e praticam exercicio de 1
a 4 anos e no sexo feminino 5 pessoas (28%) tem idade entre 36 e 45 anos e

praticam exercicio de 3 a 6 anos.

Tabela 02 - Identificacdo dos pesquisados de acordo com o género.

Género Pessoas %
Mulheres 18 67
Homens 9 33
Total 27 100

Fonte: da Pesquisa
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Com relacé&o ao género dos entrevistados sao 9 pessoas do sexo masculino
gue representa 33% e 18 pessoas de sexo feminino que representa 67% dos
entrevistados escolhidos aleatoriamente.

Anteriormente estes espacos eram ocupados exclusivamente por homens,
nos dias de hoje existem academias mistas e/ou sé para mulheres. Pois com a
divulgacé@o da midia sobre os beneficios advindos da préatica de atividade fisica seja
ela nas academias ou em outros espacos, tornou-se natural que as mulheres fossem

buscar estes espacos, onde hoje constitui uma parcela significativa nas academias.

Tabela 03 - Identificacdo dos pesquisados de acordo com o grau de

escolaridade

Grau de Escolaridade Pessoas %
Ensino Fundamental Completo 2 7
Ensino Médio Incompleto 7 26
Ensino Médio Completo 7 26
Ensino Superior Incompleto 6 22
Ensino Superior Completo 5 19

Total 27 100%
Fonte: da Pesquisa

Dentre os pesquisados, o nivel de escolaridade que predomina € o Ensino
Médio Incompleto e ensino médio Completo ambos com 26%, seguido dos alunos
com nivel Superior Incompleto, onde sédo 22% e 19% possuem Nivel Superior
Completo e Ensino Fundamental Completo representam 7%. (Homens e Mulheres)

Quanto ao nivel de escolaridade no sexo masculino é de 45% possuem
ensino médio completo, seguido de 33% com superior incompleto. Para o sexo
feminino destaca-se o ensino médio incompleto com 33% e 22% com nivel superior
completo. Este nUmero € menor quando comparado ao estudo de Silva (2007) que
encontrou nas academias de Brasilia 80% dos participantes cursavam o nivel

superior ou ja tinham concluido.
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Tabela 04 - Identificacdo das atividades desenvolvidas pelos pesquisados no

dia-a-dia.

Atividades do dia-a-dia Homens Mulheres Pessoas
Trabalho Remunerado 6 10 16
Atividades de Lazer 8 18 26
Atividades Domésticas 2 8 10
Estudam 5 7 12
Massagem - 6
Atividades Esportivas 5 3

Fonte: da Pesquisa - mais de uma alternativa

Nesta tabela estéo as atividades desenvolvidas no dia-a-dia dos pesquisados.

A maioria dos alunos que participaram da pesquisa tem trabalho remunerado 16 dos

27 entrevistados, 10 pessoas realizam atividades domésticas e 12 pessoas dedicam

parte do tempo para os estudos. Na sequéncia ganham destaque as atividades de

lazer com 26 pessoas que relataram que tem como atividades de lazer (festas,

shopping, cinema, passeios, igrejas, artesanato, barzinhos, etc...). Dos entrevistados

8 pessoas praticam atividades esportivas entre elas, corrida, bike, karaté, vélei.

Segundo Fontana (2010) apud Oliveira (2011) quando vivenciado no tempo

disponivel e desenvolvido de forma prazerosa o conceito lazer torne-se uma das

principais dimensdes motivacionais que levam as pessoas a pratica de exercicios

fisicos e ele estd muito presente na atividade fisica proporcionando a seus

praticantes a sensacao de bem estar, diversdo e satisfacéo.

Tabela 05 - Apresenta a frequéncia semanal dos entrevistados.

Frequéncia Semanal Pessoas %
2 vezes 2 7
3 vezes 12 45
4 vezes 15
5vezes 9 33
Total 27 100%

Fonte: da Pesquisa

Quanto a frequéncia semanal na academia, a maior parte dos alunos

representa 45%, praticam exercicio fisico 3 vezes por semana, seguido de 33% que
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praticam exercicios 5 vezes por semana, 15% tem frequéncia 4 vezes na semana e
apenas 7% frequentam 2 vezes na semana.

Observou-se que entre o sexo feminino a maior frequéncia € de 3 vezes na
semana com 10 pessoas (56%) que frequenta a academia. Enquanto o sexo
masculino a maior frequéncia é de 5 vezes na semana que representa 4 pessoas
(45%). Reforcando a pesquisa realizada por Pereira e Bernardes (2005).

Nesta pesquisa feita por Pereira e Bernardes (2005), observa-se que a maior
parte dos praticantes do sexo feminino, frequenta a academia trés vezes por

semana, enquanto do sexo masculino, cinco vezes por semana.

Tabela 06 - Apresenta o tempo de pratica de atividade em academias.

Tempo de Prética Pessoas %
6 meses a 2 anos 8 30
2 anos e 1 més a 4 anos 10 37
4 anos e 1 més a 6 anos 5 19
6 anos e 1 més a 8 anos 2 7
Entre 13 anos e 16 anos 2 7
Total 27 pessoas 100%

Fonte: da Pesquisa

Dentre os pesquisados 30% praticam atividade em academias entre 6 meses
a 2 anos de 2 anos e um més a 4 anos sao 37% representando a maior meédia, 19%
praticam entre 4 anos e 1 més a 8 anos, 7% frequentam academia de 6 anos e 1
més a 8 anos e entre 13 e 16 anos apresentam também 7%.

Uma pesquisa feita por Tahara, Schwartz e Silva (2003), mostra que a média
do tempo de pratica de atividade fisica nas academias, por ambos 0s sexos, € de
pelo menos quatro anos (26,67%), sendo o segundo valor encontrado de seis anos
de pratica (20%).

Na pesquisa realizada pode-se observar que o tempo médio de pratica por
ambos os sexos € de pelo menos até 4 anos com 37%, reforcando a pesquisa dos
autores, porém em segundo lugar a média para ambos 0s sexos é de até 2 anos de
pratica com 30% diferente da pesquisa dos autores. A média de até 6 anos vem em
terceiro lugar com 19% dos pesquisados.

Conforme os entrevistados com idade acima de 60 anos, sendo dois

masculinos iniciaram e permanecem em atividade entre 1 ano e 4 anos.
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Reforcando a pesquisa do autor em um estudo de campo, feito no ano de
2007, realizado por Freitas (2007), na cidade de Recife, com pessoas acima de 60
anos que iniciaram e permaneceram por mais de 6 (seis) meses, em programas de

atividade fisica voltado para Saude e Qualidade de vida.

Tabela 7- Apresenta os motivos que levam as pessoas a frequentarem a

academia.
Motivos Pessoas %
Estética 2 7
Estética e Saude 7 26
Estética, Salde e Lazer 3 11
Estética e Controle de Estresse 1 4
Estética, Condicionamento e Salde 1 4
Estética, Salde e Bem Estar 2 7
Saude e Lazer 1 4
Saude e Bem Estar 2 7
Saude e Controle de Estresse 4 15
Saude, Lazer e Condicionamento 1 4
Saude, Bem Estar e Qualidade de Vida 3 11
Total 27 100

Fonte: da Pesquisa

Na pesquisa realizada o maior percentual de respostas obtido por ambos os
sexos foi estética e saude com 26%, como 0s principais motivos de frequentarem a
academia. Seguido de saude e controle de estresse com 15%. O que chama a
atencao € que a estética foi citada varias vezes juntamente com outros motivos, num
total de 14 pessoas equivalente a 52% e 24 pessoas citaram saude juntamente com
outros itens somando 89%.

Pode-se observar entdo que os praticantes forneceram opinides diferentes
aos estudos de Araujo (2007) que teve o motivo mais citado o fator estética corporal
50,60% das respostas. Entretanto, sdo semelhantes aos dados obtidos por Saba
(1999) realizado na cidade de S&o Paulo onde o item mais citado entre os sujeitos
foi o motivo saude com 27% das respostas.

A pesquisa realizada na academia Planeta Saude mostra que mulheres com

idade entre 16 e 39 anos tem a estética como um dos motivos que levam a praticar
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exercicio na academia. Estes dados destacam apoiados em Zanette (2003) apud
Oliveira (2011), que esta faixa etaria mostra-se mais suscetivel aos apelos do culto
aos corpos belos, malhados e magros desta geracao.

Na pesquisa realizada com os frequentadores do sexo masculino o motivo
mais citado foi a saude. Para o sexo feminino o mais citado foi a estética. Levando
em consideracéo os dados analisados separadamente por género e item. Mostrando
uma tendéncia de que as mulheres tenham uma maior preocupac¢do com a estética

corporal.

Tabela 08 - Apresenta os tipos de midia que os pesquisados observam ter na

academia.

Midias observadas na Academia Pessoas %
Televiséo e Jornal 5 19
Televisdo e Revista 2
Revista e Jornal 2
Televisdo, Jornal e Revista 2
Televisao, Internet e Jornal 1
Televisdo, Radio e Jornal 3 11
Televisdo, Internet e Revista 1 4
Televiséo, Tv propaganda e Revista 1 4
Televiséo, Tv propaganda e Jornal 5 18
Televisdo, Radio, Jornal e Revista 4 15
Televiséo,Tv propaganda, Jornal, Panfletos, Revista 1 4

Total 27 100

Fonte: da Pesquisa

De acordo com os dados obtidos através da entrevista, podem-se perceber
guais os tipos de midias os frequentadores observam ter na academia. Com 37%
destacaram a televisdo, jornal e televisdo, Tv propaganda e jornal, 15% séao
televisdo, radio jornal, revista. Com 11% estdo televisdo, radio e jornal. Com 7%
estdo televisdol/revista, revista/jornal, televisao/internet/jornal. Porém 93% dos
entrevistados destacaram a televisdo entre um dos tipos observados na academia.

A Tv propaganda citada pelos entrevistados, € um mecanismo usado para
propagandas e anuncios do préprio estabelecimento, bem como para anunciantes

exporem seus produtos e promogdes, onde € vendido o espaco para divulgacdo dos
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mesmos. A academia expde na Tv propaganda, pacotes, promogoes, dicas, entre

outros.

Tabela 09 - Apresenta os tipos de midia que os pesquisados utilizam no
periodo em que estdo na academia.

Midias Utilizadas na Academia Pessoas %
Televisédo 6 22
Televiséo e Jornal 6 22
Televiséo e Revista 5 19
Revista 4 15
Televiséo, Jornal e Revista 2 7
N&o utilizam 2 7
Televisdo e Radio 1 4
Televiséo e Tv propaganda 1 4

Total 27 100%

Fonte: da Pesquisa

Na pesquisa realizada, quando perguntados quais os tipos de midia eles
utilizam quando estdo na academia, a televisdo com 22% e televisdo/jornais com
22% sao os mais notados e mais utilizados, o que mostra a forca destes
instrumentos midiaticos. Seguido de televisao e revista com 19% e revista com 15%.

Na academia pesquisada o televisor € colocado estrategicamente em local de
maior visibilidade, principalmente direcionados para esteiras e bicicletas, onde se
justifica pelo fato de os alunos permanecerem por mais tempo nestes locais, e 0s
canais disponibilizados sdo da tv aberta e tv a cano. E os jornal e revistas ficam em

locais de facil acesso, em local determinado na recepcéo da academia.

Tabela 10 - Apresenta os tipos de midia que os pesquisados costumam usar

no periodo em gque estdo em casa.

Midias Usadas em Casa Pessoas %
Internet e Televisdo 11 41
Internet, Televisdo e Radio
Internet, Televisdo e Revista

Internet, Televisao, Jornal e Revista

NN NN

Internet, Televisao, Jornal e Radio
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Internet, Televiséo, Jornal, Revista e Radio 2 7
Internet, Televiséo, Revista e Radio 1 4
Internet, Televiséo, Revista, Jornal e Livro 1 4
Internet, Jornal e Televiséo 1 4
Televiséo, Radio e Revista 1 4
Televiséo , Jornal e Revista 1 4
Internet 1 4
Total 27 100

Fonte: da Pesquisa

Segundo a pesquisa realizada pode-se observar que a internet e a televisdo
aparecem com 41% dos meios de midias mais utilizados no periodo em que estao
em casa, sendo que 96% citaram a televisdo entre outros itens. Seguido da internet
com 92% séo as mais citadas.

E basicamente o que Bordieu (1997) apud Guareschi (2005), afirmou sobre a
televisdo, para ele ela se torna o arbitro a existéncia social e politica.

Para Guareschi (2005), as transformacgfes ocorridas nas ultimas décadas do
século XX, figuram em lugar de destaque a aceleracdo incomparavel do fluxo de
informacéo, da transformacdo de formas simbolicas e de contetdos cognitivos e
emocionais.

Para Saba (2001, p. 69) A midia é certamente um elemento de influéncia no
aspecto psicolégico dos individuos. Sao vendidos [...] padrdes de saude, qualidade
de vida e bem-estar em todos 0s meios de comunicacdo. [...] € a principal
impulsionadora do “corpo sadio e belo” como objetivo de desejo, inserido em um
estilo de vida saudavel. [...] Basta uma olhada rapida em jornais, revistas e,
principalmente na programacéo televisiva para perceber que “exercitar-se” tornou se

um padréo de comportamento.

Tabela 11 - Apresenta o0s principais programas de televisdo que o0s

pesquisados mais assistem.

Programas Pessoas
Jornais 22
Programa Bem Estar 11

Globo Reporter

Novelas

Fantastico




53

Programas de Esportes

National Geografic

Programa do J6

Vida e Saude

Hoje em Dia

Total 27
Fonte: da Pesquisa - mais de uma resposta

N W N &~ O

Se excluirmos os programas de cunho jornalistico, que abordam varios
assuntos, os mais citados foram programas que as vezes aborda reportagens com
informacdes sobre saude, alimentacao, exercicio fisico, habitos saudaveis, estética e
beleza etc.. (Bem Estar, Vida e Saude, Hoje em Dia e Globo Repoérter — 25.
Podemos inferir que as informacdes passadas pela midia séao influentes.

Segundo Pires (2002), InformacOes estas generalizadas e fragmentadas
elaboradas para a comunicacdo de massa que apropriam-se de valores morais
desejaveis, é potencializada pelo discurso midiatico que por sua capacidade de
recriar a realidade, consegue produzir evidencias confirmadoras e obscurecer os
argumentos contrarios.

Segundo Guareschi (2005), pesquisas apontam que em torno de 82% dos
temas e assuntos falados no transito, no trabalho, em casa, nos encontros sociais,
etc. Sao colocados em discussédo pela midia, que determina, oque deve ser falado e

discutido.

Tabela 12 - Apresenta quais os tipos de midia os pesquisados utilizam para

obterem informacg@es sobre atividade fisica, exercicio fisico, saude e estética.

Midias usadas para obter informacdes Pessoas %

Internet 11 41
Internet, Televisdo 6 22
Internet, Revista 4 15
Internet, Jornal e Revista 2
Livro, Revista 2
Televisao, Revista 1
Internet, Livro 1 4

Total 27 100

Fonte: da Pesquisa
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Na pesquisa realizada pode-se observar que 41% utilizam somente a internet
e que € o meio de comunicacdo mais usado na busca por informacfes sobre
atividade fisica, exercicio fisico, saude estética. E que 22% utilizam além da internet
a televisdo. 15% utilizam a internet e revista. Com 7% aparecem
internet/jornal/revista e Livro/revista. E 4% televisdo/revista e internet/livio. Se
levarmos em consideracdo somente a internet ela aparece com 89% na busca

especifica de informacdes, uma vez que é possivel buscar assuntos separadamente.

Tabela 13 - Apresenta se o0s programas de televisdo, reportagens em
revistas/jornais e internet, quando abordam assuntos relacionados a atividade

gue praticam na academia chamam a atencdo dos pesquisados.

Assuntos abordados pela midia chamam atenc¢éo ‘ Pessoas | %
Sim ‘ 27 ‘ 100

Fonte: da Pesquisa

Na pesquisa realizada, quando perguntado se assuntos abordados pela midia
relacionados com a atividade desenvolvidas na academia se chamam atencéo,
100% relataram que quando passam reportagens na televisdo, revistas e jornais,
eles param e observar as informacdes. E que na internet geralmente eles é que

procuram assuntos relacionados a pratica que realizam na academia.

Tabela 14 - Apresenta se 0s pesquisados possuem alguma parte do corpo que

esta insatisfeito e por qué.

Parte do corpo que estdo insatisfeitos | Homens | Mulheres | Pessoas %
Abdbmen 4 7 11 44
Abdbémen, Coxa, Gluteo - 5 5 20
Gluteos - 2 2 8
Coxas - 2 2 8
Abdbmen e Bragos 1 1 2 8
Peitoral 1 - 1 4
Glateos e Pernas - 1 1 4
Pernas, Bracos e Abddmen 1 - 1 4

Total 7 18 25 100

Fonte: da Pesquisa
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De acordo com a pesquisa 25 pessoas (93%) relataram que estéao
insatisfeitas com alguma parte do corpo, porém 2 (7%) disseram estar satisfeitas.
Quando perguntados qual parte do corpo estavam insatisfeitos 44% responderam
que o é abdémen, seguido abdémen, coxas e gluteo com 20%, com 8% cada um
esta Gluteos/ coxas / abdémen e bragos. E com 4% cada um esta peitoral/ gliteos e
pernas/ pernas, bracos e abddmen. As respostas para esta insatisfacdo estdo
relacionadas a fatores que eles acham que precisam melhorar e que é muito dificil.
As respostas foram basicamente as mesmas para todos o0s entrevistados, que
disseram querer definir e tonificar, diminuir o percentual de gordura.

Melo (1998), destaca que o abddbmen € a parte do corpo que os homens e as
mulheres mais intensificam durante as aulas e lutam para deixa-lo dentro dos
padrdes estéticos. Para as mulheres, a importancia esta na valorizacdo das partes
inferiores do corpo como glateos e pernas.

Essas mudancas corporais podem estar relacionadas a busca de padrdes
corporais ditados pela propria midia. A parte do corpo mais citada como desejo de
alterar é o abdémen. E uma das partes corporais mais relacionadas aos padrdes

esteticamente aceitos.

Tabela 15 - Apresenta se 0s pesquisados tém comportamentos relacionados
com a preocupacado estética do seu corpo. (tais como dietas, cirurgias,

cosméticos, exercicios, suplementos e outros).

Pesquisados tem Preocupacgédo com a Pessoas %
estética
Sim 25 93
N&o 2 7
Total 27 100
Comportamentos Relacionados com a Feminino | Masculino Pessoas
preocupacgao
Exercicios Fisicos 18 9 27
Dietas 10 3 13
Cosméticos 11 1 12
Alimentacéo 7 3 10
Suplementacao 2 4
Massagem 6 -
Cirurgias 4 -

Fonte: da Pesquisa - mais de uma resposta
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Na primeira parte da tabela relacionada com a preocupacédo com a estética,
de acordo com a pesquisa pode-se destacar 93% dos entrevistados relataram que
tem comportamentos relacionados com a preocupacao estética independente dos
motivos pela qual frequentam a academia. Apenas (7%) 2 pessoas com idade
acima de 60 anos relataram ndo ter essa preocupa¢do com a estética.

Na segunda parte da tabela no que diz respeito ao comportamento
relacionado com a preocupacédo, dos 27 entrevistados que responderam exercicios
fisicos, 2 homens fazem exercicios mas ndo por preocupac¢édo com a estética.

Tal como aparece na tabela é alto o indice de preocupacdo com a estética.
Esta busca ndo se limita a pratica de exercicios em academias, aparecem cuidados
com a alimentacdo, massagem, cirurgias e cosméticos. O mercado oferece varias
alternativas para encontrar um padrao corporal socialmente aceito.

Ha uma verdadeira ditadura de magreza, imposta pela midia, tornando as
pessoas obsessivamente alheias a uma alimentacdo adequada, principalmente as
mulheres; levando as pessoas a se confundirem ou terem ddvidas sobre o que é
estética corporal ideal e/ou manutencédo da saude. (HUBERT e DE LABARRE, 2005
apud OLIVEIRA, 2011).

Segundo destaca Mél e Pires (2006) “Somos todos, a todo o momento,
estimulados a lancar mao de artificios que possam nos levar a condi¢cdes de saude e
forma fisica perfeitas, como a pratica de exercicios fisicos, dietas, usos de

cosméticos e cirurgias plasticas”. (p. 24).

Segundo Santana (2002) apud Costa e Venancio (2004), destacam que “o
conceito do corpo perfeito € reflexo da televisao, internet, revistas, que criam a cada

dia um esteredtipo do corpo em forma”.

Tabela 16 - Apresenta se a midia tem alguma influéncia nas suas decisfes na

hora das compras.

Influéncia da midia nas compras Pessoas %
Sim 18 67
N&o 5 18
As vezes 4 15
Total 27 100%

Fonte: da Pesquisa
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Na pesquisa realizada 67% dos entrevistados relataram que se estiverem
precisando de alguma coisa, acabam comprando e essas informacdes que vem
através da midia acabam influenciando nessa decisdo de compra e que sempre
encontram algo que passa em propagandas e que fazem com que sintam vontade
ou uma falsa necessidade de comprar. E produtos em promog¢édo chamam a atengao
e fazem com que confiram e possivelmente efetuem a compra. Porém 18%
responderam que nao sofrem influéncia da midia nas decisdes na hora das compras.
Entretanto 15% relataram que quando tem interesse e necessidade e por passar em
propagandas ou anuncios, as vezes confere e até compram.

E importante destacar a fala do entrevistado que mostram uma das
caracteristicas da midia que é criar necessidades. Oferecer produtos para serem
consumidos que nao fazem falta e, geralmente, oferecem solug¢des rapidas e sem
muito esforco.

De certa forma a producdo de mercadorias nos proporciona infinitas
possibilidades de escolhas que estdo relacionadas a alimentos, roupas, calcados,
entre outros. Seu objetivo € construir sonhos e desejos, criando necessidades nem
sempre reais. Isso faz com que através da midia a industria cultural produza nas
pessoas este desejo e a necessidade de consumir, onde ndo basta s produzir e
nao vender.

As propagandas de produtos que sao veiculadas nos intervalos dos principais
programas de audiéncia nos canais de televisdo, o destaque em anuncios de jornais
e revistas entre outros, sao estrategicamente pensados para o consumidor, para que

satisfaca suas necessidades e o consumidor é quem decide o que vai comprar.

Tabela 17 - Apresenta se midia teve alguma influéncia em sua decisdo de

praticar exercicios na academia e por qué.

Influéncia da midia Pessoas %
Sim 13 48
N&ao 14 52
Total 27 100%

Fonte: da Pesquisa
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Na pesquisa realizada 13 (48%) admitem a influéncia da midia para comecar
a pratica de exercicios fisicos na academia, depois de ver reportagens na televiséo,
de informacdes em revistas e na internet. E 14 (52%) dos entrevistados
responderam que nédo, entretanto 4 pessoas (15%) afirmam que quando iniciaram
ndo foi por influéncia da midia, mas que hoje acaba incentivando a pratica através
de informacdes que abordam sobre os beneficios e que a partir da pratica passaram
a buscar na midia assuntos sobre saulde, estética, tipos de exercicios e que
acompanham de alguma forma as informa¢Oes sobre estes assuntos. E as 10
pessoas (37%) que responderam nao, iniciaram exercicio na academia por influencia
médica, de familiares e amigos.

Segundo Tahara et al., (2003), A midia contribui muito para o aumento da
populacdo nas academias de musculacdo e ginastica, pois, através de revistas e
jornais nos programas de televisdo séo divulgadas imagens de corpos perfeitos e
modelados, influenciando alguns individuos a procurarem as academias.

A midia é certamente um elemento de influéncia no aspecto psicolégico dos
individuos. Sao vendidos, macicamente, padrbes de saude, qualidade de vida e
bem-estar em todos os meios de comunicacao. [...] € a principal impulsionadora do
corpo sadio e belo como objetivo de desejo, inserido em um estilo de vida saudavel.
(SABA, 2001. p.69).

E nos dias de hoje, basicamente todos os meios de comunicacdo abordam
sobre esses beneficios do exercicio fisico. E € muito comum nos depararmos com
alunos que entram em uma academia ap0s terem visto alguma reportagem na qual
se identificam.

Porém na pesquisa realizada pode-se observar que 52% nao iniciaram
atividade na academia por influéncia da midia e sim por outras influencias. Mas
conforme relatado pelos pesquisados o0s assuntos abordados pela midia acabam

incentivando através de suas informacdes.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa buscou melhor compreender a influencia da midia no cotidiano
de praticantes de exercicios fisicos na academia. Podemos dessa forma podemos
nos perguntar se todas essas informacdes envolvendo o corpo e a atividade fisica
levara a real estimulagéo prética de atividades ou simplesmente ao consumo dessas
entre outras informacdes, nos deixando atrelados ao sedentarismo que se faz
presente, acompanhado de um sentimento de culpa, porque nao conseguimos
seguir as recomendacodes dos especialistas.

Diante dessa constatacdo de tais influencias da busca por informacgdes
através da midia, devemos renovar as experiéncias cotidianas com o0 exercicio
fisico, pois o corpo é um projeto humano que ainda se encontra em plena
capacidade de expansdo e somos nos os detentores dos valores que devemos
passa para nossos alunos no que diz respeito as praticas corporais.

A midia é na verdade, a forma em que a sociedade do espetaculo se
materializa; a mercadoria fetichizada toma corpo, e se torna real apenas se estiver
na midia, e assim, em muitos casos (digo isso por que nem todos séao influenciados
pela midia, e nem toda midia divulga coisas ruins), talvez nos tornamos seres
midiaticos, guiados pela midia.

O que ndo esta na midia, ndo existe de fato na sociedade atual, ou seja, a
midia controla de forma direta ou indireta as relacfes sociais dos individuos que, ao
perderem a sua autonomia, deixam de ser sujeitos de acdo e passam a ser
espectadores; em algumas situacdes, se tornam objetos do sistema. Basicamente o
gue aludiram Adorno e Horkheimer.

A padronizacdo da sociedade é de grande interesse da midia, pois, uma
massa uniforme € muito mais facil de ser conhecida e assim manipulada para um
modo de vida capitalista.

Ela tomou um poder de grandes proporcdes, que é capaz de condicionar as
pessoas em seu modo de pensar e relacionar-se com outros na sociedade.

E interessante frisar que nem todos os tipos de midia nos influenciam de
maneira negativa. Muitas aludem sobre os beneficios da atividade fisica. Nos dias
atuais, percebe-se com muito mais clareza que as pessoas estdo aderindo melhor a
praticas de atividades fisicas, como: corridas, caminhadas, ciclismo, ginastica, ténis,

natacdo, entre outros; e isso € muito interessante partindo do principio de que uma
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boa pratica de atividade fisica, contribui para uma boa qualidade de vida, tanto
fisica, como mental.

Sendo assim, é importante que tenhamos bom senso no que esté relacionado
com o que a midia nos “empurra” todos os dias na TV, na internet, em revistas e
jornais; e também no que tange as atividades fisicas, que devem ser prazerosas e
n&o o contrario. E aquela velha maxima crista: nem tudo que me € licito, me convém.

As propagandas geram fantasias, provocam sensacoes, despertando desejos,
constituindo e modificando a identidade do sujeito. Porém para se manter neste
sistema a midia necessita vender as propagandas que passam em intervalos dos
programas, € isso que financia a midia.

Na pesquisa realizada podemos perceber que as pessoas procuram
informacdes através dos meios de comunicacdo sobre os aspectos levantados no
estudo. A internet e a televisdo foram as mais citadas e por sua grande capacidade
de expansdo e ganharam maior destaque, por serem de livre e facil acesso,
possibilitando varios tipos de informacdes e programacoes diferentes.

Ficou evidente a preocupacdo com a estética corporal e principalmente a
saude, oque faz com que as pessoas tenham mais consciéncia dos beneficios do

exercicio fisico.
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Notas

- Sociabilidade Iudica; termo que a autora usou para especificar o fato do
interesse dos individuos ao se matricularem em uma academia, ndo corresponde
somente a preocupag¢do com 0 corpo em relacdo a estética/salde como se pode
pensar, mas também a busca da constituicdo de novas rela¢des sociais. (MELO,
1998, p.102).

" Theodor Wiesengrund Adorno. (Filésofo e sociélogo alem&o) 11-9-1903 -
Frankfurt / 6-8-1969, Viege, Cantdo Wallis, Suica. Formado em Filosofia pelo
Seminario Arquidiocesano de Maringa (PR)
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ANEXO A - ENTREVISTA

1) Idade:

2) Sexo:

3) Nivel de escolaridade:

4) Que atividades vocé desenvolve no dia-a-dia?

5) Quantas vezes por semana vocé frequenta a academia?

6) Qual o tempo de pratica de atividade fisica em academias?

7) Quais os principais motivos que levam vocé a frequentar a academia?

8) Quais os tipos de midia vocé observar ter na academia?

9) Vocé utiliza alguns destes tipos de midia citado anteriormente durante o periodo
gue esta na academia? Qual(is)?

10) No periodo em que esta em casa qual tipo de midia vocé costuma usar?

11) Quais os principais programas de TV que vocé assiste?

12) Vocé utiliza a midia para obter informacdes relacionadas a tipos de atividade
fisica, exercicios fisicos, saude e estética? Qual midia?

13) Os programas de televisdo, reportagens em revistas e jornais ou na internet,
guando abordam assuntos relacionados a atividade que pratica em academia te
chamam a atencao?

14) Vocé possui alguma parte do corpo que esté insatisfeito? Por que?

15) Vocé tem comportamentos relacionados com a preocupacdo estética do seu
corpo? (tais como dietas, cirurgias, cosmeéticos, utensilios, exercicios fisicos,
suplementos etc.)

16) A midia tem alguma influéncia em suas decisdes na hora das compras?

17) A midia teve alguma influéncia em sua decisdo de praticar exercicios fisicos em

academia?



70

ANEXO B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO DO PARTICIPANTE

Estamos realizando um projeto para o Trabalho de Conclusdao de Curso (TCC)
intitulado “A influéncia da midia na academia: reflexos no cotidiano de
praticantes de exercicios fisicos”.

O (a) sr(a). foi plenamente esclarecido de que participando deste projeto, estara
participando de um estudo de cunho académico, que tem como um dos objetivos
verificar e analisar até que ponto a midia influencia no cotidiano de homens e
mulheres frequentadores de uma academia na cidade de Igcara. Embora o (a)
sr(a) venha a aceitar a participar neste projeto, estard garantido que o (a) sr (a)
podera desistir a qualquer momento bastando para isso informar sua deciséo. Foi
esclarecido ainda que, por ser uma participacdo voluntaria e sem interesse
financeiro o (a) sr (a) ndo tera direito a nenhuma remuneragdo. Desconhecemos
gualquer risco ou prejuizos por participar dela. Os dados referentes ao sr (a) seréo
sigilosos e privados, preceitos estes assegurados pela Resolugcdo n° 196/96 do
Conselho Nacional de Saude, sendo que o (a) sr (a) podera solicitar informacdes
durante todas as fases do projeto, inclusive apés a publicacdo dos dados obtidos a
partir desta.

A entrevista sera realizada pela Académica Janira Bertan Patricio, da 82 fase da
Graduacao de Educacao Fisica Bacharelado da UNESC e orientado pelo Professor
Luis Afonso dos Santos.

Criciima (SC) de de 2012.

Assinatura do Participante



