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RESUMO

Este estudo busca conhecer as comorbidades psiquiatricas, e suas prevaléncias, em
pacientes internados por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia
psicoativa em uma clinica na regido sul de Santa Catarina, no periodo de abril de 2014 a margo
de 2015, com idade igual ou superior a 18 anos, assim como identificar as drogas mais
frequentemente utilizadas. Este estudo foi realizado baseado no método observacional,
retrospectivo, descritivo, exploratorio, com abordagem quantitativa e de dados secundarios, a
partir de dados extraidos de prontuarios. Foi ainda observado que o alcool e/ou crack foram as
drogas mais consumidas e as principais causa de internacdo destes pacientes. Notou-se também
que a prevaléncia de transtornos psiquiatricos ndo relacionados a substincia psicoativa é maior
do que na populagdo em geral, sendo os mais frequentes encontrados os transtornos depressivos,
transtornos por lesdo e disfungdo cerebral, esquizofrenia, transtorno de personalidade, transtorno
afetivo bipolar, transtorno de ansiedade.

Descritores: Psiquiatria; Comorbidade; Usuérios de drogas.



ABSTRACT

This study seeks to understand the psychiatric comorbidities, and their prevalence
in patients aged over 18 years old, hospitalized for mental and behavioral disorders due to use of
psychoactive substance in a clinic in the southern region of Santa Catarina, from April 2014 to
March 2015, and to identify the most frequently used drugs. This study was conducted based on
the observational method, retrospective, descriptive, exploratory, with a quantitative approach
and secondary data from data extracted from medical records. It was also observed that alcohol
and/or crack cocaine were the drugs used and the main cause of hospitalization of these patients.
It was noted also that the prevalence of psychiatric disorders unrelated to psychoactive
substance is greater than in the general population, the most frequently found depressive
disorders, disorders of brain damage and dysfunction, schizophrenia, personality disorder,
bipolar affective disorder, anxiety disorder.

Keywords: Psychiatry, Drug users; Comorbidity.



INTRODUCAO

As drogas s3o substincias, que ativam diretamente o sistema de recompensa do
cérebro, gerando prazer. Individuos com baixo nivel de autocontrole, como deficiéncias nos
mecanismos cerebrais de inibi¢cdo, podem ser predispostos a desenvolver transtornos por uso de
substancia .

Ja ¢ sabido que dentre aqueles que retinem critérios para abuso ou dependéncia de
drogas (excluindo dependéncia de tabaco), a maioria se enquadra em pelo menos um
diagnostico psiquiatrico adicional, sendo o mais comum abuso-dependéncia de alcool ®.

Os transtornos mentais induzidos por substancias sdo potencialmente graves, na
maioria das vezes breves, mas as vezes surgem sindromes persistentes do sistema nervoso
central. Acredita-se que o consumo de substincias de abuso possa intensificar o transtorno
mental preexistente. Os perfis de sintomas para os transtornos mentais induzidos por substancias
assemelham-se aos transtornos mentais independentes, embora aqueles induzidos por
substincias tendem a melhorar em dias ou semanas de abstinéncia'.

Alguns diagndsticos psiquiatricos especificos sdo mais fortemente associados aos
transtornos por uso de substancias, sugerindo uma patogénese em comum. Essa associacdo
indica que o médico deve ter um alto indice de suspeigdo para diagnosticar os transtornos por
uso de substincias ao lidar com certas populagdes clinicas, e deve ter cuidado ao prescrever
medicamentos psicoativos a pacientes que tém uma tendéncia a dependéncia.

Permanecem duvidas sobre até que ponto os transtornos psiquiatricos aumentam a
vulnerabilidade ao abuso-dependéncia de drogas, assim como o quanto o abuso-dependéncia de
drogas aumenta o risco de desenvolver outros transtornos psiquiatricos .

Este estudo objetiva conhecer a prevaléncia de comorbidades psiquiatricas em
pacientes internados por transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia

psicoativa em uma clinica na regido sul de Santa Catarina, ¢ dentre outras caracteristicas, a

relacdo entre droga utilizada com mais frequéncia e uma possivel comorbidade psiquidtrica.



METODOS

Populagdo e desenho do estudo

Foi realizado um estudo observacional, retrospectivo, descritivo, exploratorio, com
abordagem quantitativa de dados secundarios de pacientes, com idade igual ou superior a 18
anos, portadores de transtornos mentais e comportamentais devido ao uso de substincia
psicoativa que foram internados em uma clinica localizada na regido sul de Santa Catarina, no
periodo de abril de 2014 até marco de 2015. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da

Universidade do Extremo Sul Catarinense sob protocolo nimero 1.032.738/2015.

Procedimentos de coleta de dados

Foram extraidos e transpostos dados para o instrumento de coleta de dados,
composto de perguntas estruturadas sobre informagdes pessoais, clinicas e questdes pertinentes
as varidveis envolvidas, através da observacdo retrospectiva, dos prontuarios dos pacientes
internados em uma clinica da regido sul de Santa Catarina. Foi respeitada a privacidade dos
pacientes, sendo os dados obtidos utilizados somente para a realizagdo de estudos cientificos,
ndo havendo qualquer tipo de identificacdo. A autorizacdo para a coleta de dados foi concedida

pela direcdo técnica da instituigdo.

Andlise Estatistica

Os dados coletados foram analisados com auxilio do software IBM Statistical
Package for the Social Sciencies (SPSS) versdo 22.0. A idade foi expressa por meio de média e
desvio padrdo e as varidveis qualitativas por frequéncia e porcentagem.

Os testes estatisticos foram realizados com um nivel de significAncia o = 0,05 e
confianca de 95%. A distribuicdo da idade quanto a normalidade foi investigada por meio do
teste de Komogorov-Smirnov.

A investigacdo da existéncia de associagdo entre as variaveis qualitativas foi

avaliada por meio da aplicagdo do teste qui-quadrado de Pearson.



RESULTADOS

Para o estudo foram observados 127 prontudrios de pacientes com diagnostico na
internagdo de transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de substancia psicoativa,

ou CID-10® entre F10 e F19.

Quanto ao perfil epidemioldgico, a média de idade dos participantes foi de 39,09
(£12,38) anos, sendo que a idade minima encontrada foi de 18 anos e a méxima de 63 anos. O
sexo masculino representou 78,7% da amostra. Em relagcdo a escolaridade, a maioria (51,2%)
tinha apenas o ensino fundamental incompleto e 15,7% o ensino fundamental completo. Quanto
a profissdo, 34,6% trabalhavam em servigos gerais, 29,9% dos pacientes eram operarios. Quanto
ao estado civil, 57,5% dos pacientes eram solteiros e 23,6% casados / unido estavel. Pelo menos
uma comorbidade psiquiétrica foi encontrada em 47,2% dos prontudrios. Quanto ao histdrico de
internagdo prévia, 69,3% dos pacientes ja foram internados anteriormente na mesma instituigao.
O tipo de internacdo atual mais prevalente foi do tipo voluntirio, 66,1%; seguido de
involuntéria, 18,9%; e 15% foram internados de maneira compulsoéria. Quando pesquisada a
principal droga de abuso no momento da internagdo, o alcool foi a droga mais frequente (48%),
seguida pelo crack (29,9%) e uma grande parcela dos prontuarios ndo continha a droga de abuso
(18,9%) (Tabela 1).

Alguns prontuarios continham informagdes quanto ao uso de substancia psicoativa
em algum momento da vida do paciente. Assim, as drogas licitas sdo muito frequentemente
utilizadas, sendo que a maior parte dos pesquisados ja fez uso de alcool (72,4%), e tabaco
(29,1%). Em relacdo as drogas ilicitas, a mais frequente foi o crack (30,7%), seguido pela
cocaina (22,8%) e maconha (18,9%). Quanto aos dados referentes ao uso de medicagdo durante
a internagdo, ¢ possivel verificar elevada frequéncia no uso de ansioliticos e antipsicéticos, que
foram prescritos para 106 (83,5%) e 102 (80,3%) pacientes, respectivamente. Os
antidepressivos foram prescritos a 18,1% dos pacientes; 34,6% foram sedativos; 5,5%

estabilizadores de humor; e 45,7% anticonvulsivantes (Tabela 2).



A tabela 3 fornece dados referentes aos diagndsticos no momento da internacdo e
durante a internagdo. Assim, no momento da internagdo, os diagnosticos mais descritos foram
de transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras
substancias psicoativas (F19) e transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool
(F10), descritos em 56 (44,1%) e 54 (42,5%) prontuarios, respectivamente. O diagnostico de
transtornos mentais ¢ comportamentais devidos ao uso da cocaina (F14) foi feito em 14
pacientes, ou seja 11% dos pesquisados; transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso
de canabinoides (F12) em 2 pacientes (1,6%). Quanto aos diagndsticos realizados durante todo
o periodo da internagio, 52% dos prontuérios tinham um CID-10® F10, Transtornos mentais e
comportamentais devidos ao uso de alcool; 50,4% F19, Transtornos mentais e comportamentais
devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras substincias psicoativas; 23,6% F14,
Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso da cocaina; 11% F32, Episodios
depressivos; 6,3% tinham F06, que refere a Outros transtornos mentais devidos a lesdo e
disfuncdo cerebral e a doenga fisica; 6,3% F12, Transtornos mentais e comportamentais devidos
ao uso de canabinoides; 5,5% F20, Esquizofrenia; 5,5% F31, Transtorno afetivo bipolar; 5,5%

F60, Transtornos especificos da personalidade.

DISCUSSAO

Nota-se que o principal diagndstico estabelecido no momento da internagdo € o de
Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de multiplas drogas e ao uso de outras
substancias psicoativas (F19), ndo ficando estabelecida ao certo, a principal substancia
psicoativa associada ao transtorno psiquidtrico no momento da internacdo. Este resultado
surpreende, pois sabe-se que a identificacdo da substancia psicoativa deve ser feita a partir de
todas as fontes de informagdo possiveis, como informacdes fornecidas pelo proprio sujeito, as
analises de sangue e de outros liquidos corporais, os sintomas fisicos e psicolégicos
caracteristicos, os sinais e os comportamentos clinicos, € outras evidéncias tais como as drogas
achadas com o paciente e os relatos de terceiros bem informados. Nota-se assim que estes

pacientes foram diagnosticados com um CID-10 destinado a casos reservados, em que a escolha



das drogas pelo paciente ¢ feita de modo cadtico e indiscriminado, ou naqueles casos onde as
contribui¢des de diferentes drogas estio misturadas . Somente a partir da descrigio no
prontuario, foi possivel detectar que a principal droga de abuso dos pesquisados foi o alcool
(48%), seguido do crack (29,9%).

A prevaléncia de comorbidade pode variar de acordo com o género do individuo.
Os homens sdo muito mais acometidos por transtornos relacionados a substancia psicoativa,
representando 78,7% da populagdo estudada. Este género ¢ o que também apresenta maior taxa
de comorbidade psiquiatrica (48%), enquanto as mulheres apresentam taxa de 44,4%. De acordo
com um estudo de 2012 realizado em centros especializados a dependentes quimicos em Madri,
na Espanha, os dois géneros apresentaram taxas elevadas de comorbidades psiquidtricas quando
diagnosticados com abuso ou dependéncia de substancia, sendo que 76% dos homens e 65%
para as mulheres tinham uma comorbidade psiquiatrica®.

O abuso e a dependéncia de alcool sdo a principal causa de transtornos por uso de
substancias quando comparados a outras drogas, como descrito no DSM-V e no Compéndio de
Psiquiatria, de 1997 Y. Porém, neste estudo observou-se que pacientes internados devido a
dependéncia ao alcool tiveram suas prevaléncias diluidas com os usudrios de multiplas drogas,
que ganham um espago maior neste tipo de instituicdo devido a gravidade do quadro clinico
(44,1%) e (42,5%), respectivamente. Os dados sugerem que hid uma sobreposi¢do dos
diagnodsticos de transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de dalcool com
transtornos mentais ¢ comportamentais devidos ao uso de multiplas substincias psicoativas,
pois apesar de a maior parte receber diagndstico F19, a principal droga de abuso foi o alcool.

O éalcool também foi a substancia psicoativa mais comumente utilizada em algum momento da
vida nos individuos pesquisados (72,4%), seguido pelo crack (30,7%) e o tabaco (29,1%). O
Tratado de Psiquiatria, de 1999, traz que dentre aqueles que reunem critérios para abuso ou
dependéncia de drogas (excluindo dependéncia de tabaco), a maioria se enquadra em pelo
menos um diagndstico psiquiatrico adicional, o mais comum sendo abuso-dependéncia de
alcool ®. Entdo, assim, como ja era esperada, grande parte da populacdo estudada, 54 pacientes

(42,5%), que foi internada pelo uso de qualquer tipo de substincia psicoativa, recebeu como



diagnostico de entrada Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de alcool (F10) e
além destes, outros 12 pacientes receberam este diagnostico como uma comorbidade,
totalizando 66 (52%). Estes pacientes tém um risco aumentado a desenvolver episodios
depressivos maiores. Neste estudo encontrou-se uma taxa de 15,2% e pacientes com diagndstico
F10 e com comorbidade F41.

A ocorréncia de transtornos de ansiedade em dependentes quimicos ¢ muito alta. A
relacdo contrdria, entre ansiedade e dependéncia quimica, também ¢é muito comum,
aproximadamente metade daqueles que estdo em tratamento para a dependéncia ao alcool
sofrem de algum tipo de transtorno de ansiedade ®, Porém, em apenas 2,4% dos prontuarios da
populacdo estudada continha descri¢do deste diagnostico.

O DSM-V" ¢ 0 Compéndio de Psiquiatria® relatam cerca que 70% da populagio
masculina internada com transtorno por uso de alcool ¢ diagnosticada com transtorno de
personalidade antissocial, sendo esta apenas uma das subdivisdes dos transtornos de

personalidade

. Entretanto, neste estudo verificou-se que apenas 5,5% dos prontuérios
estudados apresentavam relato de algum tipo de transtorno de personalidade.

Este estudo apresenta algumas limitacdes como a forma de registro nos
prontuarios, no que se refere a informacdes incompletas ou ausentes, bem como letra ilegivel.
Desta forma, uma parte das informag¢des de suma importancia no estudo ficou limitada, tendo
impacto sobre a andlise de dados, como a referéncia da droga de abuso por uma parcela da
populacdo estudada.

A partir destes resultados, pode-se concluir que durante a internacdo
psiquiatrica, as comorbidades psiquiatricas relacionadas a alguma substancia psicoativa ¢ muito
mais frequentemente diagnosticada e descrita em relagdo as comorbidades com base em outros
tipos de transtornos. Assim, apesar de a maioria dos pacientes ter sido internada de modo
voluntério, e ter um historico de internagdo prévia na institui¢do pesquisada, talvez o tempo das
internagdes seja curto € como nestes periodos o paciente, por muitas vezes, se encontra sem

condicdes de ser avaliado com mais seguranca, os dados referentes a sua histéria morbida e até

mesmo da atual ndo consigam ser relatados e estes diagnosticos adicionais ndo sejam descritos.



Encontramos nesta pesquisa que o consumo de drogas licitas, como o &lcool, continua em
destaque neste tipo de populacdo. Entretanto as consequéncias do uso de drogas mais pesadas,
como o crack, foram por muitas vezes o motivo da internagao destes pacientes.

Notou-se também que a prevaléncia de transtornos psiquiatricos ndo relacionados
a substancia psicoativa ¢ maior do que na populacdo em geral, sendo os mais frequentes
encontrados os transtornos depressivos, transtornos por lesdo e disfungdo cerebral,
esquizofrenia, transtorno de personalidade, transtorno afetivo bipolar, transtorno de ansiedade.
Assim, pudemos conhecer o perfil destes pacientes, que possuem multiplos diagnosticos
psiquiatricos, ou seja, que possuem doencas que vao além de dependéncia quimica e que por
muitas vezes acabam necessitando de cuidados adicionais quando internados e apds receberem

alta hospitalar.
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Tabela 01. Caracteristicas Gerais

Média + DP ou n(%)

Variaveis =127
Idade (anos) 39,09 +£ 12,38
Sexo
Masculino 100 (78,7)
Feminino 27 (21,3)
Escolaridade
Ensino Fundamental Incompleto 65 (51,2)
Ensino Fundamental Completo 20 (15,7)
Ensino Médio Incompleto 18 (14,2)
Ensino Médio Completo 15(11,8)
Ensino Superior Incompleto 43,1
Analfabeto 1(0,8)
Profissdo
Servigos Gerais 44 (34,6)
Operario 38 (29,9)
Intelectuais 13 (10,2)
Aposentado 8(6,3)
Nao trabalha 19 (15,0)
Estado civil
Solteiro 73 (57,5)
Casado / unido estavel 30 (23,6)
Divorciado 20 (15,7)
Viavo 4(3,1)
Comorbidade psiquiatrica
Sim 60 (47,2)
Nao consta 67 (52,8)
Internagdo prévia
Sim 88 (69,3)
Nao consta 39 (30,7)
Tipo da Internacao atual
Voluntaria 84 (66,1)
Involuntaria 24 (18,9)
Compulsoéria 19 (15,0)
Principal substancia psicoativa de abuso
Alcool 61 (48.0)
Crack 38 (29,9)
Cocaina 2 (1,6)
Maconha 2 (1,6)
Nao consta 24 (18,9)

Fonte: dados do pesquisador, 2015.

Dados apresentados em média £DP (desvio padrdo) ou frequéncia absoluta (n) e relativa (%).



Tabela 02. Substancias

- n(%)
Varidveis Sim Nao consta
Substancias psicoativas usadas
Alcool 92 (72.4) 35 (27.6)
Crack 39 (30,7) 88 (69,3)
Tabaco 37 (29,1) 90 (70,9)
Cocaina 29 (22,8) 98 (77,2)
Maconha 24 (18,9) 103 (81,1)
Outras 5(3.,9) 122 (96,1)
Medicacdes usadas na internacao
Ansiolitico 106 (83,5) 21 (16,5)
Antipsicotico 102 (80,3) 25(19,7)
Anticonvulsivante 58 (45,7) 69 (54,3)
Sedativo 44 (34,6) 83 (65,4)
Antidepressivo 23 (18,1) 104 (81,9)
Estabilizador de humor 7 (5,5) 120 (94,5)

Fonte: dados do pesquisador, 2015.
Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e relativa.



Tabela 03. Diagnosticos

Variaveis CID-10 n(%)

Diagnostico de internagao

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F19 56 (44,1)

multiplas drogas e ao uso de outras substancias psicoativas

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F10 54 (42,5)

alcool

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso da F14 14 (11,0)

cocaina

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F12 2 (1,6)

canabinoides

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F15 1(0,8)

outros estimulantes, inclusive a cafeina
Diagnésticos durante a internacgao

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F10 66 (52,0)
alcool

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F19 64 (50,4)
multiplas drogas e ao uso de outras substancias psicoativas

Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso da F14 30 (23,6)
cocaina

Episodios depressivos F32 14 (11,0)
Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F12 9(7,1)
canabinoides

Outros transtornos mentais devidos a lesao e disfungdo F06 8(6,3)
cerebral e a doenga fisica

Esquizofrenia F20 7 (5,5)
Transtornos especificos da personalidade F60 7(5,5)
Transtorno afetivo bipolar F31 7 (5,5)
Outros transtornos ansiosos F41 32,4
Transtornos mentais e comportamentais devidos ao uso de F15 1(0,8)
outros estimulantes, inclusive a cafeina

Episo6dio maniaco F30 1(0,8)
Retardo mental ndo especificado F79 1(0,8)
Transtornos mistos de conduta e das emogdes F92 1(0,8)

Fonte: dados do pesquisador, 2015.
CID-10: Classificagdo Internacional de doengas.
Dados apresentados em frequéncia absoluta (n) e relativa.



