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1 JUSTIFICATIVA

A construcdo deste estudo tem como objetivos compreender o nivel e tipos de solidao
que os jovens e idosos vivenciam, a importancia da identificacdo dos niveis de soliddo, bem
como a analise de suas consequéncias para a salde mental e a busca por estratégias de
mitigacdo, a fim de comparar a soliddo entre esses individuos de faixas etérias distintas e
compreender os tipos de soliddo que ambos sofrem e em qual grau estdo com o auxilio da
escala UCLA-BR, de um roteiro de entrevista semiestruturada e um questionario
sociodemografico.

Além disso, também € o objetivo deste trabalho analisar e investigar quais fatores sdo
contribuintes ou tém alteracOes significativas nesse sentimento, cada vez mais comum na
sociedade contemporanea atual, e que envolve aspectos psicossociais, tecnoldgicos,
econémicos e culturais, a fim de compreender sua complexidade e encontrar maneiras
eficazes de lidar com ele, ademais de poder servir como proposta instigadora para que
trabalhos futuros venham a realizar estudos mais aprofundados, pois destaca-se uma
consideravel escassez de constructos recentes nesta area. A expansdo do conhecimento sobre
esse tema é fundamental para desenvolver intervencées e politicas mais eficazes no combate a
soliddo, o que melhora a qualidade de vida de individuos de todas as idades e fortalece o bem-
estar social.

A globalizacdo e a mudanca nas estruturas familiares tém contribuido para a
fragmentacdo das redes de apoio social, especialmente para os jovens. A migracdo e a
mobilidade geografica podem levar a um enfraquecimento das conexdes com a familia e 0s
amigos (Bauman, 2007). Essa falta de conexdo e apoio social pode aumentar a
vulnerabilidade dos jovens a soliddo e ao isolamento.

Por outro lado, os idosos também enfrentam desafios Unicos na sociedade
contemporanea. O envelhecimento da populacdo € uma tendéncia global que traz
preocupacdes quanto a qualidade de vida e ao bem-estar dos idosos (United Nations, 2019). A
perda de entes queridos, a aposentadoria e as mudancas na saude fisica e cognitiva sdo fatores
que podem contribuir para o aumento da soliddo entre os idosos (Hawkley; Cacioppo, 2010).

Na sociedade pds-moderna, a tecnologia, criada pela mente humana, domina, e as
relagbes virtuais sdo cada vez mais comuns em um mundo conectado no ciberespaco, 0 que
altera a maneira como as pessoas agem e pensam, conforme destacado por Rodrigues (2003).

Nas palavras de Mendonga (2011), 0 aumento excessivo da conexdo esta elevando a



taxa de soliddo, ja que as pessoas estdo se conectando mais, porém se sentindo cada vez mais
solitarias. Essa situacdo resulta em uma diminuicéo das relagdes sociais e reais. E importante
ressaltar que em paises desenvolvidos, quatro em cada dez individuos podem estar
enfrentandoa soliddo, o que pode ter efeitos devastadores em sua salde.

Diante disso, é crucial que sejam desenvolvidas estratégias e intervencdes para abordar
a soliddo entre os jovens. A promocdo de habilidades socioemocionais, o0 incentivo a
participacdo em atividades extracurriculares e o estimulo a formacéo de relagGes interpessoais
saudaveis podem ajudar a melhorar o bem-estar dos jovens e reduzir os sentimentos de
soliddo (Wanget al., 2018).



10

2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Compreender o nivel e os tipos de soliddo vivenciados por jovens e idosos na cidade
de Criciuma/SC.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e |dentificar o nivel de soliddo em jovens e idosos utilizando a Escala UCLA-BR e a
entrevista semiestruturada;

e (Conhecer a causa e as possiveis consequéncias da solidao entre o publico alvo;

e Investigar, enquanto fatores contribuintes para a soliddo, as mudancas nas relagdes

sociais, a idade, o lazer e o uso excessivo das redes sociais.

2.3 PERGUNTA PROBLEMA

Qual o nivel e os tipos de soliddao vivenciados pelos jovens e idosos na sociedade

contemporanea?

2.4 METODOLOGIA

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo e exploratorio,
utilizando uma abordagem qualitativa e estudo de caso. Segundo Minayo (2010), a
abordagem qualitativa se concentra em aspectos ndo quantificaveis, englobando os
significados, motivacdes, aspiracdes, crencas e valores dos fen6menos, que ndo podem ser
reduzidos a variaveis mensuraveis.

A pesquisa descritiva, por sua vez, permitird a descricdo dos fendbmenos e
caracteristicas da populacdo, facilitando a identificacdo das relacdes entre as variaveis. Este
tipo de pesquisa tem como objetivo levantar opinides, atitudes e crencas da populacdo sobre
um fendmeno especifico (Gil, 2017).J4 o estudo exploratério, terd como objetivo proporcionar
maior familiaridade com o problema em questéo, a fim de torna-lo mais evidente ou construir
hipdteses. Seu planejamento é bastante flexivel, permitindo considerar diversos aspectos dos

fendmenos estudados (Gil, 2017).
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Os estudos de caso tém a capacidade de fornecer uma compreensdo mais profunda e
ampla de fendmenos sociais complexos em comparagdo a outros métodos de pesquisa. Eles
permitem que 0s pesquisadores visualizem as complexidades do mundo real que séo
frequentemente negligenciadas em abordagens quantitativas mais generalistas (George;
Bennett, 2005).

O estudo foi realizado na Universidade do extremo Sul Catarinense - UNESC e no
centro de convivéncia da terceira idade ambas localizada na cidade de Criciima, Santa
Catarina, no total foram entrevistadas 20 pessoas, sendo 10 Jovens de 18 a 25 anos de idade e
10 idosos com idade superior a 60 anos. Os Critérios de Inclusdo foram: Serem residentes do
municipio de Criciuma/SC; jovens de ambos os sexos com idade entre 18 e 25 anos; idosos de
ambos 0s sexos com idade igual ou superior a 60 anos que ndao estejam em instituicdes de
longa permanéncia; aceitar e assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)
do Comité de Etica/Plataforma Brasil.Excluiu-se desta pesquisa 0s participantes que ndo se
enquadraram em ambos os critérios de inclusao.

Como instrumento para a coleta de dados, foi empregado a técnica Bola de Neve onde
participantes iniciais vdo indicando novos participante sucessivamente, até o ponto de
saturacdo sem informacdes relevantes e adicionais. Baseia-se em uma forma de amostra ndo
probabilistica usando cadeias de referéncia (Baldin; Munhoz, 2011). Para uma maior
compreensdo do universo estudado, os primeiros participantes (as sementes) devem ter
conhecimento sobre a comunidade a ser estudada (Goodman, 1961). Para este intento, foi
contatada a Secretaria de Assisténcia Social do Municipio de Cricitma/SC, promovendo uma
explanacdo da proposta de pesquisa no municipio e a formalizagdo da Carta de Aceite para o
estudo. Seguido esse passo inicial, o pesquisador ja possuia indicacdo para 0S primeiros
participantes que desencadearam o processo. O contato inicial foi realizado por telefone, e em
caso de aceite favoravel e disponibilidade, marcou-se o contato presencial. Posteriormente, se
realizou a apresentacdo, leitura na integra e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), assegurando-se o direito ao sigilo, privacidade e a recusa de participacdo
a qualquer momento.

Os procedimentos se configuraram da seguinte forma: aplicacdo de
umguestionariosociodemografico que contem perguntas relacionadas a género, idade, estado
civil, escolaridade, situacdo empregaticia, uso de medicagdo, diagnostico de doencas e se
realiza acompanhamento psicoldgico. Utilizou-se da Escala Brasileira de soliddo - UCLA-BR,
desenvolvida na Universidade da California, Los Angeles, por Russel, Replau e Ferguson em

1978 para avaliar os sentimentos subjetivos de soliddo e isolamento social. A versdo original
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da escala foi criada nesse mesmo ano e, desde entéo, houve dois estudos adicionais de revisao
e refinamento metodoldgico para aprimorar a medicdo da soliddo por meio dessa escala. A
escala UCLA Loneliness Scale original foi revisada e adaptada para a populagdo portuguesa
por Neto (1989). Na versdo portuguesa, a escala mostrou uma boa consisténcia interna e
validade concorrente. A validade externa também foi confirmada por meio de correlacbes
entre a solid&o e outros estados emocionais, o que indica uma boa adequagéo (Neto, 1989).
Oliveira e Barroso (2020, p. 150) com estudos mais recentes, apontam também que a:

Escala Brasileira de Soliddo UCLA (UCLA-BR) [...] validada para o contexto
brasileiro por Barroso, Andrade, Midgett e Carvalho (2016), contém 20 afirmacoes,
com respostas em escala tipo likert de quatro pontos, indo de 1 (nunca) a 4
(frequentemente). O total de pontos é de até 60, sendo: 0 a 22 pontos, indicativo de
soliddo minima; 23 a 35 pontos, solidao leve; 36 a 47 pontos, soliddo moderada; e 48
a 60 pontos, soliddo intensa.

Também se valeu de um roteiro de entrevista semiestruturada. A entrevista
semiestruturada é uma técnica de pesquisa que consiste em questionamentos fundamentais
baseados em teorias e hipoOteses pertinentes ao tema da pesquisa. Tais perguntas podem
resultar em novas hipoteses a partir das respostas dos entrevistados. O foco principal é
estabelecido pelo entrevistador-investigador. Desta maneira, a pesquisa torna-se mais flexivel,
sem imposicdo de opcdes de respostas para o entrevistado, assim, trazendo respostas mais

auténticas e exatas (Trivifios, 1987). A entrevista semiestruturada:

Favorece ndo so a descricdo dos fendbmenos sociais, mas também sua explicagdo e a
compreensdo de sua totalidade tanto dentro da situacéo especifica, como de situacdes
de dimensdes maiores [...] além de manter a presenca consciente e atuante do
pesquisador no processo de coleta de informacdes (Trivifios, 1987, p. 152).

As entrevistas foram gravadas através do gravador do celular mediante o aceite
favoravelmediado pelo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A entrevista
semiestruturada conteve 10 perguntas.

A analise de dados ocorreu com base no resultado fornecido pelo questionario
sociodemografico, pela escala UCLA-BR e também pelas respostas obtidas pela entrevista
semiestruturada. De acordo do Minayo (2006), a entrevista como técnica privilegiada de
comunicacdo, constitui-se na conversa a dois ou com varios interlocutores realizada com o
proposito de construir informagBes pertinentes para a pesquisa. Para Gaskell (2002), a
entrevista qualitativa é considerada como semiestruturada, distinguindo-se, por um lado, das

pesquisas altamente estruturadas e, por outro, das conversas continuas menos estruturadas da
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observacdo participante. O autor argumenta que a entrevista qualitativa pode ter varios
objetivos, como fornecer uma descricdo minuciosa de um determinado contexto social, servir
como base para a construcdo de um referencial teérico para futuras pesquisas, fornecer dados
para testar expectativas e hipéteses que foram desenvolvidas fora de uma perspectiva teoérica
especifica e aprimorar a qualidade do desenho e interpretacdo de um levantamento de dados.

Gréficos foram utilizados com o objetivo de elucidar elementos significativos da
estruturae dos padrdes de dados erespostas. Contudo, para este estudo, a Analise de Contetido
de Bardin norteou a analise e discussdo dos dados.

A analise de conteido é uma técnica de analise de comunicacGes que tem como
objetivo descobrir elementos significativos, estruturas e/ou padrdes no conteido das
mensagens. Esses elementos podem ser usados para fazer inferéncias sobre a
comunicacdo em si, como as atitudes e crencas dos emissores, bem como os efeitos
que a mensagem pode ter sobre o publico. A analise de contelido é uma técnica
altamente sistematica e objetiva, que envolve a codificacdo e categorizacdo de
unidades de texto ou outras formas de comunicagdo. Por meio desse processo, 0
analista pode descobrir temas, padrBes e relagdes entre as unidades de texto, bem
como quantificar essas descobertas por meio de estatisticas. A analise de contetdo €é
frequentemente usada em pesquisas de ciéncias sociais e em outros campos, como
marketing e psicologia (Bardin, 1977, p. 152).

A literatura deixa claro a importancia da técnica de analise de conteudo nas etapas de
uma pesquisa, ndo sO para a compreensdo do objeto de estudo, mas permitindo um
entendimento mais profundo e detalhado dos dados gerarando novos conhecimentos e
perspectivas sobre o objeto de estudo. Logo, possui relevancia significativa, pois permite a
descricdo, interpretacdo e compreensdo do objeto de estudo, que é crucial para o
estabelecimento de uma base solida e fundamentada para a pesquisa. Dessa maneira, a técnica
contribui diretamente para a construcdo de um estudo qualitativo com embasamento tedrico
consistente.

Vale elucidar que o projeto de pesquisa deste estudo passou pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) para ser avaliado, seguindo
todas as normas estabelecidas na Resolucdo n° 466/2012 do CONEP - Conselho Nacional de
Salde. A pesquisa somente foi iniciada apds a concordancia dos participantes, obtida através
do TCLE. Os individuos envolvidos foram informados sobre a natureza da pesquisa, seus
objetivos, métodos, potenciais beneficios e riscos, além de qualquer possivel desconforto que
pudessem vir a experimentar, considerando sua capacidade de compreensdo e respeitando

suas particularidades.
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Apresentacio do Projeto:
Versfo 2

A sofidéo @ um sentimento que camegamos no nosso interior & tendemos & sentir ela em momentos que
estamos sem companhia, apoio cu conaxdo

emocional; uma expenéncia angustiante, que foi vivenciada por muitos especialmente em tempos de
pandemis (COVID-149), onde ganhou destague.

Entretanto, 8 solidéo ndo & somente o isolaments social, pode-se nos dias de hoje, estar redeado de amigos
& 0 vazio emocional permanecer. Da

mesma forma, o ser humano pode estar conectado com colegas nas redes socisis & ndo conseguir
Conversar com eles. Meste sentido, o presente

trabalho visara compreender a soliddo de jovens e idosos no municipio de Cricilma - 5C. Cutrossim,
partinde de uma visdo contempordnea, buscarse-8 medir o nivel de solidéo, seus motivos e efeitos
corelacionando-os com os tipes de soliddo que mais afetam os jovens e idosos. Trata-se de

uma peequisa qualitativa, com coleta de dados & partir da escala Brasileira de solidao (UCLA-BR) &
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Objetivo da Pesquisa:

Objefivo Primario:

Compreender o nivel & os tipos de soliddo vivenciados por jovens e idosos na cidade de CriciimalSC.
Objefivo Secundana:

|dentificar o nivel de soliddo em jovens e idosos utilizando a Escala UCLA-BR & a entrevista
semiestruturada; Conhecer 8 causa e as possiveis

consequéncias da soliddo entre o pablico alvo; Investigar enquanto fatores contribuintes para a soliddo, as
mudangas nas relagbes sociais, 3 idade,

lazer & o us0 axcessive das redes socE(s.

Avaliagao dos Riscos e Beneficios:
Estdo adequados.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
A tematica proposta é redevante.

Consideragtes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:

Foram detalhadas as informagies quanto & metodologia de coleta dos dados no TCLE, além de que foi
adicionada & carta de aceite da insbituicdo que participard da pesquisa. O TALE ndo precisou ser adicionado
visto que foi alterada a faixa etaria para individuos com 18 anos ou mais. Foi esclarecido que nao haverd
participagac de idosos em instituighes de longa permanéncia. No entanto, a5 datas de analise pelo CEP nio
ectao alteradas no projeto & nem na plataforma.

Recomendagdes:
A tematica proposta & relevante. Todavia, destacam-se as adequagtes a serem realizadas, conforme

abaixo; 1) Alterar a3 datas no projeto & na Plataforma Brasil. 2) Conferir cronograma para atualizagae das
datas relstivas & realizagio da pesquisa no projeto completo, no TCLE e na Plataforma Brasil.

A partir desse momenta o CEP passa a ser comesponsavel, em tarmas aficos, do seu projeto de pesquisa -
vide artigo X.3.9. da Resolugdo 466 de 121272012

Fique atento(a) para as suas obrigagdes junto a este CEP a0 longo da realizag8o da sua pesquisa. Tenha
em mente 8 Resolugao CNS 466 de 121272012, a Norma Operacional CNS 00172013 e o
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relatdrio final.

2. Qualguer alteracio gque ocorra no decormer da execugio do seu projeto & que ndo tenha sido prevista
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cumpriments desta determinacio acarmretara na suspens&o ética do seu projeto. 3. Ao final da pesguisa
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anexado comprovacio de publicizacio dos resultados.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadeguagdes:

A tematica proposta @ relevante. Todavia, destacam-se as adequagies a serem realizadas, conforme
abaixo: 1) Alterar as datas no projeto & na Plataforma Brasil. 2) Conferir cronograma para atualizagdo das
dates relativas & realizagio da pesguisa no projeto completo @ na Plataforma Brasil.

Consideragdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguineo Postagem Aurtor Situagio
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Justificativa da BROGMOLI
Auséncia
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23:17:53 | OLIVEIRA
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TCLE [/ Termos de TCLE.pd? 16/052023 |MAICOL DE Aceito
Assantimento / 13:14:02 OLIVEIRA
Justificativa de BEROGHMOLI
| AuESncis

UNIVERSIDADE DO EXTREMO Plaboforma
SUL CATARINENSE - UNESC %M
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CRICIUMA, 28 de Julho de 2023

Assinado por:
Marco Antdnio da Sikva
(Coordenador{a)}
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4 REGRAS E NORMAS PARA A SUBMISSAO DE ARTIGO DA REVISTA

ISSN 1981-1179

ID on line. Bevista de psicologia

Diretrizes para Autores

Instrucdes para preparacéo e submissdo dos manuscritos

Essas instrugdes visam orientar os autores sobre as normas adotadas pela ID on line.
Revista de psicologia para avaliagdo (gratuita) de artigos e o processo de publicacdo. As
referidas instrucdes baseiam-se nas Normas para Manuscritos Submetidos a Revistas
cientificas de uma maneira geral no estilo ABNT. Todo o conteido do trabalho submetido é

de responsabilidade do autor.

Missdo da Revista

Divulgar resultados de pesquisas em Psicologia e areas afins, que contribuam para o

avanco do conhecimento cientifico e para a pratica profissional.

Politica editorial

ID on line. Revista de psicologia publica prioritariamente artigos originais destinados
a divulgacdo de resultados de pesquisas recentes.

Além disso, se prestara também a publicacdo de edi¢cGes especiais, 0s quais obedecem
ao mesmo rigor na selecdo dos artigos, que séo avaliados pelo sistema de avaliagdo por pares

duplo-cego.
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Os artigos devem destinar-se exclusivamente a Revista, ndo sendo permitida sua
apresentacdo simultdnea a outro periddico, quer na integra ou parcialmente. A ID on
lineRevista de psicologia tem como exigéncia a originalidade e carater inédito dos artigos.

Cobertura tematica

Revista Multidisciplinar, publicando prioritariamente em psicologia e areas afins.

Publico alvo

Pesquisadores de uma maneira geral, estudantes de graduacdo e pds-graduacao,

Psicologos e profissionais de saude.

Categorias de artigos aceitos para avaliacao

Artigos originais

Sé&o contribuicdes destinadas a divulgar resultados de pesquisa original e inédita, que
possam ser replicados e/ou generalizados.
Sdo também considerados artigos originais as formulacGes discursivas de efeito

teorizante e as pesquisas de metodologia qualitativa, de modo geral.

Artigos de Revisao

Utiliza método de pesquisa conduzido por meio da sintese de resultados de estudos
originais, quantitativos ou qualitativos. Objetiva responder uma pergunta especifica e de
relevancia para a Ciéncia, nas areas cobertas pela Revista. Descreve com pormenores 0
processo de busca dos estudos originais, os critérios utilizados para a selecdo daqueles que
foram incluidos na revisdo e os procedimentos empregados na sintese dos resultados obtidos
pelos estudos revisados.

Em média, os artigos submetidos sdo publicados em 12 semanas apOs a data de
submisséo.

*Ademais de artigos originais e revisdo, a ID on line. Revista de psicologia também

recebe submissdes nas seguintes secoes:
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Comment, Carta ao Editor, Resenha, Relato de Caso, Estudo de Caso, Relato de

Experiéncia e Comunicagdo Breve.

Estrutura do artigo

Embora se respeite a criatividade e estilo dos autores na opcéo pelo formato do artigo,
sua estrutura € a convencional, contendo introducdo, métodos, resultados, discussdo e
concluséo, com destaque as contribui¢fes do estudo para o avanco do conhecimento na area
da Psicologia e afins.

A Introducéo deve ser breve, definir claramente o problema estudado, destacando sua
importéncia e as lacunas do conhecimento. Incluir referéncias atualizadas e de abrangéncia
nacional e internacional.

Os Métodos empregados, a populacdo estudada, a fonte de dados e os critérios de
selecdo devem ser descritos de forma objetiva e completa.

Os Resultados devem estar limitados somente a descrever os resultados encontrados
sem incluir interpretacdes ou comparacdes. O texto complementa e ndo repete o que esta
descrito em tabelas e figuras. Para artigos quantitativos é necessario apresentar os resultados
separados da discusséo.

A Discussdo enfatiza 0s aspectos novos e importantes do estudo e as conclusdes que
advém deles. Nao repetir em detalhes os dados ou outras informag6es inseridos nas secoes:
Introducdo ou Resultados. Para os estudos experimentais, é util comecar a discussdo com
breve resumo dos principais achados, depois explorar possiveis mecanismos ou explicacdes
para esses resultados, comparar e contrastar os resultados com outros estudos relevantes. A
Conclusdo deve responder aos objetivos do estudo, restringindo-se aos dados encontrados.
Evitar afirmacdes sobre beneficios econdmicos e custos, a ndo ser que o artigo contenha 0s

dados e analise econdmica apropriada.

Autoria

O conceito de autoria adotado pela Revista esta baseado na contribuicdo substancial de
cada uma das pessoas listadas como autores (limitada a seis), no que se refere, sobretudo, a
concepcdo e planejamento do projeto de pesquisa, obtengdo ou analise e interpretacdo dos
dados, redacéo e revisdo critica. Excepcionalmente, em estudos multicéntricos sera examinada

a possibilidade de inclusdo de mais do que seis autores, considerando as justificativas
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apresentadas pelos mesmos.

Né&o se justifica a incluséo de nomes de autores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos
critérios acima, podendo, nesse caso, figurar na se¢do Agradecimentos.

Os conceitos emitidos nos artigos séo de responsabilidade exclusiva do(s) autor(es),
ndo refletindo obrigatoriamente a opinido dos Editores e do Conselho Editorial.

Publicacdo

Os artigos sdo publicados em portugués, podendo receber artigos em inglés e
espanhol, desde que comprovada a traducdo por um expert ou empresa especializada neste

procedimento.

Submissao

No ato da submissdo, o artigo deverd ser encaminhado a revista em um idioma
(portugués ou inglés ou espanhol) e, em caso de aprovacdo, a traducdo deverd ser
providenciada para que os avaliadores possam decidir sobre 0 mesmo. O custo financeiro é de
responsabilidade dos autores.

A submissao de artigos € realizada somente no sistema on line no endereco da revista.

No momento da submisséo o autor devera anexar no sistema:

- checklist preenchido

- arquivo do artigo

- aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa ou declaracdo informando que a pesquisa
ndo envolveu sujeitos humanos.

O checklist é fundamental para auxiliar o autor no preparo do artigo de acordo com as
normas da ID on line. Revista de psicologia.

A revista efetuara a conferéncia do artigo e da documentacdo e, se houver alguma
pendéncia, solicitara correcdo. Caso a solicitacdo de adequacdo ndo seja atendida, a submissdo

podera ser cancelada automaticamente.

Versao, tradugéo e correcdo gramatical

Todos os artigos sédo publicados em portugués. Apos a aprovacdo dos artigos pelo

Conselho de Editores 0os mesmos sdo encaminhados para correcdo gramatical e
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versdo/tradugéo para o outro idioma, quando for esse o caso.

Erratas

As solicitacdes de correcdo deverdo ser encaminhadas no prazo maximo de 30 dias

apos a publicacdo do artigo.

Preparo dos manuscritos

- Titulo (conciso em até 15 palavras, porém, informativo, excluindo localiza¢&o
geogréfica da pesquisa e abreviagdes);

- Nome do(s) autor(es) por extenso, categoria profissional, maior titulo universitario,
nome da unidade e instituicdo aos quais o estudo deve ser atribuido, endereco eletronico,
cidade, estado e pais;

- Nome, endereco postal, e-mail, 0s nimeros de telefone/fax do autor responsavel por
qualguer correspondéncia sobre o artigo;

- Fonte(s) de apoio na forma de financiamentos, equipamentos e farmacos, ou todos
esses;

- Agradecimentos - nome de colaboradores cuja contribuicdo ndo se enquadre nos
critérios de autoria, adotados pela Revista, ou lista de autores que ultrapassaram 0s nomes
indicados abaixo do titulo;

- Consultoria cientifica;

- Revisdo critica da proposta do estudo

- Auxilio e/ou colaboracgéo na coleta de dados;

- Assisténcia aos sujeitos da pesquisa;

- Revisdo gramatical;

- Apoio técnico na pesquisa;

- Vinculacdo do artigo a dissertacao e tese, informando os titulos em portugués, inglés
e espanhol e a instituicdo responsavel em que foi obtida;

- O resumo devera conter até 150 palavras, incluindo o objetivo da pesquisa,
procedimentos bésicos (selecdo dos sujeitos, métodos de observacdo e analiticos, principais
resultados) e as conclusoes;

- Incluir de 3 a 6 descritores que auxiliardo na indexagdo dos artigos.
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Arquivo do artigo

O arquivo do artigo também deveré apresentar, na primeira pagina, o titulo, o resumo e
0s descritores, nessa sequéncia, no idioma portugués.

N&o utilizar abrevia¢Bes no titulo e no resumo. Os termos por extenso, aos quais as
abreviacOes correspondem, devem preceder sua primeira utilizacdo no texto, a menos que

sejam unidades de medidas padronizadas.

Documentacéo obrigatéria

No ato da submissdo dos artigos deverdo ser anexados no sistema on line a copia da
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa ou Declaragdo de que a pesquisa ndo envolveu
sujeitos humanos, em formato PDF, com tamanho méximo de 1Megabyte cada um, e 0

arquivo do artigo a ser avaliado (em formato .doc).

Formatacéo obrigatoria

- Papel A4 (210 x 297mm);

- Margens de 2,5cm em cada um dos lados;

- Letra Times New Roman 12;

- Espacamento 1,5 em todo o arquivo;

- As tabelas devem ser elaboradas utilizando a ferramenta do word e estarem inseridas
no texto, numeradas consecutivamente com algarismos arabicos, na ordem em que foram
citadas no texto e ndo utilizar tracos internos horizontais ou verticais. Recomenda-se que o
titulo seja breve e inclua apenas os dados imprescindiveis, a localizacdo e ano, evitando-se
que sejam muito longos, com dados dispersos e de valor ndo representativo. As notas
explicativas devem ser colocadas no rodapé das tabelas e ndo no cabecalho ou titulo;

- Figuras (compreende os desenhos, graficos, fotos, quadros, etc.) devem ser
desenhadas, elaboradas e/ou fotografadas por profissionais, em preto e branco. Em caso de
uso de fotos os sujeitos ndo podem ser identificados ou entdo possuir permissao, por escrito,
para fins de divulgacdo cientifica. Devem ser numeradas consecutivamente com algarismos
arabicos, na ordem em que foram citadas no texto. Serdo aceitas desde que ndo repitam dados

contidos em tabelas. Nas legendas das figuras, os simbolos, flechas, nimeros, letras e outros



23

sinais devem ser identificados e seu significado esclarecido. As abreviagGes ndo padronizadas
devem ser explicadas em notas de rodapé, utilizando os seguintes simbolos, em sequéncia:
LS T

- llustragbes devem ser identificadas como figuras e estarem suficientemente claras
para permitir sua reproducdo em 7,2cm (largura da coluna do texto) ou 15cm (largura da
pagina). Para ilustracdes extraidas de outros trabalhos, previamente publicados, os autores
devem providenciar permissao, por escrito, para a reproducdo das mesmas. Essas autorizagdes
devem acompanhar os artigos submetidos a publicacéo;

- Tabelas, figuras, ilustracGes e quadros devem ser limitados a 5, no conjunto;

- Utilize somente abreviacOes padronizadas internacionalmente;

- Notas de rodapé: deverdo ser indicadas por asteriscos, iniciadas a cada pagina e
restritas ao minimo indispensavel;

- O numero méximo de paginas inclui o artigo completo, com os titulos, resumos e
descritores, as ilustracGes, graficos, tabelas, fotos e referéncias;

- Artigos originais em até 17 paginas. Recomenda-se que o namero de referéncias
limite-se a 25. Sugere-se incluir aquelas estritamente pertinentes a problematica abordada,
atualizadas, de abrangéncia nacional e internacional e evitar a inclusdo de nUmero excessivo
de referéncias numa mesma citacéo;

- Artigos de revisdo em até 20 paginas. Sugere-se incluir referéncias estritamente
pertinentes a problematica abordada, atualizadas, de abrangéncia nacional e internacional e
evitar a inclusdo de nimero excessivo de referéncias numa mesma citacao;

- Depoimentos dos sujeitos deverdo ser apresentados em italico, letra Times New
Roman, tamanho 10, na sequéncia do texto. EX.. a sociedade esta cada vez mais violenta
(sujeito 1);

- CitacgOes ipsis litteres usar apenas aspas, na sequéncia do texto;

- Referéncias — de acordo com normativas da ABNT.

Modelo de referéncias

Referéncias: Os autores sdo responsaveis pela exatiddo das referéncias citadas no
texto. As referéncias deverdo seguir as normas da ABNT NBR 6023/2002 (Quando houver
mais de trés autores, apresentar o primeiro nome, seguido de “et al.”’). Ao final do trabalho, as
referéncias devem ser apresentadas e ordenadas alfabeticamente pelo sobrenome de todos

autores. Conforme exemplos:
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Livro:

CAVALCANTI, A.; GALVAO, C. Terapia ocupacional: fundamentacio & pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

Capitulo de Livro:

CASTRO, E. D.; LIMA, E. M. F. A;; BRUNELLO, M. I. B. Atividades humanas e terapia
ocupacional. In\: DE CARLO, M. M. P.; BARTALOTTI, C. C. Terapia ocupacional no
Brasil: fundamentos e perspectivas. Sdo Paulo: Plexus, 2001. p. 41-59.

Artigo de Periddico:

LOPES, R. E. Terapia ocupacional em S&o Paulo: um percurso singular e geral. Cadernos de
Terapia Ocupacional da UFSCar, v. 12, n. 2, p. 75-88, 2004.

Tese:

MEDEIROS, M. H. R. A reforma da atencéo ao doente mental em Campinas: um espaco
para a terapia ocupacional. 2004. 202 f. Tese (Doutorado em Sadde Mental)-Universidade
Estadual de Campinas, Campinas, SP, 2004.

Documentos Eletronicos:

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA — IBGE. Cidades@: S&o
Carlos. Disponivel em: . Acesso em: 21 jun. 2008.
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5 ARTIGO

Sozinho e ndo acompanhado: Um estudo da solidado na perspectiva

contemporanea

Diego Henrique Colombo
Maicol de Oliveira Brognoli

Resumo: A soliddo é um sentimento que carregamos no nosso interior e tendemos a senti-la
em momentos que estamos sem companhia, apoio ou conexd@o emocional, sendo desafiadora
de identificar na contemporaneidade. Este trabalhou visou a compreensdo da soliddo em
jovens (18-25 anos) e idosos (acima de 60 anos) em Criciuma, SC. Utilizando a Escala
Brasileira de Soliddo (UCLA-BR), entrevistas e questionarios sociodemograficos, 0s
resultados indicaram maior solidao entre os jovens, associada ao uso de telas e redes sociais,
e a dificuldade na formacdo de amizades significativas. J4 0s idosos experimentaram uma
soliddo mais centrada na familia, ligada ao sentimento de abandono e a busca de conforto em
outros grupos e na religido. A pesquisa identificou niveis e tipos variados de solidéo,
destacando a complexidade do fendmeno em diferentes grupos etarios. Compreender essas
nuances é fundamental para lidar com a soliddo de maneira eficaz e desenvolver estratégias

para promover o bem-estar social e emocional.

Palavras-chave: Solidao, Psicologia, tecnologia, uso de telas.

Alone and unaccompanied: A study of loneliness from a contemporary

perspective

Abstract: Loneliness is a feeling that we carry inside and we tend to feel it in moments
when we are without company, support or emotional connection, making it challenging to
identify in contemporary times. This work aimed to understand loneliness in young people
(18-25 years old) and elderly people (over 60 years old) in Cricidma, SC. Using the
Brazilian Loneliness Scale (UCLA-BR), interviews and sociodemographic questionnaires,
the results indicated greater loneliness among young people, associated with the use of

screens and social networks, and the difficulty in forming meaningful friendships. The
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elderly experienced a more family-centered loneliness, linked to the feeling of
abandonment and the search for comfort in other groups and religion. The research
identified varying levels and types of loneliness, highlighting the complexity of the
phenomenon in different age groups. Understanding these nuances is critical to dealing
with loneliness effectively and developing strategies to promote social and emotional well-

being.

Keywords: loneliness, psychology, technology, Use of screens.

Introducéo

Na psicologia, sdo identificadas diversas situacfes que causam soliddo: a que surge
a partir do proprio poder, a que decorre da riqueza, a resultante do trabalho fragmentado, a
das criangas cujos pais ndo sdo afetuosos, a dos idosos rejeitados com suas memorias e
muitas vezes abandonados, a do jovem perante as redes sociais, a que vem da doenca
mental, a dos pacientes hospitalizados, a do cidaddo que deixou sua familia para trabalhar
na cidade grande, a dos marginalizados, a resultante da ideia da morte etc. Apenas a
presenca ativa de outro ser humano pode dar sentido ao vazio da soliddo.

Com o avanco da tecnologia cada vez mais cedo, criangas tém acesso a smartphones
e a conexdes ilimitadas com qualquer tipo de conteddo. Criangas com videos no youtube
para distracdo dando um tempo a seus pais e adolescentes nas redes sociais com dezenas ou
centenas de seguidores sdo exemplos deste cendrio, porém categorizado por relacGes
superficiais.

Com a introducdo dessas tecnologias, as mudancas nos padrdes sociais foram ainda
mais significativas, circunstancia que altera as relacdes interpessoais e a forma como as
pessoas se enxergam. De acordo com Bauman (2004), a sociedade atual, marcada pela
modernidade liquida, vive em um mundo cheio de sinais confusos, suscetivel a mudancas
rapidas e imprevisiveis, o que pode ser fatal para a capacidade de amar, seja esse amor
direcionado a outras pessoas, ou a si mesmo. Bauman (2004) cita que a modernidade
liquida é caracterizada por uma misteriosa fragilidade dos lacos humanos.

Na contemporaneidade, vivenciamos um momento em que o individualismo é
predominante. As pessoas sao consideradas como entidades separadas, e a importancia das
relacfes interpessoais € pouco valorizada, o que tem gerado um crescente afastamento entre

os individuos. Essa realidade tem causado um intenso sofrimento psicolégico nos seres
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humanos, o que resulta em um colapso dos relacionamentos na era pds-moderna e ocasiona
solid&o, depressdo, relacbes prejudiciais, diversos tipos de dependéncia, ansiedade e
estresse. A falta de importancia dada ao contato humano tem levado ao isolamento, a
alienacdo e ao narcisismo caracteristico dos dias modernos, conforme enfatizado por
Hycner (1995).

Referencial Tedrico

A experiéncia de soliddo é afetada de maneira distinta para jovens e idosos na
sociedade contemporanea devido as caracteristicas peculiares que emergem com o
progresso tecnoldgico, a globalizacdo e as mudancas rapidas nas estruturas familiares.
Essas mudancas tém implicacbes profundas na vida de ambos 0s grupos etarios,
influenciando como eles enfrentam os desafios que surgem.

A evolucdo tecnologica tem desempenhado um papel crucial na transformacéo das
dindmicas sociais e na maneira como as pessoas se relacionam umas com as outras (Arnd-
caddigan, 2011). Com a proliferacdo das midias sociais e a crescente dependéncia de
dispositivos eletrénicos, 0s jovens inserem cada vez mais em um mundo virtual. Esse
mergulho constante na esfera digital pode resultar em um aumento da soliddo, uma vez que
as interacbes presenciais sdo substituidas por comunicacfes mediadas pela tecnologia
(Cacioppo; Cacioppo, 2018).

Em contrapartida, os individuos mais velhos também encaram desafios singulares na
sociedade contemporanea. O fenbmeno do envelhecimento populacional é uma tendéncia
mundial que gera preocupacdes a respeito da qualidade de vida e do bem-estar dos idosos
(United nations, 2019). A perda de entes queridos, a transicdo para a aposentadoria e as
alteracdes na salde fisica e cognitiva sdo elementos que podem contribuir para 0 aumento da

soliddo entre a populacdo idosa (Hawkley; Cacioppo, 2010).

A soliddo tem sido extensivamente investigada devido as suas maltiplas implicacdes
prejudiciais para a saude mental e fisica. Essas repercussdes abrangem uma variedade de
aspectos da vida do individuo, desde o seu bem-estar emocional até a sua habilidade de se
relacionar com os outros (Cacioppo et al., 2015). Ja a solitude ¢ um estado em que o
individuo escolhe conscientemente passar tempo sozinho, desfrutando da introspeccédo e do
autoconhecimento (Larson, 1997). A solitude pode ser benéfica para o bem-estar

psicoldgico, e proporciona oportunidades para reflexdo, relaxamento e desenvolvimento



28

pessoal. Além disso, a solitude voluntaria pode melhorar a criatividade, a empatia e a
tomada de decisdes (Coplan et al., 2018).

Embora soliddo e solitude sejam conceitos distintos, € importante notar que a
experiéncia de solitude pode levar a soliddo quando o individuo deseja conexdes sociais e ndo
consegue estabelecé-las (Weiss, 1973). Portanto, é essencial equilibrar os momentos de
solitude com interacfes sociais saudaveis e significativas para promover o bem-estar e a
satisfagdo emocional (Baumeister; Leary, 1995).

A saude psicologica sofre um impacto substancial em decorréncia da soliddo.
Estudos evidenciam que a soliddo esta correlacionada a um aumento significativo no risco
de desenvolver depresséo e ansiedade (Cacioppo Et Al., 2006; Hawkley; Cacioppo, 2010).
Adicionalmente, a soliddo pode induzir sentimentos de desesperanca, reducdo da
autoestima e percepc¢des desfavoraveis de si proprio (Qualter et al., 2015).

As redes sociais desempenham um papel ambivalente no contexto da soliddo na
sociedade contemporanea. De um lado, essas plataformas proporcionam oportunidades para
conectar pessoas, oferecer apoio social e compartilhar experiéncias (Valkenburg; Peter,
2007). Entretanto, o uso das midias sociais também acarreta desafios e dilemas que podem
resultar em sentimentos de isolamento e soliddo (Primack et al., 2017).

Uma das problematicas das midias sociais € a superficie das relagdes. As interacdes
online tendem a ser menos profundas e menos significativas do que as interacGes
presenciais, o que pode dificultar o estabelecimento de conexdes emocionais e a satisfacdo
das necessidades sociais (Arnd-caddigan, 2011). Além disso, 0 excesso de comunicagédo e a
escassez de momentos para reflexdo e autoanalise podem levar a "fadiga social” (Konrath et
al., 2011).

A solidao é um problema complexo e multifacetado que afeta negativamente a satde
mental, a saude fisica e a qualidade das relacdes interpessoais, desse modo, mais estudos
referente a esse tema e campo sdo importantes para desenvolver estratégias e intervengdes

eficazes para prevenir e reduzir a soliddo e seus impactos negativos.

Metodologia

A presente pesquisa se caracteriza como um estudo descritivo e exploratorio,
utilizando uma abordagem qualitativa e estudo de caso.O estudo foi realizado na
Universidade do extremo Sul Catarinense - UNESC e no centro de convivéncia da terceira

idade ambas localizadas na cidade de Criciima, Santa Catarina. No total foram entrevistadas
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20 pessoas, sendo 10 Jovens de 18 a 25 anos e 10 idosos com idade superior a 60 anos. Os
Critérios de Inclusdo foram: Serem residentes do municipio de Criciima/SC; jovens de ambos
0s sexos com idade entre 18 e 25 anos; idosos de ambos 0s sexos com idade igual ou superior
a 60 anos que ndo estejam em instituicdes de longa permanéncia; aceitar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) do Comité de Etica/Plataforma Brasil. Excluiu-se
desta pesquisa o0s participantes que ndo se enquadraram em ambos 0s critérios de incluséo.

Como instrumento para a coleta de dados, foi empregado a técnica Bola de Neve onde
participantes iniciais vdo indicando novos participante sucessivamente, até o ponto de
saturacdo sem informacdes relevantes e adicionais. Baseia-se em uma forma de amostra néo
probabilistica usando cadeias de referéncia (Baldin; Munhoz, 2011).

Os procedimentos se configuraram da seguinte forma: aplicacdo de
umquestionariosociodemografico, da Escala Brasileira de soliddo - UCLA-BR, desenvolvida
na Universidade da Califérnia, Los Angeles, por Russel, Replau e Ferguson em 1978 para
avaliar os sentimentos subjetivos de solidao e isolamento social (Neto, 1989); etambem se
valeu de um roteiro de entrevista semiestruturada, contendo 10 perguntas gravadas através do
gravador do celular mediante o aceite favoravelmediado pelo TCLE.

A analise de dados ocorreu com base no resultado fornecido pelo questionério
sociodemografico, pela escala UCLA-BR e também pelas respostas obtidas pela entrevista
semiestruturada. Ainda, para esse estudo a Analise de Contetdo de Bardin norteou a analise e
discussdo dos dados.Gréaficos foram utilizados com o objetivo de elucidar elementos
significativos da estruturae dos padrdes de dados erespostas.

Vale elucidar que o projeto de pesquisa deste estudo passou pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Extremo Sul Catarinense (UNESC) para ser avaliado, seguindo
todas as normas estabelecidas na Resolucdo n° 466/2012 do CONEP - Conselho Nacional de

Saude.
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Resultados

Gréfico 1
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Analise dos Dados

Analisando o perfil basico dos candidatos possuimos 14 (quatorze) mulheres e 6
(seis) homens. Quanto ao estado civil temos 10 (dez) solteiros, 3 (trés) casados, 3 (trés)
separados e 4 (quatro) viuvos. Referente a escolaridade da amostra temos 6 (seis) com
fundamental incompleto, 2 (dois) com fundamental completo, 2 (dois) ensino médio
completo e 10 (dez) com superior incompleto dos quais 11 (onze) trabalham em tempo
integral e 9 (nove) ja estdo aposentados.

Dos entrevistados, a maioria, ou seja, 19 (dezenove), ndo possui diagnostico de
doencas, com apenas 1 (um) candidato apresentando algum tipo de diagndstico, dos quais
11 (onze) tomam medicamentos diarios ou controlados e 9 (nove) ndo tomam. Dos
participantes apenas 2 (dois) realizam acompanhamento psicologico, enquanto os 18
(dezoito) restantes, ndo.

Os dados retirados do questionario Sociodemogréfico nos ddo um panorama geral
do perfil dos entrevistados e de varias informacGes relevantes sobre eles, 0 que pode trazer
uma visdo e analise detalhada e uma compreensdo mais profunda das caracteristicas
demogréficas e sociais desse grupo. Essas informacBes sdo essenciais para avaliacdo de
perfis, e também para a formulacéo de estratégias e politicas adequadas.

Por meio da distribuicdo de género, conseguimos identificar a proporcéo de homens
e mulheres na amostra, o que pode ser Util em contextos nos quais a igualdade de género é
uma preocupacdo ou respostas. O estado civil, por sua vez, revela informacfes sobre o
contexto de vida dos candidatos, o que pode ser relevante para questes como apoio social
ou suporte familiar e a escolaridade é um indicador importante para entender a formacao
educacional do grupo.

A informacdo sobre diagnostico de doencas e uso de medicamentos é fundamental
para compreender a salde dos entrevistados e pode ser usada na elaboracdo de programas
de bem-estar e cuidados de salde e outras pesquisas relacionadas. Além disso, a questdo de
acompanhamento psicologico destaca a importancia da saide mental dos entrevistados.

Os dados apresentados pela escala UCLA-BR revelam uma preocupante tendéncia
entre os jovens em relacdo a soliddo. Esse fendmeno € particularmente notavel quando se
observa a resposta dos jovens a declaracdo "Considera que na realidade ninguém o conhece
bem”, com uma tendéncia significativa deles responderem "Frequentemente" em
comparagdo com os idosos (5 contra nenhum).

Para compreender essa tendéncia, é preciso compreender as complexidades das
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experiéncias vividas pelos jovens na sociedade contemporénea. Nesse sentido, a geracdo
jovem de hoje, muitas vezes referida como Millennials ou Geragdo Z, cresceu em um
mundo em rapida mudanca, com tecnologia digital e redes sociais se tornando ubiquas. A
natureza imediata dessas interagcbes sociais digitais muitas vezes contrasta com a
profundidade e significado das conexdes humanas face a face. Twenge e Campbell (2009)
em seu trabalho “A Narcissism Epidemic” sugerem que a cultura atual de auto-obsessao e a
necessidade de validacdo através das redes sociais podem levar a sensacdo de desconexao e
solidao.

Além desse resultado, varios outros indicadores presentes na UCLA-BR destacam a
sensacdo de isolamento e falta de compreensdo entre os jovens. Por exemplo, questfes
como "E dificil fazer amigos" e "sente-se isolado das outras pessoas" sdo consistentemente
mais altas entre os jovens. Isso sugere uma lacuna na qualidade das interacGes sociais que
0s jovens estdo tendo, possivelmente substituindo a interacdo real e significativa por
interacdes digitais mais superficiais. Como exemplo, pode-se elucidar a resposta da
pergunta 10 do questionario semiestruturado aplicada aos jovens: “As redes sociais te
fazem mais proximo das outras pessoas?”’

Jovem 1- “Nao, parece que ¢ uma forma de buscar prazer imediato, para mim nao
estar lidando com a realidade, as vezes estou desocupado quero buscar uma satisfacéo e vou
para a rede social”

De acordo com Cacioppo e Patrick (2008) em “Loneliness: Human Nature and the
Need for Social Connection”, a soliddao ndo é meramente um sentimento passageiro, mas
uma condicdo que pode ter impactos significativos na saide mental e fisica. O sentimento
continuo de ndo ser compreendido ou valorizado pode levar a depresséo, ansiedade e outros
problemas de saide mental.

Os idoso quando comparados com 0s jovens, demonstram respostas que refletem
um nivel mais baixo de soliddo. 1sso pode ser influenciado por varias raz6es. Os idosos
viveram em uma era pré-digital, onde a interacdo face a face e conexdes comunitarias eram
mais prevalentes. Além disso, a maturidade pode trazer uma aceitacdo e compreensao do
eu, reduzindo a sensacdo de isolamento. Hawkley e Cacioppo (2010) sugerem que, a
medida que envelhecemos, nossas expectativas sociais podem mudar, levando a uma maior
satisfacdo com relagdes menos numerosas, mas mais significativas.

Além disso, o0 questionario semiestruturado também forneceu uma gama de
respostas que destacam de maneira expressiva as diferengas entre como jovens e idosos

lidam com a soliddo. A questdo 3, que pergunta sobre o que o entrevistado faz quando se
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sente sO, é particularmente reveladora dessas diferengas geracionais. A resposta de um dos
jovens foi:

Jovem 1 - "Eu geralmente fico em casa sozinho, fico no celular, tento me distrair,
parece que eu me culpo e quero buscar uma justificativa para isso".

Essa resposta se alinha com o conceito de Sherry Turkle (1995) de "solid&o
conectada”. Aqui, o jovem opta por um isolamento repleto de distracOes digitais, uma
estratégia que poderia ser qualificada como um mecanismo de evitacdo. Outra resposta do
jovem 1:

Jovem 1 - "Eu prefiro me isolar, parece que buscar alguém me faz ficar pior, quando
eu tenho alguém para conversar né".

Aqui, jovem 1 reflete um aspecto psicolégico mais profundo, que pode ser
explorado sob a Otica da teoria do apego de Bowlby (1995). O sujeito percebe que a
interacdo social, em vez de amenizar a soliddo, parece exacerba-la. Este € um indicio de que
a soliddo para alguns jovens pode ser reflexo de questdes emocionais muito mais
complexas, que exigem abordagens terapéuticas.

Ja as respostas dos idosos contrastam fortemente com as dos jovens. O idoso 1
afirma que:

Idoso 1 - "Eu saio, ndo gosto de ficar em casa parece que piora, venho para o centro
da terceira idade, vou passear no parque, nas academias abertas".

Este método de combater a soliddo alinha-se ao que a psicologa Laura Carstensen
(1995), que aborda a teoria do "socioemocional selectivity”, fala sobre como os idosos se
concentram em relacdes de qualidade e atividades que trazem bem-estar emocional. A
segunda e a terceira resposta dos idosos, para a mesma pergunta:

Idoso 2 - "eu gosto de chamar minhas amigas para conversar, vamos jogar um
bingo, sair para passear"

Idoso 3 - "Eu gosto de falar com a minha familia, saimos para caminhar, tomar um
café diferente"

Estas respostas confirmam a importancia de interacfes sociais de qualidade para
este grupo etario. A necessidade de relacionamentos significativos, também é respaldada
por Viktor Frankl (2022), que ressalta a importancia do sentido e do propdsito que as
relagdes interpessoais podem fornecer.

Em relacdo & pergunta 2 sobre o que 0s jovens sentem fisicamente quando
enfrentam a soliddo, as respostas parecem refletir sintomas psicossomaticos que

frequentemente acompanham estados emocionais negativos. A frase "Eu sinto um aperto no
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peito" (Jovem 1) aponta para a manifestacdo fisica do sofrimento psiquico. Essa realidade
dialoga com a teoria psicanalitica, segundo Freud (2013), de que angustias emocionais
podem se converter em sintomas fisicos. A segunda resposta e a terceira resposta se
alinham:

Jovem 2 - "E como se faltasse ar, me sinto abafado, como se tivesse alguém me
apertando”

Jovem 3 - "Sinto um mal-estar, uma pressdo no peito e uma dor de cabeca como se
tivesse que fazer mil coisas ao mesmo tempo™

Estas respostas podem ser interpretadas a luz do que o filésofo Seren Kierkegaard
(2010) descreve como "angustia”, um estado emocional que nos coloca frente a frente com
a liberdade e a responsabilidade, criando sensagdes de pressdo e aprisionamento.

Por outro lado, as respostas dos idosos revelam uma abordagem espiritualizada da
soliddo. Por exemplo:

Idoso 1 - "Eu ndo me sinto sozinho pg estou sempre com Deus"” e "Soliddo é néo ter
Deus no coragéo, se sentir vazio"

Um reflexo do que Frankl (2022) expressa em determinar um sentido para a vida.
Quer dizer, mesmo nos momentos de sofrimento pode ser encontrado algum tipo de
sentido, o foco transcendental ou espiritual da conforto as dores fisicas e psicologicas. Esse
contexto parece oferecer aos idosos uma espécie de "reflgio espiritual” que atenua a
experiéncia da solid&o.

Em relacdo ao uso das redes sociais, as respostas mostram uma divergéncia
flagrante entre jovens e idosos. Os jovens indicam um uso mais intensivo:

Jovem 1 - "em média 4 horas por dia" e "umas 5 horas por dia, final de semana bem
mais”.

Novamente, isso se alinha a "soliddo conectada" de Turkle (1995). Aqui, a
proximidade virtual age como forma de mascarar um isolamento real. Por outro lado, 0s
idosos demonstram uma relacdo mais distante e funcional com as redes sociais:

Idoso 1 - "Eu nem gosto de mexer, s6 pego final do dia para responder minha
familia™

Idoso 2 - "h& eu nem uso, deixo essas coisas para 0s jovens, S0 uso para ligar para a
familia, nem 1 hora por dia".

Os idosos, portanto, estdo alinhados a teoria do "socioemocional selectivity"
de Laura Carstensen (1995), dando prioridade a relacGes e atividades que tém significado

emocional mais profundo.
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Ainda, as respostas sobre a questdo 10, que aborda a relacdo entre redes sociais e a
sensacdo de proximidade entre as pessoas, trazem reflexdes interessantes. Elas evocam o
fendmeno da "conexdo desconectada” que permeia a cultura digital atual. Assim, na
primeira resposta:

Jovem 1 - "De forma alguma, parece que é uma forma de buscar prazer imediato,
pra mim ndo estar lidando com a realidade, as vezes estou desocupado quero buscar uma
satisfacdo e vou pra rede social”

Aqui, 0 jovem parece encarar as redes sociais como uma espécie de anestésico
social. Esta realidade ecoa ao encontro das observagdes de Bauman (2004), onde a busca
por satisfacdes instantdneas mascara a incapacidade de formar relacbes mais profundas e
duradouras. A segunda resposta:

Jovem 2 - "ndo, porque parece que eu fico no meu mundinho, as pessoas ficam no
mundinho delas e eu no meu, parece que me deixa mais sozinha até, mas eu continuo
usando para evitar soliddo, tu vai I mexe esquece, mas também por comodidade”

Essa resposta novamente evoca Turkle (1995), pois reflete o paradoxo da solidao na
era das redes sociais. Para a autora, as redes sociais podem oferecer a ilusdo de companhia
sem as demandas da amizade, o que s6 amplia o sentimento de isolamento. A terceira
resposta:

Jovem 3 - "ndo, mas também ndo sei 0 porqué eu ndo paro, acho que é vicio
mesmo"

Uma resposta em perfeita sintonia ao que Tristan Harris (2016) discute, a no¢éo do
"loop de dopamina”. O autor esclarece que as redes sociais sdo projetadas para serem
viciantes, fornecendo pequenas doses de prazer que mantém 0s usuarios (termo tambem
usado para sujeitos viciados em drogas) engajados, mas que ndo necessariamente
contribuem para o0 bem-estar emocional ou social. A quarta e a quinta resposta:

Jovem 4 - "ndo, muitas vezes vejo coisas de pessoas que eu conheco, mas ndo me
toca, ndo me deixa mais préxima, € mais como se fosse um passatempo mesmo"

Jovem 5 - "ndo, faz ter mais distancia, porque pode estar conversando por rede
social, mas ndo tem o contato mesmo, a diferenca entre pessoal e pelo celular é muito
grande, ndo tem troca emocional”,

Estas duas respostas ressoam as observagOes de Jean Baudrillard (1991) sobre a
"simulacdo™ na era moderna. Segundo ele, vivemos em um mundo de "hiper-realidade”,
onde as simulagdes substituiram o real. Ambas as respostas apontam para a superficialidade

das relacbes mediadas por tecnologia, em que a sensacdo de "proximidade" é
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frequentemente uma iluséo.

Portanto, a soliddo na era contemporanea ndo é apenas um fendémeno social, mas
uma intersecdo complexa de influéncias tecnoldgicas, psicoldgicas e espirituais que afetam
distintamente as diferentes faixas etérias. Os jovens, por exemplo, estdo imersos em um
mundo hiperconectado, mas paradoxalmente distante. O uso intenso de redes sociais, que
deveria teoricamente aproxima-los, parece criar a chamada "soliddo conectada”. A questdo
se agrava quando observamos a reacdo fisica a soliddo entre os jovens. O aperto no peito e a
falta de ar s&o sintomas que ultrapassam o d&mbito emocional para se manifestar no corpo,
uma correlacdo que diversos estudos na area da psicossomatica ja reconheceram.

Por outro lado, os idosos apontam para uma diregcdo completamente diferente. Para
eles, a soliddo parece estar ligada a falta de Deus ou de uma conexd@o espiritual. Esse
aspecto ndo deve ser menosprezado; a fé pode funcionar como um mecanismo de coping
eficaz, conforme apontado em varios estudos sobre religiosidade e bem-estar psicolégico. O
fato de Deus néo ser citado pelos jovens pode refletir uma diferenca geracional e o declinio
da influéncia da espiritualidade na vida moderna.

Ainda sobre os idosos, vale mencionar que muitos encontram conforto em
atividades coletivas, como ir ao centro da terceira idade ou sair para passear. Eles buscam
interacdes significativas e presenciais, algo que contrasta fortemente com a experiéncia dos
jovens, que se sentem mais isolados, mesmo estando cercados de pessoas, tanto virtual
quanto fisicamente. A obra de Erving Goffman (2011) sobre a representacéo do eu na vida
cotidiana, oferece uma perspectiva interessante sobre isso. Para Goffman, muitas de nossas
interacdes sociais sdo performances, o que talvez explique por que as conexdes dos jovens,

muitas vezes forjadas ou mantidas em ambientes virtuais, podem se tornar superficiais.

Consideracdes Finais

As discussdes realizadas nesta pesquisa permitem uma nova visdo do que € a
soliddo e a quais pessoas ela afeta. Quando se pensa em jovens-adultos e adultos, a ideia
gue nos vém a cabeca € vitalidade, disposicdo, vida e alegria. No entanto, o0s resultados
tanto da escala UCLA-BR, quanto da entrevista semi-estruturada, nos abrem um novo leque
de visdo, uma que traz o jovem como maiores problemas de soliddo e angustia, e muitas
vezes o “remédio” usado para essa solidao € o uso de telas, mais especificamente o celular.

Nos dltimos tempos, a palavra 'solitude’ ganhou um grande destaque na sociedade.

No entanto, por varias ocasifes, observou-se que muitos jovens confundiam sua soliddo
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com solitude. Essa confusdo, em parte, decorre do desconhecimento ou, até mesmo, do
medo de confrontar a propria realidade emocional. Em vez de reconhecerem um processo
de adoecimento e soliddo, muitos encontram mais conforto em mascarar que estéo vivendo
a solitude, pois enguanto um ciclo € um qua pessoa escolhe estar consigo mesmo,
aproveitando a prépria companhia de maneira positiva 0 outro ndo € uma escolha, mas sim
uma condicdo que afeta 0 bem-estar e a salde mental.

Desde seu lancamento até nos dias atuais com seu uso diario foram apenas 30 anos
de celular, nos dias de hoje ndo é usado apenas para diversao, mas para trabalho, para
distracdo, matar o tédio, como ferramenta de pesquisa, registro de momentos, até mesmo
para verificar a hora, sendo que o rel6gio no pulso faz a mesma funcdo, mas o que ele néo
faz é nos dar a notificacdo, a esperanca de que alguém ird nos enviar uma mensagem, a fé
de que alguém ira nos ligar para conversar, simples acdes, porém que muitas vezes podem
nos tirar do vazio e da soliddo que muitos passam e nem percebem.

De acordo com os resultado o nivel de solid&do do Jovem é consideravelmente maior
do que a dos idosos. Os fatores mais ligados a isso perante a pesquisa com base no
questionario aberto e na UCLA-BR, dos diversos fatores que podem causar essa diferenca
um que precisa ser citado é o uso intensivo de telas sobretudo das redes sociais, embora
estas trazem a oportunidade de conexdo virtual, elas nem sempre promovem interacfes
profundas e significativas. O tempo dedicado a telas muitas vezes se traduz em uma falta de
conexdes humanas reais.

Outra descoberta intrigante € a diferenca na religiosidade e na presenca de Deus
mencionada pelos idosos, enquanto nenhum dos jovens fez referéncia a aspectos religiosos.
A espiritualidade e a religido podem servir como fonte de apoio emocional e conexdo para
os idosos, isso desempenha um papel significativo, o que traz apoio emocional, resiliéncia e
consolo e uma sensacdo de conexdo com algo maior do que eles proprios.

A falta dessa espiritualidade na vida dos jovens pode contribuir para esse
sentimento de vazio e soliddo. Isso pode ser resultado de uma tendéncia contemporanea em
que a religiosidade esta cada vez mais diminuindo entre as geracdes mais jovens. Com uma
maior énfase na espiritualidade individual, a falta de orientacdo espiritual pode contribuir
para um sentimento de vazio existencial, que por sua vez esta ligado a soliddo. Sem essa
base espiritual ou religiosa para se apoiar, 0s jovens podem estar mais suscetiveis a
sentimentos de desconexdo, ansiedade e soliddo, especialmente quando enfrentam
momentos de crise ou incerteza muito gerados pela na faculdade, trabalho e

relacionamento.
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Mesmo alguns jovens reconhecendo que o0 uso de telas e redes sociais ndo fazem
bem e em geral ndo trazem beneficios a eles, isso cria uma dualidade, onde eles
reconhecem os aspectos negativos da conectividade constante, mas ainda assim lutam para
encontrar um equilibrio. No entanto, em sua grande maioria, ndo conseguem desapegar,
pois a dependéncia digital € uma realidade nova e dificil de se superar, devido a sua
constante presenca na vida cotidiana

A tecnologia digital se tornou uma ferramenta essencial para comunicagéo,
entretenimento, trabalho e educacdo pois essa € a vida atual que eles conhecem: a digital.
ndo estar conectado significa ser um péaria social, pois ha uma pressdo social para se
manterem conectados. N&o ter redes sociais ou ndo acompanhar as noticias de imediato
pode levar a sensagdo de exclus@o e/ou isolamento social. Ja os idosos ndo enfrentam essa
dificuldade, pois viveram a maior parte de suas vidas em uma era pré-digital, onde as
interacdes pessoais eram o padréo, isso 0s torna menos dependentes da tecnologia para sua
vida social e, consequentemente, menos afetados pela soliddo causada pelo uso excessivo
de telas.

Outro dado que chama atencédo séo as respostas coletadas na UCLA-BR, em que na
questdo “E dificil fazer amigos” 9 responderam “nunca” 1 respondeu algumas vezes. Além
disso, a pergunta com indices mais altos dos Jovens ¢ se “as relagdes sociais sdo
superficiais” em que a resposta foi de 9 “algumas vezes” e 1 “raramente”) (Grafico 3). Isso
nos traz um reflexo de como os tipos de relagdes mudaram, em que 0s jovens tém grande
parte de suas amizades por meio digital, mas tem dificuldade em manter o contato dela e de
fazer novas, enquanto os idosos tém maior facilidade para engajamento sociais que
consequentemente geram novas amizades, a idéia antiga dos idoso ficarem presos em casa
simplesmente esperando o tempo passar foi substituida pela visao do jovens presos em seu
celulares vendo a vida passar.

Assim, este trabalho conseguiu identificar os niveis variados de soliddo em
diferentes grupos etarios, bem como entender suas causas e possiveis consequéncias. Os
dados apontam para a complexidade da soliddo e sua relagdo com fatores como idade,
mudancas nas relacdes sociais, lazer e 0 uso excessivo das redes sociais. O que é mais
intrigante é que esses fatores ndo operam de maneira isolada, mas se entrelacam de
maneiras que sdo especificas para cada grupo etario. Portanto, qualquer estratégia de

intervencdo precisa considerar essa complexidade para ser eficaz.
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APENDICE A - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Género:
{ IMasculing | ) Femining

idade

Ectado Civil:
{ ) Solteiro | ) Casado | ) Unido Estavel [ ) Separado/Divorciado ( ) Vidvo
Além de vocd, guantas pessoas vivem na sua casa?

Qual zeu nivel de escolaridade?

{ ) Ensing Fundamental Incompleto
{ ) Ensing Fundamental Completo

{ ) Ensing Médio Incompleto

{ | Ensing Médio Completo

| ) Ensing Superior Incompleto

{ |} Ensing Superior Completo

| } Pds Graduagdo Incompleta

{ } Pds Graduagdo Completa

Qual seu status de trabalho?

( ] Trabalho em ternpo integral
[ ] Trabalho em meio periodo
[ ] Autdnomo

(] Desemprego
[ ] Estagirio

Passui diagndstico de alguma doenga psicoldgica? Se sim, Especifigue
| ) Nao
| ) Sien

Faz acompanhamento psicolbgico?
{ ) Nia
{ ) Sim

Toma alguma medicacso?
L
{ }5im
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APENDICE B — ROTEIRO DE ENTREVISTA SEMIESTRUTURADA

Questionario Semiestruturado

1.0 que é soliddo para vocé?

2.0 que vocé sente fisicamente quando sente soliddo?

3.0 que vocé faz quando se sente sozinho?

4. V/océ tem ou busca alguém para conversarnos momentos que se sente s07
5, Em que momentos/etapas da vida vocé ja se percebeu sozinho?

6. O que vocé pensa de positivo sobre a soliddo?

7. Como vocé acha que os sentimentos da solidao afetam suas escolhas?

8. Quanto tempo vocé fica nas redes sociais?

9 . As redes sociais te fazem uma pessoa mais proxima das outras?

45



ANEXO (S)

46



ANEXO A-ESCALA UCLA-BR

Escala Brasileira de Solidio (UCLA-BR)

47

Ahaixo encontram-s¢ varias afimmativas sobre a forma como alguém pode se sentir,

Pedimos que leia com atengdo ¢ manque com que frequéncia vocé se senie o descritg em cada

uma das afirmativas abarxo:

ITEM

Mumca

Haramente

Aloumas
Veris

Fredquente
menie

1. Senbe-ac michz por Baeer minki coasas somihd

X, Senee que niie tlem alguém eom quem falar

1, Sente que & insuporidvel esinr s

id. Sente gque fem falta de compantia

5. Sente-se como se realmende minguém o compreendesse

G, ndio s A cspira quie nangodn o (b senha vestar, gue lhe
encreya o lelefone

T WennE QU nic 1em nanEucir o Queny poEs reconner

&, Mo e sente intimo de qualquer pesson

9. Semie que o que o rodeiam ji ndo compariilham dos seus
INIETERsEs

11, Seme=se abandonado

I1. Seniesse completamenie si

12, E mcapiae & estabedoter SOnMaeios ¢ Cormumicar Com o8 Ju ¢
rsliiam

13, As guas relagies dodims o superlicdms

13, Sapie-2¢ COny niith '|III||.|J.|I_' g 1ET I_'IH'I'Il".I."III ]

=]

. Considern que na realidade ninguém o conhece hem

I6. Senieese isolado das puims pessoas

17, Bemte-se anlihiz de estar the alistadio dios oulros

I8, E-lbz dificil fazer amigos

[ L

=

Sefie-se posta o margen ¢ exclu ida dps oniiras [t e

Hi, Mesmo quanifo existem pessans @ sun valta, sente que elas
Pl GRIf CONEIED
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